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། ། ཨོཾ་སྭ་སི ཨྲེ་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའེ་སེམས། །ཝཾ་གྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། 
གཉིས་མེད་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་འདུས་པའི་ལམ། །ལེགས་སྟོན་བཞི་སྦྲགས་མཚན་ཕྲེང་འདི་ན་བསྟར། ། 
° རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་ པའི་རྩ་བའི་ རྒྱད་ སྤྲོན་ མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པས་། 


༧ འཆད་པའི་ས་བཅད་ བསྡུས ་དོན་ལ། ཤོག་གྲངས ༢༠ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ་ 
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( ་ ངོ རད ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཆོ ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ ཤེན བའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པ་ལ་གཉེས། སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ € 
༼༠2 5 ཟླ དང་། བྱེ་བག་ཏུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལས་ཕྱེ་བ་ནི་མཐའ་ “} གཅོད་དུ་གསལ་ལོ། །ག སྭ་པ་ལཱ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་དངོས། 
ཇོ, ཟོ ཛས མངགགི་ཀོན་ནཱ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུདཀྱི་མཚོན་གྱི་དོན་དང་། འགྲེལ་པའི་མཚན་ )¿ བར བྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒུད་ཀྱི་འགྱུར་གྱིཕྱཾགདང་། འགྲེལ་པའི་འགྱུར་གྱི གོ 
རོང ཕྱག་གོ་ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཅ་དྲ་ཏཏྔ་ཐནཏེ་ཡོ་འཇུ་ངོའོ་ཝེནི་ཁིགོ་ ར་བཅ་ ༡ གོ་དང ཌིཿ ༼རུད་ཀྱ་ཆིགདོན་བཤད་པ་དངོས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 3⁄> 


























ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བཛོད་ཅིང་འགྲེལ་པརོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལེའུ་སོ་སོའེ་བསྡུསླུ་དོན་བཱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 


ཆོས་བརྒྱད བྲལ་ཀུན་མཁྱིན 'དར་མའེ་མཚན། 
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༄༅། །མཆོད་པར་བཛྔོད་པ་གྲང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ ལོག་གི རྒྱུད་མཤད་ཁྲབས་ྱི་ཨན་ངག་གོ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི དོན་བསྡུ་ན 





༢༨ ཞིག་ཏུ་འདུ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད། སྔོནདུ་རིམ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། གད་དུ་ཐད་་དོནཀུནབདུསཔར་ རཾ 


༩ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་དོཿ དོན་དངུ། ། རེམ་པ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རིམ་པའེ གངས་ལ་འགལ་ཡནུ་འཛིན་བནེ་གོགས་པ་བསལ་བ། རེམ་ལྔའི་ལམ་ནམས་སྐྱེ་འཆེ ་བར་དོའེ་རིམ་ 
]ི རར པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལོ། པཔ" ལྔ། འསྱནཝིའི་རམ་པ ཅ་པ ༠ ༦ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
(ངེ ཟོའི འོར མའེ་རིམ་པ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ རླ ་ གཉེས་མེད ་ཟུང་འཇུག་གེ་རེམ་པའོ། །ཧ་ལརྙཿཾཔཾ། ཚིག་གེ་དོཿ དོན་བཤད་པ། སག་རས ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ། བསྐེད་རིམ་ལ་འིམ་པ་ཇྟི་ཉན་ཐོཊ་ 


སིི 





ཀ། ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས། སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཧཛྡ་ཧོའ་ཱ་མོང་ཧེ་ ། 








ཤ ལེ 





ཀུནསྨ་ཐོའོ་ནོནོ ཀུན་མཁྱིན་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།] ོང 





























































གགི་དོན་བཤད་པ། སུ་བརྗེཀསྔོང་པར་མཐུན་ཝ8ེཝ་ཝེན་ཝ་ཞཱམག་ཞ། སྒྱུ་མའི ུསབ་པའིསྒྲུབ་གཞི་གཞྟ་ལུ་གནས་ཚུལ། གཞི་དེ་ལས་ཚིབྱསི་ཞིཐས་སྱ་རྒུ་ལའི་གུ་ཇ་ ༢ ¦ 
སྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུཝ་ཡོ། ། །བཞེ་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། ྱ་ཀཊ་གིས་ཊནཌ་རཱིྟུཝ་ཕཀཁཧཧ། ད་གཏཿཧོཧཉད་ཙཱའིཐཊསས་བཿཧཱཧཿཿཧཿཧཿྦོ ང་བཞི ཆན་ག་དོནབཞདཔ འོད་གསལ་ལ་ཟུང་འདུག་འྱགབ་ལུགས་སོ།༼ །གཉེས་ ༼ 
པ་ལ་བཞི། ཤུ ཡུ་་་ བ་ཙ ཧན་ཁདུན་ལམ་ཚ་བཤག་ནགསེདོན་མི་ཤེས་པར་བརྟན་པ། དས་ནྭ་ཧན་བདུན་བཤད་དགོས་པ། ༈ རྱ་བདུ་ནྲ་གི་གཤད་པ་དངོས་སོ། འཛྲང་པོ་ལ་གཉིས། འདུསཔྱ་རུདལྡེ་ཀུནགྱིཅ་བར་བསྟན་པ། མདོ་སྡེཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ།7།པཞི་པ་ལ་གསུམ། ། མད་བ་བྟནཱ་པ། ས་ཁ ར་ལ མཇུག་བསྡུ ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱན་བདུན་གྱེ་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་ རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོར་དུ་མི་ རུང་བ། བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །གཉོས་པ་ལ་དྲུག །བཤད་པར་བྱ་པོའེ ་གཞེ་གླེང་བསླང་གི་རྒྱན། བཤད་དོན་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་སྣ ༨ ༠ ༣༤ 'ྱན། ' གཞུང་དོན (15 575 6 ཧའ ་རྒྱན། བྲ་བྲང འའ ་ཚུལ་གྱེ་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པའིེ་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའེ་ རྒྱན། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉེས་ངེས་པའི་རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་ཕཾ་དང་། ལན་ནོ། ཟི གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། ། མེ ་ལ་གཉེས། ཆགས་ བྲལ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཐུན་མོང་ ང་མ་ཡིན་ཏ པའེ ཅུ ཞིང་གི ྣམས་ གྲངས་སོ།] །གསུམེ ་པཾ་ལ་ པ་བཞི། 
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། །དཔེར་དགོད་པ། དེ 3 ་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། འེ གཞུང་གེ་ཚིག་ ་ེ་་ ་འཆད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། | གཞུང་གཅིག་།དནྲ་འགོས།་ པར་འཆད་ཚུལ་ཚུལ་བཞེའེ རན་ནོ། དང ཡོ །སུརུ། བཤུད = (451, >~ 
པའེ རརང་ 'སྦྱོར། གྲངས་ཀྱི་ སྦོ་ནས ་མདོར་བསྟན་པ། མཆན་ཏིད་ཏ ་སྡོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཟུ ་མཚན་ཉེད་ བསྟེན་པ། ་པ། དགོངས་ སིན ་མཚན་ཉེད བསྟུན ་པ། སྒྲ་ཇི ཤཿ ངེ བས་མེད ཉུ་ཡོ་་ ཀེས ་པ་ལ་ གསུམ། 
མཚམས་ ༦ ༢༦ ༦ ོ་སོའི་མིང་དང་ང དབེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། སྤྱི་དོན་བཤད་པ། སྦས་དོན་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ ཡཏ པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། བཤད ཚུལ་ཧྱི་ རྱན་གྱིདབྱེ་བ། ཟོ་མིའ ངོས་འཛིན། 
ཧྭ བྷ སྡུ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་ ཛཱ ། གང ཤོ ཅི ་བ། ཤག ཟའ དཔུང་པོའི་རི་ས་ད དཛྣ་སློདཀི་ཁྱད་ པར། བཱཤདཾ་པ་ ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྣོད ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྣོད ་བརྟགས་ནས་བཤད ག་པ པར ར་བྷནཱ་ ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ ་ཝྔ། ཨཱ ±= ་གང་ ཟག །པདྨ་ དང་་ ་གང་ ཟག །པདྨའེ་ 
གང་ཟག །ཙན་དན་གྱི་གང་ཟག །རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་གོ7 རྫ ྒ་ ཚིག་གེ་དོན་བཤད་པ། ཉན་དུགགས་ མག་པ་ཟླད་བྱད་ཏེསྟཧཱི་སུ ་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ།7 །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཌོ ་པའི་མཚོ ་མཚོམས སྦོར ཿ བཤད་པ་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉེས་པ་ 


ལ་བཞི། ལྤེའུ་སོ་སོའེ་དོན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ལེེའུ་སོ་སོའེ ་གཞུང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ། དེས་ན་སྒྲ་ཇི ་བཞིན་པར་བཤད དུ་མི ་རུང་བ། དེ་བཤད རྒྱུད་ཀྱི ་ལུང་གིས་ སྒྲུ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེའུ་དང་པོའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་ གཟུང་བ། ལྲེའུ་ལྷག་མའི་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ །ལེའུའེ ་བསྡུས་ 


“( 
































དོན་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ཧྭཿཱཾས་ཧཱཧཱསོཾ་ཛཱཿི་བོརཾ་ཱ་དནྷཾ ་གཙོ་བོ་ངོ་ ངོས་བ ཁེའླུདགཔ་ནོས་དྲ མའི་བར དིིི་ཧོཿི་ད་ཏེས་གློང། ལྱེ་བྷཱ་པ་ཧས་ཏྷཱཿ་གསཱམ་པཱའི་ཐར་སྱི་ཧོནཱ་ 3 ཧཱཾ ལྤེའུ་བྱཿ བི ཏད བདག་འ 





བར་གྱེ་དོན་གྱེ ཤཙོ་ཡོ་ཁྲོས་གླུང་གྲ། ཏང ཛཾ ལྤེའུ་གཉེས་པ་དང་། ། ལེའུ་གསུམ་པུ་དང་། ལྤེའུ་བཞི་པ་དང་། ལེའུ་ཝ་པའི་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། ཧ་ཨཱ་ཧཞི། ལྤེའུ་ འུ་དྲུག་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ེའུ་བྱཉད་པ་དང་། འུ་དགུ་པའིདོན་གྱི་གཙོབོངོས་གཟུང་བའོ། །གསུམ་ 


པ་ལ་བཞེ། ལེ ལེའུ་བྱུ་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཏཱ་དང་། ལྤེའུ་བྱཅུ་གཉེས་པ་དང་། ལའུབྱར་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །བཞེ་པ་ལ་བཞེ། ལྲེའུ་བྱཅུ་བཞི་པ་དང་། ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་དོན་གྱེ ་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། ༡ །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 


བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར། བཤད་པ་དངོས། མཇུག་བསྡུ ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལྕེའུ་དང་པོ་ལྭ་ཅས་བཏབ་ཚུལ་དང་། ལེའུ་ལྟག་མ་ལྭ་རས་བཏབ་ཚུལ་ལོ། ཡུ་ལེཤ། © མ་པནུ། ཏང འབའ་ཡུཔ། § [9 མ་ཀྲུ་ ཏར 2 5 (འཚུར བཅུ་པ་ནས་བྱཅུ་གསུམ་པའེ་ 
བར་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ། འ་བ ཤཞ་པནསབྱར་བདུན་པའིབར་ལ་ཅསབཏབ་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། འྱེའ་གཉིས་པ་དང་། ལྤེའུ་གསུམ་པ་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ལྕའུ་ར་ག་ལྷ་གས་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། „ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ལྤེའུ་བྱཧད་པ་དང་། ལེའུ་དགུ་ 
༩2 གེ 


པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ། ལའ་བཅུ་པ་དང་། ལེའུ་བྱད་གཅིག་པ་དང་། ལྤེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། ལེའུ་བྱར་གསུམ་པ་ལྱ་ཆས་བཏབ་ཚུལ་ལོ།༡།གཉིས་པ་ལོ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ། ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ། ། དོན་དེ ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལྤེལའེ་གཞུང་བཤད་པ། ལྕེ འེ མཚན་གྱི་དོ: ་དོན། ། ལྲེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞིེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། ལམ་གཉེས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 










.་ཨྱུ 1 


[༦ 





ཧོ ། ༣ གཉསས སྱ འབར་ཨ་། ཀམས །དང་པོ་ལ་བཞི། གླེང་གཞི ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི ་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ། གཟུངས་དཀྱེལ་གྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་འདེའི ་གནད་དུ་བསྟན་པ། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ ཏྱི་ལ་གཟི་རགྱོངས་ཀྱི་ཨི་ས་ཐ་ཧཱཏེས་བསན་པ། 
ཤསག བཅོ་བ ལས །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཧོས་མདང་གུས༡ང་ཉ་དབ་དཧྲས་བཆེ་ཀས་སླག་བབན་འབ་ཉཏ་ཆ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ཝའ ཀ ཡི་གེའེ་དོན་དང་། སྤྱེའེ་དོན་དང་། སྦས་པའེ་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྙུད་པ་པོས་གསུངས་ཚུལ། ཡི་གེའེ་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉེས། སྔོན་བྱུང་གི ་མ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། ཅེས་འཇུགཀི ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིསོ་པ་ལ་གཉིས། འདི་ སྐད་ཀྱི་དོན་བུསྟན་པ། མདཀོ་གསལཡསས་ས༡ ཞས །དང་ 
མག ཆ།ཁྲག་དཝ་་ས་ནགོ་ཡ་སུས་། དོན་དེ་མགན་རུད་ཀྱ་ཡུང་གེས་སླུབ་བགོ།པ།ུཛམི་ཡཏཞེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལན་དངོས། །༣རོགརིཉམས་ཆས་དུག་ས་ཏོད་ུས། །དེ་དགགས་གུབ་པའི་དོན་བས་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དྲེ་བ་དང་། ༨ 
ལན། དྲ་ལྔ་མགོ་ལྔ་མངྲ་ལའོ། །དེ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེས། སྟོན་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། རྒྱུད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པཱའོ།7 །གཉེས་པེ་ཡཾ་གཉེས། ཏཧཿདཛོའཏེ 5༩] ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཁུ ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་ཝྔ། ནུ་ཁ་པོ་ཱ་མོ་ཡིབྷསེད་ནས་ཉན་ཁར་གདམས་པ། ། ཡི་ཞེ་སྒའིམ་ཐྲཿསནང་ཧེའུ་ཆསྱ་༡ག་ཿསཏཏཱ་ཧཱ་ཿཡན་ལ ཡི་གེ་གཉསཀྱི་དེཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི ་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དྲསིགས། ྷུམཚན་དེ་རྣམས་ཀིས་གྲབ་པའི་དོན། གེམ་ནུ་མི་ཞེ་ཀཉེསྦི་ནི་ཧི། 


^༄༅༥༤` དཧ་ ༧ ༤༠༨༥ ` 


ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའེ་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་ལོ།7།གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །གསུ་མ་པ་ལ་བཞི། ། མཚམས་སྦྱིར་ 





















རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ། རེམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཁྱད་པར་རོ། ཉོ །བཞི་པ་ལ་བཞི། འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལེམ་གྱི་ཨེ་ཐ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་ཏགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ༡ །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 








༩ ་གེ་ཆེ་སྤེའ་དཾན་བཿན་མ། དོན་བ ཨང་ཁི་ཞིན་ཀུ་ཤཱཧཱུས་ཝནད་པའི། །ཉེསར་ཡསྐ ལེ་བགཀས3ྱ་ཁི་ཐཞཱཾ། སཉང་བཤཏ་ཝ་ ་བུན་སོགས་ཀྱི་མི་གེ་བརྒྱག་ཀྱི་དོན་བཤན་ཁ། གའུ ཛའུ འ་ ཏེད་བྷ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །གའ་ལོ་ཁྱལ གཞེ ཀྐ སཾ་བཱཉ་ཡོརི 'ཆྱ འགྲཉ༣་། བཡཊཁཉོ་སེཧུ། སྣང་བ་དང་རླུང་གི ་རང་བཞིན་དང་ཤེས་པ་གཞིན་བསྐྱེད་ཚུལ། ཧེཧཱ་མཐསསྦཱ་སཱཿཡནཝཊ་སམ་དརྦ་ཧཱཁཡོ་མོགས་ཤུཛུཾ་ཛཱམ། ནྒོན་གྫངསའི ་འཁོར་བར་འཐྲོར་ལུ ལུགས་བསྟན་པའོ།„ ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟོཏྟ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རེམ་མོ། ཌོ །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཁམས་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གཞེ དུས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཝ་འབུང་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གཞེ དུས་ཀིདོཇེ་བཟས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ཧུ །གཉིསི་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དབེན་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་གསུམ་ 
བཀཞནག་ཏུལ་གྲོམསགས་ཆེས་འོའ། རས་ཏྱེ་ཧས་ ཐབོ། ཿལོ་ལརྔ། རམ རམ ་ལུས་དབེན། ཁམས་བཞེ ཡུམ་བཞེང་སྙོམ་ཇུའི ་ལུས་དབེན། མིག་སོགས་ནམས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་སྦོམ་པའེ ་ལུས་དཔེནཱ། ཡན་ལག་ནམས་ཁྲོ་བོར་སྡོམ་པའི་ ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་གི ཅསདསྦེན་གི། ཀླ །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཌསུམའི་ལུས་དངོས། ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས། ། སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། ཐབས་གང་ལ་བརེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ། ྱུམའེ་ཏང་ངེའཛིནགྱིས་ཁུད་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སོད་ཐ་བྱེདཔའི་དུས་དང་ 
བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི ་ཕན་ཡོན། སྱད་པ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ཚུལ་ལོ།༡7།བཞེ ་པ་ལ་དུག །སྤྱོད་པཾ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། ཡི་ཞེས་ཙྱཿ སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱེ ཟྭས་ཡོབ་བའ་ཡརཀེ ་རྣམ་གྲངས། ྱུ་མའིསྐུགང་ལས་སྒུབ་པའི་ ་སྒྲུབ་གཞི། ། སྤོདཧཉེ་དུསཀི་ཀུ་ ཀྲུན་སོདུམུས་ 
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གོ ཡོ ¬ ལོ 
་་ །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་བཤད་པ། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་དོན་དུ་བཤད་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་ཐའི་དོན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ེ བ། གྭ ཐུ 
“2 །དང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཟེལ་གནོན་ནོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤུད་པ་དང་། དུམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱི་དོན་དུ་བཤེད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་བཏེན་དྲིས་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ 
| ཤུ སཱ 2 འ:2237 253 62 ༢༡ 0 2 1 ཙཿ ཙོ གཱ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དྲད་དོན་ཏུ་བཤན་བཏའུ། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ཙེ སས་མ་བའ་ ཕྱག་འཚོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྤོ་བ་མེད་པར་བསྟན། འཁོར་ནམས་ཀྱིས་མླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དེའི་ལན་དུ་དྱཀིལ་ 
ཀོ ༡ ཙོ སྔ 
རྦ་ཐུག་པའི། །དེ་སྐགྱསས། དངོས་ཀྱི་དོན། ལྷ་ལྷག་མ།ཁ་འགེངས་ལུགས། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ྐའི་སླུབ་བྱེད་དྲོ། །དངོ་ལ་གསུམ།) རིགསྲ་ལྔ་སྦྲུལ་པ། ཡུམ་ཇཞྡེ་མུལ་པ། ཚོ་ཆོ་རཞེ་ཁྷཱསཱཧསོ། །ཧང་ཁྲོ་སསཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་། © 
༤ ༠.༢|༤“༼༦)7༦༢༧༥ཕ ཐ 5; ལེ ཏཱ 
བརར དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།༡༡།གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།༡༡།ལེའུ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། ལཾ །།གསུམ་པ་དོན་དེ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ྲཤྲ། པ་ལ་བཞིེ། ལྤེའུ་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱེ་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའེ་བར་གྱེ་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནས་བྱད་གསུམ་པའི་བར་གྱེས་བཤད་པ་དང་། བྱང་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའེ་ལེའུས་ 
ྲ - ངེ = ¬ གྲ ˆ བྱ 
བཤད་ཚུལ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའྲུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་ 


























ཙཾ 


མིན་དུ་བཤད་པ། མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། རེན་འབྱུཾང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། སྣང་མཐེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ 


ཙྭ 


མིན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།༼ བྱཧཱ་ཛྱཾ 


ཐྲ £ <° ༢ ཐོ) ཛོ པའ ` ངེ 
དེའེ་གནིད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།༡ཉླི།བཞི་པ་ལོ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ཧོ།།ལེའུ་གཉིས་པའི་བསུས་དོན་ནོ།། ༥༡༤ །།གཉིས་པ་ནོ་རེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལེའུ་མྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྱར་བ་དང་ 
གསུམ། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོ་གཇྫྲོམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྒོམ་པའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲང་བའེ་དོན་དང་། ངེས་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། 
ཅུ ཏཱ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོམ་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 


བ་གདབ་པ། དེའི་ལན་བཤད་པ། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་ཕྱཾས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། སྡུད་པ་པོའེ་ཚིག་གེས་མཚམས་སྦྱར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ 
རྒྱུད་ཀྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། རས་མ དྲང་དོན་དཾ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལི་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །ནྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་ 





བ་ཀྱི་སེམས་གསུང་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དྭགོ ངས་མེན་དུ་བཤད་པ། གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞེ ར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞིེ། ཡི་གེའེ་དོན། སྤེའེ་དོན། གྲིལ 
༄༅༧ « ༣༠ ༡2:༣༠ “ ༠/༢\` >| ༨༧༧ ༥ ༠\ ༨ ༢ ༥༄༅ ༥| ༠ ༥ “ ༡༨༽ ག 


དོན། མཐར་ཐུ 


། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
ཙམ རར ་ག་མ་ཁིམ་ལ་འ་རལ་པ་་མ་ལས་མ་ འལ 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན 





་བསྐྱེད་པ། དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ 
པ། ནྡོམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས 
། དོན་གྲིབུ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིུ་སེམས་དགོངས་ 


ཐ༡ དེ 
ག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 


དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་སྤོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས། རིགས་སོ་སོའེ་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ། 
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གླ 


༄༅། །དེ ་ནཾམས་ཀྱི སྨུ ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ༢ ་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས ཞསུངས་ཚུལ་དཇ་ཀ རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཚུལ་དང་། བཤད་ཚུལ་དེ་རྣཾམས་ཀྱི་དོན་གང་འཐད་བསྟན་པའོ།/ ཟེ འཚ ཐྲ་ལ་ 


བཞེ ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ་དང་ཤུ་ཅུ་ཏའི་ ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེས་ དངས་པའི་སེམས་དཔེན་གྱི ་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྤྲུལ་གྱི་ སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད ལོ་ཁོས་ི་སཁ་ཁར། 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དེང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གླསུམ། ི་དོནགྱས་སྟང་གི ་སྣ་ྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སོགས་སྒོམ་པ་དང་སྤོ་བསྡ སྡུ་བྱེད་ཚུལ། ། སྦས་དན་གྱསརོ་རའ་ར་དང་པདྨའེ་ནང་དུ་ཐག་ལེ་ཕྲ་ོ་དང་དེའེནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ། མ མཐར་ཐུག་གིས་སྙེང་ཁའི་ 
སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་དང་དེ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །གསུམམ་ཝྭ་གཉས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། ྟིང་ཐའ་ཝི་ཤིགས་པལམས་ནོར་བྔགསབྱེདཚུག། དེས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ཚུལ། དོནདེབཤད་རྱུཾདཀྱི་ལུངགིས་བཤུད་པའོ། ༡ ? །ལེའུ་གསུམ་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། ཧཾ“ །།གསུམ་ 
པ་ཐུགས་ཀྱེ ཉ་ག ་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་འེ ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའེ ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤིད་པ་དང་། ལའ་ད་བཤད་ཟིན་པིར་བྷསན ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ག༩སས་ཧཡ་ག་ཅིམ་པ། = གསི་ཆམ་གཏང་ 
པ༔ སྡུད་པཾ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྙོན་ཁའི་གསུང་གིས་ཏྱའི་ལ་འཁོར་བཞན་ཆཚོ། །དེ་ལ་གྷཉས། ༈; རཿཧཧོ ཅྲིས་ཚའི་ཧོཧ་ཧོ། ཤདཔ་པོ་ཡ་མཉེས། བཤིད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 8ཧན་ཁཿཧཧཾ་ྨསོ།, །དི་སུ་ཧྲགེ། ཐིག་གདབ་པ། ཛྱཾག་གྱཾ་དགོད་པ། མཛཱིཾག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་ 


དུ་ཁ་འཕང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་སྦྱེར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་བའེ་མཆོད་པ། དེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ནང་གི ་མཆོད་པཾ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་མཆོད་པའོ།༡ ཀགཉེས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱེས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དང་། 
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མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུ ང་འཇུག་ཐོབ་པའེ་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ། ནང་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པུ། ལུས་ཀྱིརྒྱ་མཐུན་གྱི 
བཞེ། ལེེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེལུའེ་གཞུང་བཤད་པ། ལྤེའུའེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལྤེའུ་དེ 
པ།སྦྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ལྟ 


་བཀད་ཟི ན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག །སྡུད་པ་པོའེ་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། བླ་ན་མེད་པའིེ་ཐེ ག་ཐའཱ་ཆེ་བྲ་བྷྟསྙན་པ 


ར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁྱུགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའེ་ 
ཅོ 


གཱ 


བསྙཾང་བར་གསོལ་བ་དང་། བསླང་བ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉེས། དྲང་པའེ་དོན་ད 





དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་དོན་གྱི་དཀིལ་འཁོར་བཤིད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་ 
་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསྟན་པའོ།༡༡།ལེའུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། 7 །།བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
བྲ ། ཐེག་པ་དེས་འགོ་བའེ་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ 


ཆེ་བ་དང་། རེགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་དང་། བླམིའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདི་འིེ་བ་མ་ལ་སྨོད་པཾས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ།༡། 
| ¿ ཡོ མོ མས་ ༨ ×= 
བཞི་པ་ལ་གཉེས། དྲང་བའེ་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤོས་མེདཾ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། ༡ །ལྔ 


་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་རྣཾམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་བཾས་དེ་འེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། ལན་གྱེ་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ 
གཉེས། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 


ང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་བསྟན་པའི་ 
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། ། སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རེགས་ཝལྭ་སོ་ནས་བསྟོད་པའོ།༡༡།ལེའུ་ ལྔ་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། ་ ། གསན་དང ཁང མ་བཉའ་ཡཆ་ག། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་ཀྱིས་རློབ་པའི་ལེའུས་བུཤད་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེ ་ལྤེའུས་བཤད་ཚུལ། བཤང་གཅེའེ་ 
༢༥༤༥ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀི་དོན་གྱེ་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་འེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ། ལྤེའུའི་མཚན་དོན་བླ།ད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟེན་པརི་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཉན་ཁྱིམ་བརྨབ་པ་དང་། 
¬ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཇརྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཆེ་འདེར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྲ་མོའེ་རྣམ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའེ་ཆོ་གའོ། ༧ དྲང་བའེ་དོན་དང་། འབབ །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསཾན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ -93,-32 
གཉིས བྱིན་གྱིས་རྲོབ་པའི་སྔགས་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱིན་ཀྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུགས་བྱན་རྲོབ་ཀི་སྔགས་ངེས་དོ་ན་དུ་བཤད་པ། སྐུ་བྱིན་ཆློབ་ཀི ལྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། གསུང་བྱིན་རློབ་ཀྱི ་སྔགསྲངེས་དོནྟ་དཱ་བཤུད་པའོ། །གཉེས་ ༠ 
པ་ལ་གསུམ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བང་པའེཀོན་དང་། ངྲེས་པའི་དོན་ནོ། ༡ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས སྷུད་པ་པོའེ་ཚེག་ ༧ བླལས་ 
3 གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྤམ་པཆཿཤརྐ་ཧཱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་འགལ་སྲོང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུས་དབེན་གྱེ་མཐའ་བཅད་པ་དང་། རིམ་པ་ལྷག་མ་བཞི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 

ར་ར གཉེས། ལུས་དཔེན་རིམ་གཉེས་གང་དུ་འཇོག་པ་ལ་མི ་མཐུན་པའེ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་དཔེན་ལ་རིམ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ༡ ༡ །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་ཚེ་འདེར་མཆོག་ 




















[ འབྲུབ་འཁ་བསྟན་གྲྭ་ཧང། ར་བར་བ ི་ོ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཧཿ ཤྒོགིདྒོྒནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ སྐུ་མེད་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ།༡༡།བཞི་པ་ལ་བཞིེ། རིཊ་།བུདཅིཧི། 
སུད་པ་པའི་ཚིག་གིས་སྟོ སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ༈ མཉན ཐབ་ལྱའི་དའཉ མཐས རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞིའེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། གཏ༩ེ༢༩།༡༦༨༩ ༦ ན་ལུ །ཐཏེ་སུརྒ་ཀཱཀྱདྡ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་ 
པའི་ཏེན་ཝའི་ནཱལ་འབྱོར་བསྟན་པ། ༡ ༢ ༥ །དེ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་གཉེསཀའི་ཕྲ་མོའི་ནལ་འབྱོར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧམ་པ ། །དེ་ལ་གཉེས། དྲང་བའེ་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། ཤགསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྦྱའི་དོན་དང་། ཡན་ཡགགིདྷོན་ནོ། །དེ་ལ་ཝཱ། 

ྱན་རྒྱུ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་རོར་བཟླས། སྲོག་འཇིན་མི་བསྐྱོད་པའེ་རྡོར་བཟླས། ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རྡོར་བཟླས། མཉིམ་གནས་དོན་གླུབ་ཀྱི་ོར་བཟས། རླུང་གི་གྭརྭ་ བོཆེ་རེ་ཆུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དེ 

མ་ཀཉི་ས། རྫོགས་རམ་པའི་ནཱལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའི་གསང་བའི་ ལྷ་ཁྭ་ཕྱག་མཛན་བྲ་མོ་བསྙོམ་ཚུ་ཡ་དྲ་། དེ བསོམས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །ལྔོ་པ་ལ་གཉེས། དཛཿཝཱ་དོན་དང་། ངེས་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། „མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ ུདཔང་ཚ་གེས་ནཔའགསངལ་འཇུགཔ། 
སདཔ་ངོས་བརྙ ན་པ། ཁ་ཐཾས་ཀྱི །ཁུད་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་པཾན་ཡོན་བྷས ན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ །གས་འཇ་བཞཞ་ད སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དག་བྱེདཔཊི་ངེས་དོན་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་༈ ཏྱད་པར་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལྟར་བྷཾས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོ།༡༡།ལེའུ་དྲུག་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། ལཾ །།གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི ་ལྤེའས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྤེའུ་ འུ་སྔ་ཕྱི་འེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའེ་མཚན་དོན་བཤིད་པ། ལྤེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པྲ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ། སྙུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའེ་གསུང་ 






















༄༅། ། ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ། ལམ་འདེ་ལི་བཉེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོད་པ་འདེས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པའེ་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱོད་པའེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྤྱོད་པཾ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྤྱོད་པེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། སྤྱོད་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྦོས་བཙཾསཀྱི་སྤོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཕཾས་འདོད་ཡོན་ཇི་སྟར་ 
འདོད་པར་བསྟེན་ཞིང་ལུས་གདུང་བ་དགག་པ་དང་། ཤེན་ཏཱ་ཝོམ་ཁདྱི་རུན་པྱཡགེཁས་དདོས་པོན་བསེཉ་ནསྟུ་ལོ་གསམ་འཉི་ཡཆ་གནས་པརྱབ་ཁའོ། །དེ་ལ་གཉིས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། ] །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱེ་དོན་ 
གྱེ་སྙོམ་བསམ། སྦས་དོན་གྱི་སྒོམ་བསམ། མཐར་ཐུག་གི་སྒོམ་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འད་ཀ་ལ།་བསན་ཚུ་མདོཿ་:ཁསན་མ་གཞོམ་བར་ཁ་སྟརཏསྲ་དོ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལྟཾའེ་དེན་ཁྱེས་སྤོས་ཁཊས་བའི་སྙོམ་བསྔམ་ཁསྟན་པ། གསའ ྲོ་ིས་གྲོས་ཨེད་མཁྲ་ཞྐིས་བསམ་ 
བསྟན་པ།༢མཐར་ཐུག་གིས་ཤིན་ ྤྲོས་མེད་པའེ་སློམ་བསམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། གྲགོས་མོགས་ཤྱེས་ཆྱུཡི་ཉམ་བཐོ་ཁ་ཁྭཏང། ཁསམཿཅད་ཊངཧོ་སེ་ཀཉཿ་གི་ངོ་ཁོརྨ་ལྟསཐོ། །དངམོ་ཨ་གཉེམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་ 
ན་བྡྡུ་བའོ།༡༡།གཉེས་པ་ལ་གསུམོ།་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གེས་སྒྲུབ་པའོ། 7 །བཞི་པ་ལ་གཉེས། རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའི་སྙོམ ག་གི་ 


ཟེ ངཀྟ ཌེ ༧ ༤“ ` 22 ༤. ༩ རན ༢ག་བཟཡ 
ངེ ས་བ ༢ 3 | ༢༨༤ ˆ ར ཀྱ 
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རི་འ ༥༩ ¬ ངན ༤ ༠ ༥ ༤ “ " 
ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱེས་ལྕེ་ 
ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བའེ་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་བཁོར་ཇེས་དྲན་གྱེས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཚིག་རེས་དྲན་གྱེས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྡང་བའེ་རེམ་ 


པ་བསྟན་པའོ། །བཞིེ་པ་ལ་གཉེས། སྐུ་རྗེ ས་དཱན་སོགས་གསུམ་གྱེ ས་བསྐྱེ ད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྡེས་དན་སོགས་གཉི ས་ཀྱི ས་རྫོགས་རེམ་པའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་བྱིན་རླ བས་བསྟན་པའོ།“ །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། གཞ ང་གི་ཚིག་དོ༔ ན་བཤད་པ་འག ལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། 










རྒྱུདནོར་ཕྲང་ལས་འོད་གསེལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོནཱ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ནམས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། ག་པ་ལ་གཉིས། ཤེརི་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྔེས་དྲན་གྱས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེས་དན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་ལྡང་བའེ་གཞེ་དགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསམ། མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།༡༡།ལེའུ་བདུན་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། རཾ །གསུམ་པ་བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བུཞེ། 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལྱེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པོའི་སྦོ་ནས་བསྟོད་ 
པ། ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས། ཛྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པལ་གསུམ། སྡུད་པཾ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་པའེ་མཆོད་པ། བསྐྱེད་རེམ་པའེ་མཆོད་ 
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ཐ་བ །བཿ ཨེ་ཨཧཿསཛུར ཝིངའི། ཊཿཙོན་འཉེ་མ:་མག་ཡོ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གནིས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་པ། ། འཁང་ཚུ་ཞཆང་གཅེས་ཚ འགལཀྲི། དེ་མི དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
སབས་སུ་ལུསརྟན་ཧ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཐོརྭ་རལ་མཆོག་གྱ་ཉ་སྤོབའེ ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། མའི་ཤུ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་པ སློབ་མའེ་བྱ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག 
གསཾང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཀ་མཁུཉཉེས། ལྷ་དང་བླམའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། ཐཟ༡་ཅ་ཚ་ཆམ་ ཡ་ང་ཡ །དེ་ལ་གཉེས། རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཙན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གསང་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བད་པའོ། པ་ལས ། གསང་དཔང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའོ།ཉི། ལེའུ་བད་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། རཾ །།བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ་དམ་ཚེག་གི ་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞེ། ལེེའུ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེེལུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པཾ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྲང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
དྲང་བའེ་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དམ་ཚིག་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་སྡུ སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ ༣ ཤེཿྷཏའི། འགས རམ་ཡོག་བཅོན་གནང་། གཉེཝ།ཞི་རེ་གསས་ཧཱུཧཾ་ཏི་ཞོར་ཁཁོག་ཁཉང་། འགོདྲ་གཀྐམ་་་ཡྷི་གས་ སྐ་གཞཏཿ་ཏཱ་ཧེད་བྲསེག་ས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་ཀྱིས་ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། དེའི་ཕཾན་ཡོན་མཇུག་ སྡུད་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པཾ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུངས་ལ་འཇུག་པ། ལཾས་སྦྱོར་ད ས། དེ་ལྟ ལཾིར་བྱས་པའི་ཐཾན་ཡོན་མཇུག་ སྡུད་ 
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5866 །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པཔོའ་ཆེགགེས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དྭང་། ། ལམ་སྦྱོར་དངོས་དང་། ། མཇུག་བསྡུ བའ ( :ེཿས་གྲསས། རུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟ ཚར་བས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་ སྡུད་དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་མ་ 
་ སྙུད་པཔོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལཾས་ སྩོར་དངོས། ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ༡ / །གཉིས་པ་ལྭ་གསུམ། ། དམཱ་ཚིག་ནྣམས་ཀྱི་དེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལ་ལེགས་སོ་བིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། འེས་ལྱའིདོའེ་བྲ། ད་པེ་་ །དེ་ལ་ལྔ། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། རིན་འབུང་ནམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་སིས་ཐོ་ཚོམ་སྐྱས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས། སྤྱོདཔ་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བཛྔུགས་པ་དང་། 
དན་བཟཉིས་འི་དབ་གས་ཏེ་ཁྤྲོག་བ་ཆའོ། གེ་ཨ་ལནི། དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་འཇྲུག་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབསྒྱུམའི་སྐ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱདཔས་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་ 
བརྗོད་མཛད་པའོ།༡༡།ལེའུ་དགུ་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། རཾ །གྭསྟར་པ་བྱ་ཚ་པ་ནསཁྦཧ་གྲས་མའེ་ཁཆྟཾ་ཧྲིམ་བོག་ཐྭ་ཡ་བཞི། ཧིང་པོཿསྐུ་ཇོསི་ཡྲུམ་ཐནཧཱ་ཚཱ་ཨ 6 (རེཧ་བོའ་རླ་ཨ༦ཛཿ་མརྲྭ (86) །ཿདོརེ་ཆར་བའི་དམ་ཁྲེག་གླབ་ཇཅར་མཚོག་བསད་བངི་ཡེངས་ཐ།ཊཛུ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེུའི་གཞུང་ཐཤན་ཝ། ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤོད་པ། ལྲེའུ་དེ ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་དོན་དང་། ཡན་ལྐག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གེས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ༩ ཧོ་མ གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་གི ་ལུགས་སོ།༡༡།གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གསུམ། འཁོར་གྱེས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྟོན་པས་ལན་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག །ྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའེ་ཐབས་དངོས། སྟིང་པོ་ 
ཤྱ ༡ ༡ ཅ ༡ འེ ཐ ཙཾ ཐཾ 
ཤཿ བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའེ་ཕན་ཡོན། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའེ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང: 
ལིས ཙ་་ར་བཾ། དཀེ འཁོར གིལ ་གལ་མཆྒོག་གོ །ངེ་ལ་ ཐོ ར་འི་མེས་བཟའ་ ཡི་བ བབ £ 2 ༣ རག འ་འ ¬ བ་ཆ ཛེ ༨༦༤༤ 

ཡན་ལག་གིེ་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ལ་བཞི། ལྷ་ཐམས་ཅད སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཏུ་བྱ་བ། ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། ཆོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།7 །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། 
མཚམས་སྦྱཾར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྗོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ། བཱསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྙིང་པོ་ 
༅ ཐ ཐ ལར ༢༡༢༤ ༢༧༢༢ '་ ར་བ ཅ་ རྩེ 

“ བསྐུལ་དགོས་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གང་གེ་དོན་དུ་སྙེང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉེས། སུད་པ་པྲོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ།7 །ལེའུ་བྱཅུ་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། གར །།གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞེ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའེ་གཞུང་ 
བཤད་པ། ལྕེ འེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལྤེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། རྗོགས་རིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ། དབང་ཐོབ་ནས་རྒུད་ཀློག་པ་སོགིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 



















































དནཱས་མཧོ ནུ་ཤེ་སཁྒ་བྲ་མུལཱལོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། 7 ཡོ ཆོ 
རིམ་པའེ་ སྐབས་གང་དུ་མངོན་ཤེས་གང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི སཾ ་ དེ་ལྟ ཉིར་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དོ་ར གསུམ་གྱེ་རེལ་འཛིན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་གསུམ་གྱ ན་ཡོན་དང་། རྡོ་ཚེ གསཾམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
བསྟན་པའོ།ཏ།ལྕེའུ་བྱས་གཅིག་པའི་བསུས་དོན་ནོ།། ་ ༩ ༠༩༥ ༤ བཤད་ན ཨཡསག་གཞ་ཁེ,རམ་པཞ། འབསཏེ། ལྲེའུ་ སྔ་ཕྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལྤེ འེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལྕེའུ་དེ་བྲ་ཟེན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་ལྔ། ལྡུན་པལོའ་ཚིགགིས་སྟོན་པའི་གསུངས་འཇུགལ་དང་། དོན་དཾམ་ལ་དམེགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དྲང་བའི་དོན་དང་། དངེས་པའི་དོན་ནོ། །-ཉི་བཿཿཀྭཱ་ཧམ། རཿ དའི་ ཉབ་ བུསཔ་ཧཱིུ་ལ་ཧ་བོ་བ་སགཝ་དཆ་། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཆོགས་རིས་ཐུས་་རྐགྷ་ཆེན་ཁོ་མུཆོག་ཞི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེཉིད་འོད་གསལ་དུ་བྱབག་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ག གདུལ་བྱའེ་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། སྭཾཀྱ་དབེ་བས་ཟུསལི་ཡངས་སྤོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར་ཚིམ་པར་བྱ་བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུལ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བཏེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། སྔགས 


༄༅། ། ལ་ནམ་སྙང་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ་ཾ། སསར ་གཉལ་བ་ཨཊ༩ཾ། ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ ་བཞིན་གཤེགོས་པ་དཱཤེ་བ། དཀནསུ་མདོན 
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ཀི་རི་ལཱཾ་ལ་བརྟེན་ ནས་རིག 'འཛིན་ བསྒྲུབ་པ། 
































ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རེག་འཛིན་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་ལོའི་དང་། རོ་རྗེའེ་དང་། པདྨ་འེ་དང་། རལ་གྲེའེ་རིག་འཛེན་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ྤྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཕཾན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ཏཾ །གསུམ་པ་ལ་ 
ཨར མ་སས་་སའ་མ་་ར་་་ར་འ་མང་འ་རར་འ བ་བར འ་བ་་བའས་བར་བ་འ་ ; ༢༠༢ 2 551 ཕྱོ ལོའ བརལ་མ་ར་ འང 
གཉེས། རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རེག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའེ གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་བྲོ་བོའི་ཕག་མཛནྟྷཱ་ཏི་ཧྲེཀ་འཛཱཧྭ་སྦབ་ཾའཱ། ཙ །གཉེ ་པ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྔན་དགུག་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ 
དྲུ་རྒྱས་གདབ་པའེ་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒས་པཾར་བཤདཱ་པ་ཧང་། དོན་བསླུ་བའོ། ༡ །བཞྭི་བ་ལོ་གསུམ། དབུ་ཧུན་གྱི་ལ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཅིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ག་ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྦྱེར་བསྟན་པ། རེགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་སྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་བསྟན་པ། དེ་འེ་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚོམས་སྦྱར་ཏེ་ཐྭབས་དངོ་སྭ་བོས་ན་པོ། རྫོགས་རིམ་པའི་ཆྟོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་ཏེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་བོ་ལྭ་ཝྔ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་དངོས་བཤད་པ། སྒྲུབ་པའེ་གནས་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འབྲེང་པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསྙིད་རིམ་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞེ། བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གེས་བསྒྲུབ་པ། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་བཤད་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉེས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
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རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའེ་ཆོ་ག །བླཟས་པའི་རབ་དབེ། དུག་གསུམ་གྱེ་དོན་སྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུད་པ་པོའེ་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངོ་རྗེ་བླཟས་པ་དངོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དཔང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དཔང་པོ་ཐཾ་མའེ་མཆོད་ 


པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ཐྲཾགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྡོར་བཀྫཾས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའེ་བླཟས་པ། དྷག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མོ་ནེང་གི་བླས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། འདོད་ཆུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་དང་། གཏེ་མུག་དང་ 
= ཅཙཾ ག ཆ= རེ ©= ཁེ ཤོ 
ཞེ་སྡང་གི་དོན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་བུད་མེད་ཀི ཏེན་གྲིས་ཀངྣ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟུན་པའོ། དེ་ཨྭ་ཤེས།ྟིདོན་ཧཱཧཱ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ལོ་ཡ་གཉིས། ཐུད་མེདཀྲི་ 


རྟེན་གྱེས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་སྐྱེས་པའི་རེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་བཤད་པའོ། ༡ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ངང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་ ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
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ཙོ ཐུ 


བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རེམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེགས་ལྔའེཊ། ས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།༡༡ ས་ 
པ་ལ་བདུན། དྲགྲཾ་པོཧྲེ ལས་དང རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲུབ་ཐཾབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའེ་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་གཉེས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། གསད་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གསད་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། གནན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གསོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རེམ་པའེ་གསད་ལས་དང་། ཚོགས་རིམ་པའི་གསད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 















3 ། གསད་ལས་ཀུན་གྱེ་ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ ཡཾ །གསད་ཆོག་གི ༣༠༡ ༣ འ༨ བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ། ཁི ཟཝ ¥ 9:55~༠.འརམཧ་ནམ། དེའེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱེ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ 
བརྟན་པའོ། ཝ་མ དང་པོསྦོར་བ་དང་། | དཀྱིལ་འགྲོར་རལྷ་མཆོག་དང་། ། ལས་དེ་འགྫུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བྷསནུ་པའོ། ཤགཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངས་ཀྱ་དོན་དང་། ངོཛནག་མང་བཟནཔ། མ་པ་ལས དངོས་ 
ཀྱིདོན་དང་། ཏིང་ངེའའི་ནྭ་གི་མིང་བསྟན་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ད་གནན་པ་དང་། དཉད་གནན་པི་ཧཱོ་གཱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོག་དང། རྫ་གཾས་འིམ་པའིཆོ་གའོ། ། གཉེས་པྭ་ཝ་གསུམ། རུག་གནོན་པ་དང་། དཔུང་གནོན་པ་དང་། ཡིད་གནོན་པའོ། །གཉེ པ་ལ 
དངོས་ཀ་དོན་དང་། དའི་ཕན་ཡོནཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པྲའོ། ༡ །བཞི་པ་ལ་གཉེས། ་ དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། ‹ 3:༠༨ ® མཆེས ཤྗ ་པ་ལ་གཉིས། དངོ་སཀི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོནཏིངངེ་འཛི་ནྭ་གི་མིང་དང་བཅས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ །དོན་ 
དང་། དའ་ཕནཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པའོ། ཌོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. སྔགས་ཀྱི་ སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡས མ་ཧཱ ་བའོ། །དང་པོ་ ལཿ ལྐགས་ལཱའི་ དང་། ཡུམ་བཞིའི་དང་། །ཁྲོ་བ་བཅུའིསྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
ྱི་ཏང་ང་འཛིནསྒོ་གཞུན་ནས་མིང་པོར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཛུག་ལོངས་སྐུ་ལ་གནས་པས་རིགས་ཚྔའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡུམ་བཞིའི་ སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེད་པ་དང་། ། ཁྲོ་བོ་བྱཅུའི་ སྤུལ་སྐུ་སྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དྲང་བའེ་དོན་བང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ།༡༡།ལྤེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ 
བསྡུས་དོན་ནོ།། 7 །།བཞི་པ་བྱཅུ་བཞེ་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱེས་བཤད་པ་ལ་བཞེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དམ་ཆིག་གི་སྙིང་པོའེ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའེ་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་དོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
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མ:༠.༠.༢ེབའུཝ་བཞྟ།རྒུམ་ལོ། [566 ལེའུ་སྔ་ཕྱི་འེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ེོའིམཆན་དོན་བཤོན་པ། ལེའུ་དེ་བཤོད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ 
ཚོགས་བཤད་པ་དང་། དེ་སྟིར་གསུངས་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ། རྫགས་རཱིམ་པས་ལས་བཞི་སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ག།བཧའེ་ཞཿཧ་ཐ།ཐཿ་ཧམའཇོ་ཏཏཛུ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་དང་། 
ཕུར་བུས་གདབ་པའིེ་ལས་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། ། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། ། དེ་གཉིས་ཀྱིདོན་བསྲུ་བ ཉ༧༢། ༣་འྐ་ཿ་ཏཛཊ། ཅིན སྔགས་ལ་གཞོལ་བསཾ་དངོས་གྲུབམུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཡུམ་བཞེའེ་ ཅེཧཱ་ཝཀྷསཾ་ཨཿཨཿ གཱགསོ་ཝས་ཧ་ཝཧཾཧ། སྒམ་ཁའུ་ ེཧྭ་སྐནཝས་ཐེཉ་སྐཝ་འསྲུྟུཧྲཿ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སྱན་མཾལ་བཏེན་ནས་ཞི་བ་དང་། མཱ་མ་ཀཱ་ལེ་བཏེན་ནས་བགེགས་བསལ་བ་དང། གོས་དཀར་མོ་ལ་བཉེན་ནས་རས་པ་དང་། །སྒལམཾ་ལ་བརེན་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པའོ། །གཉེེླ 
པ་ལ་དྲགྐུ །གཤིན་རྗེ ་གཞེད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་རིགས་མཐོན་པོའི་བ བུད་མཱེ ཊཾ ཿཟཉགཁྲུ་གྲཝ། བདུད་རི་འཁྱིལ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐད་པ། གཞན་གྱིས་མི ་ཐུབ་པའི་ སྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དྭགོལ་བུ།8་མགྲིན་གྱི་ སོ་ནུས་དུག་བསལ་བ། དབྱུག་ སྔོན་ཅན་གྱི ་སཱོ་ནས་གསད་པ། ཡཿ ་ཡེ་ཨོ་་ 
པ། འདད་རྒྱལ་ཀྱ་སྒ་ནས་རྒྱལཔོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ། །མི་གཡོ་བའི་སྒ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ། གནོད་མཛེས་ཀླི་སོ་ནསླ་བུ་མོ་ལྭ་སོགས་པ་དགུག་པའོ། །གཉས་པ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསོང་ཐུགས་དགུག་པ་དང་། :ཧཏྲ་ལན་ཝསཏཿིི ེ་ལ་ཝྟ།,རྨིའི་ཧཱཾམ་ཧགུག་པ། ། ལྷའི་བུཾ་ 
མོ་དགུག་པ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ། ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ། གནོད་སྦྱེན་མོ་དགུག་པའོ། ༡ །བཞི་པ་ལ་གཉེས། རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ཞས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཙན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པའོ། ༡ །ག ས་པ་ལ་ལྔ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའེ་ཆོ་ག །མངོན་སྤྱོད་ 






























༄༅། ། བྱ་བའེ་ཡུལ་བསྟན་པ། གསད་པུའི་ཆོ་ག །དྲག་ལས་བྱ་བའེ ་གནས། གསད བསྐད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་པའོ། གསུམཔ་ལགཉེས། ཐུན་མོང་གིེ ཨུཿསྭ་གདཾཿ་ཛ་དཆ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པཾ་པོའི་ཆིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕུར་བུའི་ 
རསའུ་ནླ་ཆྱེང་དྲུ་ཚཉན་ཁརྐ་། རས་ཀྱ་ཕུར་གདབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕུར་གདབ་བོ། །དེ་ལ་གཉེས། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཕུར་བུའེ་དབྱིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཕུར་གདབ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའེ་ཕུར་གདབ་ 
༈ ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྒུབ་བྱའི་ཡུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ད། ངག་གི ་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི ་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།༼།ལེའུ་བྱར་བཞི་ ་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། ཤམ ཐོ] །།གཉེས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའེ་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞེ། ལྲེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་ 

མཚམས་ ་སྦྱར་བ། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ། ལེེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལྤེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བས སྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྦྱོད་པ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ ་ལས་ཚོགས། རིགས་ཀྱི དབྱེ མསསཏཿཇ་ཟྷཐཱཿ སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་ཆོ་ག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི མཞསད་ཏོ་སསས། 

ལས་ཚོགས། སྒྱུ་མ་ལྟ ཨཿ ཁ་ལ །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐེན་འེམུཅེའ་བྲམ་ཆེཉ་གླ་ ཏཐརཱྷ་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ཐས རུདཔ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མེ་དྭཉྙོད་ཛལསྐཱཏྟམཿཧེ་སྙོཧཁཧཧ རེགས་ལྔའི་ 

5 ལྷ་གོན་ཁྲསོས་ཁཁི་ཚལ་བྱབོཌ་ཕས་གསང་མཆོད་བ་བཟུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང། ནམ་སྙངགི་རིགས་ཀྱ་སྤོད་པཾ་དགུམེ་བསྐྱོད་པའིཆོ་གོ་ྙོག་མ་བཤད་པ་དང་། རིགས་གཞན་གསུམ་བྱི་ནལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྙང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུད་པརགྱིཆོ་ག་ཕཱན་ཡོན་ 

དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། ། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་སྦྱངས་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བྲེས་པའི་དཀཀིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་འེ་དྲངས་སུ་རང་དང་མཚན་ ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའེ་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ།7 །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་རྱྱ་རེགས་བཞི་གང་རུང་ལ་ 
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བརྟེན་ གསེ་དཆ་ལས ས་ཁ པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོ སྤྱོད་པའེ་མཐར་ ཡམ ༣རོན་འླུ་བི་ཏ། དེ་ལི་བཉེན་ ་ནས་ ཀློ པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་མཚན་ཉེད་ བསྟན་པ་དང དངོས། [གུབ་དེ ཉི ་པས་སོར་སྔ དཿ ང་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ པའོ། ཟི །ཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
སྤྱེའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེས། ཝྱི་འེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་ ་མངོན ཡིར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་པའོ།༡།གཉིཐོ་པ་ལོ་གིཉོས། ཆོ་ག་དངོས་དང་། དེ་ལཾ་ཆེད་བརྗོད་མཛད ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ། རི་ལུའི་སྒུབ་པ་བཅུ་བརྙན་པ་དང་། ཇོས་ཅིམ་ཨ ཞམ་མཞཿ་བཱཧཝཾ ཆམ ་ཧཱཾཧཿ་ཕྱེཅ་ན། ། ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ། ཡ་ལ ཏེངངེ་འཛིན་ལ་སྟོ་མས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། གེའི་འ 
རོན་ཁརྷནཾ་ཝཾཝཾ། ཛི དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦོར་དང་། ལ་དེའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་དང་། ནོར་འགུགས་པ་ཡི ཤུ ༈ གསད་པའི་ཆོ་གའོ། ། ༠ །ཐོ་བ་ ང་རོ་རྗེས་གསད་པའི་ཆོ་ག །དེ ་ཞམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ཁྱེད་ཚུལ། ར་རེས་གསད་པ། ལངིབགང་མསང ཏོ ཏུ 
མགན་གྱིས་བགེགས་བཟྫོག་པ། དེ་རམས་ཀྱི་ སྔགས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྲོས་མེདཱ་འབྲེང་གི་སྤྲུདུ་པ་དང་། སྤོསཾ་མེད་བསྡུས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི ཁ་ཟས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། པན་ཡོན་མཇུག་ སྡུད་འགིལ་སྤོང་དང་བཅས་པའོ།ཾ། །པཞོ་པ་ལ་ 
གཉེས། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལྭ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ཾ གསུམ་པ་ལ་གོཉིས། སླུ སྡུདཔ་ོའི་ཚག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ༡ །དྲེལལ་ཁྒཞི། འཆཀཞ།ལས་།བ་སིལ་ཉིད་ས6སས་ང་ཏང། ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
དཔའི་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ནམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་ ཆཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི ་ཐན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་གྱཾས་བཏབ་པ་དང་། རེགས་བདག་གེས་དྲབ ་བརྒྱན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། རེགས ལྷག་མཾ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ར་གས་ལྔ་ལ་གང་གིས་ རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་པའོ།/, ༡༡ "བཞེ་ 




























ཟ་ ༢༧༠ ༦ 
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པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། རཾ དྲུག་པ་ལ་ལྔ ལྔ། མཚོམས་སྦྱར་ཏེ་ སྡུད་པ་པོའེ་ཚིག་གིས་སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། མི་ལམ་གྱི ་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཉེས་ཀྱེས་རྨེ་ལམ་གྱི ་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། དེ།ཁྲོ་ཞེན་གུཝལ་སེ་ 
ལམ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པ། དེ་ལར་བཤད་པས་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་ སྨྲ་བར་བཞུགས་པའོ། ཤྲག པ་ཡག ། མདོར་བསྨན་པ་དང་། ནཊ་མཁྦསེ་ཞེམ་ཤན་བཱའི །ཞེཿལུགཉི་མ། གའྫོ་སྲིག་བྱའུ་བ་བ་ཡེ་ཁ་ཚེ་སིཿ སྐབས སྐང དམ་ཆིག་ཉམས་པས་མི་ 
/གི་ཇེཤེ་ཊི་སྦོ་བྱོག་ལ། །དཇ་པོ་ལྔགུཉིས དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། ། བཤད་པཾའི་དོན་བསྡུ ་བའོ། ༣༩ ཊངེག་ཏེན་ཊམ་འུདས་པའི་ དངོསླ་གུབ་འགུབ་པའི་ཞི་ལམ་དང་། ། འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་ 
བྟྟན་བྲ་དབ། ། འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ་གཞན་བསྟ སན་པའོ།༼༡བཇེལལ་ཤིཔོ། ་ལམ་གྱ་དཔསསྱེདོནགི་སྒྱུ་མལ་ུའ་ཏིང་ང་འཛེན་བསྟན་པ་དང་། ། མི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེ་ལཾམ་གྱེ་དཔེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། ད་ཡྱརྦ་ཧེག་མེ་ཆུའི་ཁྲཿཤེནྲ་པའི་ཧཱ་གསལ་ཐཱར་ཡའི་ཅེ །དེ་ལ་གཉེས། ཅང་བཤིན་གིས་སྟོངཔལ་རྒྱུའབ་ཀི་བྱ་བྱེད་འཇྲག་པ་འགལ་བར་ཞུས་པ་དང་། ༡༣ ༡ བ་སང་གཞེའ་ཞས ༣ མགོཿམང་སིར་ཌ་ཁོས་ ཁང་འ །དེ་ལ་གཉེས། 
འའ ཉིན་མ ོ་ིསོ་ གས་སབས ན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། སྒ་ེའ་ཡ་ཤེསཀི སྐུ་འབྱུང་བའེ་གནས་བསྟན་པ་དང་། ། ཡིད་ཀྱི་ རིང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ྒྱུ་མོའིསྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་བདེན་གཉེས་གང་དུ་གནས་བསྟ ན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་གྱེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པིར་དུ་རྡོ་རྗེ ཧི ་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་གང་ 
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བདེ་ཐཾ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྱའི་རིགསཀྱི་དབྱེ་བསུབེ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟརྭ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དམ་ཆིག་གེ་དཀྱེལ་ དཱ རེ 
འཁོར་ཇྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་དང་། ལྱེ་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སློབཾ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལྣར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་ཅིང་དགྱེ་བའོ།༡༡།བཞེ་པ་ལ་ 
གཉེས། གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་ཟས་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་གཉེས་རེམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྙོམྨེས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བྱའོ། །གཉོས་པ་ལ་བཞེ། དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱི ལཾ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་དབོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྟི ང་པོའོ། ༡ །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བུམ་པའེ་དང་། གསང་བའེ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དང་། བཞིེ་པའི་དབང་ 8 
བཿ ཙཾ གཾ ཙྭ ག ཙཾ ག ཙཾ ག ཙག 
བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱརྷཾཉསྦནཱ་ དངས་ཏེ་ཚུ་དབང་བསྐུ་རབ། སློབ་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ད དྲ་པྭ་སྟོཆྲཱཧཱས་ནླུས་ཏེ་ཝ་ཡིགཏུ་དཛང་བསྐུར་བརྦ་པབ། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱེ་ 


༩ ཁེས ཌཱ བྱ ཐཱ ལར ལུ ༦ 
རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། ༡ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལགགི་དོན་ནོ། 7 །བཞེ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤི་གང་བདུད་ཅི་ལྔའི་སྐྱེད་ཆོག་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དབཾང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་བས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའེ་རི་ལུའི་སྒྲུབ་པ། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྷོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ། གདཱལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། རྣམ སྣང་གི་སྦོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ། ལྷ་སོ་ 
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༄༅། ། སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བདུན། བཅགཏན་ལས་འནམང་ལེཉེ་ོ་གཞུཞཚས་གྲུང་ག ། འཇིག་ཉེན་པའི་མངོག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ། མངེག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས། མའག་ཀཞུག་པརྦ་ཐཱབས་པསེ་ཊན་ཡོན། མོགགོ་གཔ་བུ་ལབའ་ེང་པོ 
མཐག་གཞུ་ག་རགྒུ་རཆའེ་ཆུས་བསྟུམ་ཏེ་ ་བསྟན་པ། མཛུག་བསྡུ་ ་བའོ། ༠༥༩ མངོག་གཞུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རེགསསོ་སོརི་ཝེ ་བའེ་ སསར་རྟགན་མཆས་། མཇག་ག ག་པ་བསྐུལ་ཆུ་ལུ་ལོ།༡ཉཾ། བཞི་པ་ལ་གཉེས། རིག་འཛིན་ཧྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྱུབ་ཚུལ་དང་། 
སངས་རས་ཀ་ཞང་དུ་ཁིད་ནས་མཆོག་འབྱུབ་ཚུལ་ལོ། ¦ . །དྲུག་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་ད དང་། མངོག་གཞུག་པས་ལས་སྒྲུབ་ཚྩལ་ཡོ།[] དྲ་གྲཝ་ཝ་ཝ། དཔའ་བོ་དོ་རྗེའི་ སྒོ་ནཾསཞི ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད སྒུབ་ཚུལ། སྐུལ་བྱེད་མའི་ །ག་ནན་ལསྲ་གས་ཆུས། ཛྷ ་ལའེ་ སྒ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ། གནོད་ 
ྦྱིནམོ་དབང་དུ་བྲས་ནས་ལས་སྒྲབ་པ། མཐོའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འབས་བུ་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག ། །སྤོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཤནཏུ་སྤས་མད་ཀྱ་སྤོད་པབྱ་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། སྦོསཾམེད་ཀྱི་སྩོད་ཾའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཏྱ 
སྤྱད་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ྐོད་པའིགཞུང་ཉེ་བར་བསྡ ་བའོ། །ཀོང་ལོཿལས ལྔ། མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པ། རེགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། ཁ་ཟཾས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 

ངེས་དོན་ཧྱི ་དམྟ་ཅིག་བཞི ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། རང་རི་ཾསྱའི། ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྙེད་ན་ཇི ལྟར་བྱ་བའོ།/]།ལེའུ་བཅུ་དྲག་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། (རཾ །།བཞི་པ་རྡོ་རྗེའེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱེ་ རྒྱལ་པོའེ་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་ 
མཚན་དོན་བཤདཾ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། ། བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། འདུས་པའི་དོན་འཆད ་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་མཇུག་ སྡུད ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགུ །དམ་ཚིག་ 







































































དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། གའོའོ་མོད་པོའོཧོངོ་རོ འཇོན ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེའེ་ཐབས་སྭུ་ལྡའེ་ སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། ༩ ཤ་༤༠༡ ༩༩ བསམ་གཏན་གྱེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའེ ་ཚུལ། 
ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་ནྣམས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ༈ ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་ བླངས་པའིེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཨེཁ༩5ཟུསཉ་ཧཱ། བསུད འཇིག་ཉྲོསས་གན་འི་དམ་ཚི་གཏ་ 
རྙོམ་ཐ་ནང་། ;ཿགཉས་ཡ་ཧཤསཔའི་ཡཱ་ཁསཿ ཀར་ས སཱ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཧད་ཐོས་ཀྱི ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་འཁུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའེ་དམ་ཚིག་དང་། དམཾ་ཚིག་དེ ་བརྱད་ལ་གསང་འདུས་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་བསྡུ ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །རྫོ་གཾས་རིམ་པས་ལས་ཀྱི །ལམ་རྫམས་གྲོག་གསའ་ཕྱི་སོ་དག་རྡ་ང་པའི་དམང་།ཏ་ཿཇོ་ཨ་པ་ནང་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཕཾས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི ་བྱ་བའེ་ཚུལ་དང་། བསྐེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡོངས་སྤོད་པའི་དུས་སུ་ལུལ་དབང་ནམས་ཐབས་ཤེས་སྲ་སྡུད་པའི་ལྡོམ་བ་དང་། ། རྫོ་གཾས་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྲངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི ་དམ་ཚིག་དང་། མང་ལ་གཞོལ་བ་ནམས་ 

གི་ལསྭ་ཚོགས་ལ་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དྭང་། དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ 
་བ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་། འོད་ཧྲཾང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་ནམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། འཁོར་ 
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༅་:,གསས སྔགས་ལ་གཞོལབ་ནམས་ཉི་ཨིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དྲེས་ལན་མཛད་པ་དང་། དེ་ལི་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པ 

























¬ 
དེས་ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དང་། དེས་ཧྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏྲེས་ལན་གྱེ་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། བྱམཾས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ལ་ཞུས་པ་དང་། བྱསཾས་པ་ལ་དེའེ་ལན་མཛད་པ་དང་། འཁོར་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའེ་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲེས་ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། དྲེ་བྲ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའིེ་ 
ལན་དང་། བླ་མོའེ་དོ་རྗེ་གསུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ།༡༡།ཝྔ་པ་ལ་བཞེ། སྟོན་ཕཾ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། འཁོར་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ས་པ ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་སྐྱེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ནཾས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། མློབ་མཾ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱེད་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཔཾང་བསྐུར་བའི་ཕཱན་ཡོན་ནོ། སླ །དྲུག་པ་ལ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འཐོའེ་ནལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་ནམས་ཚར་གཅད་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། ལུས་རྭས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོ་གཾས་རིམ་པའེ་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཆ༦་ཁལ་བ་ག།དསའ༦༡་ཝས་༡ལ་ ཐ་ས ལསྭ་ཀྱི་མཐར་ནྡོ་རྗེ་སྫར་ན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ། 
ཙ གཱ ཏར ྲ 


༨༩ ༨, ཤག ངཿ 
ནང་གི་སྦྱེན་སྲེག་གི་མཆོད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། རེགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམེགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཆོད་པ། མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛེ་ན 
གྱེ་དྲེ་མ་དག་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པའོ།7ཾ།ལྔ་པ་ལ་གཉེས། དུག་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་སྟར་བྱེད་པའེ་སྔགས་པས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། ཏྭ །བདུན་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་འདེ་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་དགོས་ 









36 











༢༠༅།བཿ་བླུ་ཉེན་བཏ། ཕུད་འན་སྐུ་སྱེད་ཏྲེ།སཐར་ཁཉྱན་ཝ་ཧཧཏ། ཤྱུད་འགེ་ཿཉེནཱ་ནརྦ་ཛེ་ཞེ་མཆོ་གཏ་ཁུ8ཝརཝཏཉྐཿཧཱཏྱ་ཾླཧྲ་ཤེན་ཀླུ་ཐཟཧ་ཡཧ་མཞོ། ཊགཏམས་ལཧཉིས། སྒྱེའེ་དོན་དང་། ཡན་འགགི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིའི་དོན་དིང་། ཡན་འོག་གིདོན་ནོ། །བཞེ་པ་ 
ལ་གསུམ། རེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་བཞིས་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་ཉན་ཡང་དོན་མ་ཏོགས་པ་བསྟན་པའི་ཁྱིར་སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བཤུམས་པ་དང་། ། རེས་འཇུག་ལ་རན་ོ་ཆེ་ལ་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ནམས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟུན་པའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་ 
རཔ དེས་ལན་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ཙྟཾ་བུའེ་གང་ཟག་གེས་དེ ་དག་གིེ རཔ, ག་གིསདྲེ ཁོ ཉི ཏོས་པར་སསན་འའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ། ཐོབ་བྱོའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ གླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་ 
རེགས་བཞིའི་ངོ་བོས་ སྤྱན་སོགས་བཞེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་ ཅི་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁུའི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ། སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཀྲམཧཿཿནྦཧུཀཝྔ་ཝཿ་ཿ་ཇའི་ཏི་ར་མཛདྷ་ཚཱ་ཐ་ལོ། ཝཅ་ ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཡོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ 
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4 ། 
རཾ མག: -ཟ༧༠༣༽ཞསར་  ཁཿངཿཆའི་སི་ཧཧཱཿཧྲཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཝོཏུཿ ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ནམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱེ ་རང་བཞིེན་འོད ་གསལ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེཿ ུ གའ 31 

/ ཙོ ༤༨ 1 < | 
ཁེ པར་བསྟན་པའོ། ། དགུ་པ་ལ་བཞི། འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྦྱིར་གཏད་པ་དང་། ྱེ་བྲགཏུ་རོརེ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཿ ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི ཏོན་རྱིས་བྷཱཔ་སྦུར་ཏེ །ཤ་ཧཱཧུཧྟཱྱ། སྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ནམས་དོ་ཇེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའོ། བཞེ ༨ ༦༠ བའ 
པབ ལ་བཞེ། རོ་རྗེ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི ་ལྟར་ཞུས་པ་དང་། ། ཞུས་པའེ ་ལན་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་ཐེ་ཆོམ་སྤངས་ཏེ་ རང་གཞན་གྱི་གྲུ གྲུབ ཆའི ་མཐའེ་མཆོག་དམན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི ་གཞིང་ཉེ་ བར་པ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད ་མཐའ་དྲུག་གི འཆད་པ་ལ་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ སྔགས་པ་ རྨ་ 
















མཉཿཧི་ཆུཿཏ་རེས་ཆེདྲ་ཐད་ཚད་འཐུཉ་གི་ གནཉ་ཐོ་ཀམ་པར་མི་ ཉེ་ཞ་ཁར་མཐན་མནའ་། ཚན་སར། བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག ཁུལ ག་ག་ན ་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གང་གིས་སྟོན་ཞིང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དྲེས་ 
་ྒྨ །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཟབ་མོའེ ་ོན་མཐར་ཐུག་པ་མགོན་པོ་ཆུ་སྲུབཀྱིས་སྟོན་པར་ལུང་བསྟ ན་པའེ་ཚུལ། དེསནྭཀུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་ཞིང་གདུལ་བྱའི་རྒུད་ལ་འཕོ་ ་བར་བསྟན་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ 
མཐར་ཐུག་ པའེ་ལམ་བསྟན་ཏེ་བདེ ཧྭ ཏྱུཧཾི་ྲསྱ ་ཚུལ་ལོ།ཾ །ལེ ལེའུ་བྱད་བདུན་ པའེ ་བསྡུས་ ་དོན་ནོ།། 7 ཤ།གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི ཁ་བ ་མཐའ་ བྲུག་གི་སྒོ་ སྣོ་ནས་བཤད་པའེ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད ུཿ་དྲཱ་ཨཁས་བ་བྟ་དེ་བ་ཧོཊ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་དགེ་བ་གནས་སྐབས་ ་དང་ མཐར་ཐུག་གེ་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའེ ་རྒྱུར་ བསྔོ་བ་དང་། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ བསྟན་ པའོ། །བཞེ ་པ་མཇུག་གིེ་དོན ་ལ་གཉེས། མཛད་པ་པོ་གང་གེས་གྲུབ་ བ་ཆེན ་གང་གི་མན་ངག་ལ་བཉེན་ནས་མཛད་པ་དང་། ། བོད་ཡུལ་ དུ་ལོ་པར་ གང་གིས ་བསྒྱུར་ བའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་འདེ་ནེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡ ལྡན་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཿ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་འདེ་ནེ། དགའ་ལྡན་གྱི་པར་རྙིང་སོར་བཞག་ལ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ལོག་པ་རྣམས། རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ས་བཅད་ཐོབ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བགྱེས་ཏེ། གནམ་བསྐོས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ལས་ཤེང་མོ་ལུག་གི་ལོར་པར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱི་མོར་བགྱེས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་ཡོངས་འཛེན་དགེ ་སྦྱོང་བྱམས་པ་ནས་པར་དུ་བཞེངས་པའོ།། །། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ ་རྩ་རྒྱུད་སློན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 





.༦ྗེེ 


༄༅། །བཤད་པས་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་འདེ་བཞེན་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 


ལོར་ནྭ་སར་སྦྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོས་འདེ་འེ་འཆད་ཉན་ཟབ་མོ་གནང་སྐབས་ནམ་གྲོལ་འོ་ན་གཉེར་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ནམསོ་ལ་ཆོསོ་སྦྱེན་དངོ་། 
བཞེས་བཅས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་གསང་ཆེན་རིག་འཛི་ན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


གྲྭ་ཚང་རང་གི་རྒྱུན་གྱེ་འཆད་ཉན་ཉམས་ 
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༩ ཀལ 


དོ 









{ ༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཧཱ་ཏན་ཏྲ་རྭ་ཛཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
། དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐ འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
| བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།། ཧ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
པོ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། རེ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌ 


ཤོ དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། $ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
།འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོདོ་རྗ 
རཱ བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཿ /ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༠ ༦ ཌེ ༧ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དོ་རྗེ་དང་། × སེ ༤་ོརོ་རོ ི 
། (92. 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚཆུ་དྡོ་ ༼ རོ 
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| བདོ་གཤིགས་སྟང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། 





























། །རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་ྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། ¿ /ཌ ༦ 

། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེ ལྷོ་སེར རུབས 7 ༨ 

ཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པའེ་ 

ོ . ༼ བོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དྲ་བིངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ ཧོ 

རོའ འདིེ་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དྷུ ང་ཆ 
དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའི་དྲ་བིངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 







རོར 


རཾ ོང་བངེངར་ངོ་། 
དཱ 

























































































ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞིེན་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རྒོ 
ཆེན་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་ # 
་ྦ ཐོ ༈དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་བུད་མེད་ 
པོ ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་མཱ་མ་ཀི་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནེ་གོས་དཀར་ 
) མོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནེ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་དེར་ཡང་དག་པར་གནས། ¬ 
པར་གྱུར་ཏོ།། ཐ །།དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་དོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མེད་པ་  བོབ་ཅོནྷ་ལོ་མོནི་ཐོ 


















































ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། སྩེ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་འདེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་ 
གསུམ་པ་རྟཁུཆཱ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟེགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཐ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་རབ་བྱུང་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེ་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ།། རཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤོས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲེན་གྱེས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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རོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རཏྣ་དྷྱིཀ །དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་དབལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱིས། སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཱ་རོ་ལིཀ །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས། དམར་པོ་ནག་ 
ཐོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག །དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པྲཛྙཱ་དྷིཀ །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ 
བའེ་ཐབས་ཀྱིས། ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།། ༢ ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རེགས་ལྔར་གཏོགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་ 
པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ།། ༢ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེ་འཛིན། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བཙུན་མོའེ་མཆོག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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༄༅། །ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཏ་ར་ཏེ། དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུན་མོའི་མཆོག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མོ་ཧ་ར་ཏེ། དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྭ་ག་ར་ཏེ། དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ཉེད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གྲར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཅཙུན་ 
མོའི་མཆོག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ར་ཏེ། དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ།། 
ཐ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅཙུན་མོའེ་མཆོག་དམ་ཆིག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
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པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡ་སཱརྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་ལས་ 
ངྷཇོ་། །པྲ་ཛྙརྟ་ཀྲེད། དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད། རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་བསྙེངས་པའི་ཚུལ་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་འཆང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པད་མུནྟ་ཀྲེད། དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་ 
སྨཐགྲ་ཏྱུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཚུལ་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཇྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བྷྣནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདིེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ།། ཛཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།། * དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ ། དང་པོའོ།། རཾ །།དདེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཧཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། ༈་ ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ།། * དངོས་པོ་མེད་པས་སོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསློམ་ 
པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། ཡཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་རོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་དབལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདེ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིེན་ཆེན་དབལ་གྱེས་གསུངས་སོ།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་རོ་རྗེ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ།། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་སྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ྣམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་ཉོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བརྟན་ 
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༄༅། །པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ།། 4 དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་ཕྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོས་ནས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནེ་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་པར་ 
ཟེ །མེ་རོག་དམེགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་སྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། གཉེས་པའོ།། ཙཾ» །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཇྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་བའི་སྤེན་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ།། * ཨོཾ་ཤཱཾ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨུངྨཀོ་ཧཾ།། ༢ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
4༢: (པར། ༈སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། །འོད་ཟེར་སྦེན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའེ་འོད་དང་མཉམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟུམ་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོ མསནས་ 
སུ༈ ༈གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༈ ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ† †སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོམ་པར་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྡུས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱ་ 
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མཆོག་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱེ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དང་། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། *༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྡྲ་ནཱེ་ལའེ་ཁ་དོག་འདྲ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གཅེགས་ལ་ 
འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཤེལ་དང་ཟླ་བའིེ་འོད་འདྲ་བ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པཌ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཛཱམྦ་ཆུ་བོའེ་གསེར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤེན་གྱེས་ཀུན་ཏུ་འཁྲེགས། །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྩེ་མོ་དགུ་ 
པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མརྐ་ཏ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། །དྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤིན་གྱེས་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །པདྨ་རྭ་གའེ་མདོག་འདྲ་བ། །གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྐོམ་ 
བྱ ༈འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའེ་འོད་འདྲའེ་སྐུ། །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེ་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲེ་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་པར་བྱ།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དྷམླ་ཇྙ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱངྨཀོ་ཧཾ།། ༈ རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནེ་འབྱུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། ༈རེན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོང་མི་སྤོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའེ་འོད། །མཆོག་རབ་སྤེན་རྣམས་སྤོ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེན་ཆེན་རྣམས། །སྦོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྦོ།། 
༢ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བེ་བར་བྱ། །གསལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །པདྨ་སྦོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནེ། །རེན་ཆེན་བརྩོན་ 
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ཐར་བྱ།། ཧ དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ནེ། །མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། །དེའེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་བྲེ་བ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་ཁ་དོག་འདྲ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འཇིཾགས་པ་དགྲ་ཀང་རབ་འཇེགས་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ༈ ༈འོད་ཟེར་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲེགས། །པདྨ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རལ་གྲེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲེགས། །དབབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བི། །མཱ་མ་ཀཱེ་ཡི་རེགས་འབྱུང་བའེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་ 
ཁ་བྱེ་སྡོང་བུར་བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཨཱཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐེང་ཁ་སྤེན་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕོགས་སྒོར་ནི་བྲེ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་སྩོགས་འོད་བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི།། ༈ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས།། ༈ ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ།། ༈ བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 

༈ །དྲེ་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མཀྲིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞེ་བའེ་གནས་སྤོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབབིངས་ནེ་རབ་ཏུ་བན།། ༈ བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སྩོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་དབུལ་བར་བྱ།། ༈ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ། བཞེ་པའོ།། རཾ །།དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ན༈ །ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །དྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་གིས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་རིགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་བླ་མེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་རབ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསླང་བར་གསོལ།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཤཿ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
རྨད་དུ་གྱུར། དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ།། * རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་དང་ནེ་མཉམ་ཉེད་གནས།། ནམ་ 

པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐུགས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཅོ། །དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དབབྱིངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་ 98 
གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། རཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་པའོ།། ལཾ“ །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་བྲར་སྭ་བཱ་བ་ཨླུདཀོ་ཧཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ སྭ་བྟ་བ་ཨཱངྨཀོ་ཧཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 











༄༅། །ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གསུང་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཀ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨྫངྦཀོ་ཧཾ།། ༈ རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱེས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ། །མཆོག་ 
རབ་འདི་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དབལ། ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨྭུདཀོ་ཧཾ།། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
-ཟ བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱངྨཀོ་ཧཾ། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ།། * མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་སྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ།། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདེ་གསུངས་སོ།། * སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནེ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིད་ནེ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། * སེམས་ལ་དམིེགས་པ་བདག་མེད་པ། །ངག་དང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཉམ་པའི་གནས། །སྦོར་བ་རམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན། །ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད།། * སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད།། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་མདོར་ན་ 
རྣམ་དཔྱད་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ།། # དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །སྙོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་ 
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། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནེ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྙོམ།། ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་ཀྱེ་དྭབས་ 
གནས་པར། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསྲོམས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་གཞག་གོ ། ཧཱཾ ༢ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྦོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྒོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ༈ ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྙོམ།། * ནམ་མཁའི་དྲབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤོ།། * འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ།། * 
ཨཱཏྤལ་མཐེང་ཀའེ་མདོག་འདྲ་བ། །རེ་མོ་ཝྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འདེ་ཤིས་ཏེ། །བསྙོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ལ་སྩོགས་ཁྱད་ 
པར་དུ། །སྙོམ་པ་དེར་ནེ་བརྟག་པར་བྱ།། * དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་རུ་མདོར་ན་སྤོ་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད།། ༈ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོརྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ལེགས་དག་པ། །གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་ཟླ་དྲུག་བསོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༈ དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ 
།ཤ་ཆེན་དག་ནེ་རབ་བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླང་པོའེ་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་ 


བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྡོམས་ནས། །ཕྲ་མོའེ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ།། ༢ སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ 
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འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་བཤང་གཅེ་ཟོས་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཡང་དགྲ་བ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། 











ཚི 


༦ འི 1‰ 
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༄༅། །བཞེན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནེ་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན།། ༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇེག་རྟེན་ན། །གོ་འཕང་ 
ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཅོ་བོ་གཟེ་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །མདངས་བཟང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱེ་གསང་བ་འདེ། །ལུས་ངག་ 
སེམས་ལས་འདའ་བའོ།། * དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པའེ་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་པའོ།། ་ །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་མཆོག་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ།། ༢ འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནེ། །འདེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།  འདོད་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༈ སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་ 
མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནེ། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར།། * སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ།། ༢ ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་མ་ཆགས་པར་བྱ།། ༧ གཟུགས་ལ་རྣམ་ 
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གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞེ། །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཅོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཉི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིན། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ།། * གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པའོ།། ༢ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་སྩོགས་སྔགས་ 
པ་ཡིས། །ལྷ་ཉེད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྤོམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ནེ། །རེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཐ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་སྐོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་སྙོམ་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ། །རེགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་སྒོམ་པ། །ལྷ་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༢ཿ བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ཡོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱེ་གནས་གསུམ་གྱེས། །དབེན་པར་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཅུན་མོའེ་མཆོག །སྤྱན་ 
ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཧཿ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿ༔དང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པྨྨ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །ཡེད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།། ༈ སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སྩོགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ།། * དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནེ་ལེང་ག་གཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྤིན་རྣམས་སྤོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ཡིང་ག་གཞག །དོ་རྗེ་ཆོས་ནེ་བསྙོ་མ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་རྣམས་སྤོ། །དེ་ལ་རྡ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནེ་ལེང་ག་གཞག །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནྣམ་པར་བསྲོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱེ་ 
བུ་ག་ནས། །དྡ་རྗེ་སྦྲིན་རྣམས་སྤོ་བར་བྱ། །དེ་ལ་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལེང་ག་གཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་སྤྲེན་རྣམས་སྤོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ 
ག་གཞག །ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤེན་རྣམས་སྤོ།། ༈ དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་ཞེ་ན། བདག་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ར་ལྡན། །དབང་པོ་གཉེས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད།། 
ཧ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉེས་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ། །མཁས་པས་རང་གི་ཁུ་བ་དག །ལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ།། ༈ དེ་ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ 
རྫ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ཐུགས་གང་ཡིན། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར།། ཧཿ དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསོམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཚན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཏྡོ་རྗེ་སྐུ་གང་ཡིན། །གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་ནམ་བསྙོམ་པ། །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བར། །སྔགས 
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འཇོན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ། ༈ དེ་ལ་དམ་ཆིག་ཇེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསོམ་ཞེ་ན། །དམ་ཆིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད 


ནམ་མཁའ་བཞེན། །གཉེས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ཞི། །ཤེན་ཏུ་དེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན།། ༈ དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སྩོགས་པའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམ 
ཏེ། ༈བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ།། ༈ འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི། །ཆོས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་དག་ཀྱང་། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤུ 


་ན། 
སུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །ཐམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད། །དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ 
ས་ནེ་རབ་བརྟན་པ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ལོན་རྙེད་པ། །རེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རབ་བསྒོམས་ 
་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ།། ༈ གང་གཞན་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་རྣམས། །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 


བསྙོམས་ཏེ། །བླཟས་པ་ཅམ་གྱེས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།། རཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ། བདུན་པའོ།། ཨརྷ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དབལ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཆེན་པོ་ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། ཧཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 


༈ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་གཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ 





་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནེ་རབ་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའེ་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ 


།དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཧཿ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ།། ༧ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱེ་དོན། །ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག །དོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཤད།། ༈ ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
$ ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དཔེན་པ་འམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞེ་ཞེ་བའེ་གནས་རྣམས་སུ། །བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སྩོགས་པས་བྱུག་པ་འམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ།། ཧཿ ནུ་མའིེ་དྭབུས་བར་སྤྱེ་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །རེགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ།། ༈ རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱེ། ། གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ།། ༈ བདག་གེ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤེན་རྣམས་སྤོ།། * མཁས་པས་མུ་ལ་དག་དང་། །པདྨ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་བྱ། །ཛཱ་ཏེ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཀརྗེ་ཀཱ་ར་དང་། །མ་ལི་ཀྭ་དང་ཡུ་ཐི་ཀ །མེ་ཏོག་ཀ་ར་དཱེ་ར་བསམ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག ། ༈ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ནེ། །རེགས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་པདྨོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རལ་གྲི་ཨུལ་མཁས་པས་བསྒོམས། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའེ་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རེན་ཆེན་སྣ་བཞེ་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད། །རེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་གནས་ 
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སུ་བསྒོམ།། $ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། །རེན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སྩོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ།། ཧཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག་གེས་བྱརྒན། །སྒྲུབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། * ཞིང་འདེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་དབུལ།། * བདག་པོའེ་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་བཞག་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ།། * ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱེལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ལུས། །བླ་མ་བཤང་དང་གཅེ་བས་མཆོད། །བཞེན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཡི། །ན་ཆུང་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱེན་གྱེས་རླབས་ཀྱེ་གནས་བསམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག ། # མེག་བཟང་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།། * འདེ་ནེ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་གསང་། །སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས།། * དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བཤང་གཅེའེ་དམ་ཆིག་གི་ལྤེའུ་སྟེ། བརྒྱད་པའོ།། ་ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ 
ཆེ། ༈ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སྦྱོད་པའེ་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གྱེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱེ་གསང་། །ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། ༢ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབར་བ་དང་། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསོམས་ནས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་ཀླག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནེ། །རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླགས་ 
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༄༅། །མེད་གྱུར་པ།། ཤ བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསོམས་ན་ནེ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདེ་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནེ། །མེ་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཞེ་སྡང་གི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་། 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༧ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཤེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ངོ་བོ་ཉེད་དག་གོས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་པ་རབ་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་དམ་ཆེག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ཀྱེ་དྲབས་ 
གནས་པར། །འཁོར་ལོའེ་དཀིལ་འཁོར་བསོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྤོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསོམ། །རེན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན།། ཚ ནོར་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོས་གང་བ་ཡི། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འདེ་ནེ་རེགས་ཀྱེ་རྒྱ་མཆཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། གཏེ་མུག་གེ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཛཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དྡོ་རྗེ་འཛེན། །འདོད་ཆགས་ཐར་ 
པ་རབ་སྒྲུབ་པ། །གསང་བ་དག་པ་དམིགས་མེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནེ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་ནེ། །དམ་ཚིག་ 
བཞེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དེ་རྭ་བསྙོམ་པར་བྱ། །འདེ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་མཆོག་གོ །དབང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད།།  འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །མེ་ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །འདེ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། སྔགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཧ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས། །གསུང་ནི་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྲོམས་ 
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ཏེ༈ ༈སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 





ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །དྡོ་རྗེ་ཚེག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱ།། * འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐོ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །འདེ་ནེ་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་སྦོ་བར་བྱའོ།། * དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་དབལ་ནེ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འདེ་དག་དགང་།། ༢ རྩྭབ་པའེ་ངག་ལ་སྩོགས་པ་ནེ། །བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 4 དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དབལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདེ་ཅེའེ་སླད་དུ་གསུང་།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རོ་རྗེ་དབལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ༈ ༈རེགས་ཀྱི་བུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནེ་སྤྱོད་པའེ་མཆོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའོ།།  རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་མི་གནས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
༠ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ་དོན་གྱེ་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
= །རིག་པར་བྱའོ།། ༈ རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཅུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་དང་མིའེ་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ཌ །བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྗེས་སུ་རེག་པར་བྱའོ།། * དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་ཚེག་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་མཚུངས་པ་དང་། །ནམ་པར་མི་ཉོག་དག་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར།། ༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ། དགུ་པའོ།། «རཱ» །།དེ་ནས་བཅོམ་ 
ཤཱ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དོ་རེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྔགས་སྙིང་ཀུན་བསྡུས་པ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་གསང་བར་བསྒྲགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་གྱེ་མཆོག །ཡང་དག་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།། € དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །འབར་བ་དྲག་པོ་སྤྱན་ཡངས་པས། །གསུང་ནི་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་ 
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མི་རྟོག་མེ་དམིགས་པ། །གང་ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྒོམ།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན་གྱེས་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་མ་འདེ་དག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱེ། ཆོས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ།། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཅའ་བའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ ང 
དང་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཆེག་ལ་དམེགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། སྲི དེ་ནས་འདེ་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །སུངསྲཿརྱསཨཱས་དང་ཐཱསྲ་པཾ་ཀྲཱན། །རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དམ་ཆིག་འདེ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །བཀོད་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། དདེ་ཡི་དྭབུས་གནས་ཨི་གེ་ཧཱཾ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །དྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དྲངས་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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༄༅། །དེར་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་དོ་རྗེས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན།། * རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་ 
བསྒོམས་ནས་ནེ། །གནས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * དེ་ལ་འདེ་ཉི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་བའོ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །དོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༈ རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྙིང་ཁར་བརྡབ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བསྐུལ་བར་བྱ།།  འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །དོ་རྗེ་པདྨོ་འི་རིགས་ལ་སྩོགས། །དྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་།། ༈ སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བཤད། །འདེ་ནི་རོལ་མོའི་འབྱུང་བ་སྟེ།། ༈ རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདེ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ི།། ༧ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་སྩོལ་བ་དག་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཡེད་ནི་འཇེགས་ཤིང་སྨག་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་འགྱུར་བའེ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པས།། ༢ རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱས་ 
ན་ནི། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར།། * དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇེག་ཉེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཙོས། །གསུང་ནི་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའོ།། * རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་པ་ལ། །དོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ཞེང་།། * ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ། །འདེ་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། # དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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པ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཅོས། །གསུང་ནེ་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * འཇེག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྩོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་གནས་ནི་དེར་ 
སྤྲོ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་འདེ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ།། ཐ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་པའོ།། 7 །དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རེག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ།། * རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གེས་བྱ། །ཨོཾ་ནེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 8 
སྟེ ༈དྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཐ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་གནས་པར། །དཀྱེལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྲེན་ནེ་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་གྷཱུ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། བྷྲ །དྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསོམ། །གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨཱཿནེ་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །ཡི་གེ་བྷྲུགྱེས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྙོམ་པར་བྱ།། ༢ སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ཨོཾ་ནེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆོག ། ཨོཾ། 















༄༅། །ཨཱ༔ནེ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། །ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནིེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་། །དཱུཾ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེས་བུ་སྟེ་། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི། །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར།། ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱེས་ཆྲོབ་པའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། * 
དབེན་ཞེང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན། །དོ་རྗེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ།། ༈ གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་དོ་རྗེ་དབུས་བསམས་ཏེ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནེ་སྟེང་ཁར་གཞག །འོད་ཟེར་ 
ལྔ་ཡི་སྤིན་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ།། ༈ འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་སྐུ། །དོ་རྗེ་ནམ་སྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འདྲ་བའི་མདོག །དོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དྡོ་ 
རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཨཱཿནེ་ངག་གི་ལམ་གཞག་སྟེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ 
པདྨ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཆེག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཆིག་གི་དམ་ཚེག་ལྔ་ཡི་མཆོག ། ༈ ཆོས་ཀྱེ་ཚིག་གེ་ལམ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནེ། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 


"ཤའི 'ཤེ། ཡཾ 


= 


< 


༦\. ཅེ 
72 



































ཆེན་པོའེ་དེ་ཉིད་ནེ། །ཁ་དོག་ནྣམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དོ་རྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ།། ༈ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་འདྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །དྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསང་ 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༢ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་ནེ། །དྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁཾ་དམིགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར།། ཁཾ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་། །སྐལ་བ་གསུམ་དུ་དམ་ཆེག་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཀོད་པའི་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༧ རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསམས་ནས། །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཞེས་པ། །བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྲོམ།། ཧཾ། འཇམ་དཔལ་དམ་ཚེག་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རོ།། * བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེེ་བི།། །ནམ་མཁའི་དྱབིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །མཚོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དག་གིས། ། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བླི་ 
ནམ་མཁའ་རོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གེ་བཀོད་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག །དོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའོ།། ༢ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནེ་བསྦོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲོམས་པས། །མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་དང་། །གསུང་དང་ཐུགས་ 
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] ༄༅། །མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་འགྱུར། 








།བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ་བསྐྱོད ་པའེ 


་སྐུ་དང་མཉམ་པར་མངོན་པར་འབྱུང་པའེ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཧཿ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱེ་དབུས་སུ་ནེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་ 





འཁོར་འོད་བཟང་བསམ། །ནམ་མཁའི་དོ་ཇྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནེ་བསམ་པར་བྱ།། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ཏྡ་རྗེ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བ་འདིར་གནས་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་སྦྱོད་པ་དྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛི་ན་ཏོ་།། ནམ་མཁའི་དྲ་བེངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 


པ་བསམ། །འཇེག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱེ་ཨོཾ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསོམས་པས། །དོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
8བྱུཇ་བཆ་འགྱུ་ཆ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཛཿ ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་ཀྱེ་དྭབུས 


།འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ནེ་ 
་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་བསྒོམས་ལ། །དམ་ཆེག་ཨོཾ་ 


་རབ་ཏུ་བསྤོམ།། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྙོམས་པས། །དོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འདྲ་བའེ་འོད། །དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


སྩལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བའེ་དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུ 











ས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །དྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཨོ་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་ 
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པས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བའེ་འོད། །དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་རྗེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་ 
པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། * རྣམ་པར་དཔེན་པའི་རེ་བོ་དང་། །ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནེ། །དུར་གྱེ་ཁྲོད་ལ་སྩོགས་པར་ཡང་། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདེ་དག་བསྤོམ།། ཛྷ མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སྩོགས། །དྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དཀྱེལ་དུ་བསམ། །མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་པོའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྲོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། $ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །མེ་སྟག་ 
མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི། །རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དོ་རྗེ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར།། * རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ཉེད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་འཇུག་པ་རབ་བསློམས་ན། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། ༈ སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གིེ་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་གཞག །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྤོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉེད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་མཆོག་འཛིན་པ། །ཡེད་བཞེན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
དཀིལ་འཁོར་དྲབས་གནས་པར། །དོ་ཇྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །སྙེང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས། །སེམས་ནེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག ། 
འདེ་ནེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །དོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ།། * རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསམས་ན་དེ་ནེ་བསྐལ་པར་ 









76 













0 ®ིཨ & 


1. ཌེ 








༄༅། །གནས། །དོ་རྗེ་ནམ་མཁའིེ་དྲ་བྱིངས་གནས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ། །བསམས་ན་དེ་ནེ་བསྐལ་པར་གནས། །དོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་ཤེ་ཧྭཾ། །བསམས་ན་དེ་ནེ་ 
བསྐལ་པར་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འདེར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནེ། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར།། རྫ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པའོ།། ཀི །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛེན། །སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །དྡོ་རྗེ་ 
གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།། * མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ༈ དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རེ་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ §- 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།། * མི། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤོས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའེ་བདག་ཉིད་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སྩོགས་ལྷས། །ནམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ།། * རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བཤང་གཅེ་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནེ། །ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཐར་བཅུག་གནས་ 
་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའེ། །ཐུགས་ནེ་དེ་རུ་རབ་བསྒོམས་ན། །དྡོ་རྗེ་འཇམ་པའེ་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ།། ༢ འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱེས་རབ་བསྙོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའེ་གནས། །བསྒོམས་ན་ 













































སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར།། ཐ རེ་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །ོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཀུན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོའེ་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༧ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་བསྤོམས་ནས། །དྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་ནྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར།། ༈ རེ་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇྲི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་ནམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྱུར། །དོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ།། ༈ པྨད་ཆེན་པོ་འདབ་བྱརྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། ༢ རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །དག་པའེ་བདག་ཉིད་འཇོག་ 
པར་བྱེད། །པདྨོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྟེན་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོག་འདྲའེ་འོད། །རང་གིེ་སྔགས་ཀྱེས་རལ་གྲེ་ 
བསྙོམ། །མིག་ཡངས་ལག་ན་ཐོགས་ན་ནེ།། ༧ རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཐམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། །སྟོང་གསུམ་ན་ནེ་གཅིག་པུ་པ། །མེ་མཆོག་གསང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར། །གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རལ་གྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ཨོཾ་ནི་རེ་ལུ་ཅ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནེ། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནེ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉེ་མ་ཤར་བའེ་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཛྭ་སྦ་ཆུ་བོའེ་གསེར་གྱེ་མདོག །ཨཱཿནེ་རེ་ལུ་ཙ་ན་ཀའེ། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནེ། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉེ་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྟ་སྦུ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཧཱུཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའེ། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྙོམས་ན། །དེ་ནེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །དྡོ་རྗེའི་ སྐུ་དང་འོད་འདྲར་འགྱུར།། 


གེས་བྱ། །མཁའ་དབྱེངས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྤོམས་ཏེ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རིགས་བསོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །དོ་རྗེའི་མཆོག་འདེ་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་ 
དབྱེངས་རེན་ཆེན་དབུས་གནས་པར། །རེན་ཆེན་དོོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རེན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན། །རེན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རེན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །རེན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རེན་ཆེན་མཆོག་འདེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱེངས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན། །པདྨོའེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །པདྨོ་འེ་རེགས་ཆེན་བསོམས་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །པདྨོ་འེ་མཆོག་འདེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་དབུས་ 
གནས་པར། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་གྲིའེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །དམ་ཚིེག་མཆོག་འདེ་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ།། ༈ རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཁུད་པར་གྱེས་བསྒྲུབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆཚིག་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཧཾ ལམ་གྱེ་བཞེ་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ། །དྡོ་ཇེ་ 
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$ མཁའ་དབྱེངས་གསལ་བའེ་དབུས་གནས་པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་ལོའེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་རེགས་བསྐོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་འདེ་ནེ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་ 
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དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།། * སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་། །རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན།། ༈ དམ་ཚེག་ 
ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ།། * རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དོ་རྗེ་པདྨ་ལ་སྩོགས་པས། །རྒྱལ་གནས་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ནེ། །དམ་ཚིག་དགུག་མཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དགུག་ 
པའོ།། ༈ ནམ་པའི་མཆོག་ནམས་ཀུན་ལྡན་པའིེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནེ་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འདེ་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར།། * ནྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའེ། །དོ་རྗེའེ་སྐུར་ནི་རྣམ་ 
བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེའེ་སྦྱོར་བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ན་ནེ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །གསང་གསུམ་དམ་ཚེག་མཆོད་པའེ་མཆོག །མཆོད་པས་མཆོད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།། * འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །གསང་བའི་སྟྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའེ་དམ་ཚིག་གེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། * ཤ་ཆེན་དམ་ཆིག་མཆོག་གེས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་མཆོག་གེས་ནེ། །རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཁྱེ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །ྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། ༈ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་པར་བརྟག །དྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདེ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིེན་གྱིས་ཆློབ།། ༈ རྣམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །དྲང་རྒྱན་དོ་རྗེ་མཆོག་ 
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༄༅། །འཛེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་བྱ་བ་ནེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ།། * ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་རོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཿ༔དང་ཨོཾ་གྱེ་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །འདེ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་མཆོག་སྟེ།། @ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འདྲ་བར་འགྱུར། །ནྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཛཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར།། ༈ ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །དོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད། །འཁོར་ལོའེ་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རེག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། །མི་སྣང་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཁམས་དག་ནེ་སྣང་ 
བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །གང་གཱའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་གནས་བཞུགས་པ། །རང་ལག་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གང་གའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སྒྲ་གྲག་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །མངོན་ 
ཤེས་ན་བས་ཐོས་པ་ནེ། །རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་བཞིན། །གང་གུའེ་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །རོལ་མོ་ལས་བྱུང་སེམས་རིག་འབྱུང་། །བསྐལ་པ་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ 
།ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞེན་དུ་དྲན། །གང་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ལུས། །སངས་རྒྱས་སྦིན་ལ་སྩོགས་བརྒྱན་པ། །བསྐལ་པ་གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་ 
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པ་ལྔ་ནེ། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྙན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གནས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། ༈ གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་གྲངས་མེད་པའི། །འཁོར་གྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། །དོ་རྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་པར་འགྱུར།། ༈ བསྙེན་པའིེ་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པའེ་དོན་གྱེ་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །དྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ།། * བསྙེན་པའེ་ཏེང་འཛེན་ 
རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནེ་བསོམ་པར་བྱ།། * ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད།། ༈ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྙོམས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས།། ཧཿ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེ་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནེ་བདག་ 
པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཛ བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ། །འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་སྒྲུབ་པའོ།། ༢ དགོན་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རེ་བོ་ནགས་འདབ་ཆུ་ངོགས་ 
སུ† ༈རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། $ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞེ་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པ་བྱ། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །བསྙོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཤཿ དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྙོམས་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད།། ༈ ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས། །དྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་ན་ནེ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༈ ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ། །ང་ 
ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས།། * དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱེན་གྱེས་རླབས་ཀྱེ་གནས་བྱས་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ལྡན་པར་ 
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༄༅། །བྱ༈ །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱེ་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ནྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའེ་ཡུལ་ལོ། །དྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་འཛིན་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །དོོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱེན་གྱིས་རླབས་ཀྱེ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྙོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། སྨ་ར 
སེམས་དཔའ་འམ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའང་རུང་། །མོངས་པས་ཁདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། །ཚལ་པར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ཕ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའེ་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་ 
པའེ་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཉེས་པའོ།། «རཾ» །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛེན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟོན་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་ 
མཁྱེན་པ་ལ། །མཆོད་དེ་ནོ་རྗེའེ་དབབངས་འདེ་གསུངས།། ༈ ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་རེ་ཞེ། །ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡང་དག 
རེག ༈ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད།། ༈ ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྙོམས་པའེ། །དྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་ 
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རློབ ༈རེགས་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དེ་རིང་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ 
ཐོབ་འགྱུར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ།། ཧ དེ་ནས་སྟོན་པ་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །བྱེད་སྐྱེད་དམ་པ་མཆོག་གི་གཅོས། །དྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདེ་གསུངས་སོ།། * སྔགས་ཀྱེ་དོན་ཀུན་བཟླས་པ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱེས་མཚན། །དྡོ་རྗེ་དབྱེ་བ་ 

གསུམ་གྱེ་མཐར། །བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། །སྤོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་བྱ། །དྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར།། ༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསྒོམས་ནས་མཆོད་པའེ་མཆོག་བརྟག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 

བྱས་ན་ནེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱ། །འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའོ།། ༈ ཡང་ན་དབབེ་བ་ནམ་གསུམ་གྱེས། །སོ་སོ་དག་ཏུ་སྤོ་བར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ ༅ 
བདག་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱེས་ཡང་དག་སྤོ། །བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ཕྱེ་བའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱེ་ཡིན།། * སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དཔྱད་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ 
ནེ་སྐུ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པར་བཤད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དཔྱད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད།། 
ཛ དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནེ། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་ནེ་རིན་ཆེན་བཟླས་པར་བཤད།། ༈ སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་ཡི་སྤེན་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། །བཞུད་ཅིང་བྱོན་པ་རྡོ་རྗེའེ་དོན། །དེ་ནི་ཐོགས་མེད་བླཟས་པར་བཤད།། ༈ ཁྲོ་ 








༄༅། །བོའི་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་དྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ཐོས་པ། །དེ་ནེ་ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་པར་བཤད།། * འདོད་པའི་དོན་གྱེས་མྱོས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ། །སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་གནས་ལ་འཇོག །དེ་ནེ་གཏེ་མུག་བླབས་པར་ 
བཤད་། ༈འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཚིག །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའེ། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་མཚོར་གནས་གཞག །དེ་ནེ་འདོད་ཆགས་བླཟས་པར་བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སེམས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གནས་ལ་གཞག །དེ་ནེ་ཞེ་སྡང་བཟླས་ 
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དྭཀིལ་འཁོར་དྭབུས་གནས་པར། །རལ་གྲེའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༈ དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱེ་ངོས་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནམས་དགོད་པར་བྱ། 


བདག་པོ་བསམས་ནས་ནི། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་གཟུགས། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དག་གིས།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ། །ཁ་དོག་རམ་བཞིར་ཀུན་བརྟགས་ལ། །སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསོམས་ན། །དོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་ལས། །བསམ་གཏན་དོ་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །གསང་བ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེ་བ་ལ་ནེ་སྤྱན་གྱི་ཚུལ། །རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཅན། །དབང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །རོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མངོན་སྦྱོད་ལ། །འདེ་ནེ་དྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །བྱ་བའེ་རོལ་མོས་མཚན་ 
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།འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཤཿ སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་ནེ། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉེས་སྲུ་ 
བསྒྲགས། ༈སྐུ་གསུམ་རྡ་རྗེ་བྱེ་བྲག་གིས། །སྦོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངག་གེས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོད་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོ་ཡེས། །དོ་རྗེ་ལྔ་ནམས་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༈ དབུས་སུ་ 
་རྗེ་ཅན་དག་བྱེད། །འདེ་ནེ་སྔགས་ 


་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཧཿ ཁམས་གསུམ་གནས་པའིེ་སེམས་ཅན་ནྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུར་ནེ་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །དགྲ་བོས་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ།། ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དྲྭབས་གནས་པར། །དྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་བཞེ་པ། །རྣམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྣམ་པར་བསྙོམ།། ཧཾ དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
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བའོ། །དོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་དཀྱིེལ་འཁོར་གནས། །ཉེ་མ་བདུན་དུ་འདེ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་གྲུབ་པ་མི་སྟེར་ན། །འཆེ་བར་འདེ་ནེ་གདོན་མི་ཟ།། ཤཿ ནྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན། །རྣམ་པའི་མཆོག་ནི་ཀུན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ནིེ། །དོ་རྗེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དྡ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་གཟུད། །སྦོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་གྱིས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛེན། །བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚེག་ལས་འདས་ན། །ྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་བགྱེ། །ཞེག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ།། ཤྭ འཁོར་ལོའིེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་དྡོ་ 
རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བརྟག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དག །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམས་ཅན་དང་། །གདུག་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཁྲོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ།། * འདི་ནི་རོ་རྗེ་བཀའི་དཀིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འམ། །རང་སྔགས་དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ནམ། །ཨང་ཧཾ་ 
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༄༅། །པ་ནི། །རྩེ་ཝྔ་པ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ཡིས་ནེ། །སྙིང་ཁར་དེ་ནི་རབ་བསྙོམས་ན། །ཁྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དཔུང་དག་ཀྱང་། །འཇེག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དགག་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༧ གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ། །ལྗོངས་དག་ཏུ་ནི་རབ་ 
སྦྱོར་བ། །ནད་ཀུན་སྤོང་བའེ་ཞི་བ་ཡང་། །འདེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི། །བར་སྣང་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །སྲེག་པའེ་བསྐལ་པ་ལྟར་བསམས་ན། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །སྤོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ནས་བྱ། །རེན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་འོད། །ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནེ་བསྙོམས་ 
ནས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ།། ༢ རྡོ་རྗེའེ་བསམ་གཏན་འདེ་ཡིས་ནེ། །དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། །སྦྱེན་པའེ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསོམ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སྤེན་དང་ཆོས་ཆེན་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེར་སྤོ་བྱ། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ 
༄ཤ' །གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱེས་ཆློབ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྐུ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། * བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། །བསམ་གཏན་ 
༧ སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ། །ནྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་བསོམ། །མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ།། ཧ ཞེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
@ཤཿ | པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་བསམས་ནས། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་འདོད་པ་བཞག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་དབྱེངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ། །བསྡུས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིས། །ནད་པ་ལ་ནི་དབབ་པར་བྱ། །བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ 
སངས་རྒྱས། །སྤེན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོ། །སངས་རྒྱས་སྤེན་རྣམས་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ།། ༈ ནད་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ།། * ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་ 


89 













































སུ་ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཆོས་འཛིེན་པ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ནས། །སྙེང་ཁར་འདོད་པ་གཞག་པར་བྱ། །མཁའ་དབྱེངས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །དཀར་མོ་ཞེས་བྱས་རབ་ཏུ་དགང་། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་གནས་ལ། །འདོད་པ་ལ་དེ་དབབ་པར་བྱ། །བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་རིན་ཆེན། །སྤེན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་བསྡོམས་ནས་སུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ།། ཧ རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་འདེ་ཡིས་ནེ། །དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། །སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་ 
དེ། ༈ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ།། * ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནེ། །དྡོ་རྗེའེ་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་མདུན་གཟུགས། །འདོད་པ་སྟེང་ཁར་གཞག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་། །འོད་ཟེར་ཚྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་གཟེ་བརྗེད་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན། །འཇྔམ་དཔལ་གྱི་ནི་མདོག་དང་འདྲ། །གནས་ལས་བྱེད་པར་དེ་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བཞི་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགྱེས་པའེ་ ཌྷ 
བདག་ཉིད་དེ་རྩོལ་བས།། ༧ བལྟས་ཅམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །རེན་པོ་ཆེའེ་དམ་ཚིག་གི་སྤེན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། * ནམ་མཁའ་ར་རྗེ་སྲེན་པོ་ནི། །དྲག་ཅིང་ཁྲོ་ལ་རབ་གཏུམ་དང་། །ཝ་དང་བྱ་རོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་གང་ 
བར་བསྒོམ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲབུས་གནས་པར། །དྲག་བོ་རྣམས་ནེ་སྐྲག་པར་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར་བར་བྱ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་མནན། །རྒྱུ་མ་ཁྲག་དང་རྐང་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་དྲངས་པ་རྣམ་བསྤོམས་ཏེ། །བསོམས་ན་དགྲ་ 
རྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་བསྙོམས་ན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འཆེ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །དྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་སྤེན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ།། ༈ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ། །སྟོན་ཀའི་སྤེན་གྱི་མདོག་ 





༄༅། །འྲད་བསམ། །དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་དམར། །ཐོར་ཚུགས་དབབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའེ་ཞལ། །འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་དྲབུ་རྒྱན་ཅན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་འཁྲུག་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནེ་ཞལ་གསུམ 
བསམ། །དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའེ་ཞལ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཆེ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོམས། །དྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ནི། །བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པར་བསྒོམས།། ༈ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བཞེད་མ། །སྤྱན་ནེ་ཞལ་གསུམ་དག་ཏུ་བསམ། །དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་དམར་བ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མཁའ་སྐྱེས་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རྟག་པར་བསྙོམ། །གནག་དང་དཀར་དང་དམར་བའི་ཚུལ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཆུ་སྐྱེས་སྦྱན་ནི་ 
རྒྱལ་མོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དམར་དང་གནག་དང་དཀར་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་མཛེས་པར་ནམ་པར་བསྒོམ། །རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་མདངས། །སེར་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། * ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའེ་འོད་བཟང་བ། །ནྒོན་པོ་འཇེགས་པའང་འཇེགས་པར་བྱེད། །ཁ་དོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་འབྱེན་པ། །ཞལ་གསུམ་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉ་མགྲེན་ 
ནིེ༈ ༈བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་རབ་ཏུ་འབར། །ཞལ་གསུམ་གདུག་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྦྱོར་བ་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྦོམ། །དྡོ་རྗེ་མི་འཆི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྱུག །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ། །འཇེགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་ 
པ་ནི་འཇེགས་པར་བྱེད། །ཕྱག་བཞི་འཇེགས་པར་བྱེད་པའེ་མཆོག །ཏཀྐེ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མུན་སེལ་བ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་པར་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱེག་སྔོན་ཅན། །ཐམས་གསུམ་དག་ནིེ་ 
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འཇེགས་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །འབར་བ་ཆནོན་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་མི་གཡོ་བ། །ཞེ་བ་རལ་གྲེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞལ་གསུམ་བསྲོམ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གཅེག །འོད་ཟེར་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཞལ་ 
གསུམ་འབར་བ་འཁོར་ལོ་ཅན། །བསམ་གཏན་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འོད་འཕྲོ་ཅན། །བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་པར་བྱ། །གཟེ་བརྗེད་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ།། # གང་གཞན་སྔགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔག་མེད་པ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཁྲོ་བོ་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས།། * ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཀྱི་དབབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསོམས་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ། །གསལ་ཞིང་ཞི་བ་ཟླ་བ་བཞེན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའེ་འོད། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡང་དག་བྱུང་། །ཐམས་གསུམ་དག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག །བསམས་ན་དེ་ཡིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཐོང་། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ། །འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའེ་བདག །འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དྲབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྙོམས་ལ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསམ། །ཁྲོས་པ་གསལ་བའི་ལུས་དང་འདྲ། །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པའི་འོད། །རྣམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
བསྒོམས་ན། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཐོབ་འགྱུར། །བསམ་གཏན་དོ་རྗེ་རབ་བསྐུལ་བ། །འདེས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །ཨུལ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྒོལ་མའེ་མཆོག་ 
ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁ་དོག་ལྗང་སེར་འདྲ་བའེ་འོད། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་མྱོས། །རྡོ་རྗེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཨྭཏྲལ་སེར་པོའེ་མདོག་འདྲ་བའེ། །གསལ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པར་བསློམ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 4 ཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དོ་རྗེའེ་དྲས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྙོམས་ལ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །འཇེགས་པའེ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་རབ་རུ་ཁྲོས། །སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲེ་བསྣམས་པར་བསྒོམས། །སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་རྣམ་བསྒོམས་ན། །ནོ་རྗེ་ཅན་ནི་དགྱེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་ཅན། །བྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤོ་བའེ་སྣང་བ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དོ་རྗེའེ་དྲབས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རབ་བསྒོམ་པ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཅན། །སྦྲུལ་གྱེས་བརྒྱན་ཞིང་སྐ་རགས་ཅན། །དོ་རྗེ་དགྱེས་པ་འཇེགས་འཇེགས་ 
ལྟར ༈ཁ་དོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་གྱི། །ཁློ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དོ་རྗེའེ་དབུས་ 
སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྡོམས་ལ། །ནོ་རྗེ་རྟ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོའེ་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནིེ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །་དོག་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །རྫོགས་སངས་དཔག་མེད་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་ 
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༄༅། །མཉེས། ༈འདེ་ཉི་རོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྟ་སྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དོ་རྗེའེ་དྱབས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །དྡོ་རྗེ་མི་འཆེ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེའེ་སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག །ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བཅས་གནག་པ་དང་། །མཆེ་བ་ནོན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་ཁྲོ་བོ་འཛིན་མཉེས་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། 
མི་འཆེ་བའེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་རོ་རྗེའེ་དྲབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྙོམས་ལ། །ཊཀྐི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་འཇེགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཏུམ། །འཇེགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །དྡོ་རྗེ་འོད་བཟང་བསྙོམ་པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ནིེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
ཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དོ་རྗེའེ་དྲབས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྙོམས་ལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །དོོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་གནས་དཀྱེལ་འཁོར། །ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཞགས་པ་འཛེན། །དྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་ 
བསྐྱོད་དམ་ཚེག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་གོ །དོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དོ་རྗེའེ་དྲངས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་ 
བསྙོམས་ལ། །དྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇེགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །གཟུགས་ནེ་རབ་ཏུ་གནག་ལ་རྣོ། །རྒྱ་མཚོ་ནག་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེའེ་དབྱེག་ཐོགས་བསྐོམ་པར་བྱ། །མེ་བསྐྱོད་དམ་ཚེག་དབུ་ 
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རྒྱན་ལ། །བསྙོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །དོ་རྗེ་དབྱེག་པའེ་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དོོ་རྗེའེ་དྲབས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་ 
བསྙོམས་ལ། །མེ་གཡོ་མཆོག་ནེ་རྣམ་པར་བསྲོམ། །ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཟུར་གྱེས་བལྟ། །འཁྲུགས་པ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བསྒོམ། །མེ་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི ༈འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །དོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དབབྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞབས་ཀྱེས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དོ་རྗེའེ་དྭབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྙོམས་ལ། །རེག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །མཚན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དམ་ཚིག །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྦོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །གཙུག་ཏོར་ 
གྱེ་དམ་ཚིག་རེག་པའེ་སྟོབས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རོོ་རིའེ་དྲབས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྙོམས་ལ། །རོ་རྗེ་སུསྟྷ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །རོ་རྗེའེ་སྤིན་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རབ་འབར་བ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མེ་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྙོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཚེག་གོ །དོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྣུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ཏོ།། 4 འགོག་པ་ཁྲོ་བོའེ་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པ་ཡིས། ཏེང་འཛིན་དྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །དྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། * དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚེག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པའོ།། ལཾ» །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་བདག་པོ། དོ་རེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེ་བའེ་དམ་ཆིག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའེ་ 
མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏེབྟ་སིད་དྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨྔརྫ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནེ་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས། །མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞི་འབྱུང་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྐུལ་མཛད་མ། །ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྣོཿ 
རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རཾ་ཤཱནཏིང་ཀ་རེ་གྷུཊ་གྷུཊཱ་ཐྷུཊྟི་ཞི་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཐྷཱ་ཏ་ཡ། གྷུཊྟི་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་ནས་སྲ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །དྡོ་རྗེ་སྐང་བའེ་སྦྱོར་བ་ལ། །ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་པ། །དྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པར་བཤད།། # དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་དམ་ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བེ་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ་སྭཱཧཱ། །དེ་ནས་འདེ་ནེ་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །དྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས། །མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན། །རྟག་ཏུ་ཆོས་རྒྱས་སྟོབས་ 
མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་མཛོད་པོ་ཆེ་དང་ལྡན། །དོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
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དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཆེ་ལས་སྐྱེས། །མཉེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནིེ་མ་ལས་པ། །སྐད་ཅིག་གེས་ནེ་བྲན་བཞེན་ 
དུ༈ ༈ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦེན་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
རྡོརྗེའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛཙ་ཚཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། སརྦ་དུབྟ་སཏྭ་ད་མ་ཀ །ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ། པཱ་ཤ་ཧ་སྟ། ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ། ཙ་ཏུར་མུ་ཁ། ཌྩྩ་ར་ཌ། ཨཱ་གརྩ་ཨཱ་གརྫ། སར་ 

དྷ་ཏཱ་པཱ་ཁ་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ། མདཱ་བྱིྡན་ཐཱ་ཏ་ཀ །བེ་ཀྲི་ཏཱ་ནན། སརྦ་བྷཱ་ཏ། བྷ་ཡཾ་ཀ་ར། ཨ་ཊཱ་ཌཱ་ཧ་ས་ན་དི་ནེ། བྱུ་གཱ་ཙརྨ་ནི་བ་ས་ན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཌི། ཚིནྡ་ཚིནྡ་སརྦ་མན་ཏཱཱན། ཐྷིནྡ་བྟིནྡ་པ་ར་མུད་དྲྭ་མ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་སརྦ་ཐྷུ་ཏཱ་ནན། མ་ཐ་མ་ཐ། ནེ་རཱ་ཐ་ནི་རྨ་ཐ་སར་དཱབྩན། པྲ་བེ་ $ 
ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་མཐྫ་ལ་མ་དྷྱེ། ཧཱི་བ་སྭ་ཏ། ཇཱི་བི་ཏཱན་ཏ་ཀ་ར་མ་མ་སྦྦ་ཀ་རཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མཱ་བི་ལཾ་བ་མཱ་བི་ལཾ་བ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བི་སྒོ་ཊ་ཡབི་སྨོ་ཊ་ཡ། སརྦན་ནཱ་ཤ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ིྷྲན། སརྦ་ཨ་ཤཱ་པ་རི་པྲུ་ར་ཀ །ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་བཱན། ཀྱིའི་རྭ་ཡ་སི། 
མ་མ་སརྦ་ཨཛྷཱ་ན། སཱ་ངྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནེ་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཐོད་པ་མ་ཆག་མ་གས་པ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་རྙེད་པ་ལ། །རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། །སྔགས་འདེ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཱ་མ་ཀྲི་འམ་སྤྱན་ཡང་རུང་། །དྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ལན་གསུམ་དག་ཏུ་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རམ་པར་སྣང་མཛད། དམ་ཚིག་ 
































༄༅། །གེ་འོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་བའེ་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མཚྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏ་བཛཱ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇཱ་ཡ། མཧཱ་དྷཾོ་ ཊ་ཀ་་ཐེ ་རྭ་བཱ་ཡ། ཨ་ས་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ 
ཤ་ཧྷཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཝི་ཏྭ་ཀླུར་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི། ཏེ༔་ཏྲིཉྔ། བྡྷ་བནྟཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ གཛྫ་ག། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྣྲན། བེ་ནཱ་ཡ་ཀུན། མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛཱི་བི་ཏུརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
འཇེགས་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེའི སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྒད་པའེ་ལས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་དག་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སྒྲོད་པར་འགྱུར།། ཤཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲི་བོ་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ ། ཨཾ་ཧཾཛི་ན་རི་ཏྲེ་ཊཱ་ཧཾཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནེ་གསུངས་ཅམ་གྱེ ས། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ་སྐྱེ ་ 
ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན། །སྲེན་པོ་མ་རུངས་གཏུམ་པོ་དང་། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ན། །ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱེད།། ཧཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། པདྨོ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙ་ཌཆཱཾ། ཨོ་ཧཱཾཱཾཧཱཾ། ཏ་རུ་ལ། བི་རུ་ལ། སྤར་བི་ཁྭ་ཐཱ་ཏ་ཀ །ཛཱ་ལི་ཏ་བུ་སྒྱུ་ལི་ག །ཨཏབཱ་ཧཱས། 
ཀེ་ས་རི་སཾ་ཊ་ཨ་ཏོ་པ། བྲཛ་ཁུ་ར་ནི་རྣག་ཏ་ན་ཙ་ལི་ཏ་བ་སྭུ་དཱ་ཏ་ལ། ནི་ཤཱ་ས་མཱ་རུ་ཏོ་ཏ་ཀྷི་བ་ཏྟ་དྷ་རྭ་ཏྲི་ང་ར། ཐྷི་ཏ་ཇ་ཨ་ཊཱ་ཊཱ་ཧཱ་ས། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་བ་ལ་པ་རྭ་ཀྲ་མ། ཨཱརྱ་ག་ཌ་ཐཱི་ཏ་ཐྷཱ་ཏ་ག་ཆཱ། དྷུ་ཏི་ཏ། བུ་ཅྦྱབུ་ངྷྱ། ཧ་ཡ་གྲཱེ་བ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། པ་ར་མནྟཱ་ན། ཚེནྡ་ཚེནྡ། སྣིངི་མ་མེ་དེ་ཤ །ཨ་བེ་ 
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ཤ་ཡ། སར་ཛ་ར་པེ་ཤ་ཙཱ་ན། སྲར་གྲ་ཧེ་ཏཨ་པ་ཏེ་ཧ་ཏོ་བྷ་བ། བཛཛ་དཾ་ཏ་ཀྱའི་རྭ་ཡ་སི། ཨི་དེཾ་དྷུང་ག་ཧཾ་དྷུང་སརྦ་བཱ། དྷུ་ན་དྷུ་ན། མ་ཐ་མ་ཐ། མ་ར་ད་མ་ར་ད། པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། བནྟ་ང་བནྷ་ང། བུདྷ་དྷ་དྷར་སྭཾ་ཐཱ་ཨ་ནཱ་ཛཱ་ཏི་ཀར་ཀུ་རུ། ཧ་ཡ་གྲཱིཾ་བཱ་ཡ་ཕཊ་། བཛྲ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་གྭ་ཏཱ་ 
ཡ་ཕཊ། བྫཛ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བྲཛ་དྷིབ་ཡ་ཕཊ། བྲར་ཁཱ་རྭ་ཡ་ཕཊ། བྲཛ་ཁུ་ར་ནི་རྭ་ཐཱ་ཏ་ན་ཡ་ཕཏ། ཉེ་ལོ་ཀྱ་བ་ཡཾ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སབ་ཀམེ་ཌ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བྲཛ་ཀུ་ལ་སན་ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། དེ་ནས་འདི་ནས་གསུངས་ཅམ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱ་དོ་རྗེཆེ་མཆོག་སྐྱེས། །འཇིགས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། །མཁའ་དབྱེངས་དུག་གེས་ཡོངས་གང་བ། །དྡོ་རྗེ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་འོད། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད།།།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་དབལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མཆྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཆཱཾ། ཨོཾ་ཨེ་རྱ་ཧ། བྷ་ག་བན་ནི་ལ་བཛྙཱ་དརྟ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧ་ཧ། གུ་ལུ་གུ་ 
ལུ༈ ༈གུ་ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལཱ་པ་ཡ། ཀྲ་མ་ཀྲ་མ། བྷ་ག་བན། བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ར། བྷུ་ཏན་ཤྲཱི་ལཱཾ། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བ་ཧ་བ་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། མོ་ཊ་པ་ཡ་མོ་ཊ་པ་ཡ། སྲྦ་ཀླར་ཌི། ཚྲིན་ཆྲིན། བྷཀླ་ཡྭབྷཀྷ་ཡ། མེ་དམ་ཨ་སུ་མེ་ད་མད་ཛ་རཱ་ངྷེ་ར། པྲི་ཡ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ 
ག་བན། སརྦ་བེསྣྲན། སྤརྦ་བེ་དཱ་ནེ། སྲརྦ་མནྟ་ནེ། སྦརྦ་མཱུ་ལ་ཀརྨ་ནི། ཀྲེ་ཏྲེ་མ་བེ་ཏཱ་དེ་ནེ། སྤརྦ་གྲ་ཧཱ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། བྷན་ཛ་བྷན་ཛ། མར་ད་མར་ད། ཨི་དམ་ཀྱར་སྭ་ང་ཡ། ཧཱཧ་ལཱས། ནེ་ལཱ་བཛྲ་དནྫ་ཡར ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཐྷྲན་བེ་ན་ཡ་ཀ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། དྷེཔ་ཙྗརྗ་ཡ། སྦརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ 
ཆཱཾ་བྲ་ད་ཡཱ་ནི་པེ་ཌ་ཡ། ཚིནྡ་ཚེནྡ་པ་ར་བིརྙ་ནཱཾ་ཚེ་ད་ཀ །ཧཱུཾབི་དྱ་ནཱམ་ཤིབྩ་ཀ །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། བཛྲ་ངྷ་ར་པ་ཙ་ན་མ། མམྨ་ཌི་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཧུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ད། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཀྲིཏཱ་ན་ཏ་ཡ། དེ་བ་རི་ཏི་བེ་དཱ་པ་ཀཱ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་དཌྗེ་ན་སྭཧྭ། 
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༄༅། །དེ་ནས་འདེ་ནི་གསུངས་ཅམ་གྱིས། །གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ཀུན། །ཡིད་ནེ་འཇིགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས། །སེམས་དཔའི་རོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། 
འགྱུརར༈ ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། ཀུན་ནས་སྤིན་གྱི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདེ། ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཆཱ། ཨ་ཙ་ལ། ཀྭ་ཌ། ཙནྲ་ནཌྷ། མཉྟ་ནི་མཐྟ། མོཊཱ་མོཊཱ། ཤབྟ་ཤབྟ། ཏྟ་ཏབ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། མོ་ཧ་མོ་ཧ། མོ་ཧ་ཀ་ར། ཧ་ས་ཧ་ས། བཛྲ་ཧ་སཾ་ཀུ་རུ། ཧ་ས་ཧ་ས། 








།ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་འདེ། །བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་དང་། །ཆོ་གའེ་ཚུལ་བཞེན་བསྐུལ་བ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་ 


ན་མཿས་མྟྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ ། ཨོཾ ཧུ ཚུ ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 


ཨུ་གྲ་ཤྲུ་ལ་པཱ་ཌེ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྫོ་ཏེ་ནི་ར་ནཱ་ད། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་མདཱ་བ་ལ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནི་གསུངས་མ་ཐག །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་ནི་འཇེགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཐན་པ་བྱུང་བའེ་དུས་ན་ཡང་། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པར་བྱེད།། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊཀིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཐས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི༔ྟ་བཛྲ་ཆཱཾ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ །དེ་ནས་འདེ་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན་གྱུར་ནས། །དྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེང་ག་རྐང་ 
པ་གཡས་པས་མནན། །དོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དག་གེས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའེ་མཆོག ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲེང་བའེ་ཆུའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 


མཆད་རྭ་ཊཾ་ཨརད་རྟ་ཁཱ། གྫང་གཛང་།། ཧ་ཧྭན། ཐནྷ་ཏ་བན་ 
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ང། ་ཏྱེང་ཏྟེ།། ཨཱ་བ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ །མཧཱ་མན་ཏཱ། པཱ་ལ་ཀ །དྷུ་ན་དྷུ་ན། ཏེ་ཌེ་ཏེ་ཆེ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། བེསྣྲན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། དུཊཾ། བྷཀ་བྷཀ། སྤྭཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀེ་རི་ཀེ་རི། མདཱ་བི་ཁ་ཌ། བྲཛ་སྔོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏྲེ་བ་ལེ། རཾ་ག་ནར་ཏ་ཀ །ཨཱཾ་ཨཱ་ཨཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ལ་ཅེ་ཊ། 





སྦྲོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཾ། ཨ་ས་མན་ཏེ་ཀ །ཏ་ཊ་མདཱ་བ་ལ་ཀཱ་ཏ་ཡ། པ་ར་མན་ཏྲཱི། ཨཱ་ཨཱཾ། ཧཱཾ་ཧཾ་མཾ། ཤུདྦྷ་ཏུ་ལོ་ཀ །ཏུ་བྱ་ཏུ་བཛྲི། ན་མོ་སྟ་ཨཱ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བ་ལེ་བྷ། ཛཱ་ལ་ཡ། ཏྭ་ཊ་ཨ་ས་ཧ་ན་ན་མ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནེ་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །ལྷ་རྣམས་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞེང་ཡིད་ 


༨༤༨ ~ 


ནི་རབ་སྐྲག་ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདེ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་དག་ལ་སྩོགས་པའི་ལྷ། །མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དོ་རེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་སྭསྟ་ནེ་སུཔྟ་ཧཱུཾ། ཧིརྣ་ཧིཏྣ་ཧཱཾ། གིབྟ་པ་ཡ་གིཏྟྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཾ་བིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་འདེ་ི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སྒྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པོའེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །བུ་མོ་རྣམས་ནེ་འགུགས་པའི་མཆོག ། # དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་ 


ཤེ ཁྲི བས 


བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའེ་དོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གསུང་གི་དམ་ཚེག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་གནས་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ། །ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞགས་པ་དོ་རྗེ་ 
ཀྱོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །འཁོར་ལོ་པདྨོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱེས། །སྔགས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དགུག་པའེ་མཆོག ། # ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་ཞི་བ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་བསྡོམས་ནས་ནེ། །མི་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེ། །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར། །ཆུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ངེས་པར་རག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར།། དྲད ཟླ་བའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དག་ 
ལ་ནེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་བསྒོམ། །དེ་ན་ཤ་ཅི་གནས་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆེའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ན་ནེ། །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་ཆེན་པོ། །འབར་བ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའེ་འོད། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ན་ནི། །ནམ་མཁའིེ་ 
བུ་མོ་འགུགས་པའི་མཆོག ། * ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནས་པ་དག །ཤུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་གནས། །ལྷ་ཨིན་བུ་མོ་འགུགས་པའི་གནས།། * བཙག་གམ་དོ་རྒྱུས་དག་ཀྱང་རུང། །དོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་ཚེ། །ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཚངས་པ་ 
དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ། །རང་གི་མིང་རྣམས་བྲིས་ནས་ནེ། །དྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞེན་དུ། །འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོང་བར་འགྱུར།། ཧཿ རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །ྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །བསྐལ་པའི་སྲེག་པའེ་འཁོར་ ཏྱ 
ལོ་ཆེ། །བསྒོམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་སྤྱད།། * ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དགུག་པ་དག་ནེ་ཐབས་སུ་གསུངས། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིགས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ།། ་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་འཕྱུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤཱ་ལེ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནེ་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དྲན། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཀླུ་ནམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་ 
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༢༡༤༧ 


དག ༈བཀུགས་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ།། ཧཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་མཁའེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཆེན་པོའེ་དམ་ཚིག་དྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་བྷ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ཏྲུ་ས་ 
ནི། ཏཱཱ་ས་ཏཱ་ས་ཡ། ཐྷེ་ར་ཏི་བཱི་ཀུ་ཊི། ཏ་ཊི། བཱི་ར་ཊེ། ཤེ་ཏ་ཤེ་ཏ་ཛ་ཊི་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདེ་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །རེག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །རེག་པ་འཛེན་པའི་བུ་མོ་མཆོག །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་རིག་ 
པ་འདེ་དང་ནི། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག ། ༈ འགོག་པའི་ནྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས།། ༈ ཡང་ནྭ་བྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔེན་པའི་གནས་ཉི་ཆེན་པོ་རུ། །སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་ 
བྱས་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད།། * རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྨོད་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་སྲོ་བར་བྱ། །འདེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནེ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ།། ༧ ཡང་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བསད་པར་ནེ། །གདུག་སེམས་ལྡན་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ། ། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁྲག་དང་ཆུ་ཡིས་གཤེར་བའམ། །བཤང་གཅིེས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས། །བགོས་ནས་ལིང་ 
ག་རྐང་པས་མནན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱར་བར་བྱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་བཟླས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཡང་གསུངས་པ། ཆུ་ཡིས་གོས་ནེ་གཤེར་བར་བྱས། །ཁོ་བོ་མཆོག་གེས་བཅེངས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་རྐང་གཡོན་གྱེས་མནན་ན། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འཇིག ༈བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་་བྱས་པའི་གོས། །ངན་པ་རུལ་པ་དྲེ་མནམ་པ། །བགོས་ཏེ་སྔགས་ནེ་བཟླས་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་སྐམས་འཆེ་བར་འགྱུར། །ཐལ་བའེ་སྐྱོ་མས་གཤེར་བའི་གོས། །བགོས་ནས་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་བཞེན་དུ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་འཇིག་ 
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༄༅། །པར་འགྱུ་ར། །ཡང་གསུངས་པ། གཅེར་བུར་ཕུད་དེ་སྒྲ་བཤེག་ལ། །འཇེགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཅེགས་ཤིང་འགྱུར། །རྐང་པས་ལིང་ག་མནན་ན་ནི། །ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱང་འཇེག་པར་འགྱུར།། ༈ མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་བཞེ་མདོ་དང་། །མཚན་གཅིག་དང་ནེ་ 
ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ།། ༈ མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི། །སོར་བརརྒྱད་པ་ཡི་ཚད་དག་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ། །དྲག་བོའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་རྣམ་སྤངས་པ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐམས་ 
སམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐོད་པ་གང་བ་དག །བྱད་པར་དུ་ནི་མཁས་པས་བཙལ། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱེ་ཚིག་བྲེས་ཏེ། །དྡོ་རྗེའེ་ཚེག་གིས་བཟླས་པ་བྱ། །དགྲ་ཡི་སྒོ་འམ་གྲོང་དག་ཏུ། །སྦས་ན་ངེས་པར་སྒྲོད་པར་འགྱུར། །ཏ་ལའེ་ལོ་མའམ་གཞན་ལའང་རུང་། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ནི་ཀུན་ 
ཟཐྲེས་ལ། །དགྲ་ཡི་གྲོང་ངམ་སྒོ་དག་ཏུ། །སྦས་ན་འཆི་འམ་སྐམས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིེ་དབལ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཤཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ངེས་པར་འཆེང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཐྷ་གྷ་ཐཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སར་དྷུང་ཁ་ཕཊ་ཕཊ་། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧཾ་ཧ བཛྲ་ཀཱེ་ 
ལ་ཡ། བཛྲ་ང་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་འདེ་ནེ་གསུངས་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇེགས་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དྲན་འགྱུར།། ཤཿ མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་འམ། །ཡང་ན་སེང་ལྡེང་རྩེ་ 
ལས་སྐྱེས། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དག །དོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་འཇེག་པར་བྱེད།། # འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའེ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་བཞག་ལ། །དྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་གསུམ་ནམ་ཐར། །གཟུགས་བརྙན་བསམས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ་ཆེན་ནམ། །ཡང་ན་འདོད་ 
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ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་དག །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་གནོན།། ༈ རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚར་གཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་ཁ་ནས་ནི་རྐང་པའི་མཐར། །དྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ནྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །གོང་དུའང་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བྱ། །འདེ་ནེ་ཕུར་བུའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེབས། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཕུར་བུས་བཏབ་ན་མྱུར་དུ་འཆེ།། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། སྐུ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐུའེ་དམ་ཚིག་ཚམ་རྔམ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཚིནྡ་ཚེནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། དེ་པ་ཏ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕན་ཚུན་དཀྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །མཐེ་བོ་གཞི་ 
་རབ་ཏུ་བསྡམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ། ༈དྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གེས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།། ཐ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཚམ་རྔམ་གནོན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧི་བྷུར་བྷུ་བ། ཡེ་ཤེས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ། །རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་ངེས་པར་གཞག །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་གནས་ 
ཏེ། ༈དྡོ་རྗེའེ་ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་དྲི་མེད་ལས་བྱུང་བ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚམ་རྔམ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛཱ་ཧཱུཾ། རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བཅེངས་ནས་ནི། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འཁྲིགས་པར་བསོམ། །དྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །བཏབ་པ་ 
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ཡས 1! ཆེ 


[ཏེ 


ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གསང་། །མཆོད་པའི་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བསྒོམ།། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། 





།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཆེན་པོ། །བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་འོད་འདྲ་འགྱུར། ། 





༄༅།། (བྫོ ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་གསུང་ལས་བྱུང་། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆེ ་བའེ་གནས་སུ ་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནེ། །མཁའ་དབྱིངས་དྡོ་རྗེ་མཐས་ཀླས་པར། །ཕུར་བུས་འདེབས་པར་གདོན་མི་ཟ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
རྭ་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ མཆོག །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པ། །མཉེས་ཤིང་ རབ་ཏུ་དགྱེས་ གུར་ནས། །གསུང་ནིེ་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་གསང་བའེ་གནས་ཀྱེ་མཆོག །ཨེ་མའོ་སྙིང་པོ་ ་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
 ་ ཨེ་མངོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕུར་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཡང་དག་བཤད། །འདེ་ནེ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཕུར་གདབ་དེ་ཉིད་ལས་ བྱུང་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཆོག་ 
སྦྱིན ་པའེ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དོན ་བསྡུས་ ་པའོ།། ཐ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བུང་ བའེ་སྔགས་ཀྱིས་ འགུགས་ པའི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པའོ།། ། «ཛཾ །།དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དོ་རྗེ་འཛིན། ཛཏི ར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་པས། །དྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་པ།། ༈ སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་པ། །དཔེན་པའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། * བཤང་གཅེ་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ། །དེ ་རུ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་ལྷམ་པར་བྱ།། * རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས།། ༧ མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག །རབ་ཏུ་བཟ ང་ལ་བཞེན་ཡང་མཛེས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་པ། །པང་པར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་བསློམ།། * དཀྱེལ་འཁོར་ 
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རོ་ེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅོ་ཀླག་མཁན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁའེ་མདོག །འདྲ་བ་དང་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ནི། །བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ།། ༈ འདེ་ནེ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་† །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འོད་འདྲར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པ།། ༈ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྣམ་བསྐོམས་པས། །གར་མཁན་བུ་མོ་རབ་མཛེས་ཤེང་། །བཞིེན་བཟང་མིག་ནེ་དྱཀྱས་རིང་བ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནེ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག ༈ས་བཅུ་ལ་ནེ་གནས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ིག་འཛིན། །མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། * བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ཡི་རིགས། །དམངས་རེགས་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདེ་ནི་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ།། ༈ རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༈ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱེས་བརྒྱན། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་བསྤོམས་ན། །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པ། །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད། །དབང་པོ་གཉེས་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདེ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །དམ་ཚིག་ཤེན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲུབ་ 
འདོད་ན། །བཤང་གཅིའེ་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་་བྱ། །འདེ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །བཤང་གཅེའེ་དམ་ཚེག་ལ་སོགས་པས། །དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེ་བ། །དེ་ཉེད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་ 
ཐར་པའི་དམ་ཚིག་དོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆེག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོ་རེ་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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༄༅། ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་དཱེཿྣི་ཝཝི་ཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན། སརྦ་ཤ་ཏུན་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༈ དུག་ནེ་ཁྲག་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར། །ལན་ཚྭ་སྐེ་ཆེ་ཡུངས་མར་ཏེ། །ཁྲོ་ཞེ 


ཏུ་ཤིས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྲེག །བུ་མོ་དགགི་དོན་གྱི་ཕྱི་ར། །འདེ་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། །དེ་ཡེས་རྟག་ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར།། ༈ སངས་རྒྱས་སམ་ནི་ཆོས་འཛིན་པའམ། །ཡང་ན་དོ་རེ་སེམས་དཔའང་ 
རུང་༈ ༈གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་འདས་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ནེ་དེར་ཟད་འགྱུར།། ༈ བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར།། ༈ སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གང་རུང་བའི། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ 


ནས་སུ། །བསམ་གཏན་དག་གིེས་བྲེས་ན་ནེ། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།། ་ ཐོ་བ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐབ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཧཱཾ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ༢ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་དྲན་ཏེ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པར་བྱེད།། 
ཧཿ རྡོ་རྒྱུས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཟུགས་བྲེས་ལ། །ལག་པར་སྟ་རེ་བསམས་ནས་སུ། །མེད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རེན་ཆེན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པ། །འདེ་ཡིས་སྣད་པར་འགྱུར་བ་འམ། །ཤི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།། ཧཿ 


ལས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲེགས་པ་ཅན། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ན་ནེ། །ཆུ་རྣམས་མནན་པའིེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༧ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲེ་བ་ན། །རླུང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནེ། །མཆེ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ནས་སུ། །གདུག་པའི་དགྲ་ནེ་དྲན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །སྔགས་འདེས་སྐྲག་པར་བྱས་ན་ནེ། །འཆེ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།། ཛཿ དེ་ལ་འདེ་ནེ་སྔགས་ 


དཔའ་ཡིས། །གང་ཞིག་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིགས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 





ང་ཆེར་མའི་མེ་ལ་བསྲེག །བུ་མོའེ་མེང་དང་ཆིག་ཏུ་བཅས། །ཉེ་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན། །འདེ་ནེ་ཡོང་ཡེ་རབ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསང་བའི་སྟིང་པོའོ།། ཕཊ། * ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གནས་བཞེ་རུ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཅིང་། །པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
བྱས་ནས། །སྔགས་འདེ་རྣམ་པར་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ ཞོད་ཟེར་ལྔ་ནེ་རབ་འབར་བའེ། །དོ་རྗེ་ཅན་གྱེ་སྦྱོར་བ་བསྙོམ། །རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཐབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཧཿ དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༢ཿ བཞེན་བཟང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡི། །བུད་མེད་རྙེད་ན་ཆོ་ག་བཞིན། །དབེན་པར་མཆོད་པར་བརྩམ་པར་བྱ། །གསང་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་དང་ནེ་ 
གཟེ་བརྗེད་མཉམ། །མི་སྣང་བདག་པོ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཛཱམྦ་གསེར་གྱི་མདངས་འདྲར་འགྱུར།། ༢ བཤང་བའམ་ཡང་ན་བཟའ་བ་འམ། །ཤ་དག་ཀྱང་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྔགས་ནས་ནེ། །ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེ་མཐོང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞེན་བླངས་ནས། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་གཞག་པར་བྱ། །བྱཧ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྐུལ་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཉེ་མས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁྱི་ཡི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནིེ་ཆོ་ག་བཞིན། །བླངས་ནས་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱེས་ནེ། །ཟོས་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཡི། །རེ་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས་པ། །དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་མེ་མཐོང་ངོ་། །ཁྱེ་ཡི་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རེ་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱེས་དཀྲེས་པ། །དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་ཆེན་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། །རེ་ལུ་ལྕགས་ 
གསུམ་གྱེས་དཀྲེས་པ། །དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ལང་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རེ་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱེས་དཀྲེས་པ། །དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་བ་ལས་བྱུང་སྲོག་ཆགས་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
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པར་བསྣོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ གནོད་སྦྱེན་མོ་ཡེ་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི་བརྟག་པར་བྱ།། * སྔགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་ཤིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་ནི། །སྔགས་ 
མཉེས་པ་ཡི་དྭཀིལ་འཁོར་དག །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པར་གསུང་།། € དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ རེ་རྩེ་ཉམས་ནེ་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དཔེན་ 
པར་ནེ། །བསམ་གཏན་ནོ་ཇེ་རབ་བྱ་བ། །བླཟས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྩོགས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱེས་བསྐུལ་བས། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། །ལས་རྣམས་སྒ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།། * རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨ་རཱ་གའི་འོད་ 
འདྲ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་རེགས་བརྟག་གོ ། ༈ དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ། །བསྐུལ་དང་རེངས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཕགས་ལམ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །དྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དག་གིས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ།། ༈ བུ་མོ་ལོ་ 
གྲངས་བཅུ་གཉེས་མའམ། །ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་པ། །མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཟུང་ནས་དབབ་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནེ། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ཛཿ རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནེ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བོས་དཔྱས་པར་འགྱུར།། ཿཿ དེ་ལ་སྟིང་ 


་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚིག་འདེ་རྣམས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧཱཿཨཱཿརྙིཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སེམས་མེད་ཅིང་། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྲངས་དང་། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱས་ན་འབབ། །ཧཱུཾ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག །ཧཱ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨཿནེ་ཆོས་འཛིེན་རྒྱལ་ 
་སྟེ། །འདེ་ནེ་གསང་ཚིག་བསྟན་པའོ། །རྷིཿནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །འདེ་ནེ་སྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཡིན་པར་འདེ་རབ་བཤད། །བྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཁྲུ་དོ་འམ། །ཏྲུ་བརྒྱད་ཙམ་མམ་ལྔ་ཅམ་དུ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྐུལ་ན། །འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ 
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༄༅། །ནས་འཕར་བར་འགྱུར། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པའོ།། ༧ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་གནས་ནེ་ཡོངས་དག་པས། །གསུང་ནི་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༧ རྩེ་གཅིག་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པས་འདེ་དག་བྱ། །སྦྱོར་བ་གཞན་མིན་པས་བྱ་བ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིག་པའོ།། # དུར་ཁྲོད་སོལ་དང་ཕུབ་སྩོགས་ལས། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནེ། །སྒྲ་བཤེག་གཅེར་བུ་བྱུང་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇེག་པར་བྱེད། །དུར་ཁྲོད་རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་ཡིས། །དགྲ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །འཆེ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ། །བ་ལང་ཤ་འམ་རྟ་ཡི་ཤ། །ཏྱི་ཡི་ཤ་འམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྡོ་རྗེའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇེག །ཤ་ཆེན་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་འཇེགས་ 
པར་བཤད། །འདེ་ནེ་དྲག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡིན། །དྲག་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནེ། །བཤང་གཅེ་དག་གི་ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཚེར་མའི་མེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བསྲེག །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇེག །ཆུ་བོའེ་འགྲམ་གཉེས་ས་ཡིས་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ནས་ནེ། །ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་གྱེས་ཡན་ལག་ཀུན། །དུག་ལས་བྱུང་བའེ་ཚེར་མ་ཡིས། །བསྐུལ་བའེ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དགང་། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་འབྲུ་མར་དང་། །དུག་དང་ད་དུ་ར་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལ། །འདེ་དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བཤད།། ༈ སོལ་ཁུས་གཤེར་བའི་གོས་དག་ནི། །གྱོན་ཏེ་སེམས་ནི་ཁྲོས་ནས་སུ། །རྐང་པས་ཡིངྒ་མནན་ན་ནི། །སྲིན་པོས་འཁྱེར་བར་གདོན་མི་ཟ། །རུས་ཕྱེ་ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་བྱས་ན་ནི། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་། །རམྱུར་བ་དག་ཏུ་འཁྱེར་ 
བར་འགྱུར། །སྐེ་ཚེ་བཤང་གཅི་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལེང་ག་ཡོངས་སུ་གང་བར་ནེ། །བླུགས་ལ་རྐང་པས་རབ་མནན་ན། །ཚ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར།། ཧཿ དེ་ལ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའེ་སྟིང་པོའོ། །ན་མཿས་མཚྟ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ 
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ཧུ་ལུ། ཏྲིཛ་ཏྟིང་། བནྡྷ་ད་བནྷ་ཏ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙ། གྫར་གཛཛ། པི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྣྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭན། མཧཱ་ག་ཆ་པ་ཏི་ཛི་ཧཱི་ཏུན་ཏ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དག །ལུས་དང་ངག་སེམས་འཇིག་པ་སྟེ། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །འདེ་ནེ་ 
གསོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༈ དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་བགྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །སྟ་རེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བསམས་ནས་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནེ་དག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཁྲོ་བོའེ་དམ་ཚིག་གོ །མཁའ་དྲབྱེངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ 





ཏུ་བསྒོམ། །གདུག་པ་དེ་ཡིས་བསད་པར་ནི། །བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནེ། །གདུག་པའི་སེམས་པས་བསད་ན་ནེ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད་ཀྱང་འཆི། །སངས་རྒྱས་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྣམས་ལ། །སྐྲག་ཅིང་འཇེགས་པས་དཀྲུགས་ 
པར་ནེ། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་མདུན་བསམས་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།། ཧ སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པས། །དེར་ནེ་སྐྲག་པར་བྱས་བསམས་ན། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆེ། །འུག་པ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒད་དང་། །མཆུ་རིང་བ་དང་ཝ་རྣམས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཟོས་ 
པར་བསམས་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ། * སྦྲུལ་གནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ནི། །འཇྲིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །དུག་གི་མཆོག་གིེ་དམ་ཚིག་ནེ། །དཔྲལ་བར་བསམས་ན་ཁྱད་འཕགས་པའེ། །སྦྲུལ་དེས་ཟོས་པར་བསམས་ན་ནིེ། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ། * 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡམས་སམ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །འཇེགས་པ་ངེས་པར་འབེབས་པའེ་མཆོག །འདེ་ནི་བསྐུལ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཐོ་བ་རབ་ཏུ་དག་པོ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྙིང་ཁར་བརྡེག །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །དགྲག་བོའི་སྲོག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། དྲོ 
རྗེ་སྟ་རེ་ལ་སྩོགས་པས། །གཤེག་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམས་ན་ནེ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ནེ་མཆོག་སྦྱིན་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོའང་འཆི།། * བསྲུང་བ་ལ་སྩོགས་སྔགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ། །འདེ་ནེ་གསོད་པར་བྱེད་པའེ་མཆོག །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། པཿ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོས་ཇི་ཙམ་དུ། །སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ལ། །བསད་བདག་ཉིད་གཏོགས་བསམས་ན་ནེ། །མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མེན། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་འཆེ་བར་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའེ་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༧ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཐུབ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཐ ཨེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ 
ན་མེད། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན།། ཧ དེ་ལ་འདེ་ནེ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའོ། །སྦྲུལ་ནི་མི་སྡུག་འཇེགས་བྱེད་པ། །ནག་པོ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ། །ལྕེ་གཉེས་མཆེ་བའེ་འཕྲེང་ཅན་ནེ། །རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས་བྲེ། །དེ་ལ་འདེ་ནི་ཀླུ་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་ 
བའེ་སིང་པོའོ། །ཁི། མི་བཟད་པར་ནི་འགྱུར་བའེ་དུག །ནོ་རྗེའི་དབུས་ན་འདུག་པར་བསམས། །དུག་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཚུངས། །སྲེག་པའི་མེ་ཡི་ཁ་དོག་བཞེན། །བསྙོམས་ན་འགུལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ལ་འདེ་ི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཧཱེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་དུག །ཁམས་ 
གསུམ་ན་ནེ་གནས་པ་ཀུན། །དེ་ཡིས་ཁེར་བར་བསྐོམས་ནས་ནེ། །འབབ་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མི་བཟད་དུག་གི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཇེག་པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡི ག་པ་རུས་སྦལ་ལ་སྩོགས་དང་། །སྦྲུལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དག་ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ།། ཧཿ དེ་ལ་འདེ་ནེ་དུག་ཐམས་ཅད་འཕོ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ། ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའེ་དུག་ལ་སྩོགས། །གཞན་ཡང་མི་བཟད་པ་ཡི་དུག །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསམས་ན་ཡེ་ཤེས་ནོ་རེས་འདྲེན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུག་གེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཛཿ དེ་ལ་འདེ་ཉེ་དུག་གསོ་བའི་དམ་ཆིག་ངོ་རྗེའེ་སྙིང་པོའོ། །ཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྟིང་པོ་འདེ། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྣམ་པར་བསམ། །འོད་ཀྱི་སྤྲེན་ནེ་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞེན་དུ་བསེལ། །གནས་བཞི་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་ 
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ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལན་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནེ། །སྐྱུགས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་བསམས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * དེ་ན་འདེ་ནེ་ཉེ་བའེ་དུག་ཐམས་ཅད་དང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨཿའབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འབྲུམ་ 
བུ་དང་། །གང་གཞན་ནང་དུ་བཤད་པ་རྣམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར། །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཟླ་བ་བཞེན་དུ་དྲེ་མ་མེད། །དེ་ཡི་དབབུས་ན་འདུག་བསམ་པ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོགས་པའོ། །སྡུད་པ་ན་ནི་དམ་ཚིག་གནག །བསྐུལ་བ་ན་ནེ་དཀར་པོ་ 
འདྲ ༈བསམ་གཏན་གནས་ནི་གསང་བ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་དྲེ་མེད་གསང་ཆེན་ཡིན།། ༧ དེ་ལ་འདི་ནི་ཝི་ནང་གི་ནད་ནམས་གསོ་བའི་དྡོ་རེའེ་སྙིང་པོའེ་སྔགས་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཇི་ན་ཛིཀ །ཨ་རོ་ལེཀ །བཛྲ་དྷྲིཀ །ནད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ཡི་གེའེ་ཚེག་ནེ་གང་འདོད་པ། །དད་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའེ་གཟུགས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན་ཁྱི་ལས་བྱུང་བའང་རུང་། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གནས་ལས། །བྱུང་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །འཁོར་ལོ་འམ་ནི་དྡོ་རྗེའང་རུང་། །བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་གནས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་དམ་ 
ཚིག་རྣམས། །དེས་ནེ་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེན་རླབས་གོ་འཕང་དམ་པ་དག །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྩོལ། །འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་ལུས་ངག་སེམས་དྡོ་རྗེ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་དག་ 
རྣམ་པར་བསམ། །དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྤེན་ཆེན་པོ། །ནད་ལས་ཐར་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། * ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་ལ་ཁྲོས་པར་བསམས་ན་ནེ། །འཆེ་བར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདེ་དག་གེས། །ལས་སྐྱེས་སུ་ཡང་ 
གང་གྲགས་པ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིགས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བདག་གི་སྔགས་རྒྱལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་བསམ། །འདེ་ནི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། ༧ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བ་ 
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༄༅། །འོད་པོ་ཆེ། །འདོད་དང་ཐར་པ་དོ་རྗེ་ཆེས། །གསུང་ནེ་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * ཆོས་རྣམས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤེང་། །རང་བཞེན་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུང་།། ཤ བསམ་གཏན་བླབས་པ་དོན་བཅོན་པའེ། 





།སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་ 










མྱུར་དུ་མཐོང་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེས་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་འོད་འདྲའེ་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ 
ཆེན་དང་། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེར། །རྨེ་ལམ་དག་ན་རང་གཟུགས་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའེ། །མི་ལམ་འདེ་འདྲ་མཐོང་གྱུར་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ར།། ༢ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའེ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དང་། །ཁྲེའུ་དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༢ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་། །ཐུགས་ཉི་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
བའེ་ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའེ། །དམ་ཚིག་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཧཿ ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྩོགས་པས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བསམ་གཏན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱེས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དེ་ནེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང་། །རེག་འཛིེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ངོ་།། ༈ ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི། །མྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྐྱེས་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། * གདོལ་ 
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བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། * དེ་ལ་འདེ་ནེ་མི་ལམ་རྣམ་པར་དཔཔྱད་པའེ་དམ་ཚིག་གི་སྟིང་པོའོ། །རང་སེམས་རྣམས་ཉི་དམིགས་པ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། །ནམ་མཁའ་དོ་རྗེའི་ 
གནས་སེམས་འདེ། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ།། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ 
ཅི་ཞིག་ལགས། །ཆོས་ནམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཀུན་བཤད་པ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྙོམ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་ནེ་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དེར་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་ལ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིེ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་གྱེ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ནེ། ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དེ་དག་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སྲུ་བྱར་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
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༄༅། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདེ་ཞི་ཆོས་གང་གེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ།། ཙ ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདེ་ལྟ་སྟེ་། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ 
ལུས་ལ་མི་གནས་ངག་ལ་མི་གནས་སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཡིན་ནོ།། ༢ ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གེས་ཁམས་གསུམ་དུ་མེ་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་མི་སེམས་སོ། །མེ་ཡང་བདག་གིས་ཆི་ལམ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །བམས་གསུམ་གྱེ་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རི་ལམ་ལྟ་བུ། རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བ། མི་ལམ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཧྱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྨེ་ལམ་ལ་བདག་མེད་པའེ་གནས་སུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིེན་པོ་ཆེ་ནེ། རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་དག་གེས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའམ་དངལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་བསླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱེས་འབྱོར་བར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་ཡང་མི་གནས། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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རབ་ཏུ་དགྱེས་པའེ་སྦྱན་གདངས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ངོ་མཚར་ 
ཏོ༈ ༈དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདོར་བསྡུས་པའེ་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གང་ལ་གནས། ཧ དེ་ནས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེན་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༧ འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ།། * ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས་གྲཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ན་མི་གནས་གཟུགས་མེད་པའིེ་ཁམས་ན་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གནས་ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས་སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་མི་གནས་ 
སོ། ༈དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གང་ན་གནས་གང་ནས་བྱུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རང་གེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། སེམས་གང་ན་གནས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།། ༧ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཤེང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།། ཧཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ 
གི་སྙིང་པོའེ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་པའོ།།  ་ །དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོོ་རྗེ་རེན་ཆེན་གྱེ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།། 4 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེང་གེའེ་དམ་ཚིག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱ།། * ཁྱུ་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ནེ། །དྡོ་རྗེའི་ཆོ་གས་བྲེ་བར་བྱ།། * སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བྱ། །དབུས་སུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གནས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲི། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །གྲ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡི། །འྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོར་བྲེའོ།། $ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རབ་བསྙོམས་པས། །མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་ བྱ༈ ༈འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །བཤང་དང་གཅེ་བ་ལ་སྩོགས་པ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ངེས་པར་དབུལ། །འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས་དམ་ཚིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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པས་གསུང་དོ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་སྤིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ནེ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།། * ཁྲུ་ནི་ཉེ་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱ། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པར། །དོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཟླམ་པོར་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།། ༈ མདོ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོད་པར་བྱ།། ༈ ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞེན། །དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནེ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བ། །འོན་ཏང་དོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །བཤང་གཅི་ 
ཁུ་བའེ་དམ་ཆིག་གིས། །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ཀུན་ནས་སྤེན་གྱི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རབ་ཏུ་གསང་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ༧ རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པའེ། །གཟུགས་ནེ་དབུས་སྲུ་ལེགས་བྲེས་པ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་ལས་བྱུང་། །འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་གསང་བའོ།། ཛཿ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་ཐིག་གདབ་པའི་ཡི་གེའེ་གནས་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱེ་བ་ 
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༄༅། །དག ༈ ༈ སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ།། ༈ དེ་བས་དམ་ཆིག་ཚུལ་ཤེས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ནས་སུ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བསྙོམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ནེ་ནམ་པར་བརྟག ། ཐ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། །ཡང་ན་སྤྱན་ནེ་དབབ་པར་བྱ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡིད་འོང་། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རང་གི་ཆོས་མས་དབབ་པར་བྱ། །འདེ་ནེ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ། །གསང་བ་རབ་ཏུ་རྟག་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མཱ་མ་ཀཱེ་ཡང་དབབ་ 
པར་བྱ། །འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་མད་དུ་བྱུང་བའོ།། ༈ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱེན་ཆློབ་ཅིང་། །ཡིད་ལ་དབང་བ་ཉེད་གཤེགས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །གསང་བ་དག་གིས་མཆོག་ཀྱང་སྩོལ།། ༈ འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་བྱ་བ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བ་མད་པོ་ཆེ། །བྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ།། ༧ རྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་གསུམ་དག་གི །དམ་ཚིག་མཆོད་པ་དུས་གསུམ་པ། །རོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བས་བྱ། །སྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད།། * འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ 
ལ་ཡང་། །མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དབུལ། །བཤང་གཅི་ཤ་དང་འབྱུ་མར་དང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་དང་། །ཁུ་བ་དག་གིས་སྔགས་ནམས་ཀུན། །ཚིམ་པར་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད། །འདེ་ཞི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཇྫོགས་བྱེད་པའོ།། * ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ 
ཆོ་ག་འདེ། །བདག་ཉིད་གང་ཚེ་སྤྱོད་པ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་དྡོ་རྗེ་མི་འཆིར་གྲགས། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༈ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ན། །དྡོ་ 
རྗེའེ་ཐིག་སྐུད་དག་ལ་དགོད། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །གསང་བ་རབ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་ ལྔར་ནི། །ཚོན་རྩི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན།། * སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །དོ་རྗེ་ཧཾ་ཞི་བསྙོམ་ 
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པར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་དམ་ཚེག་མཆོག །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ནི། །དྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་པ། །འཇེགས་ཤིང་སྒྲག་ནས་བྱེན་ཆློབ་མཛད།། ༈ རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ནེ། །སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །བཏན་པའི་བོས་ནི་བརྟག་པར་བྱ།། ༈ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །བཤང་གཅི་འབྲུ་མར་ཤ་ལ་སྩོགས། །སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་ཉི་དབུལ་བར་བྱ། །དྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དག་ལ། །དོ་རྗེ་གསང་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དབུལ། །དབུས་སུ་རང་ 
གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཞལ་དུ་དབབ་པར་བྱ།། ༈ འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས། །སྦྱིན་བསྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། * རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སློབ་མ་དོ་རེ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཨཱཿནེ་ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ། །བསོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བ། །རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །གྲགས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནི་རབ་ཏུ་གསོལ།། ཧཿ དེ་ལ་འདེ་ནེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་དོ་ རེ 
རྗེའེ་དམ་ཚེག་གོ །ཨཱཿཁཾ་བེ་ར་ཧཱུཾ། འདེ་ནེ་དམ་ཆེག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་སྟིང་པོའོ།། ༧ དེ་ལ་འདེ་ནི་དོ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བའེ་གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །དྡོ་རྗེའེ་རེགས་ནེ་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །སེལ་སྣན་དྲེ་ཡི་སྤེན་རྣམས་བསྒོམ།། ཛ འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནེ། །ཉུངས་ཀར་དག་གེས་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནེ། །བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏེང་འཛིན་གྱེས། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བསྙོམ་པར་བྱ། །བུམ་པ་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བར་མཁས་པ་དག་གིེས་བསྒོམ།། * རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ། །ཕཱོབ་མ་རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་ལ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྔགས་ཤེས་པས་ནེ་དགོད་པར་བྱ།། དེ་ལ་འདེ་ནེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ 
























༄༅། །རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །དྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱེན། །དེ་ལ་འདེ་ནེ་མློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གསོལ་བ་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་གསང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞེན། །བདག་ཀྱང་ རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ བའེ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །དེ་ཚེ་དེ ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རབ་ཏུ ་དགྱེས་ནས་སྩོལ་བར་མཛད། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྙིང་ཁར་བདག་པོ་གཞག་པར་བྱ།། 4 རོ་རྗེ་སློབ་མ་བློ་ལྡན་ལ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་བྱིན་ལ། །དཀྱེལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱེན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེའི་ལམ་ནི་འདེ་ 
དག་གེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་བསྐུལ་བར་བྱ། །འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ།། ། 4 སྔགས་ཀྱི ས་བསྐུལ་བ་སྨྲས་པ་ཡིས། །དེ ་ལ་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཏེང་འཛེན་དང་།། གསང་བ་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱ༈ ༈ཁུ་བའམ་ཡང་ན་བཤང་བའང་རུང་། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྔགས་ནས་ནི། །དྡོ་རྗེའི་བློས་ནེ་བཟའ་བར་བྱ། །འོན་ཏང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་དཀའ།། ༈ རྣམ་པ་འདེ་བཞེ་གསང་ཆེན་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུད་མེད་གཟུགས། །སེམམ་ཅྷན་ནོན་སྱོད་ཁྱི་ཆ་ཞནས་པའོ།། 
༢ དེ་ལ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསང་ བའོ། །གླང་པོའེ་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞེང་། །སྔགས་རྣམས་ ཀུན་ལ་དྭབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་ བྱ།7 བཤང་གཅིེ་ 
ཤ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །དྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་ཚིག་དག་གིས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྙོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྔགས་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ་རྒྱས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཉིད་དག་ཀྱང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མི་སྣང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་དག་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བཀའ་བཞེན་དུ། །དཀྱེལ་འཁོར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། * བཤང་གཅེ་དང་ནེ་ཤ་ཆེན་ནམས 
བཞག་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད།། ཧཿ འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདེ་ནེ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོ་རྗེ་མངག་གཞུག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གི་མཆོག་གོ །ཧཱི་ནེ་འབར་བའེ་འོད་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་དོ་རྗེའེ་དྲབས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་ནམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཨཱཿཁཾ་ཧྙི། ༈ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་འོད་ཆེན་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་གཟུགས་ཆེན་དག །བསྙོམས་ནས་གསང་བའི་གནས་གཞག་གོ ། ༈ དེ་ལ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་གནས་སོ། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་དེ་བཞེན་ཏེ། །འོད་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། ༈ཐམས་ཅད་སྙིང་པོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའོ། །ཨཱཿ ཐ མདུང་རྩེ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ལྕགས་ཀྱུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞེན་བསྐུལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།། * འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཉམས་ 
དགའ་བ་ཡི་རི་དག་དང་། །ཆུ་གིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ།། ༈ རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།། * ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * དེ་ལ་འདེ་ནི་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


། །ཆ་ནེ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞེན་གསུང་གི་དོ་རྗེ་འཛིན། །དོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དགོད་པ་ཆེས། །མངག་གཞུག་པ་དག་རག་ཏུ་བསྐུལ།། ༧ དེ་ལ་འདེ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གནས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གཏོང་བ་དང་། དམ་ཆིག་བོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཅིངས་པའོ།། 
༢ མཁའ་དབྱེངས་རྒྱ་ཆེན་དག་པ་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །གོང་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་བྱེད་པ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་རྨད་བྱུང་གཟུགས་ཅན་ནོ།། ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།  སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའང་རུང་། །གལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་འདོད་ན། །ནོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་ཆེ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་འདེ་བསམ་མོ། །དོ་རྗེ་འཇམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །མདའ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ནེ། །དབུ་རྒྱན་རྩེ་མོ་ཡང་དག་སྤོ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྔགས་ཤེས་པས། །དྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ 
ལཿ རབ་ཏུ་དབབ། །སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། །བྱེས་པའི་བློ་ནི་གྲགས་ཆེན་གྱེས། །བསམ་གཏན་འདེ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དུ། །གསང་བའི་བསྐུལ་བ་དག་གིས་བསྒོམ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་གསང་བ། །དྡོ་རྗེའེ་དོན་གྱི་བློ་ཡིས་གསུངས།། ༈ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི། །ནམ་མཁའ་ 

རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམ་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ལ་སྩོགས། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ནི་མིག་གི་དབུས་བསམས་ནས། །འདེ་དག་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྟན། །སྔགས་ནམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་དག་ནི། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཐོང་།། * བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སྩོགས་ཉོན་མོངས་ཆེས། །སྦྱོར་བ་འདེ་ 
“ཤྲ ་ནེ་རྣམ་བསམས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་པོ། །བསམས་ན་དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར། །བཾ་ནེ་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བསྙོམ། །ཨོཾ་ནི་ལྕེ་ལ་འདུག་པར་བསམ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ 


པར 222 


བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། རྡོ་རྗེ་བསྙོམ་པའི་ཚིག་གི་མཆོག་རྡོ་ 
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།རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཅུང་ཟད་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་འགྱེང་། །ཞི་བ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །བསམས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ། །དོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་དབྱངས་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྡོམ་པའི་ཚིག་འདེ། ཉིེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅུཾ་། 
ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའ་རོ་རྗེའེ་དྭབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་སྤེན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གྲགས་ཆེན་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ། །སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁ་དོག་དཀར་མོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དགོད་དོ། །རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་ཚུལ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཛཾ། སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་དག །ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ཀྱེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་དབབ་པར་བྱ། །ཇཛྟྷ་ལ་ནི་ནོར་སྒྲུབ་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། ༈ཞེ་བ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གནས་ལ་འདུག་ལ་དབུལ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དབུ་རྒྱན་དེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་དབང་། །གནོད་གནས་དབང་པོ་འོད་ཆེན་མཉེས། །དོ་རྗེ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྒྲུབ་པའེ་ཏོག་གི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 


རྗེའེ་གསུང་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཱེཾ༔ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་དྡོ་རྗེའེ་དབུུས་སུ་བསམ། །ནོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་དེ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། 
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༄༅། །ཞུགས་ནས། གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཀྷོ། མཁའ་དབྱིངས་ཏྡོ་རྗེ་འི་དབུས་གནས་པར 


བོ་བསྙོམ། །སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསོམས་ལ། །རྡོརྗེའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནན་ཏོ།།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་འཕྲུལ་བ་ར་རྗེ་ཞེས་བྱ་བཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡང་དག་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འཛིན་འོད་བཟང་པོ། །ཛཱསྩ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་གནས། །མི་ 


སྣང་ལ་སྩོགས་ཡང་དག་གྲུབ། །འཇམ་པའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཆེ། །རེག་འཛིན་དག་གེ་དབང་པོ་འགྱུར། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་གསང་བའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །མཛེས་པའེ་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བར་འགྱུར། །གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་པོ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༧ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡོ་ 








། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་བྱས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲེགས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་དྲབེངས་ནི་གང་བར་བསམ། །གཟུགས་ཀྱི་སྤིན་དག་མ་བསམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དབབ། །གཟུགས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ལུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་འཇྔམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ཁྲོ་ 
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རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་སྒོམ་པ་ནེ། །རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༈ དེ་ལ་འདེ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཐོར་ཚུགས་དབབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཟུགས། །ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་འདྲ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ། །རྙེད་ནས་རེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དྡོ་རྗེའེ་མཚན་མས་བསྒོམ་ 

པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་གནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དུས་བཞེར་ནི། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།། ༢ སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཡི། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་སྤྱད་པར་ 

བྱ༈ །འོན་ཏང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དེ་དག་ཀུན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༈ རག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་། །གསད་པའང་ཆད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྤྱད་པ། །སྡོམ་པ་འདེས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྔམས།། ༈ ཌཱ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མོ། །ཡོན་ཏན་ལུག་རྒྱུད་མཱ་མ་ཀཱི །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་ལ། །འདེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རེགས།། * བསམ་གཏན་ཡིག་གསུམ་དོ་རྗེ་ཅན། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་བསམ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ 
བརྟན་པས། །ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བསླང་། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བསྟར་བ་དག །དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར།། * རོ་རྗེ་བདག་ཉིད་གསུམ་འདས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འཇིག་པར་འགྱུར།། ༈ ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མི་མོའང་རུང་། །རྙེད་ནས་རེག་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བྱ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན།། * འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཚུལ་ཆེན་ཡིན། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་འཇུག་པའོ།། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 




















།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༄༅། །ཉེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཧཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའོ།། ཨར ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ཝྣན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །དོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའེ་ 

ཟོ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །དྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །དྡོ་རྗེསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྡོ་རྗེ་དཔག་ 

༩ མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མེ་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །དྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ © 
བསྐུལ་བ་ཡི། །བསྟོད་ཚིག་ཞི་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟོད་ན་ནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར།། ཧཿ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུང་དག་པ། །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱེ་ 

“༧ །དབྱིངས་ནི་ཡི་གེ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་དག །ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་བཞེན་དེ་མ་མེད།། ༧ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཞི་ནེ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །འདེ་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 























































ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དམ་ཚེག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཆེས། །བཤང་གཅི་དག་ནིེ་རྟག་ཏུ་བཟའ། །འདེ་ནེ་གསང་བ་མྨད་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསླང་བར་བྱ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྦྱར་བ་དག །བརྟུཝ་ཞུགྲསྨ་བརྟན་པས་ཏགྲ་ཀྱུ བརྫའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དམ་ཆིག་འདེ་ནི་མྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟག་པ་འདྲི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱེས་བསླང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
དམ་ཚིག་འདེ་སྲུང་བ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོགས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་དོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དོན་གྱེ་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ 
ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། །དྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སེམས་ཅན་གཟུད་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ།། * དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དགེ་བ་བཅུ་ 
ཨི་ལས་ཀྱི་ལམ། །བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྲྤངས་པ་རྣམས། །དམན་པར་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚེག་འདེ་ནེ་མྨད་པོ་ཆེ།། * དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཚངས་པའིེ་དམ་ཚིག་འདིེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཏེ་མུག་ལས་ཀྱེ་ལམ་ 
གང་རྣམས། །བྱེད་པ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དྲག་པོའེ་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །8མས་གསུམ་དག་ནྭ་གནས་པ་ 


ཡི། །བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོས་སྤད་པ་ནི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མད་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་འདི། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་ཇི་སྙེད་པ། །དབྱེར་ 








4132 

















„ [༢༠༩༢༦/ ཉུ་སུམ་མཁ9ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་དབྱེངས་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་གསད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རང་གི་དམ་ཆེག་གི་རྡོ་རྗེ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་ཡི་དོ་རྗེ་ཚངས་ 

པར་འགྱུར། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཁྲག་དང་ཤ་ 
ཟི རྲི་ཟ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དགའ་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་མ་འཐུང་བ་ 
ཧཱཾ ཕླ་ཝ་ཅན། །དེ་དག་འདོད་དངའི་ལ་ཞབདྲ། །དམ་ཆིག་འདེས་ནེ་བསྒུབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ངེས་པར་ཧོན་མོངས་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱག་ན་ནོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཐཧ་ཀྱི་ཐཏར་པོམ།:རྙ་མ་ཡིན་གྱི་ཁུ་མོའི་དམ་ཚིག་ཝཏེ།: ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཧང་གསུང་ཐུགས་རོ་ཇེ་ཁས་ཕྱུང་ངོ་། །ཁྲི་ཞིང་ཇ་རྒྱས་གསོད། 
”' པས་ནོན། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱོད་ལ་དགྱེས། །དྡོ་རྗེ་ས་འོག་དམ་ཚིག་སྟེ། །གདུལ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཐོད་རུས་བདུག་པའི་འབྲུ་ 
༦ཧ; མར་དང་། །ཞག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱེ་དམ་ཚིག་སྟེ། །དག་བྱེད་འདེ་ཞི་དོན་ཆེན་བྱེད། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཤང་ 
གཅིེ་དང་ནེ་ཁྲག་དག་བཟའ། །ཆང་ལ་སོགས་པའང་རྟག་ཏུ་བཏུང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གསད་བྱ།། * ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཐམས་གསུམ་དག་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའེ། །དམ་ཆེག་མ་ལུས་སྤྱད་པར་བྱ།། ༢ ཁམས་ 
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གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ།། ༧ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལུས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱེ་རྣམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནེ། །དྡོ་ 
རྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོས། ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཚེག་གི་ལས་ལམ་མ་ལུས་ 
པར། །ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ། །ཆིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་འོང་འདེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོས། སེམས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གེ་དངོས་གྲུབ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡེད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཀུན། །དོ་རྗེ་བརྟན་པ་འཛེན་པས་བསྒོམ། །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལྡན་གྱེ། །དམ་ཚེག་བཤད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ན། །ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་རུང་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསམ་གཏན་དྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བས། །སྔགས་ཟློས་པས་ནེ་ 
བསམ་གཏན་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་སྒྲུབ་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསམ་གཏན་རོ་རྗེས་བསྐུལ་བར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོག །དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའེ་སྡོམ་པ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་བཤང་གཅི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས། །ཡོངས་སུ་གང་ 
བྲརྣསྨ་ཁྲཆ་བྱསམྤ། །དུས་གསུམ་དྡོ་རྗེ་དག་ལ་དབུལ། །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་རྟག་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་བཞིར་ཇི་སྟར་མཆོག་བཞེན་ 
དུ ༈དོ་རྗེ་མོ་ནི་ཉིན་རེ་སྨྱད། །ཡང་ན་རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབྲོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱེད་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ནམ་མཁའི་རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

་རྗེ་ནི། །དབུ་རྒྱན་དག་ལ་བསམ་གཏན་བསམ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་དམ་ཚིག་སྟེ། །བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བོ།། * དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་འཆང་ལས་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟས་ལ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་དང་། །མདོ་གདོན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་རོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོངས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཧཿ དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རེ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདེ་ཅིའེ་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། ་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། 
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༄༅། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དགཉི་སྐུ་གསུམ་དྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ།། * དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་གནས་མེད་པ། །ཏོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །སྨྲ་བར་ཕྱེད་པ་སྨྲ་མ་ཡིན།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཇུག །གང་ན་གནས། 4 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ཇི་སྙེད་པ་དག །རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ།། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཏི 
་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ན་གནས།། ༧ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ནམ་མཁའ་ ཐབ 
ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོས་གསུངས་པ། གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ༧ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཨེ་རྡོ་རྗེ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
བཤད་པ། །གང་དུ་ལུས་དང་ངག་སེམས་མེད། །དེ་རུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ༧ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ཕྱག་བྱས་ནས། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་མཆོག་ཆེན་མཆོག །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྦོམ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནེ་བཤད་ 







ཨ༦ ༦ = 







1.ཌེ 






















































པར་མཛད། །མཁའ་དབྱེངས་རྡོ་རྗེའེ་དྲབས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསོམ། །ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་བསམས་ན། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གསང་བ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནེ། །དེ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། * ཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །མཉེས་པར་ 
ཤྱེད་མ་རྣམ་བསམས་ནས། །རོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པ། །ཏྱུ་མཆོག་དེས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་འདེ་དག་སྙོམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། །ཞག་བདུན་གྱེས་ནེ་གཟེ་ཆེ་བའེ། །སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཧཿ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དོན་བརྟགས་པ། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཀུན་བསྒོམས་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསང་བ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅེང་ངོ་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་འདེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདའོ།། * དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནེ། །སྨད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་མི་བྱ། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་རྟག་ཏུ་བཟའ། །གསང་འདེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱུང་ཡིན།། ༈ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཐམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོག་ན། །བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་དོ།། དཿ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ལ་ 
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ཁམས་ན སངསོ་སོ་དངོ་བང་ུབ་སོམས་དཔའ་ཇོ་ད་འཁོད་ཅོང་འཚོ་་སོང་བདོ་དགོ་ཐམས་ཅོད་དུས་གྲོསམདུ་བོན་ནས། ཟྫོབ་དབོན་དོ་ལ་དོ་བཞིན་གོཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་མཆོད་པས་ཡོང་དག་པར་མཆོད་ནས། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞང་ངག་ནོ་ཇེའི་ཡིག་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན 
་ཏོ༈ ༈བདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། །བདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་ 
རྨང སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། དདེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟི ང་པོར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིད་འཇེགས་ཤིང་སྐག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།། ྷ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་དབལ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། * དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅེ་ལ་གནས། # དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ 


། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ།། ༈ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ།། ༧ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ།། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གསང་བའིེ་ 
རོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་བཞེངས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག ། ཤཿ དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཤཿ ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཀྱེ་དྲབས་བསམ་པ། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྐུལ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱེས། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་བཞུགས་པར་བྱ།། ཤཿ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ།། 


ཧཿ མློབ་དཔོན་སྟིང་ཁར་རབ་བསྙོམས་ནས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གནས་གསུམ་གྱིས། ། 
ཡིས་འབབ་འགྱུར་ཞེང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དམ་ཚིག་གི 





ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དབབ།། ཧཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་འདེ་ 
་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་།། # དེ་ནས་ཡང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ངོབ 


དོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཧཾ་ཏྲེ་ཁཾ། ཤ་རུས་ལ་སྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ནམ་མཁའེ་དབབྱེངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྙིང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྲོམ་ 
པན་བ། །དྲག་པོ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པ་ནེ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའེ་ཁ་དོག་འདྲ། །ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་བྱུང་། །རང་ལྕེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསྦོམ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲག་དྲང་བ་ནེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཚིག་དང་། །ཕུར་བུ་དྲག་པོ་མཆོག་དག་གི །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་གདབ་པར་བྱ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྗེའེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད། ཤབཏུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱེས་གང་བཟའ་བ། །བཤང་གཅེ་ཤ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག ° , དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའེ་མཆོག་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མཆོག་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས་དེ་དག་མཆོད་པར་བྱ། །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། ཛའ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསང་བ་འདེ། ཉིད་ཀྱེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་༈ ༈དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །བདག་གི་ཁུ་བ་ལ་སྩོགས་པ། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཀུན་མཆོད་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། * དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ། །དམ་ཚིག་འཛིན་པའིེ་མ་ནྣམས་ལ། །དམ་ཚེག་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སྤྱད། །སྡོམ་པ་འདེ་ནེ་རྨད་པོ་ཆེ།། * དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ལུས་དང་ 
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༄༅། །ངག་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས། །བཟང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདེ་ནེ་ཡོང་ཡེ་འཇིག་པར་འགྱུར།། ཧཿ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པར་ནི། །སྤྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ནེ་དབུས་སུ་གནས་བསམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དབབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་དག་གིས་གཟེ་ཅན་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། །འགྱུར་བར་འདེ་ནེ་དོགས་པ་མེད།། * དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་དག་གི་ལས་མི་བྱ། །གླེགས་བམ་ཀློག་པའང་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་ི་བྱའོ།། རྟ 
དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོས། དུག་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པ་འམ་གནོན་པ་དང་འདྲེན་པའི་གསང་བ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ† འོད་ཟེར་དཀར་པོའེ་འཕྲེང་བ་ཅན། །འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་ཆུད་པར་གཞག །འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
འཁྲིགས་པ་ནི། །སེར་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོར་གསུམ་འོད་ཟེར་དམ་ཚིག་གིས། །ས་བོན་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའོ།། ཧ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འདེ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏེབྟ་ཏིབྟ། བནྡྷ་བནྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཨ་མྲཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གྲོ་ག་ལ་སྩོགས་འཁོར་ལོ་ནེ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པར། །ཧཾ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སུ། །མིང་ཧི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 


གཞག་པར་བྱ། །འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡུས་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་ཨརྫ་ནའེ་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མ་མོའི་ 
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གནས་སམ་ཞེ་གནས་སུ། དདེ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཨངྡྲ་ན། །ཐོད་པར་རྟག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ཆེལ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲག་དང་བཤང་བ་དང་། པྨདྨོ་འེ་སྐུད་པ་དང་། ཨ་རྐའེ་སྐུད་པས་མེ་མར་གྱེ་སྙིང་པོ་བྱས་ལ། ཚེས་ཉེ་ཤུ་དགུའེ་ནམ་ཕྱེད་ན། རོ་རྗེ་ཨྫྫ་ན་དབབ་པར་བྱའོ། དདེ་ཉེད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན། དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ།། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡི་གེ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གི་སྤྱོདཔའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་ ངཿ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔོན་བྱུང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ 
རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༧ འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་འདེ་ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈གངྒཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དུ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ།། 
ཧཿ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའེ་ཚིག་འདེ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ།། ༢ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ངུ་ཞིག སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་ 
སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཇི་ལྟར་མི་ངུ་བར་བཀགྱེ། ཛི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མི་བསྒོམ་པར་བཀྱེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གེའེ་མིང་ཙམ་ 
ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཡི་གེ་ནི་ཐུན་མོང་སྟེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རེགས་ཀྱི་བུ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདེ་དག་མ་ཐོས་ཤིང་མངོན་པར་སངས་མ་རས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར་རོ།། ༧ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ༢ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བཙུན་མོའེ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།། * དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བས་བསྟོད་པ། 
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༄༅། །ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཧཿ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། བུམ་པ་དོ་རྗེ་ཆུས་གང་བྭ་ཚར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཧཿ དེ་ནས་དོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་འདེ་ན་གང་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱེ་དམ་ཚིག་ལས། ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་དབལ་གྱིས་རེག་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ།། ཛཿ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཉམ་པ་ཉིེད་མཐོང་ངམ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐོང་ལགས་ 
སོ། ༈བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ།། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའེ་བྷ་ག་ལས་མངོན་པར་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།། # དེ་ནས་ཕྱག ་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ནམ་མཁའི་ནོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། 
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ཁམས་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་མ་ཡིན། གཏེ་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། * དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདེ་བསྒོ་བར་གྱེས་ཤིག །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདེ་ཟུངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་དུ་བགྱེའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཧཿ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་དོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། *༈ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྡོ་རེའི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུུ་ 
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༄༅། །བདུན་པའོ།། །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་ཞིང་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོག་པ་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་པོ་རྫོགསྷོ།། ལཾ །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲ་དྷཱ་ཀ་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ཚཱ་བ་དགེ་སྦོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཤྲཱེ་ཛ་ན་ཀ་ར་པས་བཤད་ནས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྩ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ཞུས་གཏུགས་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བའོ།། ཧཿ འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལོ་ཆེན་གྱེས་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པར་ཉུང་བར་སྣང་ལ། འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་འགོས་འགྱུར་གྱེ་ 
ཟེ སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོས་འགྱུར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། འགྱུར་རྙིང་གི་རྒྱུད་མང་པོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དག་ཏེར་བྱས་ཏེ་ 
༡1 དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྡེར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། ཧཤ །།དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དུས་ཇི་ 

ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཆོས་གཟེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་ནི། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༦ །དདུས་གསུམ་གྱི། །ྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་ཡང་དག་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཐོབ་པའོ། །ཨེ་མའོ་འདེ་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མའོ་ཞེ་བ་དབང་པོ་འདས། །ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་དག་གི་རྒྱུན། །ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་མ་ངན་འདས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གསང་བ་དང་། ཕྱེ་འེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མགྲེན་གཅེག་ཏུ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་འདེ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ཕྱེ་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །སྦས་པ་དེ་ནེ་རྟོགས་ཕྱེར་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །ཡང་དག་གསུང་བས་གང་གསུངས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འཚལ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་སྦས་པའི་ཚིག་རྒྱུད་དེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ 
འདོད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལེགས་སོ་ལེགས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མིག་གདངས་ཏེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདེ་ཡི་སོམ་ཉེ་ཞུས་པར་གྱུར། །གསང་བ་ཞེས་འདེར་གང་ལ་བྱགྱེ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་གང་ 
ལ་བརྗོད། །རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་གང་ལ་བཀྱེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་རུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གསང་བ་རྣམ་པ་དུ། །གསང་ཆེན་ཞེས་ནེ་གང་ལ་བཀྱེ། །དམ་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གང་ལ་བགྱེ། །དེ་བཞིན་རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅི། །བཛྲ་དྷིཀ་ཅེས་ཅི་ 
ལ་བགྱེ། །དེ་བཞིན་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ནེ་གང་། །དེ་ལ་རྣ་དྷིཀ་ནི་གང་། །དེ་བཞིན་སཱ་རོ་ལིཀ་ནི་ཅི། །པྲ་ཛྙཱ་དྷིཀ་ཅེས་གང་ལ་བགྱེ། །རེགས་འདེར་དེ་བཞེན་གང་ཞིག་ལགས། །མོ་ཧྷ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བཀྱེ། །དེ ༩ ཞེས་འདེར་གང་ལ་བགྱེ། །ར་ག་ཞེས་ནི་ཅི་ལ་བཀྱེ། །བཛྲ་སྔགས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །ར་ཏེ་ཞེས་ 
འདེར་གང་ལ་བགྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ལགས། །ཡ་མཱནྟ་ཀྲིད་དོན་ནི་གང་། །དེ་བཞིན་པྲ་ཛྙུརྟ་ཀྲིད་ཅི། །པདྨ་རྟ་ཀྲིད་མིང་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞེན་བིསྐནྣཱ་ཏ་ཀྲིད་ཅི། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གང་ཞིག་ལགས། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་། །འདེར་ནི་བཟླས་པ་གང་ཞིག་ལགས། །རྒྱས་གདབ་པ་ཞེས་ 
གང་ལ་བཤད། །ཆོས་འབྱུང་བ་ཉི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་འདོད་ཆགས་ཆེས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཇི་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་ལ་བཀྱེ། །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འདེར་ནི་མེ་ཏོག་ཅི་ཞིག་ལགས། །མཆོད་ཏེན་ཞེས་ནི་གང་ལ་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །འདེར་ནི་གནས་ཞེས་གང་ལ་བཤད། །མགོན་པོ་བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཏོང་བ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཀྱེ། །བཅིང་བ་འདེར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་། །བདུད་ཅི་ལྔ་རྣམསཇི་ 

ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མལ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་ནམ་པ་དུ། །དེ་བཞིན་ཐབས་བྱུང་ཇི་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱི། །བཀའ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བར་བགྱེ། །ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ནེ། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 

ཕརྷ་ྭགུ་མྭ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་ཚིག་ཉེ་བར་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པར་མཛད་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྙིང་རྗེའེ་ 

༧4 བདག་ཉིད་རབ་དགའ་ནས། །རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས། །མགོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་རབ་བསྐུལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །བཞག་ ཁྱ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོ། །ཞུས་པ་རྒྱ་ཆེན་མཉན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་མནོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 

“4 པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་རང་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 

པོ་ལ་དམེགས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་དག་གསུང་གཅེག་གེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནེ་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་ 
























པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞེན་བཅུ་གཉེས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་དང་ནི་གཉེས་པ་དང་། །བཅུ་པ་ 
དང་ནི་བཅཅུ་བཞི་པ། །དྭག་སྤྱོད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའོ། །བདུན་པ་དང་ནེ་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ལྔ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཞིང་དང་ལྟས་དང་ནེ། །བསྙེན་པ་བསྒྲུབ་པའེ་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེ་ལས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་སྤྱོད་ 
པ་དག །དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞེ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་གཞུག་པའོ། །བསྐྱེད་པའེ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞི། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའེ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ཉིད་དོ། །དཀྱེལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲེལ་བ་ཡི། །གཞུང་ནེ་མློབ་དཔོན་ཕུན་ 
ཚོགས་པའོ། །་མ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ནེ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནེ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཞེན་རང་བཞེན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། །གཞི་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་ 
བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །རེགས་ནི་ལྔ་དང་གསུམ་དག་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་རིགས་བརྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་འདོད། །དེ་ཉིད་ནམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ 
གསང་ཆེན་ཏེ། །དམ་པའི་རིགས་ནི་ནམ་པ་བྱར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་ཕྱེད་ཕྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད། །རེག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པས་ན། །རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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༄༅། །ཞེས་བརྫོད་དོ། རྒུ་ལྔ་དང་ནེ་འབྲས་བུ་ལྔ། །ྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །འཆང་བ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་འདོད། །ཡོད་དང་མེད་དང་དྲབས་ལས་འདས། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ལུས་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་ལས་རྒྱལ་བས་ 
ཛི་ན་ཛིཀ །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། །སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཚོར་བ་པོ་ནེ་ངེས་ཚོར་བས། །ཚོར་བ་རད་ན་རྲིཀ་ཏུ་བརྗོད། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉེད་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཀུན་གྱེས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགའ་བའེ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནེ། །ཨ་རོ་ལེཀ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །རྣམ་ 
ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་སེམས་པས་འཛིན་པས་ན། །ཤེས་རབ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒྱུད་ནེ་ཐོག་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །མི་འཇིག་སྐྱེ་བ་མེད་གང་ཡིན། །མགོན་པོ་དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལ་སྡང་ 
བས་ན། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཡིན་པར་བཤད། །བེམ་པོ་བཅེངས་པའི་རང་བཞིན་བས། །གཟུགས་ནི་གཏེ་མུག་ཅེས་བྱར་བཤད། །བདག་ཏུ་རྨོམ་པའི་ངོ་བོ་བས། །ཚོར་བ་དྲེགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དངོས་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་ཡང་དག་ཆགས་བདག་ཉིད། །རྐྱེན་གྱེས་དྲངས་པའི་ 
མཚན་ཉིེད་ཅན། །འདུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྨོངས་ལྡན་པའེ། །སེམས་ནེ་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱར་བཤད། །དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་ཡི། །མངོན་ཕྱོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་རྨོངས་ཞེས་བཤད། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཛེར་བ་ནི། །ཞེ་སྡང་ཞེས་ནེ་བྱ་བར་བཤད། །མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འདེ་ནེ་རྡོ་རྗེར་བཤད། །དགའ་བ་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །བུད་མེད་བདེ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ 
དང་༈ ༈དྡོ་རྗེ་ལ་དགའ་རྟག་པར་གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འཇེགས་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མིན་བདག་ཆོས་རྣམས་ནེ། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་ 
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དག་གྱུར་ཉེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དམ་ཆེག་སྟེ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཤེས་མཐར་བྱེད། །བརྗོད་མེད་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནེ། །མིང་དང་གཟུགས་བློ་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་སྟེ། །དེས་ན་ཁྱབ་བདག་པད་མཐར་བྱེད། །མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཆོས་ནམས་ནེ། །རང་བཞེན་གྱེས་ནི་ཞེ་བའེ་ 
དངོས། །དྡོ་ཇེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད། །མི་འཇིག་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་བྲལ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འདེ། །ཤེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཏེ་མུག་གཏེ་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏེ་མུག་ཟད་ཕྱིར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །དེས་ན་ 
ལུས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཉེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་ཕྱིར་ཤེས་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་སེམས་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྦྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་པད་མཐར་ 
བྱེད་། ༈དེས་ན་འདོད་ཆགས་མཐའ་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་སྟོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲིབ་དག་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག །གཟུང་དང་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པ་དེ་བཞེན་མི་གཡོ་དང་། །རྒྱུ་ཉེད་འབྲས་བུ་ཉིད་དག་སྟེ། །དྲུག་ལས་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩོགས་དྲུག །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་ནྣམ་པར་ 
གྲགས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སྩོགས་དྲུག །ས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པར་གྲགས། །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྩོགས་པ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔགས་པས་སྦྱོར་བ་ངེས་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱེས་ནི། །སྔགས་པས་སེངྒེ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། །འདེ་ལ་མི་བྱ་ཅི་ 
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༄༅། །ཡང་མེད། །དེ་བཞེན་མི་བཟའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྨྲ་བ་མི་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཅེ་ཡང་མེད། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །གང་གེས་སེམས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་དང་ནེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱེན་ 
གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །དོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲངས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་རང་གི་ནི་ངོ་བོ་ཉེད། །སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་ 
བསམས་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཟློས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ། །སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དག་གིས་བསྡུ། །བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་ས་བོན་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་གཟུང་། །སྣ་ཚོགས་བཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤོ། །དུས་གསུམ་ས་བོན་དག་ 
གིས་བླཟ། །སྨྲ་བ་བཟླས་པར་གྲགས་པས་ན། །ངག་ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀུན་འབོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་སྩོགས་བྱིན་རློབ་པ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བ་གང་ཡིན་པའེ། །རིེག་པ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །བདག་བྱིན་བརླབ་སྩོགས་དེ་བཞེན་ཏེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེར་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཅེག་པུ་ཡི། །སྤྱེ་བོར་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཙམ་དག །རང་རིགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ནི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ 
ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གདབ་པར། །བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནེ་རྣམ་པར་བསྤོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནེ། །རིབས་བཅུ་དེ་དབུས་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩི་བས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒོམ་བྱ་ཞེང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ནོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤེན་འཕྲོ་བས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ནེ། །རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ཞེ་བ། །བསྙོམ 
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པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱེས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་དེར་སྟོན་པ། །རེམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བཉེན། །བསྐྱེད་པ་མི་ཞེ་རེམ་ཉེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རེམ་པའོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ནེ་ནན་ཏན་དང་། །དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྔར་ནི་དེ་ཀུན་རྒྱས་པར་ནི། །རེམ་པའི་ 
དབབེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གཟུགས་དང་སྒྲ་སྩོགས་འདོད་པ་ནི། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྩོགས། །རག་ཏུ་སྙིང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རེན་ཆེན་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་ནམས་ 
དམ་ཚིག་མཚུངས། །རམ་བཅས་དང་ནི་རྣམ་པ་མེད། །ཀུན་འགྲོའི་ཡི་གེ་གསུམ་བདག་ཉིད། །བྱ་བ་དང་ནི་དབྲོག་པ་དང་། །སྦོ་དང་རང་གི་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དག །ས་གསུམ་དུ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གསང་བ་དག་པ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །དྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྦྱོར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེ་སྡང་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །དྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་བཅོམ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་བསྡུ། །དེ་ཧི་སྦོ་བས་བསྡུ་བྱས་ལ། །དེ་བཞེན་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་ བྱ ༈འདི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་གོམས་བྱས་ན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་མ་ལུས་པ། །གསད་དང་ 
དེ་བཞིན་གསོ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱེས་བྱེད་པར་ནི། །མངོན་དུ་ནུས་པར་ཐེ་ཅོམ་མེད། །གཏེ་མུག་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཏེ་མུག་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །རྒྱན་ལ་སྩོགས་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རྐུ། །གཏེ་མུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམ། །རེན་ཆེན་ཀུན་གྱེས་ 
རབ་ཏུ་དགང་། །གཏེ་མུག་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་ནེ། །སྦྱིན་པའི་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །རྫས་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་དབྲོག་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདོད་ཆགས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ 
།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཆུང་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
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ནས་ནེ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། །འདོད་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་པ་སྤྱོད། །དགའ་སྡུག་བདེ་བ་རངས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་འཕྲལ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ལ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཐམས་གསུམ་དག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། 


















༄༅། །གྱེས་འདོད་སྤྱོད་མ། །མི་ཡི་བུད་མེད་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ལས་མཆོག་གི་ནེ་ཚོགས་རྣམས་དག །ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བྱིན་ཆློབ་པ། །གྲུབ་པའེ་བགྲོད་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་༈ །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ། །གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ནེ་རྟག་པར་རྒྱ་དགོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །འདོད་རྒྱལ་དབྱེག་སྔོན་སྟོབས་མི་གཡོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དབྱིག་པ་རྩེ་ 
-ཟ །གསུམ་དང་། །རལ་གྲི་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་དགོད། །སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་འོག་གནོད་མཛེས། །རིག་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་རྒྱ། །ས་ལ་སྩོགས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །མེ་ལོང་པེ་ཝང་དུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྣོད་དང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀླ རརས། །ཆོས་འབྱུང་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །རྡོརྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག །རེགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དག་གིས་བརྟག །ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ ཉེ 
༩ །བུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རེགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ། །མཆོད་ཏེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་གང་རེག་པ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ །ས་བོན་ཡི་གེ་གནས་ཞེས་བཤད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
4༠, ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །སད་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བར་བཤད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་གཏོང་བ་ཡིན། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ཡེ། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན། །བསྡུས་ནས་གོང་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
= སྫིསུ ༈བཅིངས་པ་བཅིང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་དབྱེ་བ་ནམ་པ་གསུམ། །རྒྱུད་འདེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་ 












































པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བཞི་པ་དེ་བཞིེན་ནོ། །མེག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང་། །བླངས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ བ། ༈སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱེན། །ནམ་མཁའེ་དབབྱེངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །དྲེ་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དྡོ་རྗེ་པདྨའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སློབ་མའེ་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །འདེ་ནེ་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་ 
འཕང་མཆོག །ལས་མཆོག་གིེ་ནེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གེས་བྱ་བ་གོམས། །དམ་ཚིེག་དག་གིེ་དམ་ཚིག་ཅན། ཀླབ་མ་ལ་ནེ་མོབ་མ་ཡིས། །ཡོན་ནྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས་ནི། །བླ་མས་དེ་ནི་བྱེན་བརླབས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའེ་གཏེ་མུག་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །གཏེ་མུག་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཏེ་མུག་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་སྡང་བའི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཞེ་སྡང་དགའ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན† ༈ཞེ་སྡང་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །འདོད་ཆགས་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདོད་ཆགས་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དོ་རྗེ་དགའ་ 
བཏྷངྨ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་འགྱུར། །རེག་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ནེ། །དོ་རྗེ་ཅན་གྱེ་སློབ་མས་བླང་། །ལག་པར་ལག་པ་བཞག་ནས་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ནམས་དབང་བྱས་ལ། །མློབ་མའེ་མགོ་བོར་ལག་བཞག་སྟེ། །་མ་དོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བསྐོ། ༈ཐབས་གཞན་གྱེས་ནེ་འཚང་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་པ་འདེ་མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉེས་སྲུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བ་རྣམ་བྲལ་བ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རེག་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་གང་ 
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༄༅། །ཞེག་འདས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། །དྲེ་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྦར་དང་དེ་བཞེན་བསྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་བ། །སྔགས་ཀྱེ་ལུས་སུ་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་ནེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ནེ། །དེ་ཡི་དྲབས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །འབར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཚེམ་ 
པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉེས་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱེ། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གེས་དྲངས་ནས་ནེ། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་ 
རྣམས་བཟའ། །ཡེག་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །མེ་སྣང་ལ་སྩོགས་དངོས་གྲུབ་ནེ། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་ 
གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། །བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
པོ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །དྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞེ་འདེ་དག་གིས། །ཐ་མལ་བསྒྲུབ་ལ་བསྙེན་པ་བྱ། །མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཉིད། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གེས་ 
བྱ་བ་ཡིན། །བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནེ། །བྱས་པས་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོ་ལ་དེ་བཞེན་འཛེན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ 
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དྲུག་ཏུ་བཤད། །དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་གཏན་དེ་ནེ་རྣམ་ 
ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་ 
པའོ། །དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནེ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནེ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །རང་དབང་རེན་ཆེན་དགག་པ་ཡེ། །གཟུང་བ་འཛེན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནེ་འགོག་པའི་རྡོ་ 
རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའིེ་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བྭ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞེ་པའོ། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནེ། །རྟག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ལྔ་པའོ། །བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ནེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་ནས་སུ། །དྭབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་རྣམ་པར་བསོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སོ་སོར་སྡུད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ན། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེན་གྱིས་རློབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་ 
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༄༅། །རྩོ་ལ་བས་ངེས་པར་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག །རྗེས་དྲན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
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པར་དབྱེ། །དེ་བཞེན་ཉམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་རང་གི་རྒྱུ། །བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་འབྱེད་འགྱུར་ལ། ། 








།ཏེང་འཛིན་དབང་གྱུར་ཙམ་གྱིས་ནེ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར། ༈སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་བལྟ། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གེས་དྲངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་བྱ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཚེགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ཡང་དག་སྦྱོར་སྒོམ་པས། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། །སེམས་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །བསྒོམ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །ཇི་སྲེད་མཐོང་བ་དེ་སྲེད་དུ། །རྣམ་གཉེས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །སྡོམ་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཐོང་བ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲུབ་པ་ངེས་པར་ཉེ་བར་འགྱུར། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ། །དེ་ནས་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ནམས་བསྡུ། །ལྷ་མོ་དགུ་ནི་སྦོས་ནས་སུ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་དགོད། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནེ་བརྟག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་དབུས་སུ་གནས་ 
བྱས་ལ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་བསྡུ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་བྱས་ལ། །དེ་འོག་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྐུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་བཞེ་ཡིས་ནེ། །ལྷ་མོས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འེ་རང་བཞེན་སེམས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་ལས་བསྒོམ་མོ། །བཞེ་ཡིས་ཁ་དོག་རྣམ་ 
རེག་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག །གཙུག་ཏོར་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །རྔུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའེ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་བཞི། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་བཞེན་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོ་རྣམས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱར་བཤད། །བསམ་གཏན་དྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཆོ་གའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། ༈གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་སྒྲུབ་པ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་རིམ་གྱེས་ནེ། །རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་འདྲ་བར་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐྱེད། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །སྦྱོར་བ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དམིགས། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། །བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་བར། །སྔགས་པ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་རང་ལྷའི་སྦྱོར་བས་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནེ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བདག་པོའི་སྐུ། །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གསང་བ་ཆེ། །དེ་ལྟའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནེ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཞི་བ་དག །ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་བསྟེན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་གཧཱུཾ་དྲང་ 
ཕཊ་ལྡན་པ། །བསྐྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཞི་བདེ་བ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །དྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོའེ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉེད་དོ། །ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གང་གང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་སྦྱོར་བ་དམིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་ནས། །དམ་ཚིག་མི་ཟད་བསྙོམ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དམ་ཚིག་དང་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་ལས་བྱུང་། །ལས་དང་གང་གང་རྗེས་མཐུན་པས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་བཀའ་ 
ཡང་བསྒོ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུས་གང་ཡིན་པ་ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་དེ་བཅོམ་ནས། །བྱུང་བར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་དྲངས་ 
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སྒྲུབ་པོ་གང་། །སྒྲུབ་པའེ་བདག་པོ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཡིས། །ཇེ་ལྟར་སྡིག་པས་གོས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གོས་འགྱུར་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་བདག །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྐྱེད་དང་སྡུད་ 
པར་མཛད་པ་པོ། །དེས་ན་དེ་ཡི་སྡིག་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། །གང་ལ་སྡེག་དང་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་སྨྲ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་མཛད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནེ་ 
རྙེད་མི་དཀའ། །སྔོན་ནི་མི་བཟད་ལས་བྱས་པས། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ནེ། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲུབ་བྱ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་རྒྱས་བཏབ་པས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས། །མཆོག་ཏུ་ཕན་གདགས་ཤེས་པར་ 
བྱ༈ ༈ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་བཟུང་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའེ་མཐར་ཐུག་པར། །བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནམས་ནོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
ཡིད་ཀིས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཆོས་རྣམས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲེ་མ་མེད། །གདུག་པ་མི་བཟད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
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།རེགས་ཀྱེ་བུ་ ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་བའེ་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་པས་འཇིགས་ 







































« ] ༄༅། །པར་མི་བྱ་ཞིང་སླག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་སྩོགས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བསྡུས་པ་དག ། ཡོངས་སུ་སྲང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་འདེས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཡིན་སྲེད་དང་ཐར་གྱུར་གང་། །ཞེ་ཞིང་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེ་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་ 
༡༩ རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་དངོས་ནམ་དག་འདི་སྒོམ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་སྤོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚེག་སྦྱོར་ལ་རྟག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞེག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ 
ཟབས་ནི་འདིེ་སྒོམ་ཞེང་། །བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་བློ་མི་འགྱུར་བའེ་སྒྲུབ་དབང་པོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐུན་བཞེའེ་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །མི་སྣང་ལ་སྩོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་འགྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའེ་དྲེན་ 
གྱིས་འདེ་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་དྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདེ་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནེ་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲེ་འམ་འདྲེར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་ 
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འཚལ། ༈གང་དུ་ཞི་སྩོགས་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞེན་རྒྱས་འདེབས་པའེ། །བསྒྲུབ་བྱ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པའེ་དབང་པོ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་གེས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲན་དང་ 
མེང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་ཞིེག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་ནི་ཞི་བ་འདེས། །འདྲེན་པ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ལ། །མགོན་པོ་དེ་དག་རྗེས་ཡི་རང་། །འདུས་པ་གསང་ 
བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེ་གསང་། །རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོའེ་དབང་པོ་ཡི། །རྒྱུད་འདེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དམེགས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཇྫོ་གསྷོ།། །།རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཨ་ཙརྱ་ཤཱ་ཇྷཱ་ཀ་ར་བར་མ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྩ་བ་དགེ་སློང་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
འདེ ༈པར་མཁན་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སྩོགས། །ལག་པའི་འདུ་བྱེད་རྐཾས་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་པར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ནེ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་ཟབ་མོའེ་ཚུལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་བགྱེས། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྦོ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་འབད་པ་གང་བགྱེས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 


166 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་འདེ ་བཞེན་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ 





























༄༅། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའེ་ལྷྕགས་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ཇ་སར་སྤྱེ་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོས་འདེའེ་འཆད་ཉན་ཟབ་ 
གསང་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་པ་འོ།། །། 


མོ་གནང་སྐབས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེ ར་ཅན་གྱེ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། གྲྭ་ཚང་རང་གི་རྒྱུན་གྱེ་འཆད་ཉན་ཉམས་བཞེ ས་བཅས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའེ་ཆེད་ 


ས་མྒ་སམ།། །། 











5. ༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 





༼༢༽ 








༄༅༅། «$» །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཐོབ་པའི། །ཚུལ་འདི་བསྟན་ཕྱིར་རིག་མའི་མཆོག་ 
ར་ 


ངྡ 


“རེ 








ངོ ༼ོ ^ ཀླེ ༼ཡའ ༣ 
“< ཉེ ༡ རོ་མ རྒྱགྐཆ་ ན་པཱཀྲེ་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་མོ་སོའེ་སྐད་དང་། ཨ་བ་བཱཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། པི་ཤ་ཙ་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་། 


ཧི རོ ༩ 


[གོ་བོ ོད ] ཀོ་ཁོ ། ༥ བི་ྱ་ཏ་ཱམ་ཊིཀ།།ཞསབྱངངོ།མཆན་ བོད་་སྐད་དུ་ བརད ཐའཔའི་ ོང 

















 ༄༅། །སྒྲོན་མ་ དང་། པའི་ན་རོར་འགྱོ་རྒུའི་ཨུ་དང་།ཏོ་དང་ཏ་ན་བཞེ་ནི་ གསལ་བར་བྱེད་པ་ དང་། ནཱ་མནི་ཞེས་བྱ་བ དང་ི་ཏེ 





་ཀུ་ནེ་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ སྟེ་རྒྱས་འགྲེལ་དང་། ཧ་ཁཱརཱ་འགྲེལདུ་ཧུ་ཏརྦུརཱཏོ། ། ༈ རང་དོན་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་ 





ུ ཟེ པའྱ་བང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དམེགས་པས་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་གསུང:-- རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་དོན་ཟབ་པ་རྣམས་སྦས་པ། མུནཏྲོད་དུསྒོན་མེ་སྲར་བ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་གསལ་བའོ། ། 












ཟབ་ ༽ ཟ °གི་མངའ་བདག་ རྩུབ་རེག་གི་དྲེ་མ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་ འཇམ་ པའི་ དཔལ་ གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ སེམས་ནམལ་མྭ་ཕྱག་འཚམ་ཉོ། ། 4 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ རྒྱལ་རྣལ་ / 


ཚོ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ ་ལེགས་བཤད་པ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནེ ་འཆིང་བས་བཅེངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བའེཿ [2 ཞེས་པ་ལོ་ཙྫ་བའི་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ ། -ཤ༩འདུས་གང་ཡིན། །སངས་ # 
༤ རས་ཀུན་གྱིས་རེམ་གཉེས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ཉི་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ ༈ ཟླ་བ་གྲགས་པས་རེམ་བཞིན་བཤད། ། ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ 


བས ཐོའོགོཐ་འངོང་མངན། ཡུར་ཀྲ་ཡི་ཞབས།_ 




























༄༅། །པས་བཤད་དེ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཤཱནྟེ་པ་དང་ཨ་བྷ་ཀ་རས་རྒྱུ་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདེརར་ཕྱི་མའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའེ་དོན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པགང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནེ། ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ན་རྣ་འབྱོར་མའེརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་དྲུག་གིས་རྩརྒདཀྱིཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །འདེས་ནེ་ 






འདུས་པ་ནེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི 'འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱེ ས་ལེགས་པར་བཤད་པར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་གཉེས་པ་ནེ་འདུས་པ་མཐའ་དྲུག་གི ་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ནེ་འཆིང་བས་བཅེ ངས་པ་སྟེ ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོཿ བ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ ་གང་ཟག་ =± 





མཾ རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་དཀའ་བར་སྟོན་ནོ། །འོག་གི་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་འདེར་ཡང་འཐོབ་སྟེ། མཐའ་དྲུག་ཚིག་གེས་ངེས་བྱས་པ། །རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐའ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞི་ཡང་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་དེར་འདུ་བས་སོ། ། 















༦24: 4. ⁄ | 
། བྲབབའི་འའ་ོ་རྒྱརཀུནདགའ་དོགྲུབ་མཚའོ། 


ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཡིན་ལ་གནས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཆེངས་དེ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་པའོ། །རྒྱས་འདེ་བས་མཁན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 





= ༤ 3 
[ངེས་གསང་མཛོད འཛིན ཅེན་་དབའ་བོའི་ཞབས། ] 


ང་ 













































ཉང ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིསྟོན་པ་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །གང་གིས་བཤད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །ཇེ་ལྟར་བཤད་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་རོ། །དེ་ལས་རྙེད་ཚུལ་ནི།  དེ་ཞི་ཀླུ་སྒུབ་ལས་རྙེད་པ་ཞེས་པའི། དེ་ནི། ས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟོན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་། རོ 


ལེ བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་འཆད་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱ་འགྲོལ་ཚུལ་གཞུང་འདེ་དང་འདེ་མཐའ་དྲུག་གི་འདེས་བཤད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་སྡུད་པ་ནེ། རེམ་གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་སྡུད་ཚུལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་འཆད་ 
དོ།† ¥ གལ་ཏེ་ཁྱེད་འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་དུ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ན་རིམ་པ་ལྗར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ ཡའ སྐུ་ནི་རབ་ ཏུ་ སྒྲུབ་ པཿ བྱེད། ། པ་ནེ་རིམ་ལྔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 


ཀ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཟེ ར་བས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུའོ། ། རེམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ ནོ། ། * རྡོར་བཟས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དམེགས་པར་བསྐྱེད་པས་ སེམས་ ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་དམེགས་པ ་ཞེ་སྣང:»- ཌ 
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། 

པ་ཚབ་ཀྱིས། བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་གསང་རྫགས་སྐུ། །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ཡིན། །ཞས་བསྒྱུར་བ་གོསླའོ།།དེས་ན་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱ་སྐུསྲབཔ་བསྐྱད་རམ་དུ་འདོད་པ་བཀགནས་དོར་བཟླས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྫོགསརེམ་གྱེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ནེ་དོན་མ་ཏོགས་པའི་བཤད་པའོ། ། ༥༧མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཅམ།ཞེག་ནི། ། རེམ་ཛྔའེ་ ཐམཕམ་ས་ཝ༧ས་ཚི་་ = ༨ ཙཿ 

༡༨ ༦ 772: ོོོ་ ་ཡག་ 
ཤོར ི་ོ ཐ སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ ཀུན་རྫོ་བ*-- ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་སྟོང་པས་ཙམ་གྱི་སྒས་ནེ་རྟོག་པ་འགོག་པའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དཔེན་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རེམ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སེམས་དཔེན་དུ་བཤད་པ་ནེ་གཙོ་བོའི་དོན་ནོ། ། 2 === ངོ་བོ 


འཇིག་ཉྟིནོ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འི་མགོན། | 














.་ཨྱུལ ༦ ༦ 


16&& 


༄༅།༥་།བདེན་པ་ ཞེས་ བསྟན་པ་ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྭ་ ནི། ཡིད་འཕྲོག་པའི་ ཡིད་ དུ་ ཨོ བ་རིམ་ལྔའི་ རིམ་པ་གསུམ་པའོ། 
སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་ དག་ ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ པ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ་ནེ། ། རིམ་ལྔའི་ རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཤཿ རུང་སེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདེན་ པ་ གཉེས་ སྔ་མ་སྐུ་དང་ཕྱི་མ་ 











ཐེ 





ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། ། མཚན་ ཟུང་འཇུག་ཅེས:»- དེ་ཡང་རིམ་པ་དེའི་གཙོ་བོའི་དོན་ཡིན་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་པ་དེར་བསྡུའོ། ༈ ༤༤༣༨ གྒྲི བ་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་ ལྔ་པ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ སྟེ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ མཆོག ། ཏུ་གྱུར་པས་འདེའེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །འོག་ནས་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པས་ རྒྱུད་ཀུན་ ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ག་ལ་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 





མང་། ། པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ འདེར་བཤད་པའེ་རིམ་ལྔར་ ཡང་དག་ པར་ བསྡུས་པ ར་ ་ནི། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ གང་གིས་ཤེས་པ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་རེག་ པར་འཇོག་གོ ། དེ དེ ས་ནི། ། 


དཿ ཀུན་རྗོབ་ ཀྱི་ བདེན་པ་ སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ 


ཐུ ་ནེ་ དོན་གྱི ་གཙོ་བོ་ཀུན་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེ ར་ བསྡུས་པའོ། ། ཞེས་བསྟན་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མེད་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་འདུས། ་པའི་ སྡོམ་དུ་བསྟན་ནོ། ། ཛཿ སྔར་བཤད་པའི་རིམ་ལྔར་ ་རྒྱུད ་ཀུན་གྱེ ་གནད་རྣམས་འདུ ་བ་དེ་༡-- པ་ཚབ་ཀྱིས་གང་ཀིས་ཐེསྟ ་པ་དེས་ རྒྱུད་རེག ཅེས བསྒྱུ་ར་ ་བ་གོ་སླའོ། །-ཿབས་ན་ རྱ ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ རིམ་པ ་འདེ་ ལས་བརྩམས་པ་ ཡི་དབྱེ ་བ་ཡང་། ། བླ མེད་ཀྱི ་རྒྱུད ་སོ་སོར་ཧ་ཆེར་ སྤྲོས པའི་རིམ་པ ས་ རྣམ་པ་ 
རླེ *- ༩ ར་རིམ་ལྔར་ལམ་གཞན་རྣམས 'འདུ་བར་ཤེས་ཚུལ་དཀའ་བས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ་གཉེས་ཀྱེ་རེགས 'འདྲའེ་རྒྱུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་གཙོ་བོ་ལ་དེ་འདྲ་ཞེག་དགོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འདྲའོ། །ཟུང་འཇུག་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡ་གཉེས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྔོན་དུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དགོས་པ་དང་། གོ་རིམ་ཡང་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི ་སྔོན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གང་ 








4175 













ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞེ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེའེ་སྫོན་དུ་དེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ལུགས་རྣམས་དགོས་པར་ཡང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྫོན་དུ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལས་བརྩམས་པའེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའེ་རེམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱེ། འདུས་པ་རྟ་བུ་གཅེག་ནས་བཤད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་པ་ཁོ་ན་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མ་འདས་པར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་འདེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། ། ཧཿ འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་རེམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རེམ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ སྔགས་ ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ དང་ 


སེམས་ དབེན་གྱི་རིམ་པ་ དང་ སྒྱུ ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ་ དང་ནི། ། སྒྱུ་ལུས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་འོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་ དང་ནི་ བདེན་གཉེས་ ཟུང་ ཧུ འཇུག་པ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། ། གྱི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ མཐའ་དྲུག་ པ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ ལ་འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། 


-+ཿདགོངས་པ་ལུང་རྟོན་གྱི་མཐར་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་ཌཱ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་མཐར་མཱ་ལ་ཞེས་ལའབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཁ། ་ནེ་ཊ་སྡེ་དང་ ཛྲ" ནེ་ཙ་སྡེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ དཱ ི མཐའ། ། ཅན་དང་། ཏའམ་ དྷ་ད་ ནེ་ཏ་སྡེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱེ། མཐའ་དང་མ་ ་ནེ་པ་སྡེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི མཐར་བཅས། ། ནེ་མཐའ་ཅན་ནོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དབྱངས་ཀྱི་ 





.ཞེས་པ་ས་མ་ཛ་སྟེ་འདུས་པའོ། །ནཱ་རོ་པས་འབྲུ་གསུམ་ལ་བཤད་པ་ནེ། གསང་བ་འདུས་པའི་འདུ་རྒྱུ་གསང་བ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པས་འདུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཅ་བའི་དོན་ནེ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གང་དུ་འདུ་བའེ་གནས་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུད་ 








༄༅། །དྲེས་པའེ་ལན་བཤད་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་ཀྱི ཚད་དག་ དྲེས་པའི་ལན་ ཀྱང་ནི་བཤད་ པར་ བྱ་སྟེ། །ལེའུ་ དྭག་ དེ་བཞེན་ དུ་ ཆོ་ག་དང་། །དུམ་བུ་ དང་ དེ་བཞེན་ དུཿ རིམ་པར་ཕྱེ། ། བ་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྱེ་གྲངས་ཚད། དེ་ནི་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ། དོན་གྱེ་གྲངས་ཚད་བཞེར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ གཞུང་ཉིད་ 
༧ ཀྱི་ནེ་གྲངས་ ཚད་ ཀྱང་ བཞེར་འགྱུར་རོ་ ཧྲ དྲིས་ལན་སྔ་མ་ནམས་སུ་མ་ཟད་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་ དགོས་པ་ཡང་ནེ་བཤད་ བོར བྱ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་ ཞི་ བ་དང་ སྩོགས་ པས་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ བྱ་བའི་ཆོ་ག ས། ནད་ཞི་བ་དང་ཚེ་རྒྱས་པ་སོགས་ དང་། །དེ་བཞིན་ དུ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད:༧-- 
དེ་ཡང་འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཆོན་ན། གཞུང་གྲེ་གངས་ཚད་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན། ཆོ་གའི་སྐད་དོད། ཀཝྦ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས། རྟོག་པ་བཅུ་བདུན། དུམ་བུ་བཅུ་བདུན། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ཏེ་མདོར་ན་གཞུང་ལ་ལེའུ་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་དོ། །དོན་གྱི་ཚད་ནི་དོན་གྱེ་ལེའུ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་པ་རི་རྗཿད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདེ་དང་འདེ་གཅོད་ཅེས་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཏོག་པ་རྟེ། ཞེ 











༧ སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཐབས་འདེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་འམ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའོ། །དུམ་བུར་བྱེད་པས་ན། ཁཌྟ་སྟེ་དུམ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེམ་པ་ར་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཚན་ཚན་དུ་བྱས་པའོ། །རེམ་པར་ཕྱེ་བ་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ༩ ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །རེལ་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕྱུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤེ་བ་མེད་དང་ 
-ཤཱ ཧེ ཁ ལྭ ཤྭ ། རེ 

ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ དེ་དེ་གཉིས་ དང་] ནི། ། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉེས་སུ་མ་ཟད།ངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ། ཝིང་དགོས་ ཡིན་ནོ། ། ༈ གླེང་བསླང་བ འི་རྒྱན་ ནི་འདས་ པ་སྟེ་བཤད་ ཟིན་ཏེ། ། དེར་མ་ཟད་རྒྱན་ གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད:» - 
2 དུ ཟླ ླ་ 
རཿ དེ་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པར་བྱ་ཞིང་དགོས་པ་གསུམ་ཡང་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འགྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་རྟར་ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའེ་བཤད་གཞི་ནེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཅན་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་དུ། བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ལ། དོན་དང་གཞུང་གི་ཚད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 











ཞི ང་། ཚེ་འདི ་ལ་དངོས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ ར་ནུས་པ་སྟེ ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡ ན་པ་ཞི ག་གོ །ཞེ ས་བཤད་གཞི ་ངོས་འཛིན་པའོ། ། -¬པར་བྱ འོ། །སྔ རྭ་རྒྱན་གཉིེ ས་པ་ལ་བཞི ར་ཕྱེ ་བ་དེ ་གང་ཡི ན་སྙམ་ན། རྒྱུད .དག་ཅེ ས་པ་འགྱུ ར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ལ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། .=༢ཤྲ ནེ ་གླེ ང་གཞི ་ད ང་། །ངེ ས་པའི་ 
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];.༦༩ི 























ཆིག་དང་རྒྱུ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ ཡིན་ནོ། ། ༢ ཚུལ་བཞི་འདིེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་བཞི་ནེ། དང་པོར་འཛམ་བུ་གིང་པའི་ མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ དོ། 


།དེ་ནས་ བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ བྲུང་ནས་ ་ནེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནེ་དང་པོའེ་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་ གླེང་གཞི་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ འདུལ་ བ་ ལས་སྡོམ་པ་ སྲང་ཐབས་ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་ དེ་རྟར་བསླང་བ་ ནི། ། གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟེན་དགོས་པས་ ངེས་པ ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ ་འི་ གནས་ཡིན་པས་ ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ། ཏེ་ཆིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་དཱ་ནི་གནས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 





འབྲས་བུ" བྱང་ཆུབ་ འདོད་པས་ དཀའ་བའི་ ཆོས་སྤྱོད་པ། ། འམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏེང་ངེ་འཛི་ན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ། དེ་ཞི་་ ཉེ་བའི་ རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་ པར་ བྱ་སྟེ། །འདེ་ནི་འདོད་ཆགས་ དང་ བྲལ་ བའི་སྩོད་པ་ཅན་གྱེ་ ཆོས་ཀྱིས། ། འཚང་རྒྱ་བའི་ ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་འདོད་དོ། ། ༈ འདོད:»- 


ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་བཞི་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་འདེར་འཆད་པ་སྐབས་ལ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་གོལ་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེ ར་རམ། ཡང་ན་ལམ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 


འཐད་དེ། ལམ་འདེས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་མིའེ་སྐྱེ་བ་དགོས་ཤིང་། དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ནི་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་གསུམ་གོལ་ས་མིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པ་ཡང་བནལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་གཞག་གི་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། ཉན་ས་དང་། 


མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སོ་སྐྱེ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དེ། འདེར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་པ་གཅེག་གིས། ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་དཔེར་བླངས་པའི་ཕྱེར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
-༢* ཆགས་ ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ ་ནི། །དོན་གསལ་ ཕོ་ཆཱ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ འོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དགོས 
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ལྟར་བཤད་པས་འཆད་པ་ལྟ ར་རང་གི ་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཏཁུ ད་པར་ཅན་སྟེ་ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །འབྲེལ་བ འི་སངས་རྒྱས་ སུ་བདག་ཉིད་ བསྐྱེད་ དེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། 
རིགས་གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་པ་ནེ། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ འེ་རེགས་ ལ་སོགས་ པའེ་དམ་ཚིག་ཚང་བར་ གཟུང་བ་ དགོས་ལ་དེ་ ་ཉིད། །: - 
རེགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ།  རེགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ྟའི་སྐུ་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ནི་ལུས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉེས་ནི་ 
སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ནེ་ཚའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་སྤོས་པ་དུ་མའེ་གཞེ་དང་རྩ་བ་ཡིན་པས་གླེང་གཞེའོ། ། -«༧ནེ། གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟེན་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ ངེས་པའིེ་ཚིག་ནེ་ཡིན་པར་བཤད་ དོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདོད་པས་དཀའ་སྤྱད་སྤྱད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ སྒེག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། གསུམ་གང་རུང་སྤྱད་དགོས་པ་ ་ནི། ། འབྲས་བུའི་ཉེ་བའེ་ རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད དོ། ། ༈ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ རྒྱུད ར་རྒྱུད་འཆད་ ཚུལ་ལས་བཤད་པའེ། །མཐའ་དྲུག་ གི་ ཚིག་གི དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ན སཾ་ངེས:*- 
དྷེ་ཉར་དཔོདོནདུ་སྦྱར་བས་ནེ་ཐེགཔ་འདིའེ་དང་པོའེ་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དབང་པོགཉེས་སྦྱར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཏེན་ཁྱད་པར་བ་འ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ལོག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྷ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱ་བ་བླངས་པདང་འདྲ་བའི་བསྐྱདརེམ་ཞེག་ངེས་པར་གཞིཉེན་དུ་དགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུངབའི་ཚེ་རགས་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བུང་བ་ན་རབ་བུང་གི་ཏགས་ 
ཅན་དྱུ་ཁད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ།ཆོས་མི་འད་བྭ་ས་ཚོགས་པ་ནམས་དེ་ཐོ་ན་ཉེདདང་རོ་གཅིག་ཏུསྦར་བའེ་ཟབ་མོའེརྫགས་རེམདདང་། བྷ་མིའདྲ་བདུམ་ནམས་ནྡ་རྗ་འཆངདུ་བརྡསཔའིརྒྱ་ཆེབའི་ྫགས་རེམ་གཉེས་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིསཀྱ་སོད་རུངདུ་འགྱུར་བལ་དབང་ནམ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་འག་གེ་དམ་ཚིག་ནམས་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ལམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཉེ་བའིརྒུསྤྱདཔ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟར་རོ། ། 


། དོ་དེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་རབ་བྱུང་མཛད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལོབས་པའི་འོག་ཏུ་ སྨར་ཡང་ 
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༄༅། །པ་གང་ཡིན་ པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞོམ པས་ བུགླདྐ།, པའོ་ཊ (བྒ༔། གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའེ་ དབང་པོ་དམན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། ཀྱེས་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་སྒྲ་དྲང་པོར་ མཆོག་ཏུ་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་ ཀྲམཿཁཿ་ཨེམ། ། འོད་ཟུང་ལྟ་བུའི་ ནེསིན་ཆེམ་ཁཆ་རོན་མཞི། ། དོན་ 
ཤཱ གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བས་མི་རྟོན་པར་དྲང་པོར་རྟོན་པའི་ཕྱེར་ དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། ཤྲ ། ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ཐིག་ཚོན་གྱེས་བྲེ་བ་དང་ སྩོགས པས་རྷ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱེན་དང་། གཏར་མའི་ཆོ་ག་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའེ (དང་] ཆོག་ཞིབ་ལ། ། སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རུ་ སྤྱོད ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ :*»-- 
_ 3 །ཕེ་ཤེས་རྡ་ར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངསཀྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་དོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱས་རྟ་ཙེ་རྫས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྫ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ུའེ་གང་ཟགདང་ཕྱེ་མ་ཙན་དན་རྟ་བུལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ༧ ཀརྤ་ཞེས་པ་ནིརྟག་པ་ངང་ཆོག་ཞིབ་མོ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ར༠༅༅༅༧༦མ་ 
རྒྱདལ་བྱ་དགོས་པས། ཆག་གེས། དཀྱེལ་འཐོར་ལ་ོགས་ཏོགཔ་རུ།།སྤོད་པའང་ཇི་ར་ཇེ་རྟར་གསུངས། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ྟར་རྟགཔལ་བྱ་དགོས་ཏེ།འདིཡེ་ཤེསདྡོརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུད་རྡེ་འོགམ་གསུམ་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་སོགས་གསུངསང་སྒྲ་རེ་བཞེན་པར་བཤད་པ་ད་བརྡུསཔ་ཡིནཔའིཕྱེརརོ། །དའ་ཕྱེརའདེ་དང་། པ་ཚབཀྱིསབསྒྱུར་བ་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་སོགས་དང་ཞེས་ཕྲལ་བནི་འགྱར་དྐྱོན་ནོ།། ~༢༩ལྟ་ར་གསུངས། །པ་ དོན་རྒྱས་ པ་སྟེ་གོསཁར་ བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 

ང་ དེ་ནེ་ཇེ་བཞེན་ པེ སྒར་གསུངས་པའོ། (5295 །ཿ༡༧༣།༩༢༠༠༩༣༦ཟཿཏ༠༣༥གླདོ་ སྦ་ེ་བཞན་པེ་ཤས་ཆེར་དོན་གཉེས་པམེདཔལ་བྱ་དགོས་ཏ། དེར་ངེསཔནི་མཡེན་དོ།། ཀོ་ཊཱཁྱ་ དང་ ལ་སྩོགས་པ ས་ཀོ་ཊཱ་ཝ། ཀོ་ཊཱ། ཀོ་ཊཱ་ཕྩ།ཀོ་ཊཱ་ར་ག །ཀོ་ལྭ་ཁ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཝྱར། ཀོ་ལྷ་སྟ་བ་ཞེསཔ་དེ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པ འེ་སྒྲ། །འཇྲེག་རྟེན་ པ་དང་སྦའེ་ བསྟན་བཅོས་ལ་ མིང་དེ་དོན་དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
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གྷི །མེང་དུ་འཇུགཔ་ མེད་ཅིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ས་དེ་རྟར་ འེ བརྡ མཛད་པ རྭ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ སྒ་ ཇི་བཞེན་མིན་པར་བསྒྲགས་ སོ།། ། ། ༩ མཐའ་དྲུག་ ཏུ་ དབྱེ་བ འེ་ངོས་འཛེན་ བསྟན་ནས” ~ པ་ཆབ་ཀྱས། སྨྱ་དོན་ཐམས་ཅད་བརྡུས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཟླས་དོན་ཐམས་ཅད་རྙིངཔོ་ཅནདུ་བསྒྱུར་བ་ནིསྐད་དོདཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་རུང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འགྱུར་རྙིང་དང་ཆག་གེས་རྔར་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། ། 
༨ ནེ། ། ཚུལ་བཞེའེ་ བཤད་པའི་དཔྱེ་བ འེ་ངོས་འཛེན་ ས་པ །ཿ” ཀོ་ཀུ་ཁལ་སོགས་པ་བཅུས་དབང་པྫོཝ་དང་ཡུལ་ལྫ་བརྟནཔར་ཡེཤེས་རྡ་ྗེཀུར་ལས་བཏུས་ལས་བཤད། སངས་རྒྱས་མཉམ་ཕྦྱར་ལས་རླང་བཅུ་ལ་བཤད་དོ། ། ༈ ˆ¬༠དབྱེབ་བཞནེ། ་ིག་གི།་དོ་ན་ ནམ་ཡི་གེའེ་དོན་ དང་སྤྱི་ཡེ་དོན་ དང་། ། སྦས་ པའེ་དོན་ དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ འེ་དོན་ནོ་ཞེས་མིང་གིས་དབྱེ་བ་བརྟན་ནོ་ འོ] 




















































ཐོ་ ཡིག་དོན་ལ་ནེ་དྱབེ་བ་མེད་པས་ གཅེག་པུ་ཁོ་ན་ཉེད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། སྦྱེ་ཡི་དོན་གྱེ་དབྱེ་བ་ ནེ་ནམ་པ་ གཉེས། ། སུ་ཡོད་དོ། ། སྦས་པ འེ་དོན་ལ་ནེ་དབྱེ་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ དོ། ། མཐར་ཐུག་པ འེ་དོན་ ནེ་ དབེ་བ་ རྣམ་པ་གཉེས་ སོ། ། ༈ ཡིག་དོན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ནེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཡི་གེ་མིན་གྱེ་ཡི་གེ་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་ངག་ཚིག་ཡིན་པས། སྒྲ འི་གཞུང་ ཙམ་ལ་ནི་རབ་ ཏུ་ གཞོལ་བའི། ། སྒོ་ནས། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པ་སྒའེ་ བསྟན་བཅོས་ ལ་ མཁས་པ་ཡིས། །སྒཾ་ དེ་ཡི་བཀོད་པས་ ཏེ་དོན་འདི་ལྭ་སྒ་འདེ་འཇུག་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་ རབ་ ཏུ་ བསྟན་པ་ ནེ། ། ཡི་གེའེ་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད་ དོ། ། ༈ མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའེ 
ཙམ་གེ་སྲས་ནེ་ན་ག་བརནབཅས་རྒྱུ་ྡེ་ནསདོནདའ་ེངདུབསཔ་བུན་མོང་མེན་པ་ནམས་གཅོད་དོ། ། -ཤར་དོ་ སྡེ་དང་ སྩོགས་ པ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ ལ་ནེ་རབ”-- དེས་ན་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་པའི་ཐོབ་ཚོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིག་དོན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇྗེ་བཞེན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཆད་པྷ་ཝར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྦྱེ་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
-༧ཏུ་ ཞུགས་པའེ། ། གང་ཟག་གིས་ཐེག་པ་འདེར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གསུང་རབ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་པའོ། །སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང་། ། འགྱོད་པ་ སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ ཟློག་པར་བྱེད་པ ཞེ་དོན་དུ་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་བཤད་པ་ དང་། །བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་ 
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ལྡན་པ་དག་ ་ ། ་པར་གསུངས་ ་ ཏཱ »›-~ - བྲེག ་པ་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་] རྒྱུད '་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ ་གདུལ་ ་བྱས་འདེ་ལ་སྨོད་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་བཟློག་ གག. དག་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 'ཀྱང་སྤྱེ་དོན་ཡིན་ ་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཐེག་པ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྒྱུད་། ་རྡེ་འོག་མ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ བརབ ་བྱས་པ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་ལྟ་ བུ་དངོས 'གྲུབ' ་གཉེས་ སྒྲུབ་ ་པའེ་གང་ པི ་ཐུན་མོང་ཿ ་བས་སྤྱི་ 









འཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཙན་དན་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཞེས་གང་ཟག་བཞི་པོས་ཀྱང་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་གྱེ་བཤད་པ་ཐོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཇེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུད་ཀུན་མི་འཆད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བཤད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་ནི་སྣོད་དང་སྣོད་མེན་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །ཞེས་པ་དང། རིན་པོ་ 










ཆེ་ལྟ་བུ་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བཤད་བྱའེ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལམའེ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཡིན་མིན་དང་། ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་ཡིན་ན་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་། ཙན་དན་རྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྱངས་པའི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །གཙོ་བོ་ནེ་གང་ཟག་གཞན་བཞི་ལ་ཉི་ཚེ་དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། རྫོགས་པར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། རེམ་པ་གཉེས་པ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་རྫོགས་པར་སྐྱེམི་སྲེད། རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ཡང་སྐྱེ་སྲ་ཞིང་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉེས་གསུངས་ཀྱི། ལྔ་ཚན་གཉེས་པོ་གཅིག་ 
གང་ལ་བཤད་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་མི་འཆད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ༈ -«འཆད་པའི་ཚེ་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་ པར་ འདོད་པའི། ། བྲོའེ་རེགས་ འཇེག་རྟེན་ ན་སོ་སོར་ ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བློ་ཡི་ རེགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ཡོད་པ་ ལས། ། དེའི་ནང་ནས་འདེར་བསྡུ་ན་ གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཨུཏྤ་ལ་དང་པད་ 
པདྨ་ དང་ ཙན་དན་ དང་ རིན་པོ་ཆེ། ། ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ རང་བཞིན་ ཏེ་བོའེ་རེགས་ ཐ་དད་ པའི་ མིང་གིས་དེ། ། ནམས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ ཡེ་ཤེས་དོ་ཇེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །* གྲྭབ་བའེ་དངོས་པོ་ དེ་ནི་མ་ལུས་ པ་བླ་མ་ལས་ ཐོས་ པར་ གྱུར་ལ། ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ འཛིན་པ་ལ་ནེ་རྣམ་ 
།སྐད་ཅིག་གིེས་ནི་ ཏེ་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ བརྗེད་ པར་ འགྱུར་བ་ རྟེ དདེ་ནི་ཨུད་པ་ལྭ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་དྲེ་ཞིམ་པོ་མང་པོ་འཛེན་ཞིང་རྙེད་པ་མེད་ལ། ཆུ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་རྙེད་ཅིང་དྲེ་ཡལ་བ་དང་འདྲ་བས་ ཨུཏྤ་ལ" ལྟ་བུ་ ཞེས་བྱ བ ་འེ་གང་ཟག་གོ ། ཧཿ གཟུང་བྱ་འེ་ཆོས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་གྲོགས་ལས་རྷག་པར་ མང་དུ་ཐོས་ ནས་འཛིན་ནུས་པར་ གྱུར་ཀྱང་། ། 
གཞན་ལ་ སྟོན་པ་ཡི་ནི་ནུས་ པ་ མེད་པ། ། སྟེ། དེ་ནི་ བུམ་པའེ་ ནང་དུ་ རས་བལ་ ཀྱེ་ ས་བོན་ གྱེས་བཀང་བ་འཕེལ་ནས་སླར་མི་ཐོན་པ་དང་། པད་དཀར་རང་གི་དྲེལྟེབའི་ཕྲུབས་སུ་འཁོར་ནས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་མེད་པ་དང་ འདྲ བས། ། པད་དཀར་ ལྟ་བུ་ ཞེས་བྱ བ འི་གང་ཟག་གོ ། ༈ དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ དད་ པ་ དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ ཆེ་བ་ 
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༄༅། །ཤེས། ། རབ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ ཐོས་ནྷ་བོ་ཡི་ཁ་འྱབེ། བ་སྟེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ ལ། །ཚེགས་མེད་ པའི་ ཞོད་མ་འེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆུ་ཐུགས་པ་ བཞེན་ དུ་ཐོས་པའི་དོན་ཤེས་པརིང་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ་ འཛག་པ། ། དེ་ནེ་པྨད་དྲེ་ཞིམ་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེ་བ། པ 
དང་འདྲ་བས་ པདྨ ལྟ་བུ་ ཞེས་བྱ བ འི་གང་ཟག་གོ ། * ཐོས་པ་ཉུང་ བ་སྟེ་ཆུང་ ཁིང་ ཐོས་པ་ལ་བསྣུལ་ན་ངས་ཤེས་སོ་ཞེ ས་ ང་རྒྱལ་ དང་ ལྡན་ པ། །ཡལུང་རེགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་མ་ངེས་པས་ རྩ་བ་མེད་པར་ རྩོད་པ་ན་ མང་དུ་སྨྲ་ བ། །སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསལ་ནས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ 
། སྟེ་བཟུང་དཀའ་བ། དེ་ནི་ཙན་དན་འབྲབས་བུ་མེད་པ་དྲི་ཆུང་བ་ཆེར་མ་མང་བ་སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲེས་པས་དྲུང་དུ་ཉེར་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བས་ ཙན་དན་ ལྟ་བུ་ ཞེས་བྱབ ཨཟྫང་ཟྷག་གོ། ། ཁས་བླངས་པའིེ་ ཚུལ་ཁྲེམས་ ཡོངས་སུ་ དག་ཅིང་ ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ མཁས་ལ། དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བའེ་ སྒྲིན། ། པཱདྐཧྲ། མགོ་སྨོས་ 
པས་གོ་བའེ་ ཤེས་རབ་ དང་ ལྡན་ཞིང་ བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་པར་རེགས་ངེས་ཤིང་སད་པས་ རྒྱུད་གཅིག་པ། ། སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རང་གིས་ཆོས་ ཐོས: དེ་བཞེ་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་དམན་པ་ལ་མོས 'པར་སྒྲོན་གསལ་ལས 'བཤད་དོ། ། ~¬: ནས་ ཐོས་པའེ་དོན་གཞན་ལ་ ལེགས་པར་ ཏེ་ཡང་དག །པར་ སྙོན་ ནུས་ པ་ སྟེ་དེ་ ་ནེ། ། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པས་རེན་ ངི 
་ཆེདངའད་བསྔ་ི་ནྒོཆན། ཉ་བ་ ཞྲེས་བ ༩ ཡི་གཇ་ཟག་ཁོ།། ༈ ཨྤུབྲ་ཏེ་བཞེན་ཐན་དཀར་དྲང་། །ཐྲང་ཁྲནན་ཉིན་དྲག་ཉེ། །གང་ཟག་ཐཞི་ཁོ་འདེ་དྲག་ནེ། །ཚོགས་ཕ་ལ། ཉེ་ཐནམོངདུ་ བླ་གན་ པར་བ་བའི་བསེདརམ་སེསྡདདུ་གྱུརཔའི་གླངྙ་གག། །རྫགས་ཕཞ་ཉི་མ། པ་ས་ཕ་བ་དང་རྔགས་པར་རྩེབའ་།ཨགྱིསྒྨ།བ་དང་ 
།རྟག་ཏུཿ”-- འདེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་རིགས་ངེས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། ། ¬= -དམ ཆོག སྤྱོད་པས་རྣམ་ པར་ * བརྒྱན་པ། །འདེ་ནེ་རེན་ཆེན་ ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ འེ་གཙོ་བོ་ ལ་བཤད་ པར་བྱ་བའེ་ལམ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
༈ གང་ཟག་ ཀེརགས་ཀི་ ཤིས་པའི་དིབེབ་ཡིས། ། ཇོགསའམ་ཅ་སྒོད་དང་སྙོད་མིན་ཡོངས་ ཕུ་ བརྟགས་ནས། །ྡོ་རྗེཁྲོབ་དཔོན་མཁས་པས་ཏི། ། ཚོགསདང་རཱ་བམ་ལ་ བཤད་པ་རྣམ་པར་གཉིས་བྱའོ། ། ༈ སྔར་བཤད་པའི རྒྱན་ཞི་ངྲག་པོ་དེ་ནམས་ཀྱིས། ། ཞསཔན་བཤདགཞིའི་རདའད་དགོངས་པའབྲེལཔའིས་ 


དྨའེ་ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་རྣམས་ཉེ ་མ་ཤར་བ་ད ང་མེད་པར་འགྱུར་བ།] 
































གཉེས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞི། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལྔ པཀློའོ་76273ཿ2ྟ༽ྟྱཿྟཿར ཛུས 6 བམ. ' གཉེས་ནམ་པར་ངེས་ པར་ བྱས་པ། ། འེ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ དེ་ཞི་རྒྱན་ དུ་ གྱུར་ པ་ བདུན་པ་ དགོས་པ་བདེན་གཉེས་ངེས་པ་སྟེ།། ། དེ་ཉི་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ འེ་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག 
ད་དམི་རུང་བ འོ །4ྷ ཡེ་ེས་ར་རེཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལསོགས་པའི་ བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས། ། འདུས་པའ་ཅ་རུདཀྱི་ བཤད་ པ་ སྒྲ་ བ་དངཕྲདཔ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། འོ། བཤད་པསྦ་བངིཉ་བུཞ་ན།འི་ལྟར་ བཤད་རྒུད་ལས་ དྲངས་ཏེ་ རྱནབདུནྱ་སྒ་ནས་ བཤད་པ་ འདེ ་ནེ།། འོ །རྱནབདུ་གྱི་བཤདཔདེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཡེ་ཤ ཤེས་དོཇེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པྱ་ལཌི 


༧ ༥༠རབསཐམ་ཐབས་སའ པས ལམ་བ ཟ་པ བཟའི བ་ བསྐེདརེམ་དབང་དང་བཅས་པ་དགོས་ཚུལ་ལེགས་པར་ངེས་པཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ་མཐའགཅོདདུ་འཆད་པར་འགྱུརརོ། ། ~ ༢༠ཿག།ཞྒན་ ན་འབྱོརམའི་རྒུད་ན ས་དེལྟར་བཤདཔ་ཨྲིན། ། པས་པརྒུད་ནས་དེ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ 


སོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་བཤད་པའོ།།ཡང་ན་པ་ཚབ་ཀྱིས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །བཤད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ཆག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། ༨ ག་མོའ ༨ སས༥འཇོད་༦༡ ། ༢༣༧-༤ ༡༠༩༩ཀ་༠ ། ༡༠༩༡༡༠ ༢༠སས་ས། ས་མི་མ་སས་༔ །ནེ། རྒྱུད་ཀྱི་ གླེང་གཞེ་ 













ཚུལ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གསུངས་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། བསྲུང་བའེ་བསླབ་གཞི་རྣམ་བཞི་དང་། །སྤྱོད་པའང་འདེར་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་ལེའུ་ལྔ་པས་དགོངས་གསུངས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་བཞེ་དང་ལས་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་གསུངས་ སོ། ། ཐ ལེའུ་དྲུག་པ་ 
རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་གསུངས་ ཏེ་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་དང་། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། དྲུག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ། །ཏེང་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་ལེའུ་དྲུག་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་གསུངས་ སོ། ། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ནི་ལེེའུ་ལྔ་པ་ དང་དྲུག་པ་ ལས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་ནས་ ཏེ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ ཏེ་གཞན་ཡང་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 


ཀྱི་སྒོམ་བསམ་གསུམ་དང་། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། རེམ་གཉེས་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་འི་ཕན་ཡོན་རམས་བསྟན་ནོ། །ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བཤད། །སོ་སོའེ་དབང་དུ་གཙོ་བོས་མཛད། །ཅེས་ལེའུ་བདུན་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་དེ 


་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ་ (ཏོ ། ཧཿ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ནེ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་ པའེ་རིམ་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། 







བསྐྱེད་རེམ་པའེ་མཆོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའིེ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནསྭ་བ་མའི་བྱ་བ་གསང་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བླ་ 





































མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བརྒྱད་པར་བསྟན། །ཅེས་བརྒྱད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པར་གསུངས་ སོ། དཿ ལེའུ་དགུ་པ་ལས་ནེ་ སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ དོན་ ལུང་བསྟན་པ་ སྟེ་བརྡ་སྤོད་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ གསུངས་སོ། ། ༈ ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ནི་ སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་རྫོགས་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ འཇེག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། “ཕྱི འེ་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ དང་༡* - 
དེ་ནས་དོན་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་་བ་དབང་པོ་དམན་པ་ལྷ་ཉོས་པའི་དོགས་པ་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཝྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་པ་གསུངས་སོ། །ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་དགུ་པས་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུནདུ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་དམ་ཚིག་སྟོན་པར་གསུངས་ཏེ། ངག་ཙྩུ་བ 


མོ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། -¬.ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ རྫོགས་རིམ་པའེ་ ལྷའེ་སྟིང་པོ་ གཉེས་ བསྐུལ་བ་གསུངས་སོ། ། ལྲེའུ་བྱར་གཅིག་པ་ལས་ནེ་ རེགས་དྲུག་གེས་ སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ འེ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དྲུག་ དང་ འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ དང་རེམ་གཉེས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ ྲི 


ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟོག །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཅུ་ ་པས་སྤྱོད་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དག ་པ་འོད་ ་གསལ་ལ་ཏོག་པ་སྟེ་དེར། ་འཇུག་པར་ ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་བཟླས་པའེ་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པར་བཤད་། ་དེ། དང་པོ་ནེ། རྫོགས་རིམ་པའེ་དང་། གཉེས 'པ་ནི། བསྐྱེད་ ་རེམ་པའེ ་སྙིང་པོ་བསྐུལ 'ཐབས་སོ། ། ལྔ 'བསྒྲུབ་པ་དང་། རེགས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམས་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ སྟོན་ཏོ། ། ཛཿ ལེེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ནེ། སྒྱུ་མའེ་ སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་ དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིལ་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ ་གཟུགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན 
ལུང་སྟན་ལས་ཀྱང་། བཅུ་གཅིག་མིང་དུ་བྱང་བ་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་པར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་བཅུ་གཅེག་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིགས་དྲུག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ། སྔོན་དུ་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་གཅིག་ལས་མེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱེལ་འོ་ རདུ་གསུངས་སོ། 
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༄༅། ༩ །སོགས་དགུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤ་ལྔ་དང་བཤང་གཅེ ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། མཆོག་གི་བསྙེ ན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། བསྙེན་པ་གཉེ ས་མདོར་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི ་ངེས་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ གསུངས་སོ། །ཿ-¬ ..ཡུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་པར་ནི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་བཞེན་རེགས་པ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །ཞེས་བཅུ་གཉེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ་འཇུག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྒྲུབ་དུས་ཁ་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ 

དང་† གྲུབ་པ་མཆོག་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། ཿགྱོ་ཧཾཾྲ་བ་ཡོངས། 'སུ་གྱུར་པ །ཞེས་འགོས 'འགྱུར' ་འགའ་ཞིག་དང་། འགྱུར་གསར་ ་གཉེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ལས་ 'འབྱུང་། འགོས་ 'འགྱུར། ཁ་ཅིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་ཞེས། འབྱུང་ ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། བྱཅུ་གཉེས་པའེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། * -༨༧ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ ལས་ནི་རོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང་རེམ་གཉེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཁློ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། གཏེ་མུག་སོགས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། མཞིང་གི་བཟླས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བའེ་ 
དང ། ། ༈ བཅུ་བཞི་ 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་ལ' ་གཞོལ་བས་བྱ་བའེ ་དགུག 'པའི་ལས་དྲུག་དང་། རལ་གཅིག་མས་ཀླུའི་བུ་མོ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱེས་རེག་འཛེན་གྱེ་ ་བུ་མོ་དགུག པ་དང་། དྲག་ལས་དང་ཁུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པའིེ་ ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གསུངས་སོ། ། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། བཅུ་དང་བཞི་པར་བཞི་ 
ཤ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་ བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་གི་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་གཅེག་དང་། 






193 







བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལུང་སྟོན་ལས། མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པར་འཚད་དེ། འདེའི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་ 






དང་། །ཕྲེང་སྔགས་བླ ་མ་རྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱཅུ་བཞི་པས་ཕེང་སྔགས་བླ་མ་སྟེ། མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་མ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞེ་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། ། 


























རྒྱ་ལུ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་ན་མེད་པ་ པ་ན ་པར་གསུངས་སོ། ་ལ་དངོས་ :: ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནེ ་སྤྱོད་། ་པའི་ བུབུ་འི་ྫ་ འི བར་གསུངས ཧཱ 'དང་ པ་ར དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའེ་] སྒྱུ ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱོད་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག །བསྒྲུབ་ 'པར་གསུངས་སོ།། ས་སག 


” ཞེས་པ་ནི ་སྐུ་དང་ ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་ཚུལ་དང་། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ 'གཞུག་ཅིང་། དབང་བསྐུར ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རི་ལུ་དང་། མངག 'གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 























༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དག་བྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་དང་། ལས་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ལས་ཀྱི ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ཨཉུ་ན་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུད་གཏད་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང། ཉེ་ཟླ་དག ཆགས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉེད་གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་ཆིག་གི་དོན་གྱི་བརྡ། །སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་མིང་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལེའུ་གཞན་ལ་གྲངས་གསལ་པོ་དང་། བརྡ་ཚིག་གེས་བསྟན་པ་ཡོད་ལ་འདེ་ལ་གཞན་མེད་པས། ཉེ་ཟླ་དག ཅེས་པ་བཅུ་བདུན་པའི་བར་ཚིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་བཤད་པ་ལྟར། ནང་གི་ཟླ་བ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་རིམ་པ་ལས་དགའ་བ་ 
བཅཅུ་དུག་པོ་སོར་བཞག་བྱ། དེར་ཉི་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ཉེ་མ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་བདུན་པས་ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་གི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གེ་བརྡས་བསྟན་པའི་དོན་གྱེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། སྐུ་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་མིང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་པུའི་དོན་ཅན་ དུ་གསུངས་པར་ ་བཤད་དོ། ཁཿ ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །སོ་སོར་ སྡུད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་པས་ནེ་གོང་ དུ་བསྟན་ ་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཚན་རྣམས། ལེའུ་སོ་སོར་ཏེ་རེ ་རེའི་དོན ་དུ་སྡུད་ ་པའེ། ལེའུའེ་བསྣ སྡུས་དོན' ་བསྟན་ཅེས ་མཇུག 'བསྡུས་སོ། ། $ ལེའུ་རེ་རེས་དོན་འདི་སྟོན་གྱི ་བསྡུས་དོན་ 
ཀུ ཀྱི་མཐའ་དྲུག་ཏུ་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བཤད་པ འེ་ཙུལ་ རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱ་སྟེ།། ཞེས་པ་ནིལེའུ་སོ་སོའེ་གཞུང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་གིས་འཆད་པའི་བསྡུསདོན་སྟོནཔ་སྟེ། འདིཞ། ེཞིཀླ་སྒྲབལས་རྙེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྲབཀྱི་མན་ངག་གོ །འོན་ཚིག་དོ་ན་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་; སས སས་ ་པ་སྟོན་ཿ སུ་ི་ཀིུ་་བངསངད ། འཕགས་པས་རྩོད་ བཟློག་ཏུ 'ཕྱོགས། ་སྔའེ་གཞུང་: རྣམས་ 'ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ བཤད་ནས། སླར་ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་ ་གཞུང་རེ་རེ ་རེ་ནས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན དུ། འོག་ནས་རེ་རེ་ནས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ནེ་འཐོར་ནས་ཡོད་ལ། འདེར་ རྒྱུན་གཅེག་ཏུ་ ་བཀོད་པ་ནི་ངེས་པར་སླ་ བའེ་ཕྱིར་དུ་ མཛད་དེ། རྩོད་བཟློག་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 


༈ འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས།  ཐྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་ན། བཤད་པའི་ཚུལ་རམ་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །བདོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་བྱ་བའེ་འཁོར་ནས་བརམས་ཏེ། 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཕྱེ་མ་ནས། ལུས་ཇག་སེམས་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། ཞེས་སྦར་བར་བྱའོ། ། ལེའུ་དྲུག་པའེ་བཤད་པའོ། ། ཐ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཁ་ཅིག་དེ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་པ་མེད་པས་མི་རིགས་པས་དགོངས་བཤད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་རེགས་ཏེ། བཞི་པོ་དེ། གཟུགས་ལ་ནམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ནི། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་དོན་གྱིས་ཡོད་ལ། ཕྱེ་མ་གཉེས་ནི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པས། དེ་ལ་ཡང་སྦྱི་དོན་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཀའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 


བཞི་འདེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡིག་དོན་མ་བྱུང་ཡང་མི་འགལ་བཞི་སྔར་བཞེན་ནོ། ། -¬ཤཾསངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནེ་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། 




















༄༅། །མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤེན་རྣམས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའོ། །མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བ་དང་། ངེས་པའི་དོཿ ན་དུ་བཤད་པའོ། །དཔག་ཚད་བྱར་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེ ད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པའོ། །ལྲེའུ་བྱཧད་པའི་བཤད་པའོ། ། + དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནིེ ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱེ་དབུས་གནས ་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། ། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནེ ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད ཧྒྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བའེ:*-- . ཚིག་ཐ་མ་ལ། པ་ཚབ་དང་ཆག་གི 'འགྱུར་ལས་ལེའུའེ་མཚན གྱེ་བར་དགོངས་ ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་ནོ། ། --༨བྲར་ནི སྒྲ་ཇི ་བཞིན་པའོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ལེའུ་བྱཅུ་པའི་བཤད་པའོ། ། ༤ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ ་བར་ནེ ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ འཁོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ཤོད་ཟེར་འབར ་བའེ་ཡི་གེ་ བྷི ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །རྣམ་པར་དཔེན་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནས། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདེ་དག་བསྒོམ། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་ནི་དྲང་བའེ་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན ་དུ་བཤད ་པའོ། །:-~ འདེར་ཚིག་གི ་གོ་འཛིན་ལ་འདིེ ་དང་འགྱུར་གསར་གཉིས་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། ། --༧-.ཆྲི། ་བསྐྱོད་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁེེན་པས་ཞེས་བྱ་བའེ ་བར་ནེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའོ། རེ ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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༄༅། །ལེའུ་བྱ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་འདི་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨེ་མའོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནེ་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཟླས་པ་མ་ནཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནེ་ 
དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད་པའོ། །གཏེ་མུག་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། གསོད་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནེ་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ནམས་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་བསྲང་བའེ་དོན་ཆེན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད་པའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རེན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། ཛྲ 
རྣམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆུ་ཡི་སྟེང་ནས་བཅག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནི་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པས་བཤད་པའོ། །རྐང་པ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དབང་ཆེན་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཁིག་གནོད་མཛེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད་པའོ། །འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། ། ༧ 
ལྲེའུ་བྱད་བཞི་པ་ལས་འཕྲེང་བའེ་སྔགས་ བཅུ་གསུམ་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་་ རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ ལས་ཀྱེ་ཚོགས་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའོ། 
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ཞེས་པ་ནེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་མཆོག །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་རྣམས། ། 


།བར་བར་ན་ལ་ལ་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ལོ 








ཆང `༡༠༧/ ༤༢༨ <-༢༠ ༩༠༩ ༥ 


ཟཐསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསལ སས ་ 









སྔགས་ཀྱི་རེག་པ་འདེ་དང་ནེ། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག །ཅེས་པའེ་འོག་དང་། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་བར་གྱེ། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནེ། །ཞེས་པ་བཞེ་དགོངས་བཤད་དུ་མཛད་པའོ། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག །ཅེས་པ་བཤད་པའི་མཐར་འགྱུར་རྙིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། པ་ཚབ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའོ། །ཞེས་ལྤེའུ་འདེའེ་འགོ་ནས། དེ་ཡན་ཆད་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེཕུར་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་མཐར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལེའུའི་མཚན་གྱི་བར་དགོངས་བཤད་དུ་བྱས་ཀྱང་། འགྱུར་རྙིང་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། ཕུར་བུ་ཆེན་བོས་བཀའ་སྩལ་ཏོའེ་མཐར། སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པའོ། །ཞེས་པ་མེད་པར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའི་མཐར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལེའུའི་ 
མཚན་དགོངས་བཤད་དུ་འབུང་བའགུར་ལེགས་སོ། ༽ -¬དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང། ལེའུ་བཅུ་དྲུགཔ་དང། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལཉི་ཏ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ལ་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ལ་ལ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །ཁ་ཅིགནི་སྒྲ་རེ་བཞིན་པས་བཤད་པའོ། །འགའ་འགའནི་སྒ་་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
*-~ ..དུ་བཤད་པྲ་ཅི་  རེགས་སུ་ཡོད་དོ། །བཅོ་ལྔ ་པ་ལྱ་ཆས་བཤད་དུ་མིང་འདོགས་གསལ་བར་༔ ་བུང་བ་ལ་དགོངས་བཤད་ཡེན་མེན་གཉེས་ ་ཅམ་བྱུང་ཡང་། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་མང་ངོ་། །བྱཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྒྲ་ཇྲེ་བཞེན་པ་ཡིན་མེན་གཉེས། བུང་ངོ་། །བཅུ་བདུན་པ་། ་ལ་དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་དང་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་གཅིག བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཤད་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 

གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། ཉར 'དྲང་དོན་དང་སྦས་མཐར་གཉིས་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྡུས་དོན་དུ་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' ¥ ༡ དེ་ལཝྔ་ར་ འདས་པའི་མདོའི་ཚིག་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ ལས་མཐའ་ནམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དགོངས་པས་གསུངས་ 
ག་མ འི སེས ས་མ་བ དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ངེས་པའི་འོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྒ་ཇྲེ་བཞིན་པ་དང་། ཆཆེཿ་ཞད་མཆའ་ཛསེ་ རཝཆེཆོཆེ་ཀྱི་ཆུདླ་ འདུས་པའི་ཅ་ཅུད་ སླིཿཐྨཧཱྨྨཿ8ེཿུཁཚུ་ལེམཝཆེནོ་ཐོ། །: * སྔརྱ་བཤད་མུའེ་ 
ཿ ས་པའི་ཚིག་ནས་བཅམས་ཏེ། མཐའ་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཛུལ་ནམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་འདེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ ལ་དོ་ཇེ་འཆང་གས་ རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ་ སྲོ་གཉསཀས་རྱས་བཏབཔའིདན་དེ་མ་ཏོགས་པར་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་སྨའེ་དོན་ཙམ་ལ་བཏེན་ཏེ་ གཟགས་ 
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པཿ ༢༥༥༨༢ར༨༤༥༤༤<འ -༤༠/༽༥)* ཤག ° 




















༄༅། །སྒྲ ཁ་÷ པའི་ བཐང་མམསསས་ ་སེམས་ ༡༠༡༦. སྲོག་གཅོད་སོགས་འགལ་བ་དང་། མ་སྲིང་སོགས་ལ་བགྲོད་པའི་ ཤིན་ ཏུ་རྨད་དུ་གྱུར་པ ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བ འི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ ལས་ཀྱི ་དབང་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། € དེ་ལྟར་བཤད་པར་ 
ཕན་འདས་ཀྱིས་དང ཉན་ 'སྟེ། གསང་བའི་བདག་པོ ཞེས་བོས་ནས་གཞུང་ཧུངལ་ དོན་རྒྱས་པའི། ། སངས་རྱས་སུ་འཁྲདཔའ་ ཚུ་ལ་ཆན་ ཏེ་མཆོགའདུསཔའདི་ཞིརྙེད་ པར་ གྱུར་ནས། །པྫ་ཇྲི་བཞིན་ པའི དོན ཙམ་ཞག་ི་རྙེད་ པ་ བཟུང་བས། ། ཏེ་ནས། བག་མེད་དུའཇུགཔ། དེ་བ 
ཏནའགྲར་འཕྲདཔའ། རྫོགས) པ “དག་ཏུ་ལྟུང་ ང། ༩༣༩༡༢༡༠༡སཉ་ོ་སཉཊཊཿཿཊཇཕསསསས72 མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ བྱེད་པ་ལ་ རྟག་ ཏུ་ དགའ་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་ བ་རྟེ་གཟེངས་མཐོ་བ་ དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། དོན་ཧྱེ་ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདག་ ཅག་གོ ། ཅེས་སྒྲ་ ཞེང་། ། ཆོས བྱེད་པ་ ཞི་གཡོ།དང་སྩུ་ ཡིས་ཏེ་ བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་འདྲ་ དེས་ནི་འདུས་པ འེ་དོན་ མི་ཤེས་པར། ། ཀ༥ཀྣཀྣཀྣཀྣ༥ྣྲྲྤྨྣཨ༥ སྤྱོད་ པར་ བྱེད་ལ། ། སྣོད་མེན་ལ་རྒུད་དོན་ གསང་བ་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅན་དུ་ ་ེ་གར་བབབབཏུ་ ནེ སྔགསཀྱི་ལམ་ རབ་ཏུ་སྟོན། ། པར་བྱེད་ད། ¡ 
= སངས་རྒྱས་ དང་ འདྲ་བ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ ལ་ སྨོད་ཅིང་བཀུར་ བར་ མི་བྱེད་ ་ོ། ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་ སུ་ ཆགས། ། པས་ཡིད་སྡང་བདང་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་སྟེ། །བགྲོད་ པར་བྱ་བ་ མིན་ པ་ ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ། །སྲོག་ 
ན་ནམ ཀང་ གསོད་པར་་བེེད་པ་དང་། ། དྲེ་བཞིན། དུ་ རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང། །དདཔར་ད་ཡང་རུབརབྱེད ན་སྫར་ཞད་  འྲོ་ཞིང། །སད་པ་གཞན་ བཤངབཅེལ་ཡགས་པཐབ ཡང་བྱེད ་པར་འགྱུར་ རོ །ཐུང་འཇུགགི་ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡི། ། ངེས་དོན་ཀྱི་ དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ སླ་ཇེ་བཞེན་པ་ 
ཙམལ་བཉེན་པ་ དེས་ཨི་ཤེས་ སོ། ། ཉེས་པ་ རེ་མེ་རེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ས་པ་ ལ་ཡང་། ། གསད་ལས་སོགསཀྱ་ མངོན་སྤྱོད་དག་ནི་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ལ། ། རེམ་གཉེས་ཀྱེ་ རྣལ་འབྱོར་ ལ་ རབ་ ཏུ་ སྦྱོར་ བ་ དམན་པ་ཡི། །སྔགས་པ་རྣམས་ ཀེས་ ནི་ དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་ པར་ མི་འགྱུར་ རོ ། རྟག་ཏུ་ ནང་རེག་པའི་སྡ་སྣད་ལས་ ཕྱི་རོལ་ཏ 






























རྒུར་པའེ་ བསྟན་བཅོས་ ལ་ དགའ། ། ཞེང་། བརྟན་བཅོས་ དེ་ཡི་ རབཏུ་ སྦྱོར་བ་ ལ་མཁས་པ་ ཙམ་ དང་། །རང་གི་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་ བསྱང་བ་ ཡོངས་སུ་ སྤངས་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་འེ་ཟང་པོ་ཆེ བཞེན་དུ་སྤྱོད། ། པར་བྱེད་དོ་ སྔགས་ བཟླས་པ་ དང་ ཌྣའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ ཕྱག་རྒྱའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། བཟའ་བཏུང་དང་ཟང་ཟིང་གཞན་གྱི་ འཚོ་བ་ 
དག་ནེ་དེ ས་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་དོ །ཏྱེམ་ གང་དུ་ བཤད་ན་ རྙེད་པ་ དང་བཀུར་སྟེ་ འཐོབ་ པར་ འགྱུར་བ དེར། ། གསང་སྔགས་ཀྱི དམ་པའི་ཆོས་ནེ་འཆད ་པར་འགྱུར་ རོ། །རྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ དེ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། 'དུ། ། གསང་བ་ འདུས་པའི་དོན་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་ དགོངས་པ ལུང་སྟོན་གྱཾ སཿ*-- 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། མ་འོངས་པ་ཡི་འཇིགས་པ་དག །དེ་ཉིད་ནས་ནི་བྱུང་ཟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལས་མ་འོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལུང་བསྟན་པ་ནམས་ད་ལྟའི་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཤེན་ཏུ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད པར་བྱོས་ཤིག ། -¬:བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་བཤད་པ་སྟེ།། །* ལེའུ་རེ་རེའེ་གཞུང་འཆད་ཚུལ་འདེས་ 
བཤད་ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་རེ་རེས་དོན་འདི་སྟོན་ཞེས་པ་ འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ གཉེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།„&.; དེ ལྟརུ་བསྡུས་པའི་དོན་ གཉེས་ བསྟན་ ཟེན་ ནས། ད་ནི་ གཞུང་སོ་སོའེ་ ཨན་ལག་ རེ་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་ [ཐི ' དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚེག་དོན་བཤད་པ་ སས 
༈ འདུས་པ་ འདེར་ ཅུད་ སྡུད་པར་བྱེད་པ ར་དབང་བསྲུར་བ་ འཕགས་པ་ཕྱག་ན་དོ་རྗེས་ རྟན་པ་ལསཅུད་ཇི སྐད་དུ་ཐོས་པ་ ནམས་ ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ མ་འོངས་པའ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་ པར་བ་ པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ 

ཧ འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།' འདས་པའི རྒྱདཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ འོགནསའབྱངབའད་ཌོནཞ་དུ་ཐོས ར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།།སྡུ་པ་ བདག་ཉིད་ཀྱིས རྟོནཔ་ལས་ མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཀྱ་ ྟན་པ་ལས་ གཞན། པའི་མློབ་མ་ ཉནམ གཏྲསདམ་འུ་བྱསམསཆིན། 


ཛྲ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ རྟོགས་པ ༔*3-- སམ་བྷུ་ཊ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནེ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྟེགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། ༄“ནེ་ མ་ཡིན་པ སྟེ་སམ་ བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནེ 


208 





1༦༩ 


















༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་། སྡུད་པ་པོ་རྒྱུད་གཞན་པ་ལྟར་བཤད་པ འོ། །དུས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ འདུས་པ་འདེ་ཐོས་ལ་ དུས་ གཞན་དུ་ནི་ ཅུུད་ 
ཐོས་པའོ། །ཡང་ན་ ཕནཅིགགིཆེ་འིཐོསཉི་དུས་གཞན་དུ་ནི་འདི་མ་ཐོས་པའོ། །ཡང་ན་དུས་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ འེ་ཚོས་པ འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ི། དང་པོ ས་ིཊ ཐུད་པཔོ་ བདག་ཉིད་ཁོས་པ་མང་བ་དང་ གཉིས་པས རྒྱུད་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་ གསུམ་པས་ 
རབ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ན་སྟོན་པ་ གང་ལས་ ཐོས། གནས་ གང་དུ་་ ཐོས། འཁོར་ གང་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ ཐོས་ཞེས་ པལ་རུད་ གླེང་ བའི་ གཞི སྟེ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་ གསུངས:»- 
སམ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དེ་བདག་གིས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དུས་ཉིད་ལའོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ནའེ་བཤད་པ་སྔ་མ་གཉིས་སོ། ། --༨-:/ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་ནི་ རྒྱུད་ཀྱི་ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྷ་ག་ཝན་ཞེས་པའི་བྷ་ག་ནི་སྐལ་བ་དང་། 


ཝན་ནེ་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དྲུག་དང་ལྡན་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་ ན་སྐལ་ལྡན་ཏེ། འདས་ཞེས་པ་ནི་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པའི་འཇེག་ཏེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་དག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །རདང་‡།ཿ-¬..སྐལ་བ་དྲུག་ནི་སམ་བྷུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ 


གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལ་སྐལ་བར་གསུང་ཞིང་། ལྡན་པའི་དོན་དེ་དྲུག་མངའ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་སྦྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་མེད་པའི་མཚན་དཔེས་བརརྱན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཟྫ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །༡༧ཡང་བྷ་ག་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་ཚུལ་ཀྱིས་བྷ་གཞི་བཅོམ་པ་རྟེ་ ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ སྒྲིབ་གཉེས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཕུང་ 
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ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཐ་བ 'གཤེགས་པ་ཡང པཨིན། ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན ཐུམས ལ་ཝ ་ཐམས་ཅད ཁཿ སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ བཅོམ་ ཤཚན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དེ་ཉིད་ནི ཤེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ མ༩༩།༡ཟ༡༣༣༣༣༣༣༣༧ ་ཡིན་ ལ་ ཟུ་ ཧང ཊེ ཐུགས [ཀྱི ཅཔ་བམ བམས་པ (25: ཧཔདཿཧཿཛ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ བ་ཝམས་་ས སྙིངབ་སྟེ་ ། 
ཟས་སུ ལོའོ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ངེའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི་ རྣམས་འཇོམས་པས་ན། བྷ་ག སྟེ་བཙུན་མོ་དང་བྷ་ག་གཉིས་སྐབས་འདེར་གཞི་མཐུན་དུ་ 
བསྡུ འོ། ། དེ་མཚོན་པའི་བྷ་གའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ སུ 'པ་ནི་ བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ གནས་པར་མཛད་པ སྟེ་གནས་དེར་ཐོས་སོ། །འདི་ནེ་སྔོན གད ་ ་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །སམ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། 8༩ འ་ཅ །ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་བཤད་པ་བཞིན། དེ་བཞིན གཀས་པ་མན་ཛ ཟྲི ེམ་ 'བྱད་པར་དུ་། .༅ཆ། ཐོད་ཁ་ཅིག་དེ་བཀག་ནས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡར་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཆོས་ཀྱི ར བཅབ ནཱ་ལས ༣ གལ པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 


` དྲངྲཊ.-གཾཆོི་ 
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་དེ་ནེ་བདེན་ཏེ། འདུས་པ་འདེར་སངས་རྒྱས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཏོགས་པ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་། 





བོའེ་དབང་དུ་ བདེ་ཉོར་ ༡ ཅི སྙུད་ཿ ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡང་ན༔ 1 ་ ་མངོན་ ཀུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་འཆད་པ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་སྡུ་ ད་པ་པོ་གདུལ་ 'བྱའེ་དོན་དུ་] སྤྲུལ་བར་བཤད་དོ། །དེ །དེས་ན་སྡུད་པ་པོ་ ཆུ་བ ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་ ་འཐད་དོ། །དེ་མ་ན་འཁོར་ ་མཚན་ཉེད་པ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་བས་རྒྱུད 'སྟོན་པ་པོ་ཡང་: ་མཚན་ཉེད་པ་མེད་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པའེ་གསུང་དང་སྡུ། ་སྔད་པ་པོའེ་གསུང་གིཿ ་རྣམ་དཔྱེ་མཛད་ ་པ་ཡང་མེ་འཐད་པར། 






་མདོ་སྡེ་འེ་ཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ །པའི་རྗེས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་བསྡུ སྡུ་བ་མཛད་ ་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ དུ། འདུས་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ 'ལྟར་འདོད་པ་ནེ ་ཤིན་ཏུ་མེ་ རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ དང་རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་བ་སོགསཿ ་བཀའ་བསྡུ་ ་བ་པོས་ 'བསྡུས་ཟིན་པའི་] རྒྱད་རྣམས་ལས་ ་སྟོན' བྭིདིསུ་ཧེདྷ་ཀིི་ ་བཤད་པ་སོགས་ 'མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༩༤༨༦ ༠ ༢ོ༥༦༦༣༨།།༦,2]22༨།!༤ ༣༦ར༨ ༩ 


ཕ་མའི སྟོན་པ་ལས་སྡུད་པ་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ འོ་ན་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་ཕྱགན་ཏོ་རྗེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ སྡུད་པར་བྱེད་པ ར་ སུ་མས་ས་བས་དུའཐ་ ཤེ་ན། ] ས་ེམ་ོན་དགའབོན་ ཟླ་མེད་ཀྱ་ཟེག་པ་འཊ 
༈་བཟང་པོ་སྟེ། སྡུད་པ་པོ་ སྨ་ལལ་ཡིན་ཨ། སྟོན་པ་ བབས་པས དེ་ཉེད་ལས་ རྒྱུད་ གཞན ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བྱང་སེམས་སློབ་པ་ཡིན་ ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་7 བ སོང ྦཝ་ལ་མསས༧༡༧བངོས་ 
༡:-:-༧༩༡༡༥༣༢༦༠པས༡༧༠༤༧༤ དོན་  ཡནཏད་བན་རམགནཔ་སང་མཞས་བནས་བོརཆཔོ་ད་སགྲམས། ནས་གཞན་ ༥་ཅད་མཁྱེན་ 

མོ་ཆེན་ནོ ་དྲ་གྱར་ཏོ། ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཡུམ་ དཔལ་ལྷ་མོ་ནེ་གྲགས་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
























































ཐར 
ཐོ 
ཀྒྱུ་བྐོ་རརོརོང་༩༨་༤་ཆ། ༦ ༤ ༤ ༦ ཧྱ་ཚཆིམྱ‰༅ཁྱཀ་ས་& 


ཉོཏིྲ་ཱསླནདཊཏ ཝི་ ཉནམོ་སྒྲ་ར་ཚ་ ཏེ་ཐུདཔ་བོས་ མཿ བཿ ིནྲ་ཀྲསཌ། །ཐྷ་གིཿསོས་ཧིཿ གཅམ་ཏོ་ ྡི་བྐརཞུ་ན། །ཞྲེད༔ བ་ཟད་པི་ ༡མཧཱརོ་ི་ན་རྤ:ཉེཏཅི་ སཐོཁཨདྦཱ་ཨསོ་ཉྲ། 1. ཞེས་ཏསྔཆི། ཟེ ཚོ ཟྒམ་ ལི. ཆོས རྱ་ལྷག་ྩ་སེཝཕ, སྲོན་ཏརྐ༔ ཉེ་ཉ་ཏསྨཁྐ།ྲི'8ཧྷཧཏེ།: | 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ ས་ཞུས་པ ་འེ་ཆིག་གསན ནས། ། །དེ་ནས་ 'ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། ། བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་འདེ ་སྐད་གསུངས། ། བརྗོད་བྱ་གང་མཚོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ གི་ ཝྱིར་ ཤེས་བྱ་ བམས་:-- འགྱུར་རྙིང་གི ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྨྲ་བ་ཡི། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཡིས་ཞེས་པ་དང་། པོ་ཆྲོས་སོན། 'ཏན་ མ་གསན་ནས་ཞས་བསརབལྟརབའ། ། 
-༨.:ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། ། གསུང་རབ་ཀྱི་ དང་པོར་འདེ་སྐད་ཅེས་ ཏེ་ཨེ་ཝཾ་ གསུངས་པ། །དེ་ནི ་གོ་རིམ་ཇི རླ ། བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་ཡི་དབང་པོས་མཉན་པར་གྱིས། ། ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཡིས་གསུངས། ཞེས་པས་དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། ོང ཁོག བླི སྟོང་གི་ 
༅་ ༡ ཆང ས་ར གསུང་རབ་ ༧: ཕ་ན། ས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་ ལ་ ཞེ།  ཡ་ ཇི་ལྟ་བ་ བས་བ དུའོ་ བསྟན། ¦ ནོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ༩ ཡའ བལ པར ༦ པ་ཡིན་ལ། ༡ ༢638 ༢པལིཀྱ་བེཏབྱབསཿ ཐུ དུག ་མཆོན་ན། །ཡོ་གོ་ ར་ དང་འདྲ་བོ ཞོས་བྱ་བར་ 


| ཀཿ 


ཕ་མ་གཉེས་སྟོམས་པར ་ཞུགས་པ་ལས་ 'བུའི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་ དུ། དབྱངས ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བྱེད་སོ་སོའེ་སྲོག་ ཏུ་ཞུགས་པས་ཐུན ་མོང་གི་རྐྱེན་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྐྱེན་བྱེད། དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་མིང་ཚེག་དང་། རག བོ །ཡང་ཡི་གེ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན། རེམ་པ ་བཞིན་ དུ། 
དོན་དམ་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱེ ་ཕྱོགས་གཉེས་དང་། ཐིག་ལེ་ནེ་དེ ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྦྱོར་བས་རྨད་དུ་བུང་བ་སྟེ། དེ་གཉེས་ནེ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱི་དོན་ནོ། ། = རྱ་ཆ#ཡུཛ། ཨེ་ གྲུ་གསུམ་ ་ནི་ དེ་དང་དྱབིབས་མཐུན་པ་འདུ་བྱས་པའེ་རིག་མའི་ པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། ཝ་ ཡིག་ཟུམ་པོ་ ་ནེ་ དྭེ་དྲང་ 
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༣༨༠: = 


འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། དེ་གཉེས་སྦྱར་བས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཚེགས་བཅད་གཉེས་པས་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་སྦྱར་བས་དྲངས་པའེ་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་སྦྱོཿ ར་བ་བསྟན། དེ་ནས། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉེས་སྒྱ་མ་ལ། །ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེས་འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ་སྟོན་ཏེ། གང་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཚོལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེའེ་དོན་གོོ་རྒྱུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ལམ་ཡང་ 


ཨེ་ཝཾ། ལམ་བསྒོམས་པས་འཐོབ་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདུས་པས་ན། ཨི་དམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་མེ་ནུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས། ཨེ་ཝཾ་གྱེས་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། གསུང་རབ་ཀྱེ་དང་པོར་བདག་གེས་ཐོས་པ་སོགས་བརྗོད་པ་ན། ཨི་དམ་སོགས་མ་སྨོས་པར། ཨེ་ཝཾ་ཉེད་སྨོས་པ་འདེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 


བ་ དྲན་ པར་ བྱ་ཞིང་། ། ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ དམ་པའི་ཆོས་ ཨེ་ཝ་གྱེ་དོན་ ལ་ ཨུད་ཏ་ར་བླ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་མཆོག་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདེར་མཆོག་ལ་བས་ན་ལེགས་པསྨྲབ་མར་ ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ གྱིས། ། ལ་དེའེ་དོན་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །:༧-¬ 

མཐུན་གྱི་རྒྱད་རོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་ལས་བྱུང་བདེ་དང་ལྡན། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་རྒྱུད་དག་པ། །སྣང་བའི་སྐུ་དེ་མི་ཤིགས་པ། །དོ་རྗེ་ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ཞི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །མཚན་གྱི་དོན་ནི་འདེ་དོན་དུ། །ཡང་དག་འདུས་པར་ངས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་དོན་ནི་མ་བསྒྲགས་པར། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་ཡིས། ། 

སློབ་མ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་སྦས་པའོ། །དོན་འདེ་ཡང་དག་མ་ཤེས་ན། །ཇྡེ་སྙེད་དོན་ནི་བསམ་ཡས་པ། །ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་འདོད་མཉེས་བྱས་ཡང་དག་བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་ཤིགས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེརྡ་རྗའི་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ། བདེན་གཉེས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའོ། །གཞན་དུ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། དོན་གོང་མ་དེ་བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་ 

སློབ་མ་མིན་པ་ལ་མི་བཤད་པའོ། །གཞན་དུ་མ་བསྒྲགས་པའི་གཞན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཐོས་པའོ། །དེ་ནས་བཞེས་དོན་དེ་མ་ཤེས་ན་གཞན་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས། དེ་འདོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་དོན་དེ་བླང་དགོས་པར་སྟོན་ནོ། ། ༈ ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ བདག་གིས་ ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
༦༥༠།ག༦༠༡༧༨༧ཿ། དོག་དངོའ་ཤེ 


༡༼༢༧༠༢༠༤༤༥༦༥༡=,། ( 


























ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ཀྱེ་ བཤད་པ། ། རྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཉི་ ཆ་ ནེ་དབྱངས་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་ ཨཱའོ་ དགྱུ་བྲ་ྫནེ་མ་ནེང་ཐཞེ་དོར་བའི་ཨ་ནས་བྲགངས་པའི་ཨོ་ ་ཉེད་ དུ ཀྲེས བཤད། མནེང་བཞེར་དོར་བའིེ་ཨ་ནས་བྲགངས་ན་དབངས་བཅུ་གཉེས་དང་། ཀ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་བཅོ་ཝྔ་སྟེ་ཉེར་བདུན། ཏ་སྡེའེ་དང་པོ་གསུམ་བསྣན་པས་ སུམ་ཅུ་། 
སྟེ་དེའེ་ཐ་མ་ནེ་དའོ། །དེའེ་འོག་མ་ད་ནས་བྲགངས་ན་ བཅུ་པ་ ལའོ། །དེའེ་འོག་མ་ཝ་ནས་བྲགངས་ན་ ལྔ་པའི་ས་བོན་ ཧ་ཉེད་ དེ། །མདོར་ན་ཨ་ནས་བྲགངས་པའི་ཞེ་ལ་པ་ཧྭ་བུ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ད་དང་ལྔ་བུ་བ་མིན་ནོ། །:༧ ཉིད་ཀྱེས་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། ༠དེ་ལྟར་ཨཱ་དང་ཨོ་དང་ཧ་གསུམ་པོ་གཞེར་བཞག་པའི་དང་པོ་སཱ་ལ། ཆ་གཉེས་ ཏེ་ནམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒན་པས་ཨཿའོ། །ཨོ་ལ་པ་རྡེའེ་ 
ལྔ་པ་ མ་ཡིག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་བྱྱན་པས་ཨོཾ་མོ། །ཧ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ དྲུག་པ ཨུ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ སྟེ་བརྒྱན་པ་ ལས། ། ཧཱའོ། །དེ་ལ་སླར་ཡང་ཚྔ་པ་མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱས་པའི་ཧཱུཾ་སྟེ དེ་ལྟ་བུ་ལས་ བྱུང་བ འི་འབྲུ་གསུམ་ འདེ་ནི་ ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའེ་ ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེ ས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པས་ སྒྱེའེ་དོན་ཏོ། ། ༈ སྟོན་པ་དང་གནས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཡི་གེ་དང་སྦྱེའེ་དོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པར་མ་ཟད་སྲར་ཡང་ ཆིག་དེ་ནམས་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ ལུང་གིས་བཤད་པ།:-- འདེ་ཉི་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉེས་ལས་འབུབ་གསུམ་སོ་གཉིས་སུུ་གྱུར་ཏེ་པདྨར་ལྷ་ནམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
༤-༧རྩ་རྒྱུད་ལས་ ཨེ། ཞེས་པའི་ ཨེ་ནིཿ-- 
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_ཞགྱུར་གསར་གཉེས་ལས། ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ནེ། ཨེ་ཀ་ར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཀ་ར་ཡི་གེར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་འདེ་དང་དོན་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་ཨེ་ཀ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནེ་གྲངས་དང་གྲོགས་མེད་པ་དང་། གཞན་པ་དང་། གཙོ་བོའེ་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་འགྱུར་ཡང་ཤེས་རབ་དམ་པ་གཅེག་དང་ཡང་། །ཞེས་ 


བཅོས་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ཨེ་ཀའི་དོན་གཅིག་གི་གངས་ལ་བསྒྱུར་བས་རང་གི་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ལེགས་པར་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། ༨ཤེས་རབ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ ཤེས་རབ་དམ་པ་ སྣང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། །འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བ་དང་ སྩོགས་ པས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་བར་གྱི་ སྐད་ཅིག་བདག ། 


གྲ ླ ༼ཁ༽ ༼ཀ༽ རེ ཁྲ 
སྟེ་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རོག་པ་སོ་གསུམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤེད་པ་གསུམ་ན་ ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ ཡོངས་ སུ་ ཤེས་པའེ། ། སེམས་སྣང་བ་ འདི་ནི་རྩ་བར་ རྒུད་ལས་ ཡྨཾས་པར་བསན། ། ནོ། །༧ ཅེས་པ་ནི་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་ནམས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་མིག་འཇུམགྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འབྱུང་བར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་སྟར་རོ། ། *“ 
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༄༅། །ཡཝྲཾ། ལ་ཤྭ་ཛཱ་ཞེས་པ་བསྣན་པས་ འོད་མ་འགྲེངས་པ་ སྟེ་དེ་ ལྟ་ བུ ར་མཛེས་ པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་ ཤིང་། ། འདོད་ ཆགས་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་ཞེན་པ་ནས་བྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ རབ་ ཏུ་ བསྐྱེད་' པའེ་ནུས་པ་དང་ ལྡན། ། པ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་པ འེ་ རྣམ་པར་ཤེས། ། པ་ཞེས་པའི་ མིང་ ཅན་ 
་ནེ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ནོ། །མ། ལ་ཧཱ་བི་ཏུ་བསྣན་པ་ནེ་ ་རེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་པ་འོད་ གསལ་ལོ། །འོད་ ་གསལ་རང་ཉིད་ ཀྱི་ རྩ་བ་ ་ནེ་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་ ་སྦེལ་བས་ཉེར་ཐོབ་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཤེས་རབ་དང་ ་ཐབས་དང་། རང་རང་གི་ ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན ་པའི་ ་ཤུགས་ཀྱིས། འདེ་ནི་སེམས་སེམས་ 'བུང་གི ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱེ་རྟོག་པ་བདུན་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ་ སྟེ།: ། ༈ ད་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ' ༡ འ འོད་གསལ་རང་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྙམ་ན་སྣང་བ་གསུམ་ ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ ཚུལ་གྱེས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་འོད་གསལ་ལས་ མ་རིག་པ འབྱུང་ 


བ འོ། ། འོད་གསལ་ལས་མ་རེག་པ་འབྱུང་བ་དེ ་བཞེན་དུ་ མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་ སྣང་བ་མཆེད་པ་ཨྱྐེབྱཛྱུབྷ༔། ། ཞེང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ དེ་ལས་སྣང་བ 






མ་རིག་པ་ལས་སེམས་ བུང་འབྱུང་། །དེ་ལས་ སྣང་བ་འབྱུང་བ་འོ། །ཞེས་པ་གསལ་ལ། འགྱུར་གསར་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ ་ལས་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ། རྒྱ་མཚན་གྱེ ་ཚིག་མི་ཐོབ་པས་འགྱུར་ 





རྙིང་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་བས་ཞེས་པ་མ དག་གོ །མ་རིག་པ་ལས་འོད་གསལ་། འབྱུང་བ་ནི ་འོག་འདེ་ཉིད་ནས་སྟོན་པས། མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་ "འདེ ་འབྱུང་ཞེས ་པས་མ་རེག་པ་ལས་འོད་གསལ་ འབྱུང ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །-༧ཐེམ་པ་ལུགས་ 'འབྱུང་གི ་རིམ་པ་ནེ། ། ཡཱ། ལ་ཏེ་བསྣན་པ་ནི་འགྲོའོ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་ ་ཤེས་དང་པོ་ སྣང་བ་གང་དུ་ པཔ འམ་འགྲོ་བ་ ་ནེ། ། 






སྣང་བ་གཉེས་པ་ སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་ ཅན་ དུ་ ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་ སྟེ། ཐཐ དེ་ནི་ སྣང་བ་གསུམ་པ་ སྟོང་པ་ཆེ ན་པོ ར་འཇུག་ལ། ། ཉེར་ཐོབ་ དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོ་ བ་སྟེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ ། * ཤུ། ལ་ཏཾ་བསྣན་པ་ནེ་ཐོས་པའོ། །གང་ཐོས་ན་ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། ན། །གང་ 
དུ་ན་འདུས་པའི་སྐོར་འདེར་ ཐོས་སོ། ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ པོ་ ཐོས་པ། ། འོ། །ཅི་ལར་ཐོས་ན་ སེམས་ཅན་ ཧྱེ་ ཁམས་ནེ་མ་ལུས་པའེ། །རངཿ༠ ༨ ངོ་བོ་དང་གོ་རེམ་གཉེས་པོ་ནེ་ལམ་དང་གཞིའི་སྐབས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་ནས། སཿབོགཀླ་དང་ཁཐཧཁར་མམ་བསྫིད་རུལྷ་བསན་ནགོ་བཅེའོ། ། 





















2 བ་ཁ ཁོ་མ སུས་སྤང །ད་ཝཆ། ོ་སོ་སོ་སོར་དོན་སྣང་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཝྔ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་ རླུང་གིས་བླངས་ནས་ ཏེ་བསྩོད་ནས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ འཛིན་ པར་ བྱེད་ལ། །རླུང་ གེ་བཞོན་པ་ དངཿ” - 














འདེནེ་ རིམ་ལྗར་རླང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རླུང་ཁམ༔ 





[ངི 





ཞོན་པ་ཡིན། ། ནོ། །བཞོན་པ་ དེ་ཡིས་ ཇེ་ཆེར་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ རང་བཞིན་ གྱི་རྟོག་པ་ནམས་ རྟག་ཏུ་ནེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ བསྐྱོད་པ་བཞེན་དུ་ འགྲོ་བ སྟེ་འབྱུང་བ རཿཾ༡-- 








དྲུག་དང་། ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། སྣང་བའི་རྒྱུས་རང་བཞེན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་ དགོས་སོ། །རྒྱུད་དེར་འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན ་པའི་འོག་ཏུ་རུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ནི། ལུགས་ལྡོ ལྡོག་གི་སྣང་བ་ཐ་མ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ནམས་ནི་མངལ་སྐྱས་ཀྱིསྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦར་བའི་སྐབས་སོ།། 








སྣང་བས་རང་བཞིན་ སྐྱེད་པ་འདེ ་ནི་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི ་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་སྔོན་དུ་རུང་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོ ལྡོག་གི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་འེ་ཆེ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་དང་རང་བཞེན་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེན་གྱེ ་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། -.ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །:དུས་ རྟག་ཏུ་འགྲོ་ བལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། རོ༈ འདེས་ནི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པར་རླུང་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་སྟོན་གྱི། དབང་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་རླང་གི ་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་པ་མེན་ནོ། །འདིནི་སྐྱེསྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ༅ ཨེ། ལ་༩་བསྣ་ ན་པ་ནེ་འདེ་ཞེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ 


རླུང་གི། ཁམོསནེ་ ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཟེར། ཤཿ ༢འགྱུཆ། རོ རོ འདེས་ནེ་སྣང་བ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་གྱི་ཉོག་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ 'པར་ཤེས་པ་དེའི་བཞོན་པ་རླུང་ངོ་། །རླུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་རྣམས་ལས 'ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 


༢ ཀ།་ ལ་ཀརྱ་ཊ་བསྣན་པ་ནི་སྲ་བའོ། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། སྲ་བའེ་ཁམས་དང་རུ་འེ་ཁམས་ ཉིད་དང་། །དེ་བཞེན་ དུ་ མེ འེ་ཁམས་ དང་རླུང་ གེ་ཁམས་དག་ནི། ། ཡིད་ཀྱེ་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ པ་སྟེ་བཟུང་ ནས་སུ། ། འགྲོ་བ་མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་གྱེ་ ྤེད་ པ་ གསུམ་ ཀྱེ་ གནས་སུ་སྐྱ ། ། རོ། ˆ~ . དརརྒྱད་གཉིས་ཀ 
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༄༅། །ལས། རླུང་མ ་ཆུ་ས་བཞི། སྔ་མ་ལས་ཕྱི ་མ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ ་བར་གསུངས་པ་ནེ། ཁུ་ཁྲག་གི ་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེ ས་ཞུགས་ནས་ཉི ང་མཚམས་སྦྱར་བའེ ་ཚེ། འབྱུ ང་བ་བཞེ ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་སྔ ར་མིན་གསར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ ་བ་མི ན་གྱི། ཤེས་པའི་རྟེ ན་བྱེ ད་པ་ལ་ནུས་པ་ཇེ ་རགས་སུ་སོང་བའེ ་འབྱུང་བཞེ ་སྔ ་མ་ལས་ཕྱི ་མ་སྐྱེ ་སྟེ ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་བླངས་པའི་ 


དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ། @ -¬+.=སྨིན། ལ་ཨ་བསྟན་པ་ནི་འདིའོ། །སྔར་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་ འདྲེ་ ཐ་ལ ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ པོ་ རྣམས་སུ། །འབྱུང་བ སྟེ་ འདུས་བྱས་ ཀྱེ་ མཚན་ཉིད་ * ཅན་གྱི་ ནེ། །ྱང་ཐོཝ་ཧི། ཐབ་ཅང་པ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ཚོ་ར་ བ་དང་ : དང་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ པར་ ཤེས་ པའེ་ཕུང་པོ་ ཉིད་ནིན་ ཕུང་པོ་ 
༼ཁ « ༼ཀ༽ ༼ག་ 


། །ཛཿ པཾ ། མཉམ་ པ་ ཉེད་ དང་ ཛཝ་ཁྨ་འབམས་ ་ཚད་ནནཁྲགས་ཅས། ག་བ །ཟེར། -༢་པ་དང་། ུ་སུམ་བང་ང་བུ་མ ་པས ༧ ། ཧ མ།། ནེ་མཱ་ན་ཞེས་པ་ཡིད་དོ། ལྤ 


༧ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་སྔ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་། དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། འཐུང་ཆུ 557༣ ཟ་༡ ོ་ཡནམས་ེ་མངས་ཐོགསཔསུརབོ །འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་ལྔ་ ་ དགརལའ་དོན་ལ་བཞསཔའ་སྐབསསུབཤད་པད་ཡན་ནོ། །། ཛཿ -༠༧༥ེ།། ལ་ཝེ་བསྣན་པནི་གང་ཡང་ངོ་། ། 


ང་ས ས་འོག་སྣ་སྟེང་སྣ་བ་བའེ་ 7 ཟཁམས་ཆ་ །སག་ 




















འདོད་པ་ནེ་མི་ལེགས་ཏེ། འདེར་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདེས་དེ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངག་དབེན་སྟོན པ་ལ་སྦྱར་རོ། ཛལ °བྷ། ལ་བ ་བསྣན་པ་ནེ 'འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། འཐྱུ་ཇྲ་བྲ' སྣང་བ་གསུམ་པོ་ འདེ ་ལས།་ རང་བཞིན་ གྱེ་རྟོག་པ་རྣམས་སླར་ ཡང་། ། ། འབྱུང་ ་བ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ཆགས་ད ཆག 
པ འེ། །རང ་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ དེ་ལས་ ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་། དེ་ལས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པའི་ དགེ་ བ་ དང་མི་དགེ བ འེ་ལས། ། གསོག་གོ །ལས་གཉེས་པོ་ དེ་ལས་ སླར་ཡང་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། པས ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ 'བཞེན་དུ་འཁོར་རོ། *- སྔར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ནང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། དེ་ལྔ་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་མཐར་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བསགས་པའི་མཐར། འཆེ་བ་ལ་ཕྱོཿ གས་པ་ན་ས་ཆུ་ལ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་དང་། མེ་རླང་ལ་དང་། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་དང་། དེ་མཆེད་པ་ལ་དང་། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་དང་། དེ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 






];ང.༦ི 


༧དེ་ལྟར་གཞེ་ལ་ཀུན་རོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐེམ་མ་ཐིམ་གཉེས་ལས་ཐིམ་པ་ནས་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་རླུང་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉེས་ལས་ཐིམ་པ་ན་སྟོང་པ་གསུམ་འཆར་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐིམ་པ་ན་ཆུང་གིས་གཡོ་བ་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོའོ། །སྣང་བརྣམས་ཀྱེ་ཆླུང་ཐེམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། ཡང་དེ་ལས་ཆུང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་གཡོས་པན་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བདེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཟབ་མོའེ་ ཏྲ 
| ༥ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླཐ་འཛུས་བ་་རརྱཛ་ླཝ་ལཚྩ༧༧༧ ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་དྡོར་བླཟས་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་གསུམ་ལས། ངག་དབེན་ནེ་བཤད་ཟིན་པས། སྐབས་འདེར་ལུས་དབེན་དང་། འོག་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སྟོན་ནོ། ། པཿ -¬ག་ ལ་ཏེ་བསྣན་པ་ནི་འགྲོ་བའོ། །རེགས་དྲུག་གི་ འགྲོ་བར་ རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
པབ རླ འོ སྔུས ཐུབ ་ྱ་ི་ིི ༨ྭངེ སི དེ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་སླར་ཡང་རིགས་ལྔའེ་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ རྣམ་ པ་ ལྔ་ཞེས། ། པའི་ ནིེ་ང་གི། སས་སས་ 


། འེ། ཁམས་བཞེ་ནེ ་སྤྱན་ དང་ ལཿ)-- སས་ རྒྱས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་སླར། །ཟེར། 4: སྩོག ས་མཱ་མ་ཀྲི ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ བཞེ་པོ འེ་ངོ་བོར་བསྒོམས་པ་ སྟེ། ། བསྙོམས་ཚུལ་ནེ་མན་ངག་ལྟར་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ 


















༄༅། །བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ ཁ༣ཉམ་བཏྲག ཨམསྲ་ལོང་ཟས་ལས་ཡུལ་སྐ་ཁཁ་ཁ་གུ་ག་ ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ དུ། ཤེས་ པར་ བྱ ས་ནས་བསྙོམས་པས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ བྱང་ཆུབ་ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ སྟེ ར། ། ཏེ་ཁམས་བཞི་རེ་རེ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་དཔེན་ནོ། ། ༢ ས། ལ་ར་བསྣན་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དམ་ ཀུན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཀི ཞིད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རི : ལུག ཏེ་སྐུར་བསྙོམ་མོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས ་པ་ཀུན་གྱི་ སྐུར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་བསྒོམས་པའེ ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཐུགས་དམ་རྒྱ་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ནི་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ། སྟེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པའོ། ། མིག་ དང་ ལ་སྩོགས་པས '་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ ་འེ་བདག་ཉེད་ དུ་ ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དབང་པོའིེ་ལུས 'དབེན་ནོ། རྒུད་ཕྱི་མ་ལས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་བཅུ་ 'བདུན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་; རླུང་ནམ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 

ར། ཆོས་དབྱེངས་དྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཇྔམ་དབྱངས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། སྐབས་དེར་དབང་པོ་དྲུག་པ་ཡིད་དབང་བྱམས་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡིད་དབང 8༢༦ ་བཤད་པས་ཡིད་དབང་ལ་རལ་སས་གཉིས་ཏེ་འདེར་ཀུན་བཟང་ཁ བང་བ ་རར་བསྙོམས་པ་ དེར། །ས་སྙིང་ དང་ ལ་སོགས་ པས་ཕྱག་ 
རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་དང་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་དང་སྒྲིབ་སེལ་དང་འཇམ་དབྱངས་ནམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ རྒྱལ་བའི་སྲས། པོ། ༈ ཨ རྦ། ཉེ་ཧེ་འདུལ་བའོ། ། རོ་ལ་པས་ གདུག་པ་འདུལ་བས་ དགའ་བ སྟེ་དགྱེས་པ་ གང་ཡིན་པའི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་ ཕོ་ ནྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ དང་ མཚམས་ བཅུ་བསྲུང་བའི་ ངོ་བོ་རུ། ། གནས་པ་ 
དཔུང་པ་ ལ་སོགས་པའི་ ཡན་ལག ། བཅཅུ་པོ་ ནྣམས་ ཀྱེ་ངོ་བོར་ (ཨཱ བརྟག ། པ་སྟེ་སྒོམ་མོ། །*¬....འདེར་སྔ་མ་རྣས་རོལ་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱལ་རོལ་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ལ་ཁྲོ་བོབཅུའེས་བོན་འགོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒའདུ་བྱད་པའིདུས་སུ་དའིལུསལ་ཁྲོ་མོའིས་བོན་འགོད་པ་ལ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ཞི ཨི་རིགས་ཏྲེ་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 
དབེན་དཀྱུས་གཅིག །ལ་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་དང་། འདོད ཆགས་ཆོས་སྦས་གསལ་བར་འོག་ནས་སྟོན ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨརྷ་ཏེ་རོལ་པ་ལ་ངེས་པར་ཿ བསྒྱུར་མི'། ་དགོས་ལ། བསྒྱུར་དུ་ ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་མི་དགོས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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།སྤྱོད་ 'བསྡུས་ལས། ཁྲོ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་དང་ ། །ཀུན་ ་བཟང་གིས་ལུས་དབེ ན་མ་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱུད་ཕྱི ་མ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རེགས་བྱརྒྱར་ 








ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནོ། །རྒྱུད ་འདེར་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་སེམས་སྔས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས །དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉེས་ཀ་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ བཅུ་བདུན ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱེ་རྡོར་བཟླས་སྦས་དོན་། དུ་བཤད ་པས་སེམས་དམེགས་རིམ་པ་གཉེས་པར་ ་མཛད་པ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དཔེན་ དང་ངག་དབེན་། 


གཉེས་སེམས་། མགསཉམཔར པར་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རྡོར་བཟླས་རེམ་ལྔའེ་རེམ་པ་དང་པོར་མཛད་པས་ན་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་དོར་བླཟས་ཀྱི་རིམ་པར་སྡུ སྡུད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 4 ¬¬; ཧཀཱ་ ཡ་ནི་སྐུའོ། །ལྷག་མོས་འོད་ ་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་སྐྱེ སྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ 'སྦུཝ། སྐུར་བསྒྱུར་བའེ་ སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར། ། 
.་་ སྐར པར་ བསྟན།། པས་རེམ་པ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མིན་པའི་ལམ་གྱི་ སྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །:*~ གཞི་ལ་འཆི་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཅམ། ་ལས་བར་དོའེ་ 'ལུས་འགྲུབ་པ 3 ལམ་དུ་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ ་ལས་སྒྱུ ་མའི་སྐུ་ སྒྲུབ་པའེ ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ ་མའི་ སྦས་པ་ནི་ཀྭ་སྐུ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ནོ། ། 


།ཞིག་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ སྐའེ་མཚན་ཞེད། 
ཛེ ངཱ ད་བ དྔ ར་ནི་རྣམ་པར་དག ། པར་བྱས་པས། བཀ པ་ཐ་ནེ ་ཚིག་གི་ལམ་མོ། ། ཚིག་གེ་ལམ་ ནས་ སྲོབ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་པར་; ༡ ཟེ 

ཞོ་སགསསསགཞམས། )@ ༩༤ །ཟེའཾ། ྲྲྲསེཾེཾེཾེྨེྫ:5ེིྲིྲིྲིྲིི་ -¬་ཡུལ་ སྒྱུ་ལུས་ འདེ་ཉིད། ། ་ནེ་ གཙོ་བོ སྟེ་ཁུབ་བདག་གི་ ཞི ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ སྲི སིན་པས་པེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ུཡིནལ། རང་བཞིན། ། ཐྱེ། དེ་ཡང་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ གཟུགསསྲུའིཐུནམོངམ་ཡནཔའི་རུ་སབཔའ་ཕྱི་ར་དུ། ། འཇྔའ་ཚོན་བཞིན ད་སང་བ འི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། :*-...ནེ་དག་གིས་སྒྱུ་ལུས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་ཏོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྟན་ནོ། ། ༈ -༧.༧ཙི་ད། ཏ་ཞེ་སེམས་ 

















སོ ༈སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྣང་བ་ལ་ སེམས་དང་ མཆེད་པ་ལ་ སེམས་བྱུང་ དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་ མ་རེག་པ། །དང་། ཡང་དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ ཤེས་རབ་ དང་ ཐབས་དང་ཉེ བ ར་ ཐོབ་ པ་དང་ དྲ །སྟོང་ པ་ དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་ པ་ ཆེན་ ་ཐོ་ ཞེས་ཀྱང་རབ་ 'ཏུ་བརྗོད ནར དེ་ཀུན་རོག་གིས་སྟོང་པའི་རིམ་པ་གསུམ་མོ། ། 


རོ ཞེས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་བསྟན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་མིན་གྱེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་ཐིམ་པའེ་རེམ་ 





ྱེས་སྟང་པ་ནམས་བསྐྱད་པའིཉམས་མྱོང་གིསྟང་ནས། སྣང་བ་གསུམདང་ཀུན་ཏོགསྐྱ་ཚུལ་ནམས་ལེགས་པར་ངེས་པའོ། །འན་ཀྱང་ད་ནེ་དཔེན་པ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་མོདཀྱང་། འདི་ཞེ་སམས་དབེནགྱི་སྣང་བ་ནམས་ཐོབ་པའི་རྗེསནས་ཡིནནོ། །འདིལ་སེམས་དབེན་ཐོབནས་སྒྱུལུསའགྲབཔའ་དན་དུ་སྱདཔབྱདཔདང། སྒྱུལུས་མཚན་ཉེད་པ་ཐོབནས་མློབ་པའིཟུང་འཇུགག་དནདུ་སྤྱདཔབྱེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ 
པའི་ཟུང་འཇུགགི་ཕྱིརདུ་སྤདཔ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་སྤྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གཟུང་ངོ་། །-.༧དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་ ལས་ཀྱི ས་འཕངས་པའི་སྒྲབཔ་པོའི་ནམ་སྨིནཀྱི་ ལུས་ནི་ཡོངས་ སུ་ སྤངས་ པ་སྟེ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ སྒྱུ་མའི་ལུས་ ཉིད་ ཉེ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ། །*2....རྗོགས་རིམ་པའི་ལམ་དུས་ཀྱིཏོ་རྗའི 
སྐུལ་གཉས་ལས། དེ་ཐོབ་ནས་རིགས་འད་རྒྱུན་མི་འཆདཔའིརྡརེའ་སྐུ་ནསོབ་པའི་ཟུངའཇུག་ནས་འཐོབ་བ།།ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐུམཚན་ཉིད་པ་ལྡོ་རེའ་སྐརབྱསཔ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའིསྱལུསཐོབ་པ་ནསའབྱུང་སྟ།རེམ་རྫརར་རའ་སུཡངདེཉད་ད། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྱ་ལུསལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ན་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ཡང་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ~-¬.«ཿཧྲེ། ད་ནི་ཐུགས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ ཐུགས་ ཏེ་སེམས་ ལ་འཇིག་ཉེན་པ་ སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ རྣམས་ཀྱེ། །དོན་ དུ་ སྩོབ པ་བྱའོ་ཞེས་ བཞག་ནས་དེ་བཞེན་ག ངཱ 
པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ འདོད ཡོན་ ལ་སྤྱོད། ། པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདེས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཆས་སུ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་ནོ ། ༈ ད། ཏེ་ཏི་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ- ཀུན་ 
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བ་ པ་སྟེ་བཅོས་མ་འབག་ལ་སོགས་པའིེ་ ཏུ་ནེ སྐུར་སྤྲལ་ པ་སྟེ་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། ། རང་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ ཇི་ལྟ་ཇིཿལུར། སྤྱོད་འདོད་ 
-བརྟེན་ནས་ ཡིད་བཞིན་ གྱི ཅོར 









་བཞེན་གཤེགས། ། པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 






ཀ' ལས་འཕྲལ་གྱེ་མངོན་འདོད་ཐམས་ཅད་ 








རོ་ང་པ་ཡི 'སྐུར་སྤྲལ་ནས་ཟེ ར། 



















༄༅། །འབྱུངབ་ བཞིན་དུ།། །འདོ་པ འེདན་འཇེགཉནཔའི་དངོས་གུབ་ ཐམས་ཁད་སེ་ར་བར་འགྱུར། ། འདེར་མ་ཟདམཆོག་ག་དངས་བུབ་སངསྭ་རས་ནམས་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ། ཉྩོདཔབྱསཔའ་སྟོཐསཀྱིས་སླངས་ནས་ དོའི་ཕུནཚོགསལ་སོངས་སྐྱ་པར་ཡགྱུརོ། ] རོ་ཞོསཔོས 
སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། ། ཛྷ ཡ།། ད་ཡང་ནེ་གང་གང་ངོ་། །རྫོགས་རེམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ ས་ནེ་རང་འདོད་ཡོན་ གང་ དང་ གང་ ལ་སྤྱོད་པར་ འདོད། ། པ་ དེ་ དང་ =ིང་ ་ནི་ ཐོགས་པ་ སྟེ་དགག་པ་ མེད་པར་ ལོངས་སྤྱོད་པར་ གྱ འོ། ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ པ་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྣལ་ 
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= །འབྱོར་གྱིས། ། ནེ་དུས་ རྟག་ཏུ” བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར། ། རོ་ཞེས་པས་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བསྟན་ཏེ། འདེ་དང་ཐུགས་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ནོ། ། @ བ། ལ་ཛྲ་བསྣན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ རྡོ་རྗེ' དང་ པ 

% |མཉམ་ པར་ སྤྱོར་བ ལ་བརྟེན་ན ས། ། རླུང་ཐེམ་པའི་རིམ་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་ སྟེ། དབྱེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ རིག་ པར་བྱས་ པ། །བློ་ལ་གོས་དང་མ་གོས་པས་ །དེར་ནི་བདེ་ སྙོང་སྦོར་ བས་རྟག་ཏུ་ སྟེ། ཡུན་རེང་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས། ། པར་བྱའོ། །གོས་དང་མ་གོས་བྲོ་ཅན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལེགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
༩ །ྷོ་མས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་གོས་པ་དང་། ོན་མོངས་ལམ་དྱུ་ངམ་པས་ཉེས་དམིནས་ཀྱས་སུདལ་མགོས་པའི་ནམ་དྲཔེ་ལེགས་ཐར་ཕེན་ལའི་ཐོ་ཁོས་ཅན་གྱསྱ་བ་མཡིན་ནོ། ། * ཛྲ། ལ་ཛི་སྒཱ་ཞེས་བྱས་ན་རོལ་པའོ། །རང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི གྱི སྲ། ། ཕྱེ་ནང་གི- 
གླ འདི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དེ། དེར་མ་ཐད་ལུས་དཔེན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་དང་། ངག་དབེན་གྱིས་དངོས་སུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་དཔེན་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་སྭུ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 






འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེ ས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐབས་འདེ་རྣམས་སྲུ་མེད་ལ། དཔེའི ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་གསུམ་པ་ཉེ ར་ཐོབ་ཏུ ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། 


དཔེའི་འོད་གསལ་ལོགས་སུུ་བས་ན་སྟང་པ་བཞི་ག་ཡོད་དོ། ། -¬ཿདངོས་ པོའེ་ བདག་ ཉིད་ ཀུན་ལྷ་ནམ་པར་རོལ། ། པ་སྟེ། 
















བརབ་ པ་ ཆེན་ པོའི་སྒྱ་ལུསནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་ཚེ་འདེར་འཚང་རྱ་བའི་འདད་དོན་སྟེར་བས་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡིནགྱི། དེ་ མ་གཏོགས་པར། །རེན་ཆེན་གཞན་ དེ་དང་མཛུངས་པ་ དགཾ་ ཟྲས་པའི་སྐབས་ འདེ་ན་མེད་ ད། མི་ཡེས་ ངེ་མལགས་པར་ སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །དུ་འགྱུར་རོ། །སུད རང་བཞེན་འོད་གསལ་ དུ་ཞུགས་པས་ རྣམ་ པར་ དག་པ་རྟེ་སྦངས་ན་ རའོ།] 
ཛཿ སྐཝཿ8ནཿཊཟ།༅རདིའད་ སྐད་ནས་ ཡོངས་གསལ་བའེ། །བཞུགས་ ཞེས་ པའི་ཚིག་དོན་འདེ་དག་ནེ། ། བཤད་རྱུད་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ པ་སྟེ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ ནས། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ འཇྲམ་ ཞེང་སྙན་ མང་ཆུ ནོ། པཔ མ་ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ སྦས་པ་ གསུམ་ག་བསྟན:= 
པའི སན་འདུས་པའི་བཞུགས་པའི་ཚིག །དོ་རེ་འཕྲེངབའི་ཇེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ནི། །འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ་ཟེར། །-༨༤པ (འོ། ། ༈ སྟོན་པ་དང་གནས་ཀྱི་ཚིག་སྲས་དོན་དུ་བཤད་པར་མ་ཟད་སླར་ ས༡༩༡༨ ༣༢༡༦ ལུང་གིས་ མཐར་ཐུག་ཏུ་ བཤད་པ་གསུངས་པ་ཞེ་དེ་ཉིད་ གཉསསོ། ། འདི་སྐད་ ཅས་པའི་ཨེཝདན་གཙོ་བོ་འད་གསལ་གྱ་ཨ་ཝཾ་ད་སོང་དབྱར 
མེད་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝ་བདན་གཉིས་དཔྱེར་མེད་ཀི་ བདག་གིས ཞེས་པནེ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ་ ཐོས། །ཞེས་པ་ནེ་ཨེཝྱ་དནདེ་མངན་དུ་གུར་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པ་སྟེ་ལུང་རྟོན་ལས། །བདག་གིས་ཞེས་ཏོགས་ཏེ་འབྱུར་བཞེས་སོ། །གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིནཏེ ༡༡2 ཤའ་པ་ི་ཁ་ཿསེགའིཁྱ་ལང་བྲསམྲོད་ཁང་། ལུང་སྟོན་ལས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུས་གཅིག་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། སྔར་བཤད་པའི་འོད་ཟུང་ 
ྲི་བང་ཆུབཏུ་བྲོད་པི་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཏེ་མུར་བས། དུས་གཅིགནྷ་རེདུས་ཐུང་ངུ་གཅེག་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་རྟེ། ལུང་རྟན་ལས། ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ། །རྫགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅེག་ན། །རྐད་ཅིག་ལརྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། བྲི་ུ་ །སད་ཅེག་ལཞས་པནི་པརཕྱན་ཧྱ་ཐེགཔལོས་ན། རྐད་ཅེག་ཙམ་ཞེས་པའམ་ཡིན་ཏུ་མྱུར་པེ་དན་ནོ། ། ~ «༧ རྡོ་རྗེ ེ་མ་ཕེད་པ་ 'སྟེ་ཟུང་འཇུག་དང་། གསང བ་ནི་གསང་སྔག 
ཀྱེ་དོན་ཀུན་བརྡུས་པདང་། དབང་ པོ་ནེ་གཙོ་བོ་སྟེ་དེའོ། ) བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ཞེས་པ་ནེ། ླ་དངགསུངདངཐུགསཞེསཔཞི། སྐུ་དོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ་ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་ལས་མེ་འདའ་བའེ་ དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག ། རྡ་རྗ་འཆང་ངོ་ །ཡེ་ཤེས་ཀེ་ དི་ཐཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། ཏ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིནཔ་ད་དང་དའི་རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉདཀྱིདེ བཞེན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡུ 


ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཿ ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ ་ཡེ་ ་ཤེས་དེར་གཤེགས་ཤིང་གཉེས་ ་སུ་མེད་པར་ སྦྱོར་བ་དེ་ ་མཐོང་བའེ་་ (ཾ་ཧྷཾསཿཡོན་ཏན་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ བསམ་ གྱེས་ མི་ཁྱབ། །:›-~- རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནེ ་དམ་ཚིག་ 'མཆོག་ཟེར། ༧རྒྱུད་ལོགས་ 'སུ་བསྒྱུར་བ་། ་ལས། དེ་བཞེན་ ་གཤེགས 'ཀུན་ཡེ ་ཤེས་ནེ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་གསར་ ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ 'གཅེག་ལས་མེད་པ་ལྟར་] ་བྱའོ། 
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། འོག་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ 


སྒིབ་སེལ་ལ་རེགས་ཀྱི་ ༠འ ་ཅན་བརྗོད་པ་ ་ 2 དྲ ་ 9 སྣང་མཐའེ་རེགས་ཅན་ སས་་ ༠༧༡༧པ༧། ཉན་༡༢༨༡༡ ༣༡༩༧ ཅན་ བླ ེ་ སེས ༧ ས་བ ཁྱུབ 


= ..རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཡིད་ པཔ ་ 


ཀྱ་ངོ་བོཝ་མོ་སད་བེན་དུ་གཞན་བཞེ་ལ་ཡང་སྦར་རོ་[སོ།ཀསྒྲ་རྡ་རྗ་ནེ་ཡུལ་སྒྲཙ །ལ་དེ་ 
༧རཉི་རོ་ཀྲ་སཝ་སཨཊཿསས་༡༦ུར བརླབ གུབ ༤ ཐབ ཐབས་མཁས མཿ སདམ་རཡང་པ་མོགཉ་ཡོད་པསསྤེང་ཡན་་བའ་ེངམ་ཡིན་ན། ། སས་ལ ་ 

















སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཊ་ ནམས་དང་ཡང་རྷན་ཅིག་ ཏུ་ བཞུགས་པ ར་སྟོནནོ་ ( 


ཡན ཤདེ་དག་ལ་སྤོགས་པ་ == _ ཀཾ་ཅིག་གསང་བ གྲུབ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་བཅུ་ ་བདུནྭ་གྱིས་གོ་རིམ་གྱེས་ངེས' ་པར་རྫོགསཿ ་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་ལྷ བཅུ་བདུན 
གྱེས་ལྷ་རྫོགས་པར་བཤད་༔ ་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ 'ལུགས་ཀྱིས་འདུས པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་བཅུ་བདུན ༡མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ ་མི་རེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ: ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ བདུན་གྱི ་ཞེས་འབྱུང་ ་བས། དེའི་ལུགས་ ་ལ་འདུས་ ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེགས་ལྔ ་གང་ཡང་ ་མེད ་པར་ ༥འགྱུར་བ 'དང་། སྒོན་གསལ་ལས། གང་གིས་ལྷའེ་འཁོར་། ་ལོ་རྫོགས་པར་ 'འགྱུར་ ་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བའེ་ 
ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཉེར་གཉེས་མར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནེ 'བཤད་ཟེན་ལ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། རྒྱུད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་གེས་བསྟན་པའི་འཁོར་རྣམས་བཅུ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ~+ ༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དཐ 
ཀྱིས དེ ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་རེགས་ལྔས་ བསྡུས །པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ བསྒྱུར་ལ། ། ཆག་གིས་དེ་དག ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནེ། དེ་དག་དང་པོ་བྱས་པའི ་རེགས་ལྔས་ 'བསྡུས་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས བསྒྱུར་བས་ 'འགྱུར་མེ ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སོགས་ཀྱི ་སྐད་དོད་དང་པོ་ལ །ཡང་འགྲོ་ཞིང་། དངོས་སྲུ་སྨོས ་པ་དེ་དག་དང་པོར་བྱས་པའི་། 
སྒང་ལ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་བྱའོ། ། ~༧༤ནེ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཊ །ཐཞཿཁྱབཿཝའེ་དེཿབཞ ཆམ མ། དཱི 
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ག་ལ་ཅ་དི་བཞི་ཀཞས་བ 





ུམ་ཆའཆམས་༢བས ཆ་མད 








ཐོཉིད་ཀྱི་ ལུའི ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་ཧི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། ཏུ་སྦུལ་ལོ། ། ཅེས་གསུངཿ 

ནམས་ རྣམ་པར་སྤྲོས་ པ་རྟ་སྤལ་ ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡང་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །༈ 
སུ་སྤྲུལ་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྔོན་བྱུང་གི་གཙོ་འཁོར་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དྲང་དོན་དང་། རྒྱུད་ཐ་མི་དད་དུ་བཤད་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །འདེའང་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཡང་དམ་ཚིག་སྔོན་འགྲོ་དང་། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མིང་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་། །དོན་ཡོད་མཐའ་ཅན་དེ་བཞེན་གཤེགས། །འདེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་ 
ཡན་ལག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པའོ། །སྔར་ཡིག་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་སྔོན་འབྱུང་གི་སྟོན་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་མངོན་བྱང་ལྔས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་པས། སྟོན་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་བྱེད་ན། འཁོར་ལ་ཡང་ཆ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་རྗེས་འཇུགགི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཤད་ནས་དྲང་ངེས་ 





འདུས་པ་ འདེ་ཉེད་ལས་ རྐང་པ་འདི་བཞི་ལ་སྐབས་ཀྱི་དབང་གི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་འདེར་ནེ་ མདོར་ན་ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནེ། ། འཁོར་གྱི་ སངས་རྒྱས་ལྔར་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒགས། ། པ་སྟེ་སྤྲལ་ཞེང་། སྟོན་པའེ་ རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེ་མཆེད་ ་མེག་ལ་སོགས་པ་ ་ཉེད་དགྭ་ཀུང་། ། 
ས་པའེ་ཕིར་ དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉེས་ཀྱི ས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ལས་སྤྲུལ་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱི ཌྲཿ རོ། ། སྐུའེ་ཆ་ཤས་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་སུ་སྤྲལ་པ་ དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱེས་རང་གི་སྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ གྱེ་ཆ་ཤས་ 
འདེར་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། སྔོན་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་དོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
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གཉེས་སུ་མཛད་པ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདུག་པ་ལྟ ར་ལེགས་སོ། །འདི་ནི་སྔར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲོ་འཆད་པས། འཁོར་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལ་འཆད་དགོས་སོ། ། ༢ -¬ཙ:སྔར་བཤད་པ་ 
ལོས འགམས ཟང གནས་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། -ཁྲི༔ ཧོ་ཐན་ཚོས་ཞོན་པར་ཐོར། 







སྟེ ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞེ་ 





དེ ་ལྟར་ སྡུད་པ་པོས་ 





དུས་དང་ 














དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོ་རྗེའོ་ (སོཿ །ཆེན་པོ་ཡང 


ཧུ ཨིན་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ འདོད་ཆགས་ ལམ་དུ་བས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉེད་ ཀྱི་སྔ་ཁནོདཆགས་ཆབཐ་ཏཱ། ེ། ཅ་བ་ནས་ སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
དྲཁབྲཝཿབིཿསྐུ། འི་ནམ་པ་ སྤངས པ་སྟེ། མི་སྣང་བར་བས་ ནྲས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ རེག་མ་དང་བཅས་པ ར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་བསྟེན་པར་གནང་བའི་ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་ གདུལ་བྱའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ རེག་མའི་ ཡུལ་ ཏེ་འདོད་ཡོན་ རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དང་ ཚུལ་དང་ལྡན་པ དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ འེཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་འྭཐོར་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་8 འི་ཉ་ རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ འཁོར་ནམས་དྲངས་ནས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་ ལྔ་དང་ཁམས་ ལྔ་དང་ ལ་སོགསཿ”- 
བཤོད་པ་ཟེར། ༡༩༩ ས་དབང་པོ་དུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡན་ལགགི་ /འེཿ ངོ་བོ ད་ཀིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགོས་པ་གང་གེ་དོན་དུ་སྦུལ་སྙམ་ན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགའ་བགསུམ་ལས་ མཆོག་ཏུ་ རྱུར་པའི་ལྙན་སྐྱེས༧- ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་ཞུགས་པ་ན་སྐུའི་ནམ་པནི་མ་དོར་རོ། ༧དྭ་ྲོམད་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། དོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཞེས་ཟེར་བ་རྒུད་དང་མཐུན་ནོ། ། ¬-ཀྱི་ དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུའོ །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མངོན་ 


པཾ ར་སྤྲལ་ན ས་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ ། གནས་སྐ བས་སྔ་མ ལྷ་ཕོའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ སྤ ངས་ཏེ་ལྷའི་བུ ་མོའེ ་གཟུག ས་སུ་མངོན་པ ར་སྤྲུལ་ན ས་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་ བུ ང་བ ར་གྱུ ར་ཏོ། །དེ ་ལ་ལ་ལ་ནེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ནི་ ལྷ་མོར་སྤྲུལ་པ་ ངྒེ ཉི ད་བསྟ ན་པའི་ཕྱི ར་ག སུངས་པ་སྟེ ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ལྔ་ 
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༄༅། །རེགས་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ཕོའེ་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་བུད་མེད་དུ་སྤྲལ་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ སའི་ཁམས་ ཀྱི་རེགས་རྣམ་སྣང་ ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན'ལྟ ་བུ སྟེ་སྤན་མའི་རྣམ་པར་རོ་ །ཆུའི་ཁམས་ ཀྱི་རིགས་རིན་འབྱུང་ ནི་མཱ་མ་ཀཱི ཏྟ ་བུའོ། །མེའི་ཁམས་ ཀྱི་རིགས་སྣང་མཐའ་ ནི་ 
གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུའོ། །རུང་གི་ཁམས་ ཀྱེ་རེགསཀོན་གྲབ་ ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། ། ནམ་སྣང་སོགས་སྱན་སོགས་སུ་སྤུལ་པར་མ་ཟད། ཡང་རྣམ་པརཿ*~ ཉྟ་བུ་ནམས་ནམ་པརོརོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། ། ~¬ སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ རོ་རེ་མའི་ ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་སྒྲའི་ རོརེ་མའ་ 
ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནེ ་ངིའེ་ རྡོ་རྗེ་མའེ་ ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནེ ་རོའེ་ རྡོ་རྗེ ་མའེ་ངོ་བོ་ལྟ ་བུའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི ་རེག་བྱའི་ རྡོ་རྗེ་མའི་ ངོ་བོ་ལྟ ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་སྟེ ། ཐ་ཚིག་སྟེ ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། 


ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །དེའ་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ལྷ་མོ་དགུའེ་སྤྱན་སོགས་བཞེ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིག་པར་མི་འགྱུར་བས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་འདེར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་པར། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། །མིང་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཀ་མ་ལི་དང་ཤང་ཀི་ནི། ། 





བཞི་པོ་རེ་རེའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལས་རྒྱ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་རྒྱ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའེ་དགོས་པ་ནེ། བདེ་སྙོང་སྦྱོར་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་པས། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་ཕཊ་ 
ཡིག་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས། དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེའ་ཕྱིར་དྲང་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་སྟོང་པ་བཞེ་ལ་མ་བཤད་པར་རེག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་དངོས་སུ་རོགས་རེམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 4 ¬:བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ལ་ཆགས་པའེ་ འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ དེས་སངས་རྒྱས་ 






































མྱུར་དུ་སྟེར་བས་བྱེད་ལས་ ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེས་གཅེག་པུར་གཟེགས་པ་ནེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ཆགས་ཆེན་འོད་གསལ་ དེའེ་ཚུལ་ནེ་འདོད་ཆགས་ སྣང་བ་མཆེད་པ་ དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ སྣང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
བར་མ། ཉེར་ཐོབ་དང་ ལ་སོགས་པ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་པ འེ་རིམ་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ འོད་གསལ་ མངོན་དུ་འབྱེན་པའེ་ཐབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མེང་དང་ལྡན་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ་སྣམ་ པའི་ ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་འཁོར་ རམ་བཀོད་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནེ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དེ་བཞེནཿ*- ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ན་ཡ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས། ་ནེ་ཡ་ནེ་འདྲེན་པའམ་འཁྲེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་བཞེའེ་རེམ་པས་འོད་གསལ་དུ་འཁྲེད་པའི་ཐབས་སོ། ། -¬-གཤེགས་པའི་འཁོར་ རམ་བཀོད་པ་ དེ་དག་ ལ་ཕི་རོལ་ཏུ་དམེགས་པའིེ་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་སངས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒུབས་པའི་སྐུ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ རྟེ་ང་རྩལ་ དང་ལྡན་པ ར་བྱའོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟནཔའི་དོནདུ་ སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ལུང་། མཉམ་ཕྱོར་ ལས་གསུངས་ 


དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་འདྲ་ཡང་ཐབས་དེས་སྲོག་ཇྷུ་ཏཱེར་ཚུད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བདག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྲོག་དང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་ 
སེལ་དང་། །མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་གཞུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །འདེ་དག་ཏུ་ནི་ཉིད་སྐུ་མཛད། །ཅེས་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རུུང་ལའང་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལྷ་མོ་དགུའེ་རླུང་ཙམ་འཆད་རིགས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལྷ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆླུང་དགུ་ཡིན་ཀྱང་། ཞར་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 





༄༅། །རླུང་ཁྱབ་བྱེད་བསྣན་ནས་ཆུང་བཅུ་ཚང་བར་མཛད་པའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རེགས་ཀྱི་རིམ་གྱེས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷ་མོ་དགུའི་ཆུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བཅུ་བཤད་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་འགགི་རླུང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རེགས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའེ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། བུད་མེད་དགུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ། སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་འདྲ་བས། ྲཀྲྲེཾིེིཛིེིེིེིེིེཾངྭགངཿཾིོི་ ཀློ བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བཤད་མ་འབྱོར་བར་སྣང་བས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཤད་ན་ཆོས་ 
ཐའ༧རྩཝབས་ལ་འང་བ་་༠བས་སུཊ་ས་་ །། ¬ མ་མ ། སྒར ངཱ 


མཆོག་ཡིན་པའི་༔ རྒྱུ ་མཚན་ནེ། ལུས་ངག་གཉེས་ནེ་ཡིད་ཀྱི '་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ཕྱུང་པོ་ལྔའེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ག་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ བི ས་ཚབ ་པ་ལ་དེ་བཞེས་རྒྱས་མེ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རེགས་དེ་བླ དཀྱ་ུད་མསཞསརེགསཚ་ཐང་གསམཇོགཏུ་གངསཔོ །«: ༧ཕྱེར་དུ། མེ་བསྐྱོད་པས་སྤྲུལ་ལོ། འཐོར་གྱེ་ ༢༠༩༥ ཌི སྔོན་འབྱུང་གི་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་ བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྤྲལ་ ་པའེ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་དཀྱེལ་སྤྲུལ་པའེ་རྗེས་ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ ་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི ་བསྐྱོད་པས། དེ 55 2,,གི་ལམཁ་མས། 'ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ནམས་ཀྱི་བཤད་པ་ ནི་སྔ་མ་ ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ ཆོས་འབྱུང་ དེར་ཆུད་པར་གྲུ་བཞི་ པ་ ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་མཛད་པའོ། ། ནག་ནོགཀི་ དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་མེད་པའོ། 















































དེའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ནེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའེ་དཀིལ་ 'འཁོར་རོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་སྤྲུལ་པར་ མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གསལ་བ་ དཀྱེལ་འཁོར་ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ ནེ་ ཅེས་ 'བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཟུཿ 
ཞེས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པས་ལྷག་མོས་ དང་དེ ་འདྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ¬ བཕུབ་པས་ ལྷ ཤཿ ལལ ་མཐོང་ ཁམཛ་  111༩༈ཁ་ཁ་ྲཀྲྣྤཔྲ༥ྨ༥།པ།ས།ཀ སྟེ་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་རེན་པོ་ཆེ་ ཁམ ླ་འབདུན །པ ཀར པདྨ་ར་ག་དང་། 










༄༅། །པའི་བར་ནམས་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཏྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་ཡང་ཕྱུང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒུད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་བཤད་པ་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །-¬ཿ ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ ཀྱེ་ བཞག་པར་གྱུར་པའོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བཞག་པ་ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རེན་ཆེན་དབལ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། རྣམ་སྣང་ནམས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ “འེ? ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྔ་ཁོ་ན་མིན་ྱི་ རིགས་ལྔ བོ ས་བསྡུས་པའི་ ལྷག་མོས་ཀྱིས་ ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཀོད་པ་ནམས་ སླར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ཉི་སྦྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ སྷག་མོསཀྱི་རྟན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་དང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ སྟེ། དྲང་བའེ་དོན་ཏོ། ། བསྡུ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ་བསྡུ ས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་མཁན་གྱི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ སྟེ་སྣང་ 


མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི ༈འེ་ བདག་ཉེད་ ནེ་དེ་དག་གི་བཞོན་པའི་ཆུང་སྟེ་རླུང་སེམས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ་( དོ (། །ཿ*-¬ ..ེས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་དོ། །གསལ་བ་ཞེས་སོགས་ལྔ་ནི་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །འདེ་ 
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གནས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ ་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས་ ཕུང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཀུན་གྱེས་གང་ ཞེག་ བསྟེན་པའེ། ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པས་ས ཞེས་བ་བརུཨྱཁྲ' པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ དེ་ནི་ ས་བཅད་གསུམ་པ འོ།--...སྲ་ །བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་རེམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སེམས་དམེགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ས་བཅུ་པར་བཤད་པས། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅེག་པ་དང་། འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉེས་པར་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ཀྱེ་ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ས་བཅུ་བཞེར་བཤད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པས་ས་དེ་དང་དེའེ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏྱེ་ཆས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
-༧འོད་གསལ་དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །དམ་ པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ ཆོས་ འོད་གསལ་དཉིད་ནིེ་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་དེར་བདག་ཉིད་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 





སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་ ི་བ འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུཿ*-- སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའོ་ཟེར། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །གསལ་བཞི་སྣང་བ་དང་སོགས་པས་ཉི་མ་ནི་མཆེད་པ་དང་པྨད་ནི་ཉེར་ཐོབ་བོ། ། =ཤ༠ཞུགས་ 


ཀཀ ྣྣྣྣྣླ་ོ་ ། ¬¬ “བའི་ཕྱིར་ རེགས་ལྔའི་མིང་ཅན་གྱེ་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་ ལུས་རགས་པ་ལ་ རཿ མ་དག་པའིེ་གདུལ་བྱས་མཐོང་བའེ་ ༧༢ ་ 'པར་མཇཛད་པ་བསྟན ལྟ ཐ་བ སྐུར་སྐྱེས་པ་དང་། ལ་མང རིང་ 
ལོངས་སྐར་བཞེངས་པ་དང་། དེས་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲལ་སྐ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནེ། ངེས་པའེ་། ༈ བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པའི་ དོན་འ སླར་ཡང་ གསལ་བར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཐམས་ཅད་ནི་འདས་པ་དང་། མ་པོན་པ་དང་ 

སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། དེས་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ ན་ཏོ། ། རྒ་ཏདྐེ་ཉིརྲ། གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཱ ད ད་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 
དྭ་ལར་བཞུགས་པ འོ། །དེ་འད་བ འེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྐྱེད་ཆོག་ ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ རྡོ་རྗེ་ དང་ ལ་སོགས་པས་སྐུ་རྫོགས་པའི་ རིམ་གྱིས རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ ”- ཞེས་པ་འདེས་ཟིལ་གནོན་དང་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟིལ་གནོན་ལ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྟོན་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ།། 




































-ཤ༠གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་ ཟེལ་གྱིས་མནན་ཆུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ལ། དེ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ེ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་མོས་པས་ལྷ་ནམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདེ་འདེར་མི་གསལ་ཡང་འོག་གི་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། དེ་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་མཐེལ་གྱེ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་འདེ་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོ་རེའེ་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
བྱ་ཐ འེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ རྷག་མོས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ འོ། །རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པནི་རྡོརྗེ་འཆང་དེ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཿ 
པས། རིགས་ྔ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁོར་ནི་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་ལ་རེགས་གཞན་གྱེས གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་དུ་འོང་བས་མི་འགལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ི་མེ་རེགས་ཏེ། འདེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་རྒྱས་བཤད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་གཞན་གྱེས། གཙོ་བོ་བྱས་པ་འདེར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
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];.༦༩ི 


དང་། སྐབ ས་གཞན་དུ་རེ གས་ལྔ ་པོ་གཞན་གྱེ ས་གཙོ་བོ་བྱ ས་པའི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་འདིའེ་འགལ་སྤོང་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེ ས་ན་རེ གས་ལྔ་བ སྡུ ་བར་བ ཤད་པ་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་ལ་དགོངས་ལ་རྗེ ས་འཇུ་ ག་ལ་མི ་བསྐྱོད་པའི་རེ ག ས་ཀྱི །ཁོ་བོ་གཉེ ས་ལ་སོག ས་པ་འཁོར་དུ་འོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། -+:དྡོ་རྔེ ་འཆང་ཆེན་པོའེ་དཀྱི ལ་ 
འཁོར་པར་གྱུར་པ་དེས་ཅི་ཞེག་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོའམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི ར་བཀུག་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི འཇུ་བ, ,. ཟྫཆྨཀྒུ་གླཐྨ་ཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། ། དོར་སེམས་ཐོབ་པ་ དེ་བས་ན་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བདོེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ ས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


གནས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་གྱེ ་དབང་བསྐུར་བས་ 


















༄༅། །གསུངས་ཏེ། ཝྷ་ནམས་དཀྲོང་སྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་ སྤྱིའེ་དོན་ཏོ། ། ༈ འདེར་རྣམ་གཞག་ལས། རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐེས་རབ་ཀྱེ མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། ཅུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ། གཉེས་ཀ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བར་དོས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། མ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་གི་གཞུང་གིས་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས། སྦྱང་གཞི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྤུལ་ 
སྒུར་སྒྱུར་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པ་ལ་སྤྱེ་དོན་གྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པས་འདེར་མི་འགྲེག་ཅིང་། སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་ལས་རྷ་སྐྱེད་པ་མི་སྟོན་པས། སྦས་པས་སྦང་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྱུར་ཚུལ་ཞིག་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱང་གཞི་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིེན་གང་གིས་ སྟོམས་པར་འཇུག་མཁན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ ར་གྱུར་པའི་ཐེག་ལེ་རྩ་གནས་སོ་སོ་ན་གནས་པ་ རྣམས་ ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཟིལ་གྱིས་མནན་རྒྱུའོ། །ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ནེ། དེ་རྣམས་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀུརྣ་ལྟ་ ཀཱི 
ཅན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། སྟེ་གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་ གཅིག་ཏུ་ འབབ་པར་ མཛད་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ ན་འོག་ཏུ་འབབ་པ་ལས་མི་ཟློག་པ་ ཨིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། 
མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དབིངས་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་ འདིར་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ ཐ ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེ་ནི་ ཉབས་ འདིར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ་ཀུནད་་བའ་སོ། 
དེ་འི་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཅའེ་གནས་ནམས་ནས་ བུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་་བ་བ་ནི་ སེམས་ཅན་ཧི་ཐ་སད་འདོགསཔའི་གཞི་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ འེདོརེ་སམས་དཔའ་ 




















































ཀུན་དྷ་ཚྭ་བ་ཨིན་ལ་དེས་བིནྭ་གིས་བརབས་པ་ནེ་ཐིག་ལེ་དེ་ལུས་ཀྱེ་གནས་ཀུན་ཏུ་ ཤར་བས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་ཏེ། ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ བྱང་སེམས་ནམས་གནས་སོ་སོ་ནས་ 


། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱེ་ སྦས་པའོ། །ཿ རོར .དེས་ལམ་དུས་དང་གཞེ དུས་ཀྱི ་འདོད་ ་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་ ་པ་གཉེས་ཀ་སྟོན་ནོ། ། ྷ དེ་ལ་གཞེ 'དུས་ལྟར་ན་ཕ་མ་ །གཉེས་ཀྱི ་སྦྱོར་བ ༡ལས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་རེམ་གྱེས་བབས་པའི་ཁུ་ །ཁྲག་གཉེས་མའི་སྐྱེ སྐེ ་གནས་སུ་འདྲེས་པའི་དབུས་ 'སུ་བར་སྲེད་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ སྐྱ་ བུའུ ་པ་ 


འདེར་གཟུང་ངོ་། །རེམ་པ་དེ་རྟར་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོའེ་མགོན་པོ་ནེ་བར་དོ་དང་འདྲ་སྟེ་དེའི་སྐྱེད་ཆོག་འདེར་མི་སྟོན་ནོ། ། །མེ་བསྐྱོད་པ་ནེ་བར་སྲིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གནས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་དང་འདྲའོ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ བར་སྲེད་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་བར་སྲེད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། ། །དེས་ན་འདེར་མི་བསྐྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ཞེག་དགོས་པས་ 





-? 


་ཡིག་དོན་གྱིས་བཤད་ན། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནི་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ ་ཕ་མ་དང་འདྲའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲའོ། ། 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་བདེ་བ་གཉེས་ཐོབ་པ་ནེ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྲ་བེངས་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོའེ་བར་གྱེ་དོན་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁུ་ཁྲག་རྣམས་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷག་མ་ནེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཤད་ 
སྲོལ་འདེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེས་ཕྱེ་འདུག་པ་ལེགས་པར་སྣང་བས་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། ྷ - ༨༧ཞིཆོ་ཞེཉཆཞེ་ཝྔམཆཆཆམེའི་འོ་ཚི་ 6 གཟན;།པས། །དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ར་བཅུག་པ ས་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་ གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་ རྟོགས་པས། 

ཐབ་བམབབཔ་ཐཆ༅་ མ་ལས་བ ༠བས༄༠སླ་ཆཚས་། ༠ ༦་ ་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དྲ་བིངས་འདེ་ ཐམས་ཅད་ ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་བསྟན་པའི ་ན་ཐམས་ཅད་སོ་བསེད་ད། 








༄༅། །སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པའི་རིམ་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ དེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ དོན་འདེ་ཉེད་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ༔་ .ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
༩༩༩༢ ༢༢༥༠ ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་གཉེས་ཐོབ་པའོ། ། ༩ འདི་ནེ་འོད་གསལ་གྱེ་ མས་ལ བ་འ ༈ཱ ། ཛཾ ཤ་ཁ 


[།ས་བོན་ སོ སིར སྟེ་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་གཉེས་ཀ འོ། ། དེ་ཉིད་ཐ་མཁ་ཀྱི་རྟོག་པས་ མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ།། དེ་བཤད་པར་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ ཟ་ལེསསསསེ་ས མམ བ་མནངཉས་རབ་མཚནས་ཚགཤང་མཉར་སས རག གསུམ” 
བོད་སྐད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་དོན་ལ་མི་འདའ་བ་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡའི་སྒའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། ། ~¬ འས ཝ་ པ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་ སུ་ བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་བྱིན་ 
-༧༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ནས་སྣང་གི་ ཡི་གེ་ཨོཾ་ དང་ ལ་སོགས་པ སྭ་ཝ་ཐག་མ་སོ་གཅིག་གི་སྔགས།༤ བདག་པོ་འདི་ཞེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 












༄༅། །གསུང་བྱི ན་རླབས་ཀྱི ་སྦྱང་གཞི 'ཡོད་པ་མི ་འགལ་ལོ། །སྦྱང་གཞི ་ལ་བར་དོ་ཤའི་མིག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི ་འགྱུ ར་བ་མངལ་དུ་ཉི ང་མཚམས་སྦྱར་བ་རིམ་གྱི ས་འཕེལ་ནས་ཕྱི ་རོལ་ཏུ ་བཙས་པ་ན་ཤའི མི ག་གི ་ཡུལ་དུ་ཀུན་གྱི ས་མཐོང་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་པ་ལ་བར་དོ་དང་འདྲ་བའི ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་མི ག་ཐ་མལ་པས་མི ་མཐོང་བར་རགས་པའི ལུས་ཀྱི ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཟུང་བ་ན་མིག་ཐ་མལ་པ་ཡི ་ཡང་ཡུལ་དུ་འགྱུ ར་བ་གཉེས་ལ་ཆོས་མཐུན་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དང་པོའེ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་སྤྲལ་སྐུར་རྡོ་ ར་སེམས་སུ་བསྒྱུ ར་བ་ལ་མཐོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མོས་པ་ཡི ད་བྱེད་ཀྱིས་སྔ་མ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཡྱི ་མ་སྤྲལ་སྐུར་མོས་དགོས་པའི་སྟེ ང་ནས། སྦྱང་གཞི་དང་ཟུ, ང་འཇུག་གི་སྐབས་གཉེས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བྱེད་ཡོད་དོ། ། 


* དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་གཞུང་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པ་ལ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནི་འོད་གསལ་བ ཞེས་པ་ནེ་རོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་ཉི་ས་མ་ཡ་ལ་ས་མ་ཏ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་གསུམ་པོ་དེ ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ལོ? ། 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ལས་བྱུང་བཞི་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ བདེན་གཉེས་ མི་ཕྱེད་པ ་ི་ཟུང་འཇུག་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སྦྱེར་ ཆེན་པོ  འེ་སྒྲ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐེག་པའི་ མཆོག་ ལ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ དང་ བྱམས་པ་ ཚད་མེད་ པ་ལྭ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ' དང་། རིག་པའི་གནས་མང་དུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ མཁས པ་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། སྤྲོ་ཤུགས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལ་ སྤོ་བ ཆེ་བ་དང་/འི་ཿཤིན་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ལས་ཀྱི་ བདག་ཉེད། ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་།།ཞིརྒ་ཁུཿརྨ་རདཱ་ རྫ བ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ བྱེད་པ པོ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ འོ། ། 
ཆེ་མེད་མཛོད་ལས་ བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། རིག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རིག་པའི་མཆོག་ལ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ འོ། །༡༤~ ཤིན་ཏུ་ཆད་བྱུང་བྱེར་ཐོ་ལ་ཟེར། ~¬ སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་འོ། །དེ་དག་ སྟེ་གཉེས་ ལས་ ངོ་བོ་ 


དབེར་མེད་དུ་ བསྐྱེད་པ་ མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ སྟེ་ནམ་པ འི་ལྷའི་སྐུ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཏེ། རུང་འཇུག་གེ་ལོངས་སྭུ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཤད་པའི་གོང་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས། སྔོན་བྱུང་གི་འཁོར་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་དེ་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་བར་དུ་མི་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ན། གཟུངས་དཀྱེལ་སྤྲུལ་པས་ལམ་གྱི་སྲོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེ་འདྲེན་པ་ལྭ་ཕི་ནང་གི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ནམས་སྟོན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དཀྱེལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་ངེས་དོན་ 
བཤད་པས་གཟུངས་དཀྱེལ་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་སེམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཙུན་མོའི་བྷ་གའེ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཉེད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཞུགས་པས་ཟུང་འཇུག་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོག་ཤེས་ན། འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མྨད་དུ་གྱུར་པའོ་སྙམ་དུ་ལན་ཅིག་མིན་ 


པར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས། རྒྱུད་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཤེས་པས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ཟུངས་ཤིག ། -ཤ ད་ནི་མ་འོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ ཆོས་ཟབ་མོ ་ཞི་ སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་ ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་པ་ ར་བ་བ འི་ཕྱིར། 











ད་བརྗདབཤད་པ་ འདས་མ་ཐག་པ ལེ་དུསས་ འོ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞེས་བ་བ་ནི་ རར་འདུསཔ་ལ་ོས་ནས་ཡང་ འདུས་པ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབཔའི་དོན་དུ་དགོངསཔ་གཅགཏུ་མཛདཔའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར་ཐེདཔའི་ ཀི མཆོད་པ་ 
ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ སྤྲོས་པ་ སྟེ་མང་དུ་བཤམས་པ་དེས་མཆོད་ན་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྱུ་བས་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱི་ དམ་ཚིག་ སྟེ ་མཆོད་པའི་ལས་ལས་འདར་མི་རུང་བས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲེན་ཏེ་ མཆོད་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡང་དག་པར་ མཆོད་དེ་ ཕྱག་འཚལ་ནས་ མམ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཡེད་འཐོག་པའ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ།། གཟུགསསོགས་དེ་ནམས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་འྱ་རས་པ ལས་ཉྲས་པ་ ནི། མཆདཔའེས་ལན་ མང་དུ་ མཐོད་པ་ བྱས་པའོ། །དེཁོ་ནཧིད་ཀིརེནཔོ་ཆེ་ 


 ེ་ཞེ་དགའ་བ་སཔར་བེད་པའ་ཕརན ོ། །དམྨཚིག་ནི་ དསརྫམ་མཐད་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱིསྦིན་ནི་ཚོགས་ཏེ།།རག་མམང་པར་བརན་ན།། ད་ས སྟོནཔལ་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པནེ།  ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཐོག་མའེ་ 








































འདུས་ ་པའི་སྦས་བཤད་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདུས ་པའེ་མཆོག་དོན་རབ་གསུངས་པ། །འདུས་པ་ 'འདྲེས་པ་ 






ཞེས་ནེ་གསུངས། །འདྲེས་པ་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ནས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ །སྦྱོར་ ་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉེས་ནེ། །ཡང་དག © ་བས་རེག་ གུར་པ། །ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་། ངྙུ ཧའ མར་ ླ ་རྩེ་ ཿ ་འཕྲད་པ་ལ་འདུས་པར་བཤད་པ་ ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ཀྱང་ནི། །གནས་ ་ཀུན་ ་ནས་ནེ ་ཞུ་གྱུར་ནས། །ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །རྩ་ནི་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ནེ། །རོ་གཅེག་ཏུ་ནེ་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞེས་ནེ་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གཏུམ་མོའེ་མེས་བཞུས་པའི་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྣམས་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འབབ་པ་ལ་བཤད་པ་གཅེག་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྦས་པའེ་ནང་། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཿ ་ཟད་པ་ལས། ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། །རོ་གཅེག་པར་ནེ་ངལ་གསོ་གང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་འདུས་ 
པ་སྟེ། (ཨ་འ ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བབས་པ་ནོར་བུའེ་རྩེར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད ཅུ་ཐིམ་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ ་སྐྱེས་ 'སྐྱེས་ནས་བདེ 'སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 'སྦྱར་བ་ལ་འདུས་པ་བཤད་པ་། ་སྟེ། གསུམ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་གཉེས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཕྱི ་མ་ནེ་སྣང་བ་སེམས་སྦས་སུ་བྱའོ། ~+“ འ་གགགསམ;།གསསསྒག་ཟདཿ་ འདྲེས་པ འེ་ཟུང་འཇུག་ 


--- དེ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་མ་འོངས་པ་ནའང་ 







༄༅། །འདུས་པའི་དོན་ཉན་པར་འདོད་ན་བླ་མ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཆོད་པས་ལན་མང་དུ་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་སྟེན་ནོ། ། 4 -¬ཤཾདེ ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས་ འཁོར་གྱི་ 
། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ངོ་མཚར་བ་ལ་ཚིག་ལན་གཉེས་འབུང་བས་ཞུས་པ་སྟེ་ ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལེགས་སོ་བྱེན་པས་དོན་གྱེས་ན་འཆད་པར་ 
།འན་ཀངཞས་བྱ་བའི་སྒྲ་ི་ དང་ནམ་པར་བརྟག་པ ར་བབ ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཟི་ཚོམ་སྐེ་བར་བྱད་པ་ཡིན་ན་ཞས་བྱ་བཞི། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མོབ་བཞན་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་བྟཝ་བརྨ་བ་ཡི 
དངདེའ་ བག་ཆགས་ ཤེསྣཝེབ་ དང་བཅས་པར་སངས་པའི་སངས་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སོམ་ཉི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ རེམ་གཉས་ཀེ་ དགེབའི་ར་བ་ ཇོགས་པརྦཉེའ་ུ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། མང 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དེ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་མངོན་པརཿ - ཧེ་མོ་སྟིཇྲནོཀཾསུ་ཏེ་རྐེ3བཀཅཧ་ཐོངས་བགཁྱགས་དྭངུ་བཏམཁཿབྲསཱ་པཧོ། ། -¬༨:འདོད་ཅིང་ བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་ རིགས་ངེས་པའོ། །འདུས་པའེ་དོན་ རྗོགས་པ་ ་ནི་བླ་མ དམ་པ འི་ལུང་དང་བྲལ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དནད་ བརྟག་པ རནས་པ་ དང་བལ་བའིཕྱརརོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནམས་ཉ་ཏི་སྨོས་ཞས་བྱབ་ན། ཙརྣནཆྟབུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ བཀ དགེབའི་ར་བཡངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ མཇརམངས་ར་ཐབ་པརའདད་ཀང་ལམ་དུདས་བ་དམནཔ་སྦབཔ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏོགསཔ་ལྟཅི་སྨོས་ 
འདུས་པའི་དོན་རྫོགས་པ་ གཟུང་བར་ ཏེ་རྟོགས ་པར་ དཀའ་ ` (ཞིངཿ རེ་ཞིག་འདུས་པ་འཆད་པ་ལ་ རློ་བྲ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྡ་སྤོད་ཐ་ཡིན་ནོ།། .ཱ ~ ...དྲེ་དག་གིས་ནི་མ་འོངས་པའེ་འཆད་པ་པོས་ཞུ་བ་ལ་ལེགས་སོ་སྦྱེན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་འདེ་རྟོགས་དཀའ་ ་བས་རེ་ཞིག་ལ་གཞན་དུ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 









































































དེ་མ་ཐག་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན་ནོ། ། * -¬དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ལ། པདྨད་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་པས་ནི་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རིན་པོ་ཆེའེ་གང་ཟག་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་འགལ་བའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་ དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའེ་ དམ་ཆིག་དང་ དེ་དག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་ སྡོ་མ་པ། གཉེས་ནེ་བླ་མེད་ཀྱིའོ་ལ་སོགས་པ ས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསུང་བྱ་དྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ རིགས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རེགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ ཡི་གེའེ་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནེ་ལམ་སྦོམ་པའི་སྔོན་དུ་དམ་ཚིག་ནྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྲུང་བའོ། ། -¬སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་། 
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༄༅། །གསོལ། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གང་ལ་ཆློབ་ན་སྔོན་བྱུང་ལ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་པ་ནི ་རྗེས་འཇུག་ལ་འདུས་པ་ཉན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི་ སྲོབ་མའེ་ སྐུ” སྟེ་ལུས་ལ་སོགས་པ གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་རྗེས་སུ་ རཿ ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ ཐ་མས་ མཛད་པའོ། ། ཐབས་ 
གང་གིས་ ཤྱིན་གྱེས་ཆློབ་ ཤེ་ན། ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ རེགས་དྲུག་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ དམ་ཚིག་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ འེ་ཁིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེའེ་དོན་ཏོ། །-- འདས་ནི་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སྭུ་མློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངསཏེ་འཇུག་པ་སོགས་སྟོན་ནོ། ། 
= ༢ དཾ་བཞིནཿ .འདེར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག 'འབྱུང་བའེ ་ཚིག་གིས་འཁོར་རྣམས་ ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། འདུས་པ་བསྟན་དུ ་གསོལ་ཞེས་པའི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱ་ སྟེ། ལེའུ་དང་པོའེ ་བསྡུས་དོན་གྱི་ སྐབས་སུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ་ལ་རེག་པའི་དབང་ ་བསྐུར་ ་བ་བྱིན་ནས། ཞེས་ 'གསུངས་ཤིང་དབང་ ་བསྐུར་བའེ་: ་རྣམ་གཞག་གཅིག་ གཞུང ་འདེས་མ་བསྟན་ན། ལེའུ་དང་པོར ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ཡང་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་ཿ ་བསྐུར་བར་གསུངས་ལ་དེ་གཞན་གསུམ་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ¬¬ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཆེག་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ རྣམ་སྣང་ ལ་སོགས་པ་ དྲུག་ སྟེ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ནི་དེ་ དྲུག་པོ་ སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། སྤྱིའེ་ ཛཾ 
ཡབལམགཉ་དབངཔོགཉིས་ཀིལོ་མས་པར་ཞུགས་པའོ། །ད་ལས་འབུང་བའི་ཚིག་ མ་གནས ནཿ བད་བཟེནབ་གནབང་ཆུབ་ཀྱི་སམསཀྱིཐག་ལེའོ།།དས་ྱིནགྱསབརྔབས་པ་ནི་དབངབསྐུརབ་བྱས་པ་སྐེ།།འདཐགསཆས་ ྦསཔའོ།།ྡོ་རེདམ་ཚགཞི་ཡོད་གསལཿ”- 
འདེས་བུ 'བུམ' བླབ 'སྐབས་སུ་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་རེགས་ དྲུག་ཏུ ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། ། ༧འདེས་ནེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 'ཞུགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས་གསང་དབང་ ་བསྐུར་བ་དང་ སློབ་མ་དང་རེག་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ '་པར་ཞུགས་པ་ ་ལས་ཐིག་ལེ་དྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཕབ་པ་བཟུང་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར ་བ་གཉེས་བསྟན་ནོ། །--¬* ༡བའོ། ། འོད་གསལ་ དེ ་ལས་ ལུགས་ལྡོག་ 


ཏུ་ བྱུང་བའི་ཚིག་ གམ་གནས་ ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། སྟོང་པ་བཞེ་པོ་ དེ་ ལ་བརྟེན་ན ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།། ཐྔོན་བུང་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས དང་རེས་འཇུག་ལ་སྲོབ་དཔོན་ ཀྱིས” གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྐདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ རུང་འཇུག་པའི་ ལྷའི་སྐུ་ 




















ཟ་སྐ་ཞིཊཁླས་ལྷན་ རྣམ་པ་གྲཉེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། འདེས་ནེ་དོན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནས་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའོ། ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ན་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི:༤- 
སྐུ བབ་བོ གཉེས་གསལ་བར་ མཛད་ནས་ཡང་དག་ཿ ་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཟེར། -ཿཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱེ་བ་ནས་བཟུང་ སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་ བུ་ཐོབ་པར་བྱགེ་བའེ་བར་གྱི་ཕྱིར' དུའོ། །བར་གྱི་སྒས་ནེ་སངས 'རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྟོབས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ བསྡུའོ། །དེ དེ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་མ་ 
འོངས་པའི་སློབ་མས། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་བ་ལན་རེ་ཙམ་མིན་པར་བསྐྱར་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བཞེས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་དངོས་དང་དེའི་དོན་གཞན་བཤད་ དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། * དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་བྱུང 
་རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་དཔོན་ ཀྱིསྲ་ དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྟོན་པའེ་ གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས། སྔོན་འབྱུང་ལ་འཁོར་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་མ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ དེ་ནམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་བར་མཛད་དེ།། གཉེས་ སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ མ་རེག་པའི་ 
མུན་པ་སྲངསྲ་པཱའེ་ སམམཝ་ཡ་བཆཿསེ་སོས་ཆསིན་ ཨི་གེའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས:» - མེ་བསྐྱོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
ཐསག རྫོགས་རིམ་པའི་ ་ ཐེཿཆཆེཿཅཿཿ་ཿཆ་ན་རར་ཡོན་ཅ་ཆ གནས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱ་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྣང་བར་མཛད་པས་སྒོན་མ་དང་འདྲ་བས་ན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱེས་ 
' གང་ལ སྣང་བགསུམ་གྱི་ རྟོགས་པ་མེད་པ། རེ་དག་པ་ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ ངི་ཉ་བ་བཞེན་དུ་ཏོགས་པ་ ཨིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ གཉིས་སུ་ 


























ར་བ་ན སྲབས ༠ མ་་མར་ས་རེབ་ས་སསས་་བ པས་མ་མ ལ་་ ་ ༤༣ གླ༔ྷཿཿ།མཿ8ཿ8ྦ&9 རན 


པ་ ནི་ཞེ་སྡང་ ཞེས་པ་ ཡིན་ལ། མི་བསྩོད་པ་ དེའི་རེགས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རེགས་སོ། །ཿ-- བསམ་པ་འདེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱེན་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པས་ན་མཆོག་ དང་ །གིཿ སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་སྟེ།། ཡང་སྙེང་ 
ར་བི ཅྷིཀ་ལ་སོགས་པའི་ སྔགས་སོ། །འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འབྱེན་རྒྱུ་རང་གི་ སམས་ཟ་མ་ཆས། ་བླམ་ཁམ་བསམས་ཟླབ་བ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ འའཛྒ་གསས་ཅཉ་འ་ཁའ་ ”ནི་ ཡབ་ཡུ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་ཅེས་ 
~ ༠དངཔའི་དོ་ན་ོ། །བདེན་པ་གཉསཀྱི་བདག་ཏེད་ཅནབྱ། ཟངའཇགག ན་ཛེའི་ཡོ་ཤས་ ༢ངགང་བདུའཛིན་པར་མཛད་པས་ནོ་ཇེ་འཆང་སྟེ།ངས་པའི་དོ་ནཏ། །དེ་ནས་འདེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པནས། ཞུགས་སོ་ཞེས་བབར་སྦྱར་ཏ།བཅོས་ཞནདམདེ གྲ 
བྱ་བེ་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའོ།།སྐུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་ནིདེ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཅནནོ། །རེགཔའི་སྐྱེས་བུཞས་བྱབ་ི།ཿ*~-ད་ནས་འདེ་ཞེསར་བལ། ཞགས་པ ཞས་འ ཟརབལེགས་ས། ། -༨༠བད་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདགཉིད་ཅན་ན། །མིབསྐོདཔའེ་ ཏྟ 


་„-པ་ཚབ་ཆག 


ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ”-- དེ་དང་སྦྱོར་བ་ཟེར། ༧གང་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་ཉེད་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ཡི། མེ་བསྐྱོད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གསལ་ལོ། ། --:ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ:- 


ལ་ ཤུ འའ ཟལཔསས་ལསཔ་འ བཛ 'བསྙེད་པའེ་། ས་དང་། རྗེས་ ཀྱིལ་ མྲ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་བཅུག་ཅིང་ལྷག་མ་རང་གནས་སུ་འགོད་པ་ནེ། གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ནའང་། མངོན་ཏོགས་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །ནྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པ་ནེ་སྔོན བུང་དང་མདོར་བྱས་བཞེན་དུ་ སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རེགས་ལྔ་བསྐྱེད་པ གྒུབླ་ཊཐྲསྐདང་། །འཇུག་གི་དཀྱེལ་འཁོཿ 


ཧི ་བར།་ར།་ལ།་ཿ ་ྲེེ་ར་འི་བའོ་ངོ་ ` ་ལོ་བོར་བ་ངང་། ` ་པ་དཀིལ་འཁོར་: ལ་མཆོཿ 'དགོངས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་བཅུག་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྔ་མ་རྣམས་བཤད་པ་སྔ་མ་ནེ་རང་དོན་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དགོངས། བཤད་པ་ཕྱི་མ་ནེ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ 













༄༅། །དོཿ ༈དེ་ལནི་ད་དུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་དགོངས་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་མདོ་ར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་ནྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད། །ཅེས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་གསུངས་པས། མེ་བསྐྱོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉེས་ཡོད་པ། མདོ་ར་བྱས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཁོར་དང་། དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་; སས རམ དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ~༨༧དཀྱི་ལ་འཁོར་ རྒྱལ། མཆོག་ སྟོན་པས། 
ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིནན་གྱི་ དྲང་ངེས་ཀྱེ་ དོན་ནེ་ བསྡུས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅནཿ”-- དྱཀིལ་ཡཁོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝ ན་འདས་སྙིང་པོ་འདེ སྨ5་འའཀྱུརཚིཉཉ་ཝ86 66 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། སྟེང་པོ་འདི ་ཕྱུང་ཞེས་པ་གཉེས་སྦྲེལ་བའི་དོན་ནོ། ། 
༡ོཆོཆོིཿ ཤརེའ་གླས&༔ ཏ་ལ ཁོོོ་ཏེ་ཐེཝཆཅིཆ། 5༢༨) ཆེ འང་པའ་ཉར་ཉདཁྱཆིཁྤརཁྱི་ཝཉེཝྤ དཀརཔོ གླིཿ ༨ང་ཏང་གླ།ིཞོགིཝེཆོཉཝེ་ཞེཿཿ ཉེ་ཀོ་༨༨༤ གླས) སྤཆནཿན་ཁཉྦ་ཨལ། ༢༥ ཟཿནཉལོ། 
ཿཿིཿནོ་རསི། ངར་རྫཆོཞི་མིཞེ། པ་ 



















ཆེན་པོ་འ ལྷན་ཅིག གུར་ ་ནས་ ་ཟེར། ༧ དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནེ ་རྩ་ཞལ་ནས་གཡས་བསྐོ° རྭ་དུ། བྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་མ་: བ་ཟབ ར་རོ། ། 




















ནམ་མཁའ་ལྟ ར་གོས་པ་མེད་པའིེ་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་མཁའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནོར་གྱེས་དྲེགས་ཤིང་ཁེངས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྲང་བའེ་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ 












༄༅། །སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། ། དགའ་བ་ དེའི་རྒྱུན་ ཏེ་ཧྒུ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀུརལྟ་བུ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནེ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ འེ་ཟུང་འཇུག ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དམེགས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ 
ཏེ་དེའེ་རིགས་སོ། །མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་ནེ་མ་ལུས་པའོ། །རོ་ནི་འཁོར་བའོ། །ལེཀ་ནེ་དེ་ལས་འདས་པས་ན་མཱ་རོ་ལིཀ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །དེ། ན་དོན་དམ་པའི་བདེན། 
པ་ འོད་གསལ་དུ་ བགྲོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་སྟེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འགྲོ་བ་མ»-¬ ཡཿ -+་ལུས་པའི་ 
དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ མཆོག་ སྟེར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་དོ་རེ་སྟེ་ཏེ་ཝ་ 
དམེགས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རེགས་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཆིག་ནེ་ཁམས་ཕྲ་བ་ རུང་ སྟེ རུང་གི་རྣལ་འབྲོར་ དེས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀུ༔ལྟ་བུ་ བཀུག་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ སེམས་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་རེགས་ནེ་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །པྲ་ཛྙཱ་དྷིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། 


.༦§ 










.༦༦. ཕྱུ 1 
264 








16&& 



























 དྭང་པའི་གོ་ནཏོ། །ཞེས་རབ་ནེ་ཟ་བར་སྣང་བ་ ུ༣ཉ་བ་ སྟེ། དེ།ཁམས་ཕ་བ ནུང་གེ་ཚོ་བསཀ ས མེ་འཐོ་བར་ 
། 6 པེཔསེསསེ སེ ས་ར གཏེ་མུག་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་འབྱུང་དང་། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔར་གཏོགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ 
ཐབ་པར་ མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་ན། འདོད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ མཐར་ཐུག་པ་ ་ན འདོད་ལུལ་ཧི་ ཐར་པ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་' རེགས་རྗར་གཏོགས་པའི་ 
ི་ནམནི་ཕང་པ་ཚལ་ང་བོཉད་ དུ་གྱར་པའི་རྫགས་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོའོ་ (དེ།] གང་ཟག་དེས་རིག་མའི་ འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ ཚེ་གཅིག་ལ་ ཐར་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ འཕལ་གྱི་ འདོད་པ འེ་དོན་ རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་རླཆེཿཆཁ་ཧུ་ཨུཐཝཝོ། 

ཞིན་པའོ། ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ཕི་མ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེ་བས་ན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སྟོན་ ལས། ཕྲུཾང་པོ་ རྔཐོ་ འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ རེགས་ལྔར་བཤད་པའེ་ (ཏི།) །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ྒུབཔའི་ རྐྱེན་དུ་འབྱུང་།། ། དེ་ལྟར་འདད་པ་ལ་སྤད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར» ཞེཡའོ། ། 


དེ་བ ཉ་པའོ་ཞྲེམ་བཱཏཾ ་ཆག་འགྱུར་ལ་མེད་པ་བསྡུས་དོན་དང་། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་དང་མཐུན་ནོ། ། -༨༨དེ་བཞིན་ཉིད་ གཉེས་ སྦྱོར་བ འེ་བད ་ཆེན་འདྲེན་པ སཾ། ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ དེ་ ལ་ ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ཞེས་བྱ འོ།ཞེས:*- ཞེས་པ་ནི་ཕུ ་ཕུང་པོ ཡོ་ལྔའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རེམ་པའེ ་གང་ཟག་གིས་འདོད་པ་ལ་ སྤྱད་ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའོ། ། 
-གསུངས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ་ ཡཨང་ ཉེ་རིགས་ལྔ་ཕྱུང་བར་མ་ཟད་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པཝ འེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་ ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །ང*- །-- - ལྷ་མོ་བཞེ ་ལས་མེད་ཀྱང་མཱ་ ་མ་ཀཱི་རེགས་གཉེས་འཛེན་པས་རིགས་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། ། -¬ཤདེས་ན- དེས་ན་ཞེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉེས་ལ་མེད་དོ། ། 



























དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་ མ་ སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་ འོད་གསལ་ ལ་དགའ་བ་ནེ་འདོད་ཆགས་དགའ་ མ་ སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
།དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པའི་ མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། གྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཡིད་བཉན་དུ་མི་རུང་པས་ བསླུ་བ་སྟེ། ཡི་གེའི་དོན་ཏོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བ་ལ་ དམེགས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རྫུན་སྣང་ཡིན་པས་ བསླ་བ་སྟེ། སྤྱིའེ་དོན་ཏོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་ ཐབས་མཆེད་པ་  སུ་དྲ་རྭ་ཝ་ཤེས་རབ་སང་བླགྲསྟབ་དྲ་ཇ་ཌཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་ཉེར་ཐོབ་ ཐུགས་ཏེ། ཀྭ 
ཀུན་ཏོག་གཡོ་བའི་རླུང་ ལ་ཞུགས་ པ་ནི་རླུང་དེ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། དེ་མཆེད་པ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་ ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ སྣང་བ་གསུམ་ རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞེན་ མེད་པ འོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསཿ* - ཌཾས་ཝ་མོ་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བཅུག་ནས་ཟེར། 
༤སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཐེམ་སྟེ་མེད་པར་སོང་བས་ བསླུ་བ་སྟེ། སྦས་པའོ། །སྒྱ་ལུས་ྱ་ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ ཡེ་རེམ་པ་ དང་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་ ྒྱུ་ལུས་ཀི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལར་དུ་སོང་བས་ བསླུཿ*-- 
འདེར་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བྱས་པ་སྦས་པར་བཤད་པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ཡང་མེད་ལ། འོད་གསལ་ཡང་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འོག་གི་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་ཡང་མི་འདྲའོ། ། -¬ཤབའོ། ། འོད་གསལ་ 


། འོད་གསལ་གྱི་ མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །ཿ» 












སྐབས་འདེར་འགྱུར་རྙིང་གི 'རྒྱུད་ལ་ཤེས་ ་རབ་འཛིན་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག །ཅེས་བྱས་ནས་ཤེས་ ་རབ་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དོ་རྗེ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ ་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 














ཐེབས པ་པ འལ དྲང་བའེ་དོན་ཏོ། ༢༢༢ 'ཕྱེད་ སུ ཨ་ཝ :༡-- རི་ལྔ་ད་སློས་ཆགས་། ་པ་དྡོ་རྗེ་ནེ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྟེ་ཟེར། ༧ བར་དང་ཐ་ཚིག་གཉེས་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། བར་ནས་བསྡུ་རྒྱུ ་མེད་པ་འདེ 'འདྲའེ་རེགས་རྣམས་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཐ་ཚིག་ཏུ བསྒྱུར བ་བ ་པས། སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། ། 


-¬ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བས་ན་དགའ་ མ་ སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །=-....སྤན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ནི་མུ་མ་ཀཱིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཏྡོ་རྗ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 


འཛིན་པར་གྱུ ར་ཏེ། ཞེ ས་པ་ནི ་རེགས་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོར་སྦྱོར་བའེ ་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྣམས་དང་དོན་འདྲ་བས་སྔ ར་བཤད་པ་བཞི ན་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡི ། ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འདྲེ ས་པ་ལ་མི ་བྱའོ། ། ཛཿ -¬༧ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་ རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྷ ན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི ་ནང་ནས་ 


བཙུན་མོའེ་གཙོམ་ སྟེ། རྷ་མོ་ དེ་རྣམས་དང་ རེགས་རྔ་ ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་བསྐྱེད་པས་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོ ། ཕྱན་སོགས་དེ་ནམས་ ཞདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ སྟེ་འདད་པ་ལ་སྤོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ ཡིན་པ ཉེ་ ཨཾ 
།ཞེསྤ་བ་བའི་སྒས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པའོ། ། ༈ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཁྲོ་བོ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རྣམ:*-~ འདཾད་པའི་དབང་ཕྱག་ནི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟེར། ~¬༨༢པར་སྣང་མཛདཿ*- 


༧ སྤྱན་སོགས་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་རིགས་ལྔ་པོ་དངོས་སྤྱན་སོགས་དངོས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། རེགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཡུམ་བཞིའེ་རེགས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །༤་རེགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 

















དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མེད་དོ། ། 














































སྣང་མཛད་དྡོ་རྗེ་སྟེ གཤེན་རྗེ་གཤེད་དོ། ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིཾ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེན་གྱེས་རླྨོབ་ཅིང་ སྟེ་ བསྐྱེད ་པགང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའོ། 
ཡ [རན ་ཏ་ཀྲཱི ་ཅེས་ བྱ་བ" ་ལ་གཤེན་རྗེ་ནེ ་དམྱལ་བ་ ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ སྟེ་ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་བོ། ། དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རེགས་ ཀེ ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ ཛའྲིཿ ཏེང་ངེ ་འཛིན གྱིས: „?--  ཞི་དཀྱེལ་འཁོར་སྦོམ་པ་དང་བྲེ་ སོགས་ཀྱི ་འགལ་རྐྱེན་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བར་བྱས་པའི་སྦོ་ནས་སྐྱེད་པའོ། ། 
༧གཤིན་ཇེ། ། ཨྙཌྷ་ཿ ` ་པའམ་མཛད་པའོ། ། ˆཤ་མཐར་ཐུག་པར་མཛད་ཅིང་ སྟེ་ལས་སྒིབ་འཇྲིག་ ཅིང་ཟད་པར་མཛད་པས་ན་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །གཤིན་རྗེ་ནེ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སྟེ་མ་རེག་པའོ། ། རྨོངས་པ་ དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ ས་མཐར་ཐུག་པར་ མཛད་ཅིང་འཇིག་ 
པར་མཛད་པས་ན་ གཤེན ་རྗེ་མཐར་ བྱེད་དེ། ངེས་པའི ་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས ་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་བྱུང་ཞིང་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་བསྙེངས་པ་སྟེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ ཤར་ 'ཕྱོགས ཀྱི་སྐོར ་བཞུགས ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་ པའོ། ། 
དེ ་ནས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞི ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི 'རི་ ན་ཆེ ན་འབྱུ ང་ལྡན་ནོ། །དེའི ་ཅོད་པན་ ཅན་ གྱི་རྡོ་རྗེ ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ ། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི ས་མི ཐུབ་པ་དེ ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེ ང་ར ་འཛིན་ནི ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དྡོ་རྗེ ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམེགས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །པྲཛྙུན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོཿ ན་མོངས་པ་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ། 
དྲང་བའེ་དོན་ཏོ། ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པའེ་ རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ ནམས་ འོད་གསལ་བར་འཇུག་པས་མཐར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ ཁྲོ་བོ འེ་དམ་ཚིག་གེས་གདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པསན་དོོ་རྗེའེ་ 







266 


༄༅། །དམ་ཆིག་བེངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་དོ་ཇོའེ་དམ་ཆེག་ནེ་འཇིག་ཉེན་པའི་མཁའ་འཐྲོ་མ་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་སླག་པར་མཛད་པས་ན་ནོ་ཇེའི་དམ་ཆིག་བསྙེངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ ཉ་མཐེན་ཧྱི་ འབྱུང་གནས་ཏེ་ སྣངམཐའ་ དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྟ་མགྲེན་གང་ གེས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ 
= །ཉེད་འབྱུང་གནས་ཏེ། དེས་ བསྐྱེད་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་ རྟ ་མགྲེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ ༤ ༨ ཏམགྲེན་གང་གིས་བསྐྱེད་པའེ་གནས་ཟེར། -¬ཤ༧སྙོམས་པར ་ཞུགས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །པད་མཱརྟ་ཀྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ དེ་ཉིད་འཇེག་པར་མཛད་པས་ན་པྨད་མཐར་བྱེད་དེ། དྲང་བའེ་དོན་ཏོ། །པདྨ་ནི་ ཕྱག་བྱའེ་ སྐྱེ་གནས་སོ། །མཐའ་ནི་ དེའེ་ ནང་སྟེ། ནང་ དེར་ ཡབ་ཡུམཀྱེ་ དབང་པོ་གཉེས 'སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ རྫོགས་རེམ་པའི་ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ། ངེས་ 
པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གསུང་གི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པནི་གསུང་ནོ་རྗེའེ་རེགས་ཅན་ཉ་མགེན་གི་ཚུལ་དུ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་ཇྔེ་བཞེན་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་ནེ ་ོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། བེ ན་ཏྭཀྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བགེགས་རྣམས་མཐར་མཛད་ཅིང་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་ 
བགེགས་མཐའར་བྱེད་དེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །བགེགས་ནི་ ལུས་ཀྱི་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ ཁམས་བཞི་པོ་སྟེ་དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པས་ལུས་གཟེར་བས་ན་བགེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཡེཿ* ¬ ཧྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་རམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་ནེ་དེ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་བཟློག་པའོ།། 
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ི :ཤེས་ ཀུན་ལྟ་བུ་ ཤར་བ སྟེ་ཞུ་བ་རུང་གི་ནུས་པས་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ རྣམ་པར་འ༔ ; 'བེད་ངདེ། ཿ ཇོ །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བྱཇྱསྲམ་ཨྱི་ཡོ་མ་ཆཤཱགསྙཧཱ།)+ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས། 

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱེ་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆེད ས་པས ས་པས་པ་སསསསསསསསས་ དམ་ཚིག་ལ་སེམས་པའི་དོན་ཡང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགས་པར་མཛད་པའེ་ ¬ ཀག པོ ་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀློ་བོ་བཞེའེ་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཡུམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ་དག་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་སྤྲུལ་པའོ། །དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞི་ན་བཞུགས་པ་སྒྲ་ཇ་བཞེན་པར་བཤད་པ་ནི། ཛེ་ན་ཛིཀ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་བཅུ་གཉེས་ལ་ཡང་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅན་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་དགོས་ཤིང་། བཛྲ་དྷིཀ་གི་ངེས་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྒོར་བཞུགས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔར་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ན། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཤད་པ་གཞུང་འདེ་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། -༨༨ཕྱིན་ཏེ། 


༈ དེ་ལྟར་སྒོ་རྣམ་པ་བཞིར་ ཁྲོ་བོ་བཞེ་ བཀོད་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ ཤར་ཉོ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ༡ ༤༤ མསྐེ་རོད་གསས་ག་གསས་སམལ་མུལ་གསམ སའ་ 
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༄༅། །དུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པར་སྦས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་སླེང་གཞིར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྦས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་པ་གཞན་དུ་སྦས་པའོ། །འདེ་དག་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་དག་གེ་ལྟར་ན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་སླས་པ་ནམས། སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་རྒྱུར་འདུག་པ་ལ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྦས་པར་བཤད་སྣང་བས་སྐབས་དེར་གསལ་བར་བཤད་པ་ནམས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྲས་པར་འཆད་པ་ཞི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅེག་གཞན་ཞེས་པ་གསང་འདུས་ལས་གཞན་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར། རང་གི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་དེ 
བཞིན་དུ། འདུས་པ་འདེར་ཡང་མ་བསྟན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། ཐྷ་ཡི་རལ་འབྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་སྟེ། ཞེས་པ་འགྱུར་རྙིང་དང་མཐུན་པས། དགོངས་པ་ཞེས་པའི་མཐར། གོང་གི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འོག་གེ་དེ་བཞེན་དུ་འདེ་ཡང་བལྟའོ། །ཞེ 
པ་སྦྱར་རོ། །པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལྟར། འདེར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་གཉེས་བྱུང་བ་ནེ། འདེར་དགག་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་འགྱུར་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས། རྗོགས་པར་ཞེས་པའེ་མཇུག་ཏུ་བཏོན་ལ། འགྱུར་ 
ཕྱི་མས་འདེར་ཡང་ནི་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཏོན་པའི་ཁྱད་དོ། །དེ་ནི་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ།། རྣམ་གཞག་ལས། ཇྡེ་ལྟར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་ནམས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིརྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ཞི། འདི་ལྟར་མློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་སྐུ་དཀྱིལ་ 












ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་། ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ གཞན་དུ་ ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚང་བར་ ་གསུངས་པ་ ་བཞེན་དུ། རྩ་རྒྱུད་ ་'འདེར་ཡང་མ་གསུངས་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ ཀྱེ་དོན་བཤད་ རྒུ ཀྱིས་འཆད་པའེ་། 'སྲོབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའེ ་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། * ¬ ༧འདུས་ ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་དགོས་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། རྣམ་གཞག་ལས། ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནེ། མངོན་སུམ་གྱེས་མི་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་དགོས་པས་ (ཇྲི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ སྐུ རྟེ་ལུསཀི་ཊའིཿིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ བཞིན་ 















གྲུབ་པ ་མེད་ལ། རྟགས་མཐུན་པའེ་དཔེ་ལ་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འདུས །པའི་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའེ་གཞེ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་གཉེས་མི་འགོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ གནོད་པ་སྟོན་པ་ནེ། ལུས་དཀྱེལ་དང་ ཟ་ལ ་མང་ཉུང་ ལཿ ་མེད་ལ་མགོ་མཚུངས་བྱས་པས 'འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ དུ་བསྒྲབ་པར་] ་བྱ་ཨི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལས་རྷ་སོ་གཉེས་ 'འབྱུང་རུང་ཿ ་གི་རྟགས་མ་ངེས་པས། ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་; རྒྱུ 


ཾའགོགས་མིའ རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ ཤན་ཧནཁབུཏ་ྣ་ཡོ་ུཏྟ་བོད་ཁ་ཧཱ་ཏཱཾ ་ནམ་བཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྟགས ༣༡ ཅི ྱུའིགྲངས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གྲངས་དཔོག་པའི་རྟགས་ཤིན་ཀུ་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ~+ འང་་ཕས་བ་བ་ཅ་བུསཆངབ་པ་༣༧༣༧༤༣༣མསལ་་་་ 


ནེ་འདིར་དོ་རྗེ་འཆང~ འབས བོ་ཌ5ིནཊནཏ་ཚོི་སཿཏོ་ཉེརརཿན་་ ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བ ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པ ཝ་མ མ བཞེན་ དུ་ གནས། ། སོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནོ། །དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ དང་པ་ུ་ས་ོ་ཇ ནམ་སྣང་ ་ནི།། ། སྒྲུབ་པ 
༩ ༧ལྱའ་དུགཔ་ལས་རེས་ཆགས་ཀྱིང་རྒྱལརན་འབྱུང་གི་སྒ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ རེན་འབྱུང་ ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ཉི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ སྟང་མཐའ་ ་ནེ།་ 











༄༅། །བཞུགས། ། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ དོན་གྲུབ་ ཞི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ མེ་བསྐྱོད་པ་ནི།། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། ། རིགས་ཝ་བཞུགས་པར་མ་ཟད་ ཟྫབངྱསྨཆྨཱ་བ་པ་བོ་ ིཞྒོཆེཿིཤེཉལ། 
སོགས་ པའི་སྲ་བ་ ས འེ་ ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་ ཡུམ་སྤྱན་ མ་ བཞུགས་སོ། །བྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་ ཀྲི་ བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། ། ཡན་ལག་ བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་སྒོལ་མ་བཞུགས། ། རླུབ ད་འི་མིག་ ཀེ་ དབང་པོ གཡས་གཡོན་ གཉེས སྒྲུབ་པཔའ་ཞསཔཞི་མི་གསལབ་ཉྭགམ་ནམས་ལ་ཡང་ཕྱར་རོ། ། ~¬ལནི།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙེང་པོ། །དེ་ཡི་ན་བའི་དབང་གཉེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱགན་ནྡ་རྗ་འ། །དེཡི་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོ། ། 
དེ་ཡི་ལྕེ་དབང་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇེག་ཉེན་དབང་། ། ས་ལ་སོགས་པའི་ ཁམས་བཞིའི་རང་བཞེན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་ སེལ་བ། ། ཞེས་པའེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་ ངི 
དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ། 
ཁ་ཡི་པདྨ་ར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲེན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ར་འཁྱེལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ཧི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་ 
གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབྱེག་པ་སྔོ། །པུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྦྱེ་བོར་བཞུགས་པ་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འོག་གི་རྐང་པ འེ་མཐེལ་དུ་ནྭ་ བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གནོད་ 
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༄༅། །ལས་གསུངས་སོ། །༤༤ ཤལ་ཏེ་འཕྲེང་བར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷསོ་གཉིས་དགོད་པ་དང་། མཚན་མ་ནམས་འགོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེས། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཐོར་ལྷ་ཝ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབཔར་སྐུ་དཀྱིལལ་བརན་ནས་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་འདེས་སྒྲུབ་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཞེ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ུམདཀེལ་དངཕ་དཀིལགཉསཀལ་་ 
ཐོ་གཉམ་ཡོད་པཕྱགསགཅག་ཏུབསྒུཔའི་ཕི་མཛདཔའོ། ། ༩༤ སྒོམཔའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷཝ་སོ་གཉེས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ རེགས་པ་འདེས་ན། ། ཚོན་ཉྱིས་ བྲི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ སམ་མཚན་མ་སོ་གཉེས་ དགོད་པར་བྱའོ། །དོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པར་མ་ཐད། གླེང་གཞིའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་ ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ པཱ 
དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐུ་དཀྱིལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལྷག་མ་ ག གསུང་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་ རྣམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ ༤ཟེཆེཿཆ་ཆང་ ༥༥མཆས་་ཿ་ ་ ༤ ཞེས་ ་བྱ་བ་ཡོད་ སྐད།ཉིཨཌྩལཌཿཝེཏ་ཁཀ་ོ། ། ཁོ་ལ་མ་ བསམངསློ་ཟ། ཐཱ དེ་བཞིན 
རྒྱད་དེར་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་སུ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པའི་ལྷ་དངོས་སུ་སློས་པ་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། - -གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུ སང་བ་འདས་པ་ལས་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང ¡ྦ ༣ཁོར་བྱིན །ཞེསྱ་བ་བའི་ལྲེའུ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་ གསུམ་ ལ་གཟེགས་ནས་ སྐུ་དང་གསུང་གཉེས་ ཟཤམཐསེནཿ> ཉར་རེ་གསམ་མིཕེདཔར་སྦར་བར་ མཛད་པས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། དདེ་ས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ་དཀྱིལ་འཐོར་བིན་གིས་རོབ་པ་ཉེཉེདཔ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ མེང་ དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལེའུའ་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལའི་པ་ཊ་གོས་སམ་སྣམ་བུ་ལ་འཇུག་རྟེ། ཇྲེ་ལྟར་ ཏེ། དཔེར་ན་ གོས་ཀྱིས་མཆུ་སྦང་ རྟེ། བྲང་བུ་མཐུ་རེངས་ ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ རེམ་པ་གཉེས་པོ་ འདེས་ ཆགས་སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ ལས་དང་ སྐྱེ་གནས་བཞིར་ཉེང་མཚམས་སྦོར་བའི་སྐྱེ་བའི་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་བཟོག་པས་ན་གོས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལེའུའོ། ། ལནི་ལཱ་ཏེ་ནེ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེར་འཚེ་ཐློག་བྱེད་ དེ གཞུང་འདེས་བརྗོད་བྱར་ ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ཿ..།དེར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱེས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཞི་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 












































དྲུག་ཀ་ཚང་བ་མི་དགོས་ལ། འོ འཐལ ་ལྫས་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རེ་རེས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས་ དྲིང ༡༡༡ ༠༡༡༠ ། 
དང་པོར་ རིམ་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་ རྦཝཝུཆུདྨ་བཱ་རླ.8ཿལེའུ་འདེ་ར་བསྐེད་འི་རྭཁུང་ཐད་རྟོན་ཀྱང་གེ་ཐོཆ་ཝེ ་དང་ལས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྫོགས་པའི་རེམ་པ་གསལ་བར་ བསྟན་པར་ བྱ་བ 





པྱ 
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༤༧ ལེ་དངགི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ལེའུ་ 





༨༩༤༧༨༦༨གྨྒ༠༡༠༤ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནསཾ་ཞེས་དང་། ༤ ཁར་ ༠༩༠༦༩ ༨༦༠༣ ༤༡༨༥ ལེ  ུ་རྙང་ར་ཞ་མལམནམས་ཅདབར་དསཞའྱངཞིམ་ཁ་ི་བགས་ས་ྐ་ང་བ་དགགོ་ ཤཿ ¬+ ཡ་ལས ་ 
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པ་ཐོབ་པ་འྷོགཆོཆི། ཉེ། གསབེདཔསི་ྲིགཉས ༥ མཆཿནཿཿ་ ཅེ་འདི་ཏིད་ལ་ རཆ་ཆོཆོཿཨོ་ཁྲཱ་བ། ར་ཧེད་པྱ་ཟྫགྫོམ༩ ཡམ་ཉི་ ཟ་ཆས ། ། ཐལ་པ་ས་ཁས་མ། ལྷ མདཤན་མསརའམམས་ང་་ན། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
མས་ཀྱེ་ཏོག་པ་ནི་ གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་ འོད་གསལ་ྱེས་ ཡོངས: - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ༢༡༠༠ "མ་གསང ༧༠ སྲས ། 











ལྔ རསས 
མཆ. ལུས་དེ་ ༡པསཔ་སོ ཞེ་ན་སེམས་ལ 
ཉེད་ དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ ཨིན་ པ 





:*~ འགྱུར་གསར་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ 'སྐུའེ ་རྣམ་པར་རོ། །ལྭས་ཿ ན་ས འ་ ཤས ་པས་སེམས་ལས་གཞན་ནི་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་ ཟུབ ཞེས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་ནེ་མེད་ ་པར་འབྱུང་བ་ནེ། ལུས་བསྐྱེད་ ༡ ལོ ་ འདུག ་པས་དེ་ལྟར་དུ་ ་བདེའོ། ། += ལྟ་བུའེ་ཏེང་། ་་ །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་། །ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པྭ་དེ་དང་། སྟེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་  དེའི་ངོ་བོར་ རང་གི་ སེམས་ཉིད་སྐྱེད་ཅིག་པ སྟེ། དེར་བྱས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བྷ་བར་བྱ འོ། །སྐུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནེ་ 
མཁའི་ ནམ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མཆོན་པའེ་ འོད་གསལཿ*- གྱུཾང་གེསར་ལས། ཚིགཏུ་བཇྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ངོ་བོ་དེར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། ། ༢ བར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཞིང་གཅེག་ཏུ་བྱས་ ཞེས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དག་པར་བྱས་ནས།། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ཟུང་འཇུགགི་སྐུ ར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ནོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་;སྣོ བཅུད་ཀུན་གྱེ་ སྙིང་པོར་གྱུར་པཿ*-- སྐབས་འདེར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་ན་མི་གསལ་ཡང་། ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ ཤུགས་ལ་འཕེན་ཏེ། འདེར་དེ་མ་བརྟན་ན་འདེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་ནས་ཀྱི་དོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་ཨི་བྱའོ། ། 
¬༤སྟེ། མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་ རང་ གེ་སྲོག་ སྟེ་རླུང་དང་དོའེཿ”- ཉེ་རྫར་གྱེ་དེ་རྣམས་འགྲེལ་པས་བཤད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །-¬:བཞོན་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ ཁམས་གསུམ་ན་ནེ་གཞན་ ཏེངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་ ཅ་བསེམས་དང་ ཆུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ འེ། །སེམས་ཅན་ནམས་སྤྲུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནེ། སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་། དེའི་ཁོང་ནས་ནལ་ 
འབྱོར་པས་རུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་ལུས་སྤྲལ་པའི་ཁུངས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མའེ་སེམས་ཅན་དང་། རྨེ་ལམ་ཆི་བ འེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ བཞིན་དུ་བྟཝ། ། བར་བྱའོ། །:*)-- ཅེས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རུང་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ལུས་རྟ་བུ་ཞེས་པའི་སེམས་དང་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་བཤད་པའི་ཁུངས་སོ། ། 
-༩ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཁུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ པའེ་སེམས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ ཅེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་དེའེ་ནང་ནས་ནལ་འབྱོར་པས་རང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །སྐུ་དེ་ དེ་བཞེན་ཉིད། ། འོད་གསལ་དང་ གཅེག་ཏུ་ བྱས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བྱས་པའེ་ 


ཁུངས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་མྨྱུར་བར་ ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུགགི་སྐུ་ མཐོང་བ་ནི། ། བདག་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་དང་སྒྱ་མའེ་སྐུ་གང་དུ་ཐིམ་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ ' གནས་དེ་བཞེན་ཉེད། ། འོད་གསལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཟུང་འཇུག་རྟེ། དེས་མཆོགགི་ དངོས་གྲུབ་མྱུ་ར་བར་ ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ པནི་ཟུང་ 













































འཇུག་གི་ཁུངས་ ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །༈ 
ཉ་བྷོ་སྔ་རྔར་ཆོ་ཁོ་གྲས་བའོ།། ཅུ་མཆནྷ་གྷངོ་གྲིས། ངོ་མཆར་ཅེ་ 


འབྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱིས། སྔར་བཤད་པའི་འོད་ཟུང་གེ་ ' 


ཐི་ཟཿ *775ཉ96765 ཧཿ ཧུར པམ ་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 


རྙེད་པ་ན་སྣོད་ སམམི་ཝཝ་རྗའྦི་ དེ་ནི་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པ ར་མཐོང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ ཨིན་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མ་མཐར རྡོ་རྗེ དངཀངངེ་འཛནག་དོན་ནའད་འའིརགས་གན་དམིགས་ བསལ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ས་པ་བ དེ་ལྟར་ན་ནི་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ཟནཿར་ ས་ས 

























༄༅། །རོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ།། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་ ཡོད་པར་ བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྒོམ་པ ར་འདོད་པའི་སྦོམ་ དེ་ཡང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ དང་བྲལ་བ ར་འགྱུར་བ སཾ་ རྩ་ཤེ་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནི། །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་བསྒོམ་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་པར་འདོད་པ འེ་དོན་གཉེས་ཀ་ 
སྟེ། ཚོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ འདྲ་བའི་དོན་ ་ནེ་དངོས་པོ་ སྟེངོ་བོཉེད་གཏན་ མེད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱོགས་གཉི་ག འེ་གཅེག་ཡིན་པ་ དང་ གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་སུ་འདོད:༤~ དེ་གཉིས་ནེ་འདོད་མཁན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པའོ། ། ༨༧མཁན་མེད་ཀྱང་ལོག་ཏོག་གི་མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་པའོ། །གཉིས་ཡིན་ཧྱི་ཕུང་གསུམ་བཀག་པ་དེས་ 
ནེ གཉེས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་འགོག་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་པས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ་ ལོ ¦ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ དེ་བས་ན་ གང་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་ སྒོམ་པ་པོ་དང་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ དམེགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་པོའེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ཚིག་གི་ནུས་པས་གང་ཐོན་པ་ 
བཤད་པའི་ ཨི་གེའེ་དོན་ཏོ། ། ཤཿ སྟེང་འོག་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་དྲུག་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་འདུས་མ་བྱས། གཞན་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆ་དུ་མ འི་དབྱེ་བས་ འབྱེད་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་བདེན་ན་རང་རང་གི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་གཉེས། བདེན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་ཡེ་མེད་པའི་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་རེགས་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་བདེན་གྲུབ་ རྣམ་པར་བསལ་ནས། དེ་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ གཞན་རྣམས་ནི་ མི་བདེན་ཀྱང་དེ་ནམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ ནི་བདེན་པ 

























ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་ལ་ བདན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྒོམ་ན། དེ་ཧིད་ཀྱང་རེགས་པ་མ་སིནཏེ། རྒ་དང་འབྲས་བུ་གཉསབསེད་བ་བ་ གཉིས་སུ དནཔར་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །འབསབ་བདན་པརབཟུངནས་ 
ཇི་ལྟར་དུ་སྨོན་ཞེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས ' ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ སྟེ། ངེ དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའྲེ་རྣམ་པ ར་ ་བཟུང་ཿ བ འི་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མེད་དེ། སྨོན་ལམ་ དང * ལ་སོགས་པ ས་བསྡུ་ ་བསྡས་པ་གང་ལ་དང་གང་གིས་སྨོན་པ་རྣམས་ ཙཱ ཿཉེ་བར་དམེགས་པ་ སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ མེད་པའེ་ 
། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ཡུལ་མེད་པ་ དེ་བས་ན་ སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ སྟེ། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་སྦོམ་པ་དམེགས་སུ་མེད་ཅིང་ རྟེ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི ས་བཏགས་པ་ཙམ་ཧྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་གཉེས་དང་། སྔགས་ཀྱིའང་གོང་འོག་གཉིས་དང་། 
གོང་མའེ་ཡང་རེ མ་པ་གཉེས་ཀའི་ སྤྱིའེ་དོན་ནོ། །ཧ དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་ དེ ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབས་ཕྱི ་ནང་གཉེས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའིེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱེས་བདེ 'སྟོང་སྦྱར་ཏེ ་སྲོམ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན། རྗོགས་རེམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་དེ ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་པ་མང་བས། དེ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདེར་རབ་འདུས་པས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས། ཞེས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར། སད་དུས་ཀྱི་སྲོག་རྷཱཏཱར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས། གང་ ཞེག ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ འེ་སྣང་བ་ 
སེམས་དམེགས་འདྲེན་ཐབས་ཀྱེ་སྲོག་ ིོ་ ་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ན་ མས་པའི་འ ཐིམ ཚ་ ཤཆ༢མ་མ་༧སྲ སས དམེགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉེས་སྦྱར་བ་དེ་ ཙམ ཞིག་བསྦོམ་པར་བྱ་བ་འདོད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྒོམ་པའི་ དངོས་པོ ར་མེད་དེ། དེ་ཙམ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ 


རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་འགྱུར་རྙིང་ལས། བ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉེས་འབྱུང་བ་ལ། གླན་སྡོག་ལ་སོགས་པས་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བཤིད་ལས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་བཤད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 




























༄༅། །ལེགས་སོ། །དེས་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡང་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། ¬ དེ་ལྟར་ན་སྔ་མའི་སྟེ ང་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་སྔ་མའི་སྟེ ང་དུ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ སྒྱུ་ལུས་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་པ་ 
བའི་ཕྱིར། བསྙོམ་པར་བྱ་བ་སྟོམ་པ་མིན་ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ ཞེག་ཝ་མའི་རེངདུ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་སྐུ་ ཙམཞིག་ སྒོམ་པ ར་འདོད་པ་ དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཐྷུ་ལུསདེ་ཧེ་ད་དུང་ འོད་གསལ་བ བསློམས་པ སྭ་རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱ་དགོས་པ 
ཕྱིར་རོ། ། བཤད་མ་ཐག་པ་ དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ སྒྱུ་མའེ་ལུས་ ཅམ་གྱེ་དངོས་པོ་ནི་ གོམས་པར་བྱ་བའེ་ དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ སྟེ། གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ འེ་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་བས་ན་ སྔར་གྱེ་དེ་གཉེས་ཙམ་ལ་ བསྒོམ་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉེས་ ཀྱི་ ལྟ» 
ཞེས་པས་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་པས། མང་པོ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲགས་པས་མི་ཆོག་གི སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའེ་འོད་གསལ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། -¬*བུ སྟེ་རྣམ་པ ར་བསྒོམ་པ་ནི་དམེགས་སུ་མེད་དེ། དེ་གཉེས་བསྒོམ་པ་ 
མེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་སྟེ། ཐ་ཚེག་གོ །དེ་ལྟར་རྐང་པ་བཞེས། སེམས་དམིགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དང་། སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གཉེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཟུ, ང་ནས་ལམ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞེ་སྦས་དོན་ཡིན་པས་ སྦས་པའོ། ། འོ་ན་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་དོན་དམ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཙམ་ཞིག་རེས་འཇོག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེས་མི་ཆོག་པར་རྐང་པ་བཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ འོད་གསལ་དུ་དག་པ་ ལཾ ནེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ།། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ གཟོད་མཿ༠༤- ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྦས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སྲས་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། ~¬ 
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ཉདདས་ཆ་དར་ལསསེབལས་ གྲོལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྙོམ་པ་དང་། བསོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་ འཁོར་གསུམད་བདན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་པ འེ་བདན་འཇན་ ་ནི། 


དྲ་སྦར་བ ཧྲ ཤྲ 
པས་ད ཞེས་པས་འདེར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ རབ ཤེས་ན་ ་ཚེ་གཅིག་གིས་ ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་ ་བསྟན་ཏོ། ། --¬‹ ས་ལ་ས་་ ~~ ...འདེ་ལ་ནེ་འཕགས་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ ་སྲོབ་ སེ ཆུག 'སྤངས་པ་སྤྱོད ཨལ ་ཡ་ ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། པམ ་པའེ་ཿ ་བཤད་པ་འདེ་དག་གེས་ནེ་འདུས། ་པ་ནས་ ཡུ 











པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། ༧ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་དོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་ 
པོ་འདི་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ ཕྱི་དང མེག་སོགས་ ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ ངོ་བོཉད་ཀསམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ ཅནྷ་ནམས་ནི་ རང་གེ་མཛནཉིདཀས་ཐུབ་པམེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ནམས་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ ར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ ར་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འོད་གསལ་བ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་སོ། །བརྟན་པ་ནི་ མི་ཉམས་ཤིང་ 
སླར་མི་ལྡོག་པའི་ སྙིང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །* དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་དྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའཾ་ མཚན་མ་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གཟུགས་སོགས་ ཆོས་རྣམས་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ མ་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ག་ལ་ཡོད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའེ་ལྔང་བ་དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེ་་ བར་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པའི་ 
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དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ འོད་གསལ་བའི་ ཡེ་ཤེསཀི་ སྣངཿ-- ཞེས་པ་འདེས་སྒྱུམའི་སྐུ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱེ་གནད་རྟོན་པ་ནེ་འདེའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། --::བའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྒོན་མ་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནེ། མ་བྱུང་བ་ལའོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལའོ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ། །སྒོམ་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། སྒོམ་པ་ཡང་ རང་བཞེན་གྱེས་ མེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ དེའེ་ངང་ནས་ ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ ཇྲི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ ཐུགས་དང་སྐུར་ངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཉི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །དངོས་པོ་ 































བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ ཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ནེ་འབྲས་བུ དོན་གྱེ་འོད་གསལ་བ ་ཝེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མངོན་ཉོགས་མེད་པ་ ཞེས་པའིེ་མངོན་ཏོགས་ ནེ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ སྒྱུལུས་ སྟེ། རྒྱུ སྒྱུ་ལུས་ དང་འབྲག་བུ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བརྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ 
དག་མི་ཕྱེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བརྟན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 4 དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐུའོ། །དེའེ་ཆོས་ཉེད་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ནམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཡི་གེ་ནི་ཆིག་ ༤ ༨ སྐབས་འདེར། སྔར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ལ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཞུས་ལན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། འགྲེལ་པར་མ་དྲངས་ཀྱང་། ལེགས་པར་བཤད་དགོས་པས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། -༢༧དེ་" 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་སོ། །རྨད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་སོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྦོ་ནས་སོ། །ཆོས་བཤད་པ་ 
་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་མི་ཕྱེད་པའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པས་བསྟོད་པའོ། །ཡང་དག་དོན་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །དེས་དག་པའི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱེད 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ར་ཞུགས་པ ལས་ཡང་དག་པར་འཁྱུངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའོ། །དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ སངས་རྱས་སུ་ སྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
རྫོགས་མཛད་པའོ། །ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམེགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། མངོན་ཞེན་གྱི་ དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ 
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དག་པའི་ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་དབྱེངས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ 'སྒ་ཇི། 
བཞི ན་པར་བཤད་པའོ། ། ༈ དྲང་ངེས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ བསྐྱེད་ཚུལ་ རབ་ཏུ་སྟེན་པའི ་ལེ འུ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི ་ལེ འུའོ།། ཧཿ སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་ལས། ལེ འུ་གཉི ས་པ་མཐའ་དྲུག་གི ས་བཤད་པའོ།། །། 
ཨཾ“ སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ལས་མ་བཤད་པས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པ སྲ་ གསང་གནས་དང་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ར ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ གཉེས་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་གཅིག་ཏེ། ཕྲ་མོ་ རྣམ་པ་གསུམ་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ། ཧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྐུ་དྲང་གསུང་ནང་ཁུགས་ན་ང་ད་ཐཞིན་གྲགྲས་པ་ནྡེ།དྲར། 
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ནམས་ལེན་པའམ་གསོག་པའོ། །འདེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ ཤེས་པར་༔ ་བོ། ཤཱ་ནྦྱ' ནེ ང་བ་དང་དེ ། ཛྙཱ་ན། ཉེ་ཡུལ། ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། བཛྲ ེ་རྡོ་རྗེ དུད ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ ཐབ ་ཕྱེད་པར་སོང་བའོ། ། ༩ རང་བཞེན་ཏེ། རང་བཞེན་མ་དག་རུ་དང་འབྲས' བུའེ་དུས་གཉེས་ ་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ ་པའོ། །རྣམ་དག་དེ་བདག་ཉེད་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་ 
ཤིང་རང་ཡང་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པ་ནེ་ སྤར ཌད་"ཟླ0®®@5ནཧོ །དེ་ནི་མན་སྙེར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདེའེ་སྐོར་ནས་གསུངས། ་པ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་ཨཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནེ་ཐེག་པ་འདེར་དྭ་ལྟ་ནས་ཆོས་ གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ པའོ། ། ༢ཿ 
པ་ ཐའ ྱ དུ ་༔ ཤུང་ ཟུར་གསུམ་ བ་ལ་གནས་པ སྟེ། དེའེ་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་འོག་གི་ཉེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདེའེ་གཞལ་ཡས། 5°༡༈ཱཱཿཾཔཿཿ ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་གཉེས་ཀ་འདྲ་ལ་དོ་ཇེ་འཆང་གིས་གཙོ་བོ་མཛད་པ་ནྷེ་ཚག་མོས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །རེགས་གཞན་གྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་པ་ནེ་ནྣལ་འབྱོར་ 














'ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་° ཆེན་པོའོ ར་བའེ་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ འེ་ སངས་རྒྱས་ ནིཿ སྤྱན་སོགས་ རང་ རང་ 

ད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁ པ། ། །ཅེས་བྱ་བ་ཧི། ཤརྭ་ཏཀར་བ་ཡ་སོགས་པའི་ ས་ཐམས མཛལ་བབ་བ་ཕམ་་བས་བམའ ཞྒིགཞལ་ཡས་ཊངཀི་ངོས་ ཟགས 

འདི་ནྡེ་ལ་ཞི རྩ རབ བྲི སུ ཅ་བ ཆུ་བལ ༧ཀིའས་མླངས ལ་བ་བ ཿཤརཀ་ངབ་ཀྲག་ནོས།དོན། ལྷག་མོས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་གཉེས་ཀར་སྦྱར་རོ། ། -: ༔ཅད་དུ་བཟང་བ སེ། མཛེས་པ འོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡིས་ཁབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ཤར་རྷོར་ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
བུ་བུ འི མ་ཐལ སྣམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟབ་པའི་ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ འཛེན་པའི་ལྷ་མོ་ དང་བཅས་པའོ། །ཟའཅེ་ེ་མཆམ་ཆོཉ་མཆས།མཡོང་སསཞས་གཏོང་འོས»།སསཿམསས་ལའཛ། །གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྒུབ་པ་པོ་ བདག་ཉིད་ 


ལོའི་ སྟ། ཉེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ མས་པ་བ ཆག་འགྱུར་ལ་སོགས་མེད་པ་ལྟར་བདེ་འོ། །¬ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་ 3 གཉསགས་༡༤༧ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ ༥ྣ ི་ོ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ 867༠ ༡ མས་པ་པབས་ས་བ་མབས་ཕས་བཝ་ མཆ 
་ངོ་རྗེ་འཆ ཏེན་པོའི་གཟུགས་ འ་ཟའ༤འ༥མ སང་ས ཟ༡༡༡༥༥ དྲབས་སུ་བསྒམ་པར་བྱ ་པའ་ རྣཿ བ་བ ས་པ་བ ནྲ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀེ: ཏན་པའ་ཞེས་བ་བ་ཉ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ གེས་སྤྲལ་པའི་ དང་ཉེ་བ་ན་བཞགད འེ་ནམ་ 
ལེ གར་ ༨་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་ཀྲ། ང་མངའ་བས། སྐ་གསང་ཁཐགས་ བས་ས ཞེས་པ་ན ཟས་་ ར་ ར་མ བའ 









ལ། ཏེར ་རྐང་པ་གསུམ་པ་མ་བྱུང་བ་' ་བཞེན 'དུ། པ །ཚབ་ཀྱི་ 'འགྱུར་ལས་ཀྱང་ ་མ་བྱུང་ཞིང་ | འགྱུར་རྙིང་། ་གཉེས་དང་༔ ་ཆག་འགྱུར་ལས་རྐང་པ 'བཞེ་འབྱུང་བས། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས། ཞུ ་གཉེས་ལས་ 'འབྱུང་ཡང་། བཅུ་དྲུག །པའི་འགྲེལ་ ་པའི་འགྱུར་རྙིང་ ་ཀུན་ལས། རྡོ་རྗེ བལྟ ་དང་། སྐབས 'འདེར་འགྱུར ་གསར་གཉིས་ལས། རྡོ་རེ་འཛིན་དང་རོ་ཇེ་ 
འཆང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ཡོད་པ་དག་གོ །མཆོག་དང་སོགས་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས། འགྱུར་རྙིང་ལས། གོང་འོག་གཉེས་ཀར་མཆོག་ཅེས་དང་། པ་ཚབ་ཀྱིས་འདེར་མཆོག་ཅེས་དང་། འོག་ཏུ་སོགས་ཞེས་དང་། ཆག་གིས་འདིར་རོ་རེ་འཆང་སོགས་དང་། འོག་ཏུ་དོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡང་། འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ཀུན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ 






རྐགསཞེ་ས་དྦྨཧཱ ་ །དེས་ན་སོགས་ཁོང་ནས་གང་འདོན་པ་ལ། འདེར་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། 528་འཉན་ཧཏ་སཊ་5བྱཉ་ཧོནཏཱ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པའོ། དསྨ་གླནགས་འི་ཊ་ཉི་ཁཏྲཾ།ཁྲི་བ་ཏང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦོམ་པའི་བྲི་བ་གཉིས་སོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་རྒྱུད་ལས། དེའེ་དྱཀིལ་འཁོར་གནས་སུ་ 





























༨༤ ངོ་བོ་ཉིད་ཨིན་པས་ན། དེ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ བསྟན་ 


° ཛུ ཞི་ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ རལ་གྲེ་བསྣམས་པར་བསམ་མོ། ། ༈ སྔར་བཤད་པའེ་རེགས་དྲུག་པོ་ དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ སྟེ། ཐབས་སུ་ གྱུར་པའེ་དང་པོའེ་ 
་པའི་ཕྱིར། ལྷའེ་སྐུ་སྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ སྱ ཟས ཐསཐརཟབ་ འའ ། གང་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི སྟེ། སྐུའེ་དབྱེངས་ཀྱི་ སྟེ། རྒྱུའེ་ ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ 
ཟླ་བའེ་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པ >: ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཛད་པ ༨ ཐགས་ཡས༡༩སསས་མསས་ཆེར་ རིགས་ ཡཝ ་སོ་སོའེ་ བུང ཞལ་ཕྱག་གེ་རྣམ་པ་ཅན་ ༼་ 'འབྲུའེ་རྣམ་པ་ ས་སམ རང་གིེ་ཕྱག་མཚན་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན ཐལ་ འསསསསས་པ་་བས་མ སྟེ་ བ་བ ་པ སྟེ ལེ ལྷ་སོ་སོའེ་ཟླ་བ་གང་དང་ 














༄༅། །འབྱོར་ གཉིས་ གག རར རིཀསྭདག་ཞི་གཆད་ད་ལམ་ནས་ཝག་ངོན་ཀང་འཅིལ་འབོ་ྲ་ཁལ་མཆོགཀི་ ཟླ་ཀྗེ་ྔ་རཚར་མ་ འཚམ་མམཆམམ།་ ། ༡ ༡འ་ཊའ་འཀད་འཞི་ཀན་ནསར་རེས་དོན་ལ་འ༡༡་ལཏ་ ཚིམསསསམཆེ་མཆཆཆམརམ། 


ཀྱི་ཡི་གེ་ རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ འབུ་ གསུམ་དུ་ཞུགས་ ཤེང་འདུས་པས་སོ། 


དབྱངས་གསལ ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་བྱེ ་བྱེད་ཚུ་ལ་ནི་ ་འདུས། ་པའེ་ཆ་མཐུན་གྱེ ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ ཤེང་བོ་རྒྱན ༥ལས། ཨ་ལི་བྱང་གཉེས་བུད་མེད་དང་། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས 'སྐྱེས་ ་པ་དང་། རཾ་ལཾ་བཞེ་མ་ནེང་ ཤདུ་བཤད་པ། 'ལྟར་བྱའོ། །ཡི་གེ ་གསུམ་དུ་སྡུད སུ་ལ སྐྱེས་པ་ བིུང བུད་མེད་རྣམས་ཨཱ༔དང་། ཟའ གྲི་ཁ་ ༤ ། ¬¬ དོ 











ཝ་ཨུངྒ་ཀ་ ནེ ་ ལྔ་པ། རེ ་བསྐྱོད་ ་པ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་ནོ། །རླུང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ རྭ་བས་པ་ནེ་དོར་འཕྲེང་ལས་སོ། ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་ ནེ་ དྲུག་པ རྡོ་རྗེ བས་མ པ་སྟེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །འདེ་ནེ་རྡོར་བླཟས་བྱེད་པའི་ཚེ། 5$ྷཌཱཿཐཿེས་ཊཿཧྷེཏཔླཛ ° ་ ་གནས་ཏེ། ལྤེའུ་དུག་པའི་འགྲེལ་པར། དྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ 


རྗེ་དང་དེ་ཡང་ཆུང་ནང་དུ་འཇུག་པ འོ། །ཛྷཱ་ན་ དང་ བཛྲ་ ཟུང་ གཉེས་པ་ ནེ་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་གསུང་ནོ་རྗེ་དང་དེ་ཡང་རུང་ནང་དུ་གནས་པ་ ཨིན་ ནོ། ། ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ ཀ་ད 
༧དུག་པ་གཉིས་ཐུགས་རྡ་རྗེ་དངདེ་ཡང་རླང་ཕྱེར་ལྡང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གེ་ དེ་ཉེད་ རྡང་འཇུག་གནས་པ་ གསུམ་དུ་འདེར་བརྟགས་པ སྟེ་བསྟན་པ འོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནེ་ག 


( ཀས གཉས གཅིག་ཏུ གུ་མ།ང་ནེ་མི་བསྩོད་པ་དང་།༤ ཨང་སྔྡགྲསྭ་ཙུན་པྲ་ྲུག་ཐོ་དྲ་ ཟུང་གསུམ་དུ་བཅད་ ་པས་ནེ་སྔར་བཤད་པའིེ་] ཝུ 'སྟོན་པ་མིན་གྱེ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྟོན་པའོ། ། 


ཉེད་གསུམ་ནེ་གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་པ :རཾ།]། འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རང་གདངས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྡོརྗེ་བཟླས་པ་དང་། དེ་བྱས་པའི་མཐུས་ཆུང་ལྡང་འཇུག་གཉེས་དབུ་མར་གནས་པར་གྱུར་ 
ནས་ལྡང་འཇུག་མི་བྱེད་ཅིང་། གནས་པ་ཡང་དེར་ཐིམ་པའི ་གཅིག་ཏུ ་གྱུར་པའོ། །རླུང་བཞིའེ་རེ རྱ ་བ་ན། ལྷག་མ་གསུམ་གསུམ་རྒྱུ་བ་དང་། སས་མ པ་ 9 ་མཚན་; ༥ ་ཕྲ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པ་ལ་མི་མངོན་ཞིང་། མི་གསལ་བ་དང་། མར ་རྣམས་ 


གསའ མིང་ཅན་ཞེས་བ ༣ སས བ་པ་ལ 
དགངས་པལང་ལྟན་བྱེ སུང་གིས་བཤད་པའོ། ། ༈ ནམ་མཁའི་གྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྩས་དཀྱིལ་འཁོར་བོ་མ་པ་ནི། །ཞེས་བ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྩོར་བ་གསུམ་ཧ 


»›-- ཐུའུ བཀོད་པ་ཆེ་ཞེས་པ་བདེའོ། ། ཟས 











། དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལོངས་སྐུར་མ་ཟད་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ སྤྲུལ་པའི་སྐུ ར་ཡང་ གདུལ་བྱ་ལྷ་གང་ལ་དགའ་བའེ་ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བའེ་དབྱེ་བས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་སུ་ རང་གི་བདག་ཉེད་བསྐྱེད་ལ་བདག་ གེ་དོན་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཞེ་རྒྱས། ་བས་ན་རྣམཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་འམ། ཞས་བ་བལ་མོགས་པ རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱུད་དུ་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །* ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ གོང་དུ་བཤད་པ་ འདི་ཉིད་ ལ་ངེས་པ་ བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲར་ཡང་དེ་བསྐེད་ཚུལ་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
པེ དྲུ བ་བུ་ཅསཔ  ཞན་ར་བསེང་མངོ་སཀསཀསརསཔ་གུ་མཚངང་ྲེགསུསརའགྲད་དཅལ་ག་༤༠འ མས་སོ སྔགས་དོན་ གང་གེས་ ཟུང་འཇུག་པའེ་ སྐུ་དང་གསུང 


* ལུང་སྟོན་ ལས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ནེ་ རེགས་དྲུག་གི་ མཛ ། རྣམ་སྣང་དུ་ 
སྭ་བྷ་ཝར་གྲགས་ པནི་ བཞི་པ་ དོན་གྲུབ་སྟེ། རླུང་གི་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ འོ། །ཨུངྒ་ཀོ་ནི་ལྔ་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེ། ང་ེ་ོདཟེརཀན་བོ མིས ཐ་ཐ༣ུཟས་ས་འབུག འཐ ༼ག༡༠༡༦༠༧ནསསལ། མ་མ 'ྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དོ། ལ་ས ༤ འཛའ དའིབཞན་པའི་ཆུངཁོད་ཟེར་ཝ་པ་གཉེས་ བརྗོད་ པ་སྟེ། བསྐྱེད་ ནསྲ་ དེ་གཉེས་ལས་ དེ འེ་ འོག་ཏུ། བསྒོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི སྒྲུབ་པ་པོས་ ཟུང་འཇུག་ བསྒོམ་ པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། * ད་ཉི་རང་གི་སེམས་ དམིགས་པ་ལ་བརྟན་ པོར་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རེམ་པའི་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་སྦར་རོ། ། རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
















།ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ ནེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྟེ། དེས་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ འོ། ། 
ནེ་ཡངས་ཀར་གེ་འབྲས་པའེ་ཚད་ཅྲན། (ུ , པོ ཀུན་ ཆུ ུ་་ླུུད་ སྟེ བསྙོམ་པར་བྱའོ། ' །རེན་ཆེན་བརྟན་པར་ཞེས་པ་བ་ 
ཀི མི་ཐུབ ༤༤༧༦༧ཛ འ་འ རེག་པའེ་མཚན་མ་ བཆ མོགས མ་སངས སས སི་་ད་མཅ་ལརའན་བ། ཞས འོ་ན 8 ཀཀ ་ དབང་ད་གར་པ་བརསླེང་ 


ཡྱིར་ དུའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་བྱས་ནས:*- ཟྭ།སཉ་ཨ། མཐོང་བའེ་མཚན་མ་དང་། ང་ར བེ ལར་མ་ = ་ ཿསྤོ་བར་བྱའོ། བརྟན་པར་མ་གྱ 













བཤད་པའེ་རིགས་ལྔ་སྤོ་བས་ ཉེ་བར་མཆོན་པ སྟེ ་མཚོན་ན ས་རེགས་ལྔ་དངཿ”-- པ་ཚབ་ཀྱིས། རཾ རཔོཞེྲ་དཱཧཱ། ཆུང་ངུའི ། ཐེ ཀོ་ཚལ མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། བཟའ བསྱོད་འི་ ཐབ སི བ་རབ ། བས་སས ལྷག་མ་ རྣམས་ཀྱང་ 















་ནགནཡ་ཆསསམས་ ྷ ¦ ཞན་ཆ ཙལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་བ༔ ་ེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་ མོ། གནས་ནི་ སི་་མོ་སེ། དད [གི 
ཀྲ, ཏི ༥ ས་ པ་ནི། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་མི་། ར་ལུང ྣྣླླ་ླ་་ ཀ་ཏྭ་བསྒོམ་པར་བྲའོ། ཐསབཅུ་པ དཀ ་ ༧༦༤༠ བས་པ | ལོབ 
ན་པོ་ཆེ་ རེ ངཱ ངོ རྲ ཞེ ལོ ཡུམ་གྱེ ཡ ལས ཅ་བ ༦ བྱང་སེམས 
(ལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ ཏེན་དང་བཏེན་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཐེག་ལེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ནས 


སྦས་པ་གསུམ་གྱེ་; འབ :*~ ཞེས་པ་ནེ། རྐང་པ བེཾིི|ི་ སྤྲོ་བ་ནེ ཟླ་སྐར ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའོ། ། ༧ས་བསྡུས་པ་ཚ་མོའི་ཚུལ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། ། །བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། སེ་བ སྦས་པ སྟེ །ཤས་ཆེར་ཡེ ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ འོ། །ཿ*-.. .འདེ་ནེ་རིམ་ 


















གས་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །ད་ནེ་སྲོ་བའེ་ཆོ་ག་བྟསན་པར་བྱ་བའེ་ཕེར། སངས་རྒྱས་འབར་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབར་བ་ནི་ སངས་རྱས་ཀྱེ་སྐུ་ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ འབར་བ འོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ནི་ བྱེན་རྒྱུ་ལ་སོགས་ ཡ་འཁོར་བཞི་སྟེ།། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ དང་ ཕས བ་ ཚུ་བ་བབུབ་བབུབསཅ་བཟལ་ླ་ 'བུག་གཡོན་པ་དང་། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱིས། ༡༤༤༥ སོ་ག གས་ར ་བའེ་རླུང་བཞེ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དང་། དེ་དག་གི་སྤེན་གྱི་སྣ་བུག་གི་རང་གི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཛེན་པའེ་ ་བཞན་བཞནགཞསཔ པ་མ འེ་སྤེན་སྤོས་པས་ནམ་ 


ཱ ཱ བུན་གྐ།་ཁྲར་བྱཿའ/ཞསྲཿབྱཿླ། རྣམ་པར་ཧྭ ་ལ་སོགས་པ རིགས་ལྔ འི་བསྐྱེད་པའེ་ སྐྱེད་ཆོག་གི་ རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁཿ ཏས སབ་ས 
མམས པ་བཞིན ད། །དབུས་གནས་པ་ནི་དེ་ ན་་མགསཔ ཁན་ལམདསཅངནཔས་གཏང་མག་མ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བསྲ་ དེ་གཉེས་བསྒོམས་ལ། ། ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་པ་ ཟླ་བའེ 


1ཝསྙཿ / *་ དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ནྣམྭ་པྱརྭསྦང་མཛད་ ཁུཏའོཏཧྷཀཱ་བཊན་ སྔརཱ་བཱཤད་པཱ ༡» ༦ ་ཞུབབས་ས་བབ་ས་སས་འཕབསས་མམ་མ་་བླབ ༈ 


ཤཱ པནི། བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་གཉེས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཿ བསྐྱེད་ ་པ། རེགས་གཞན ཨཆ་ ། 










































ཉེད་ ཀྱི་རླུང་ལ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། ལ་པཔ་ས་་རམ་ ཟམམམསཔདཿྦཡལཿཝ་འོ། ¬ 
གསུང: - འདིར་ཆླུང་ལྡང་བ་ཙམ་བཤད་པ་ནིེ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྟེ། དེས་འཇུག་གནས་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ར་ བསྐྱེད་པ་ 5 ངོ ། གང་ཟག་ གང་གི་ ཡིན་ ཞེ་ན 


འཾ། །* སྔར་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ ཕྲ་མོའེ་ 
གས 675༨ །ཟུངདུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ ཨི་ 




























༄༅ ། །སྤངས་པ། ། འེ། ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་གཅིག་སྟེ་གསལ་བ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་ བའི་ ཆོས་སུ་གྲགས། ། པ་སྟེ། བཤད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་འབྱུང་གནས་ ཆུང་སེམས་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོ། ། གཅིག ། ཏུ་དེ་གཉེས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ནི་འོད་ 










ཤུ གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ྐུ་ནེ་སྒྱ་མའི་སྐུར་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ འདེ་ལྟར་ རམ། འདེ་འདྲར་ བྱས པའོ། །བྱས་ ནས་ནེ། །ཿ*-- གོ ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་པས་དྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་བསྟན་པ་འདྲ་བ་གཅེག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མིནྱ་གི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ཞེས་པ་ནས། བྱས་ཞེས་པ་ཡན་གྱི། སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པའི་དོན་བཤད་ 

-ཟ །ནས་ནིེ། ནམ་མཁའི་དབེངས་ཀྱེ་དབབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། ༩ རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པྨད་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་རླུང་བཞི་ལ། ར་བླཟས་བྱས་པ་འདེ་དག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་འོད་ཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རིགས་བཞིའེ་སྐུ་མདོག་བཞི་བསྒོམ་པར་ 

ཀྲ གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བར་བ། །དམར་ པོ་གྱེན་རྒྱུ་ དང་གནག་ པ་ནི་སྔར་བཞེན་ལྡང་ཁུ་མཉམ་ ་གནསདང་དེ་བཞེན་སེར། ། པོ་ཐུར་སེལ་དང་ དཀར་པོ་ཉིད་ ནེ་སྲོག་འཛིན་ཏེ། ། དེ་ ནེ་ མདོར་བསྡུས་པ། ། སྟེ། ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བའོ། ཕྱེ་ན་ནི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན། བཞི་བཞི་ཡི ར ནེ་སྦྱོར་བ་ སྟེ ལྡན་པ་ ཡིས། ། བྷ 
= 






རྒྱ་བ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རྒྱུ་བལ་མཆོན་ན་ཐོག་མའེཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྫ་ གོས་དཀར་དང་ ལ་སོགས་ པས་བསྡུས་པ་དེ་ནས་དེ་ ཙམ་ཞིག ཧུ 'བ་སྒྲོལ་མ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཙམ་ཞེག༔ རྒྱུ་བ་སྦྱན་མ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཙམ་ཞེག ་རྒྱ་བ་མཱ ་མ་ཀྲིའེ་རླུང་དུ་ཤེས་པར་ ་བྱས་ལ། ལེགས་པར་བྲེ། །བ་ ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆླུང་བཞི་པོ་ £$ རེ་རེ་ ཡི་དབུས་སུ་ ཏེ། ནང་དུ་ ་རང་རང་ གི་ལྷ། ། མོ་བཞེའེ་རླུང་; རྒྱུ་བ་དང་སྔགས་ 
སྦྱོར་བ་ ལ་གཞོལ་བ་ནེ་མཆོག་གོ་ཞེས་དེའེ་བསྔགས་པ་བསྟན་ནོ། ། ཐཱཞི་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ རྷམོ་བཞིའི་ཆུང་ཀི་རྒྱུ་ཚུལ་གོ་རིམ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་དུ། ། སྱར་ན་གོས་དཀར་མོ་ཉི་སྣ་བུག་གི་ སྟེང ངོས་ནས་དང་ སྒོལ་མཞེ་ བསེགས་ ཏེ། སྣ ་བུག་གེ་ལོགས་ནས་དང་ སྤྱན་མ་ནི་སྣ་བུག་གི་དབུས་དྲངས་ ཐྲད་ཀ་ ནས་དང་། མཱ ཱ་མཀི། རྒྱུ་བ་ན་སྣ་བུག་གི་ འོག ། 
ངོས་ནས་རྒྱུའོ། །:>~ པ་ཚབ་ཀྱིས་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་གཞོལ་མཆོག ཅེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །° སྔར་དམར་དང་ཞེས་བཞི་བཤད་པ་ནི་རེམ་བཞེན་དུ་ མེ་དང་ཆླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་ འབྱུང་བ་བཞེ་ སོ་སོའེ་དྭ་ཀིལ་འཁོརཿ ཆག་གིས་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། ། -དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ་སྔར་བཞེན་ནོ་ ས་ཐོ ས་ས 
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༄༅། །དག་སྲངས། །དེཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ རོ་ (ཏེ།) དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ ཇྲི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ ཟས མས་སམས་ཡ་སེ་ལ་ ནམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་མིན་པ་སྟེ། ཆད་པ། 
དང་ལག་པའི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ (དངྭཏསངས་པ་སྟེ་ བྲལ་བ། ཀྱེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག ། ཅེས་བོས་ནས། མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ རེ་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཞེ་བའེ་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་ཁ༠་མ་ས། འཡ་མཆམ་འབང་་ཆི་ལ་ལོལ་ 
ཀཀ ་ ང སག ིྩ༽སྣྨྣྩ ེ+ེི བྱྱད་ཅུའོ། །རང་བྷཉིན་དེ་ནམས་ རྨའྫོ་རྔ་ར་ཆཆེཆམཆཆར་འོད།༥༥ ཟསོམཿཿཆ་ནཆཆའེ་ཆོཆ་ཅཆ་ཆཿ་ཿ་ཿཨཆེཿཤེ་ཡྲ་ལེཞ་ཚམ་སཡུ་མམཆོན། ཟུ་ཡ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ངོ ཕུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་མཆོག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས ལ་ཆུང་བུ་པ ༧ འོད་གསལ་ ལཿ པས ས་སམས་ཅཞུནམ་སམས་ ད་ད ཆན་པོ དོ (ཐཾ།ཿ།འདོ་ 

(དོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་མ། འཐལ་ཟཝཞཿཔོ་ བུར་གྱི་ དྲེ་མ་མེད་པ འེ་ངོ་བོ འོ། ། དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ 














།ས་ལ་ རང་རང་གིེ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ ཅེ 











པར་མཛད་པས་ན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏོ། །ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པས་ན། འཇིག་ཉེན་གསུམ་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པའོ། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི 
མཆོག་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེ་གནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ 





ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དྡོ་རྗེའེ་རེགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ཉེད་ནེ་དང་པོར་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱེལ་ནི་ དེ་གསུམ་ཀྱི་ སྙིང་པོ། 








༄༅། །མཆོག་སྟེ་” སྣོད་མིན་ལ་ གསང་བ ར་བྱ་བ འོ། ། ཐུགས་ནོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་ འདེར་ ལེན་པས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ གསུམ་ ཀྱི གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། * ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས ནིེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་འི་ཐིག་སྐུད་ སྟེ། ཐེག་འདེབས་པའི་ ཀྱི ཆོ་ག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་སེམས་བསྲོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ འེ་བསྲོམས་པ་ ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག ཅེང་། མ་ཡེངས་ པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་སྦྲབ་ཀི་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ ཧྱེས་སོ་ [ནོ] །ཐེག་གདབ་ 












ཆཆནདང་ཆ་ཟུང་གི་ཆ ནམ་པར་བགོ་བའོ། །ཐིག་སྒུད་ ཀེསད་དད་སུ་ལ་ངེསཚགགསསུ་ཏ་ཌ་ཞས་པ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྫས་པའམ་ སྟོན་པ ཡེནཔསཁིག་སྐུདདོ། །སྔར་པ་ནི་ དཀེལ་འཁོར་ གཞན་དག་ཏུ་ ལོངས་ མ་སྱད་པའོ། །ལེགས་པར་བཀལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒིལ་བའོ། །ཚད་མ་ རེ།ེངཐུངག་ཟད་ ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


་ཉིས་ལྡབ་གོ། །*~ )-~ .་ཅེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཨ་བྷྱཀ་རས། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་བར་གྱེ་ཉེས་འགྱུར་ལ་འདོད་པ་མིན་གྱི། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཉེས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ།པདྗེ་ཏ་དེས་ཐེག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞེ་པ་ལ་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཉེས་འགྱུར་དང་། ཐེག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ལ། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་བར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་ལ་བཞེད་པས་གཞན་འདོད་མ་ལོངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གི་ལུགས་རྟ་ 


བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡིན་པས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཉེས་འགྱུར་ཡང་ཕྱེ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། ། རང་གི་ལུགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་མི་རིགས་སོ། །སྦོམས་སུ་ནི་སྒོ་ཡི་ཉེ་ཤུ་ཆའོ། ། -༧༧རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔ་པསྟེ། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ལས་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་སྦོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐེག་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་གདབ་བོ། ། 
༈ །ངོས་བཞི་ དང་ནེ་ག་བཞིར་ལྡན་ཞེས་པའི་གྲ་བཞེ་ ཞི་ཟུར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་བཞི་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི :-- _ ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཐིག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལས་ཐིག་ནེ་དཀར་པོའོ། ། ¬: ཆ་ཆེན་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱི་ཤར་ལ་སོགས °» 











 ཞེས་པ་ནི་རུ་ཐིག་ཕན་ཚུན་གྱེ་མཐའ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་འདོད་པ་ལྟར་མིན་གྱི། རྩ་ཐེག་རེ་རེ་ལ་ཁུ་གསུམ་མར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅེ་ཿཝེད་པར། དོ་ཝཿཧཾ་ུ་ཀམཐ་ཧཔཿཉདཏ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཚད་དེར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བར་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་སོ། ། ༧ འདེཐེགགས་བྲ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ཐིག་གི་ལོགས་ཀྱི་ངོས་བཞེ་དང་ཟུར་བཞི་ནི་ཁྱུ་བཅུ་གཉེས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདེ་རྩ་ཐིག་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱེ་ལོགས་བཞེ་དང་དེའི་ཟུར་ཐིག་ལ་བྱའོ། ༽ ~¬ 
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༧ 1 ། །སྐུད་པ་བསྡུ ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། 0 ླ །ཞེས་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཨོ་༡༨༧༡ ་རྣམས་དང་ཧུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡང་བཤད་དོ། ། ས་པསས་ས་སསས་པསསསས་ས་བས་བས༧༣སས་སླུ་ཐ གཞེར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རལ་་ ་ 
་པའོ།།ཤུཾག་རྱ་ན་ཆསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒ་དང་། ཕྱག་རྒ་ཆནཔོ་དང་གསུམ་སྟེ། ཡིགེ་ཧཱཾ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ སང ཆོསཀྱིཕྱགརའོ།།རོ་རེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མ་ཉེ། ཐུགསདམཟགག་ (ཞི) ཕྱགརྱའ། །མིབསྐྱོདཔ་ལ་སོགསཔ་ལྷའི་འཁོར་ལོན་༣ུ་ཕྱགརྱ་ཆན་པོའོ༡*- 
འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ར་རྫོགས་པར་བུས་ནས། དེ་ནས་སླ་དཔནགྱིསརོ་རེསོགས་དགོད་པར་བྱའོ།།ཞེས་རིམ་པདེ་ ར་འབྱུང་ངོ་། ། -༧༧སེ་མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ དེ་བསམ་པའེ་ཁྲད་པར་ ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ གང་ལ་དགའ་བ་ དགོད་པ་ དེ་ ཡང་བྱའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ ཉེ་ 









༄༅། །བར་མཚོན་པའི་དོན ་ཙམ་དུ་མཚན་ མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ ོད པ་གསུངས་ཏེ། འཇེགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་འཇེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ཞེ་སྡང་གི་ སྟེ་མེ་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཚོན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དེའི་དྲབས་སུ་ རྡོ་རྗེ་ བྲེ་བ་ ་ནི་ 
ཨིནྡ་ནཱེ་ ལའེ ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བ་ཆེན་པོའོ། ། འཇེགས་པ འེ་བགེགས་ རྣམས་ཀྱང་ རབ་ཏུ་ འཇེགས པར་བྱེད ་པའོ། ། ལེའུ་ཚེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ རྡོ་རྗེ་ནེ་དེ ་བཞེན ་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ ་རྣམས་ཀྱེ ་འབར་བ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ ་སྟེ་དེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་ ་པར་བརྒྱན ་པའོ། ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རེན་ཆེན་ཆེན་པོ་ 
འོད་ཟེར་མང་པོས་ རབ་ཏུ ་འཁྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིེན་པོ་ཆེ་ལ་འོད་ཟེར་གྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའོ། །པྨ ་ཆེན་པོ་ནི་འོད ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ འེ་མཚན་མ་ སྟེ། པདྨ་དམར་པོའེ་འོད་དང་མཉམ་ཞིང་ཁ་དོག་ དམར་བ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཆར་བྲེ་བར་བྱའོ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ལྟ །འོད་ཟེར་ནེ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབར་བ་ནེ་འོད ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས "རབ: - འདེ་ལ་པ་ཚབ་ཀྱེས། ནུབ་ཏུ་པྨད་ཆེན་པོ་ནེ། པྲདྨ་རྭ་ག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་བེ་བྱ་བའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེའོ། ། ༧འདེར་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་རྙེང་ལས། འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲེགས། །ཞེས་པ་ལ་པ་ཚབ་ཀྱིས། འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནེ 'འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །། ¬ *ཏུ་ ཛྷ 
སབས་པ་ སེ ་རལ་གྲེ གས་ཏ ༦ སས །དབུས་ན་སྦེན ༡༠༥༧ སཔ པེ སམས ཆ་པ ་འདྲ ཆ་ལ དབས་ན་སྤིན སས ཝང ་བླབམས་པས་་འ་བླསམས་ ་དངྡ་ཊ ས་ས་ས 3༩༢༦ ཕམས ཐམས ་མངའ་བའིེ་ སྤན་ 
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མས་ད ྡོ་ཇེ་ པས པེམ པ་ མཐང་ོམཉཔས།༽ 5 གེམས ་ ལས སས་བ བམས ུ་ུང་ད་ དུབ་ང་གི་ཡོགཔ་ཧ་ི། 





ཨུཏྤྲལ་ནི་སྤྲིན་ ཟལོསིསེས་ བའི་བ སྟེ་ བྱང་ཤར་ 




























།།རྡོ་ཇེཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རོ་ཇེ་ཞི་སྣ་ཚོགས་དོ་རེའོ། །འཐྱིལ་པ་དོ་ཇེ་ཅན་ཞེས་པ འ་འདེལཔ་ཞི་བདུདརི་འྫིལ་པ་ དང་།ནོ་ཇ་ཅནེ་ཝཚགས་དོཇཅན་ ེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། ། དའེ་་ཇཉ་ངགེ་སོརབིོ། ། ༈ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ར་ དམཔདེ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་ ལ་སོགས་ 
'བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། ཞེས་ཐུགས་དཀྱིལ་མཆོག་དེ་བྲེ་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་རྫོགས་པ་ན། ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནེ་ ཁ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིནཏེ། འདེར་རྒྱ་ཆེར་ནི་ ཀླུ་བྱང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 4 ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སླུབ་པ་པོས་ཿ ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་བསྐོར་བ་སོགས་དང་། ངག་གི་ནི་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནེ་མཆོད་པའི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅེག་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱེས་ལྷ་རྣམསཿ» ¬~ ལ་ནས་ཀྱི་སྒྲས་ནེ། ཏ་རས་ྲལཁཱོར་ཕྷམསཏི་མཱཆོན་ཝི་སཿ་ཀཏོན་བར་ཤཱའོ། ཀཀ ་ 
¶ ། ༈ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་ནི་་ སྲུབ་པ་ོ་ རང་ རང་ གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ༥(འོ།:།ཿ 
༧ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པྱ་བ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། ། - :མདངས་བཟང་བ་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པནི་ན་ཚོད་དོ། །ནེ་ཞེས་བྱ་བཉི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཿ༤~...ཞེས་པ་ནེ་འགྱུར་གསར་གཉེས་ལས། དའེ་དས་སུ་འདད་པྲ་བ་བའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ངས་གཟུང་གི་དོན་ནི། བོད་ཁ་ཅིག ཧ་ཅང་གཞོན་ 


པ་དང་ནན་པ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བས། བཅུ་དྲུག་མ་ངེས་པར་གཟུང་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྦེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་སོ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཡང་སྒྲ་ངེས་གཟུང་དུ་བྱས་ནས་དེས་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཙམ་དང་། ཙུམྟྷ་ན་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་འགོག་སྟེ། ཐབས་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 











གྱི་བུ་མོ་དགོས་པ་སོགས་སོ། ། 


ཅ་ 












༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། པ་ཚབ་ཀྱིས། ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལས་ཏེ། མཉེས་པ་ཁོ་ནར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ལས་རྒྱ་དངོས་སམ། ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཉེས་པ་ཁོ་ནར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པས། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་གཅོད་ 
ངེས་གཟུང་གི་དོན་ནོ། ། ༧༤དི་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་རོལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །ཅི་ལྟར་རོལ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
༡༤ ཞེས་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱིས། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱས་ན། དེ་ལ་གནོད་པས་ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མོས་པར་བྱ། ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
-༧༧ཞེ་མཁས་པ་སྟེ། སྔགས་པ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་མཁས་པ འོ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀྲིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བུད་མེད་དོ། །དེ་མཱ་མཀྲི་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་བསལ་ཏེ། རིགས་ལྔས་ཁྱབ་པར་ 

།དེ་ནས་ཞི་བའེ་གནས་ཏེ། ཞེས་པའི་ཞི་བནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ སྤྲོས: སཱ་མཀཱཾར་ཁིནཀིས་རྨོམ་པཞམིབསྐདཔའིསྨུབཁ་བོ་ཡ་དགོངས་ཏེ། དེས་གཞན་ལ་སྤྱན་མ་སོགས་སུ་བསྐྱད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི་རིག་མ་རེག་ཏོ་རྗེ་མ་བྱའོ། ། -༨༨པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
འགྱུར་གསར་གཉེས་ལས། ཞི་བ་སྟེ་ཞེས་གནས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། ། -«༠དུ་ སྟེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བྱ་བའོ། ། ཀུན་ལྟ་བུ་སྤོས་པས་ སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། སྤོ ས་པར་ ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་དབིངས་ནི་རབ་ཏུ་བྱན་ཞེས་པ་སྟེ། པདྨར་བྱང་སེམས་ལས་ ཟྱཆོཆོརས་རྫས་ཞ་བཱ་བྲས ཏེ་བཅེད་བ 
བ འོ།། ། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཤད་ན། འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ སྟེ། ཐེག་ལེ་ཆ་མང་པོ་ བཱ 
























~- ང་ཐ ཡཾ །པཔཔ༢ྣ༥ྣཔྣཔ༥པ༥པ༥པ༥༽། ྒཛ“` 






?- ཞེས་པའི་བདུད་རིི་ལྔ་ནི། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཞེས་བདུད་རྩེ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ འལབ་འི་བས་ ཐཐ ་ཤ་ཆེན་དང་། དགོངས་པ་ལུང་། ལྟོན ་ལས་རྐང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱད་ཡྱི་མ་ལས། ངྲེ་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་པ་ནི་རྐང་མར་རོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་དེའེ་འགྲེལ་པར་ཧཱ་རོ་པས་རྐངནི་ས་བོན་ཁུ་བ་ 
བཤདཔས་ཁུངསསུམ་འབྲོར། །-༨༤ལྷ་བཤོས་སུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡོ་ལ་བསྟབ་པར་བྱ་ཞིང་། འདུ་ཅེ་དེ་ཞིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ ༡ང་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། ༈ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དངབདུད་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ཐུང་འ་ཛ་བརཧུར་ཕའི་ སངས་རྒས་དང་ མེགསོགས་ཀྱ་ོ་བོར་གུར་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་སྤོད་པ་བཟང་བ་དེ་ནམས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་འགྱུར་བས། 
། ༈ སླར་ཡང་ལུང་ སྟོན་གྱེ་ ལུང་གེས་ ཐུགས་དཀྱེལ་གྱེ་ངེས་དོན་ ཁྲཐྷདྲ་ཁྲ་བུ་ཇྫོད་ཝཆ་བྱཿཨཱེ- . .རྩ་རྒྱུད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས 'པའི་དམ་པ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ ་མཆོག་བཤད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀིལ་འཁོར་ཙམ་མིན་ྱི་མཚོན་བ་དོན་་ྱི་དཀཀིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དཀིལ་འཁོར་རབ་འྲད་བ། །བཤད་ཅེས་དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདྲ་ཡུལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན་པས་སོ། །དེས་ན་འདེར་ངེས་དོན་བཤད་དགོས་སོ། །-སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦར་བ་ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀྱེལ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ 














༄༅། །ཏུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ' སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ སྟེ། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི།་ ཱ 
ཁྤ༦ྲཆཆཆཆཉཿ རེ། རབ་ཏུ་ག །དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེ། སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག་ རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ འོ། ། ༈ འདེ་ལ་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་སོགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། ཐིག་སུད་སར་པ་ཞེས་པའི་སར། 
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ནམས་རེ་རེའང་བཞི་ བནེ་ ཡི་མིང་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱ་ དོན་གི་ ྤོས་པའི་གྲ་ཟུར་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སོན་པའེ་ | གེཿའེཿ 
 ་ ླ ྒ གྲྭ་ཟུར་དང་ ཊཊཅོཀླ་ག༔། ན་པའ་དོནཏོགས་པའི་ བརན། །འཁོར་ལོ་ རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིཿའི ནང་གི་དྲཀིལ་འཁོར་ ཟུམ་པོསྟ ངེས་དོན་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་བརྟན་ནོ་ [རོ]། ༈ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པའི་ངེས་དོན་ནི་གཉེས་སུ་ 
མཚན་ མ་ ཉིད་དེ་་ ཏེ། །རྡོ་རེ་ཨྫིར་ནཱ་ལཾའི་ མདོག་ཅན་གྱ་ཕག་ རྒྱ) འེ་མཚན་མའོ། །རྭ་ལྔནཡ་ཤེས་ རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཕྱ་སྟེ་བཤད། ། པར་བྱ་བལ། རྭ་དབུས་མཉ་ཆསཀྱ་དབྱངསཀིཡཤསསོ།།རྡ་རེའལ་རེོ''ནོ་བེ་ འཁོ་ར་ཐ འེ་བག་ཆགས་མྱུར་དུ་ འཇྲིག པར་ བྱེད་པའོ། ། 
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དུ་ གནས་ པའི། ཟུང་འཇུག་པའི་ མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེསྱཀི་ གཟུགས་ ཏེ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ནེ། །འཁོར་ལོ་ ལ་ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། ། པའོ། ། ལྷོ་རུ་ གནས་པའི་ ། ཤེ སྟེ་ཆ་ དགུ་པའི་རིན་པོ་ཆེ འོ། ། གནས་པའི་ སོ་སོར་ཏོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ པྨིདྲ། །པདྨ་རཱ་གའེ་འོད་ དང་ འདྲ་བ འོ། ། 
བྱིང་དུ་ གནས་པའི་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའེ་ (གིཿསེམས་གང་ཡིན་ པ། ། འགྲོ་བའི་རྣམ་རོག་འཇོམས་ པར་ བྱེད་པ། ། སོགསཀྱི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ འི་ཡེ་ཤེས་ནི རཾལ་གྲར་གྱུར། ། པའོ། ། ཾ ། ་ འདྲ་བ ཞེ་འོད།  ་ གནས་པའི་ བྱམས་པའང་ 
(ཏེ ལྷུབ ཏུ་གནསཔའི་ སྙིངརྗེ་ཞས་བྱ་བ། །ཧེ་མཱ་མ་ཀཱི་སི་རིགས་ཉ་ རོ་རྗེ། །"ོ།།ནུབ་བྱང་ དུ་གནས་པའི སྡང་བུ་དང་བཅས་པའི། །པདྨ་། ཏེ དགའ་བས་ཡང་དག་ པར་ གནས། ། པའོ། །བྱང་ཤར་ དུ་གནས་པའ་ ཨུྤལ་འོད་ཟེར་ནི། །སྔོ་དང་བཅས་པ་ ཏེ་ བཏང་སྙོམས་ཡིན། ། ཧོ།། ད་བཞིན་ དུ་ལྔའམཛན་ 
བཅུ་བཞར་འཆདཔ་ནི་ཤིར་སྒོར་ གནས་པའི སྦིན་པ་ན། །ཐོ་བ་མདངས་ལྡན་འོད་དང་བཅས། །པའ །དེ་བཞིན་སྙན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་པ། ། ེབྫ་སཱར་གནསཔའ་དབྱིག་པ་འོད་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབར། ། རོ ནུབ སྲོར་གནས་པའེ ཏུ དོན་སྱོདཅེས་བྱ་བ། ནེ ཉཾ་མགྲེན་གྱི་ཞེ་པདྨ་འ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་ བྱང་སྒོར་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྫཛིཙྲསྟེཛྲོཛེ་ 
ད་ཙོའེ་ འཁིལ་པ་ སྣ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེ་ཅན། ། གྱེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྲྲེས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའེ་མཚན་ཉེད་དེ། ། ནམས་ངེས་དོན་དུ་ ལེགས་པར་བཤད་པ་ ཉེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ འདི་ཡིན་ནོ། ཆོ ཧེ་དག་གིས་ནེ་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་གི་་ནམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་བརྟན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱིཆོས་སོ། །གྲྭ་དང་སྒོ་བཞེ་དང་དེ་ན་གནས་པའེ་མཚན་ 


 ཿ ༼ཀ༽ ག་ 
ཇི ༈བ་ བཞིན་ དུ་ འོད་གསལ་དུ་ ཡང་དག་ པ་ གནས་ པི་ངེས་དོནཀྱི་ མཆོད་པ འོ། ། 
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༄༅། །ཏེ་༈ འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ ཡིན་པར་བཤད་ དེ། འདི་ནི་སྷོ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། ། * ནང་ དང་ཕྱི་ ལ་སོགས་པའི ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི དབྱེ་བ་ཡི། ། ས་ཕྱེ་བའེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱིསྲ་ ཕྱེ་བ་ེ་ ལོ་བཅུ་དྲུག' ལོན་ པ འོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ བླ་མ 


པའེ་འོད་གསལ་ནེ། རབ་ཏུ་ རས སས་མ་་ ། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ ནས་ ད་འ བ་སྟེ། བྱང་བ, ་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ རྒྱུའ་ བག་ཆགས་ ཏེ། སབ ་ ཡིན་ཏེ ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀི་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐྲོ་ ཁ་བྱེ་ བནེ་ མེ་ཏོག་གོ །དངོས་པོ་ རྟ སྟེ། རང་བཞེན་ མེད་པ ཉེ་དོན་ 


རྟོགས་པ་ནི་ རིགས་ ཏེ། ཅ་རྒྱུད་དུ་རྩན་ཞེས་པ་ ཨིན་ཏེ།། ། ངེས་དོན་ཀྱིབུ་མོ་བརྒྱན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། དངོས་མེད་བརྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟ་བ་ ཀུན་མྱེན་ པའི་འོད་གསའཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཉེ་ དབུས་ ཏེ། སྙེང་པོ་ ཉིད་དོ།། །ཆོས་དབྱེངས་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་མཉེས་པ་རྟེ། དེ་ལ་ཉག་ཏུ་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པ ར་བྱ འོ། ཁའའ༣ར་སྔ་སལམས་ ཞིང་། ཟ་ོ་ཚིས་ཡའི་ལྒར། ཟ་ ཨིཁཁྤར ༢༡༡༣༧༣༣ན དེ་གསུམ་ལས་ བ་གླགུ་ཡང་གཅན་འཛིནེས་དམགས་གཏདཁསྱ་སྣ་གྫོས་ པ་ ཨིན། ། པས། མཐའ་བཞེར:༡ བླ་སས༧༧ །བུ་མོ་འདེ་འདྲ་མཉེས་པར་བྱ། །ཟེར། ཐར་བ བྲ 


| །:*~ .རྩ་རྒྱུད་' དུ་བཤད 'པའི་ལས་རྒྱ་འདེ་ལ་སྔར་ལྟར་འོད་ ་གསལ་དུ་ ་ཞུགས་པ་ལ 'བཤད་པ་གཅིག་དང་། ཡང་ 












ནྭོ ལ་མ སྟེ། ཐ་བ་ུླ་ཝ་འད་བབས་པ་ དྲུག་ སྟོང་པ" འོད་གསལ་དུ་སྡུད ལ་མ གཅིན། ། གྱེ་མཆོད་པ་ ི་ ཏྲེ་ཆུའེ་སྐད་དོད་མུ་ཏྲ་ ང་བ །ཞེས་པ་དབང་པོ་ཡིན་ལ་ནམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། རྣམ་ པར * དག་ པའེ་ ༦ རོགས་པ་ནི་ ཁུ་བ འི་མཆོད་པ་ ཨིན། ། ཏེ། ཁུ་བའི་སྐད་དོད་ཤུ་ཏྲའི་ཤུ་ལ” 
བཤང་བའི་སྐད་དོད་པི་ཌ་ལ་བེ་ཁ་ཡ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ཌ་ནི་ངེས་ཚིག་གིས་ཧ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སམ་ག་ར་ཌ་སྡུད་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར་རོ། ། ༨༧ བེ་ཤུདྷ་དྷི་དྷར་ཏ་ཞེས་སྦྱར་བའོ། །ཇེ་ལྟ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ འོད ་གསལྱ་ཧི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་དོན་ལ་ཆགས་པ་ནེ་ ཁྲག ། ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྲག་གི་སྐད་དོད་རཀྐ་ལ་ངེས་ཚིག་གེས་སྟལ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཐོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སར་ ཛཱ་ ་ཞེས་ 
སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའོ། ། གང་ཞིག་ སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་སུ་ཡོངས་ སུ་ བརྟག་པ། དེ་ཉེད་ ལ་ ” ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ དངོས་ པོ་ མེད་པ་ འོད་ ་གསལ་དུ་འཇུག ་པ་ ནེ་དྭབུལ་བ འེ་ངེས་ ། 
རོ། ། གང་ཡང་འཇིག་ཉེན་པསྟེ། ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས ་པ ས་བརྟགས་པ འེ། །ཐེག་ སྐུད་ སོགས། དེ་རྣམས་ ྱི་ངེས་དོན་ནེ། སྔར་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉེད་ དོ། ། ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ བསྡུས་ན་ལུས་ངག 'སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་ 'དུ་བཏང་ ་བའེ་སེམས་། ལེ ་ལས། སྒྱུ ་མའེ་ སྐུ་བསྒྲུབ་པ། འོད གསལ་དུ་ཞུགས 'པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི 'སྐུར' ་བཞེངས་པ་སྟོན་ཏེ། 
འདེ ་འདྲ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ལྟ རྭ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ནེ། ལུགས་མཆོག་ཏུ གྱུ ར་པའི་ལམ་སྲོལ་འདེ་ལ་ངེས་པྭ་བ་ན་མེད་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ ཐེག་ཚོན་གྱེས་ བྲེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ ི་ངེས་དོན་ བསྟན་པས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཟུང་འཇུག་དང་། དེ་འགྲུབ་ ་བའེ་ཐབས རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའེ་ 
༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ བཅོས་མ འོ། །འཁོར་ནི' བཅོས་མ་ དེ་ལེན་ཅིང་ ཏེ། དེ་སླུབ་པ་དང་། དེའི་དོན་ འཛིན་པས་ན་དཀྱིལ་ 
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འོ།།འཁོར་ནི་དེ་ རང་གི་བདག་ཉིད ཆུ བཤད ་པའི་ རྒྱུད ་ཅེས་སྤྱེར་ ་བསྟན་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདུས་པའེ་བཤད་; རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ དེ་ཡང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ལས་འདས། །རྟོག་དང་མི་ཏོག་རྣམ་སྤངས་པ། །འདྲེན་དང་ཚིག་ལས་ཡང་དག་འདས། འུ་སུ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། རྣཾཿྱོཐན་ཐོའ། རྒྱུད་དཔལ་ཟླ་གསང་ནོར་བུའེ་ཐེག་ལེར་ཡང་། སས ས་པའི་འ །བརྟགས་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅེག་དྲངས་པའེ་འཕྲོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅེག་དྲངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་ན་ཡང་། རྒྱུད་འདེས་བཤད་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་དང་རེགས་མཚུངས་པའེ་འཆད་ཚུལ་མི་སྣང་བས། འགྲེལ་པ་མཛད་པས་འདེ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ¬ ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སུ་སྣང་བའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལུས་ཀྱེ་ _ཡན་ལག་ 


' ལས་འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་ རྟོག པས་བཏགས་པ་ནམས་ དང་ཉོག་མེད་ ཀྱིས་བསྙོམས་པ་ རྣམ་པར་སྤངས། ། པ་དང་གྲུག་སྐྱེད་ ནེ་འདིར་ཕྱེ་མོའེ་ཡི་གེ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྒྱན་པའི་ ་ཟྲིག་ལེ་ ཏེན་དང་བཏེན་པ་སྐྱེད་པའེ་ས་བོན་ ལས་ ཀྱང་ འདས་པ། ། སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ འདི་ནི་ 





” སྟེ། : ༣༡༣༩༣༧༩ལ་ཿ སང་བསས་ི་ བླི དུ ཐབཡང་མཁགསས་ཅས་ཁམ་སགསང་ས་ཡ་ ཟག་སས་ས ས་བཁའ་ཅཆསསས་། ཨར) །། སཱར་བཤད་པའི་ རིམ་པ 















































སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཁྱབ་འཇུག་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པས་ཀུན་མཆོག་གེས་སོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ དེ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ 
ཐབས་སྒྲུབ་པའེ་ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏེ། བདག་གཞན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནིེ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དོན་དུ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྤྱད་པས་ན་སྤྱོད་པའོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པའོ། ། ༈ ནམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ ཉྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྟེ་ཟབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དོན་ནི་ བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ སྱུ་མའེ་སྐུ་ སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ། གཉེས་པོ་དེ་དག་གཉེས་སུ་མེད་ 
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ཡབ ་བ་ 


༄༅། །དགོངས་མིན་དུ་འཆད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༧ --ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ ཡོངས་སུུ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཙཾཿིར་ འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་གནས་ ཀྱིསྙ་བླདཔྲ་རི་གྲྤེ་ཏྷརྷ་ཐ་དྟ ལ་སོགས་པ མ་བསྙུས་པ་ལམ་ཀྱིས་སྤད་པ་ @&། ཆ་གེ་ལུཿ༧*སྤཆརུ་མཁ མཨི་ན། 

བསྟན་པའི་ཕིར། རིགས་ངན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རེགས་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །སྨིག་མ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་ སྨད་པའོ་ སོཾ།] །སོགས་པའི་སྒྲ་ནེ་ རྣམ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ ལས་གཞན་དག་གིས་ ཀྱང་སྨད་པའོ་ ཨོཾཿ །གསོད་དོན་དོན་ 
གཉེར་སེམས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱ་བུསླ།[ཞེ་དོང་ངོ་ དང་༔ས་མདའ་ལ་སོགས་པའི་འཁུལ་འཁོར་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་ མཚོན་ ཆ་ དང་། ཉ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།། དེ་རྣམས་ནི་ སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ དོན་ཏེ། རང་གི་ དགོས་ པ་སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ སེམས་པས་ ན་སྲོག་ཆགས་ གསོད་ པའི་དགོས་པའི་ དོན་དོན་ 
།།ཐེགཆནྲ་བན་མེདཔ་ཡི། །ཐེག་མཆོགའདི་ལ་འགུབ་པར་འགྱུར།།ཞེསབྱབ་ན།རོ་ེ་ཐེགཔིཐག་པ་ཆན་པོ་བ་ནམེད་པའོ།།མཆོག་ན་འན་པོཚའེ་གངཟག་རྟེ། གང་ཟག་དེ མདཀཟགཔ་ འདི་ཉིདཀྱས་འྲོ་བས་ན་ཐག་པ་མཆག་སྟེ། ཐགཔ འདི་ལ བཉན་ནས་ཚ་གཅག་གས་མཆོག 
བའོ། ། ༈ སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕ་དང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ _ གྲཟུགས་ འཇེག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལྔས་ནེ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ** - 





































ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དགེ་མྱོང་གི་རྩ་བ་བཞིའེ་རྟུང་བ་བྱུང་བས། ཏ་ལ་མགོ་བཅད་ ན་མི་འཕེལ་ཞིང་སྐམ་ པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟནཿ-- རྟེ། དེ་ནེ་མཛོད་ལས། མ་དྲག་བཅོམ་པ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནེ་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ~པ་ 
ལས་ཉམས་ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ འདུས་པ་ འདེར་བ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ ཐོབ་ནས། 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ སྟེ། རྗོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། མཚམས་མེད་དང་རྩ་ལྟུང་མ་བྱས་པའི་ 
ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ དེའེ་ཉེས་པ་ལས་འདའ་བ ར་སྟོན་པ འོ། །དེ་ལྟར་ དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ཚེ་འདེ ར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ སྣོད་དང་། དེ་རྣམས་ སྣོད་མ་ཡིན་པ འོ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་པས་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་ 


དགོས་ཞེས་ 


༈ དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ པ་ ཅན་ ཀྱེ་ལས་སྒེབ་ མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ར་མེདཀ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ གང་ཟག་ འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་ རོ་ཇེ་ སློབ་དཔོན་ལ་འཁུ་བ་ཡང་ ཚེ་གཅེག་གིས་མཆོག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ མེསྲེད་དོ་ཞེས་ དགག་པའི་ 
མཆསསབ།ཞོངཆོ་ཆོན་མང་ ཤམང་ཅམ་ཤམ་རབབཔལ། ༤༠༢༤༣༠༧༤༤༧༠༧ ཐོསཔ་དང་ཐམས་ཐའི་ཏིམྱསས་གཔ་འ་ཕས་ ེཐོ་ནིད་ོགས་ནས།དའ་ཟསས་ད་ནི་འནིམ་ ད་་ ཅི་ཞིག་བ་ཞས་གངྨ་བཱ་ཨ་ པརཔའི་གནསདམ་པམི་འནཔར་བྷས་ 


དངའང་ སེ། དེ ས་༡ང་ ཨང) འགྲབ་པརམི་འགྱུར་ན། སློབ་དཔོནལ་སྙིང་ནས་སྨོད་པཉིདལྟ་སྨས་ཀྱངཊ 












༦ ར༧ས༣༦ ༠ ༧ས་ལ།  མ་མ་བ་ཐའ་འིབ་སཁེམ་ མི་བསྐྱོད་པའེ་རེགས་ལ་སྨེ་ཤ་ཅན:*- 
-:ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རར སྲ མདོར་བྱས་ ལས་བཤད་པའེ་རིམ་པས་ 
® ་ ་ ས་ས་ས ང་ལ་ཡོད་པ་ ས་པ་པ རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནམས་ལ་ནི་རིགས་སོ་སོའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ སྒུབ་པ་པོ་དེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲུབ་ ་པ་པོ་དང་ རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ སེ སེམས་དང་ལྡན་པའེ་ ཕྱག་རྒྱ་ མ་ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནེ་ངེས་པར་ ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ སེམས་ ནམ་ཏོག་གི་དབང་དུ་འབྲ་བའི་ གཡེང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཟོ 
ཕྱག་རྒྱར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་ལ་ རོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཡང་ སྐེ ་བ་འདེར་མ་ཟད་ སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུའང་ དེ ་དག་དང་ ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་པ་ ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། ། * ཡཱཾར་སྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ ཟ་བ ་‹ 
བསླབས་པ འེ་ ཿབོ།། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ མ་ རྙེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་དམ་པ་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས་ རང་གི་སྙིང་ ཁ་ ལ་གནས་པ དེའི་ངོ་བོར་མོས་པའེ་རང་རེགས 
8༡8 ཨགས ། ༢༠ཀྱ་བུ་མོ་དེ་ནས་ཕྱུང་ལ། སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་གང་ཡིན་དུ་བྱས་པ་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ བྱས་པས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད། ། པནེ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྐྱེད་པའི་ 
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ཡུམ་དུ་ གྱུར་པ། ། རོརྗེ་འཆངགེཡམ་རྡ་རེདབྱངས་ཀྱི་དབང་ ཐུག མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ ལ། དེ་ཡང་སངསརྱསཀེགཙ་བའ་ཡམསན་ པས་སོ། །མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 

ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ དང་པྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའཿ*- ལུང་འདེའེ་ ཁུངས་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། ( ོད་བ་ཀམཁིག་གསཿྦ་ཞམས་ ནདཔོསཞསཙ་ཅགཿ ་ཕྱག་ རེར ཤབ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ འི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པས་ སྟེ་བྱས་ཀྱང་ 
སྩེས ནོགཁནསཆཨོ་ཞམོསིཅོ་མམོཅསཆ་ཤས་ུ་འཟོརན་བཏང།ལམསྔི་ཛོམཆཆཡིབཅུ་འོ། ཐོ ཉེས་° ཤོས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་ ཐབསདེས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཁླཾིཡྱིྲ།/ཧི ྒ གས་པ་གསུངས་ཏེ།། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་བློ'ཿ ནེ་འདེར་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་ སྟེ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི ཡ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བོ་ཅན་ཏེ། སས་ལ སྟེ། མ་ནག སི་སི (འེཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ དེས་མཚན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་འཇོམས་པ 
སངསསེད་ྡོ་ེ་འཆང་ཆནཔ་ཉདའབུ་པརའགུརཞང་ ྟེ། གོ་འཕང་དར་ བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། ༈ རར་ ཡང་ ཕུང་རྟོན་གི ལུང་གིས་ ངསདན་ བརྗད་པརབྱ་སྟ།། ཆསཐམས་ཅདཀི་ཡནལུགསརང་བཞིན་ནམ་པརདགཔའ་ཆོས་ ཀི” སྐུར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ སྟེ་མཛུངས་པ 
ཤེས་རབ་ཀེ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་འོད་གསལ་བནེ་ ཡུམ་མ་འོ། །གཉེས་སུ་ ་མེད་ པར་ དེ་བཞེན་ཉེད་ དེ་ཡང་ཡུལཅནབད་ཆེན་དང་ སྦྱོར་བསཿ*-- ཞེས་པ ང་སོགས་ཆོས་སྐུ་སོགས་ལ་མ་བཤད་པར། བུད་མེད་ལ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། འདི་རྣམས་རྫོགས་རིམ་པས་མི་བྱེད་པར་བརྐྱད་རིམ་པ་ཀོ་ནས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། --¬༧..དངོས་ པོ་ མེད་ པ་ ཅེས་བྱ་ བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནེ་མ་དེ་ལ་ 
འདོད་ པ་ སྤྱོད་པའོ། ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའེ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ དང་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ གང་ཡིན། ། པའེ་འོད་གསལ་ དེ་ཉེད་ ་ནེ་ སེང་མོ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅིང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །རྫོགས་རེམ་པ་ རང་ རང་གི་ ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ དང་ ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷའེ་ ལུས་ཀྱེས་ 
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༄༅། །ཏེ། སྐུ་ཡིས་འོད་གསལ་བསྒོམས་པ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་མ་སྲིང་བུ་མོ་ མཉེས་པར་བྱ།། ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའེ་ཉྟེན་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ སྤྲལ་སྐུའེ་གཟུགས་ཅན་ དུ་སྤྲུལ་ནས་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ནི་ བུ་མོཊ་ ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བ་ དེ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ འོ། །མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས། འོད་གསལ་གཅིག་ཉིད་སྒོམ་པ་པོའི་རེན་གྱེས་ཕྱེ་བའེ་ མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི། ། གསུམ་པོ་སྔར་བཤད་པ་ འདེ་འདྲ་ བ་ཇོགས་རིམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་ པར་ བྱས། ། ན་བྲ་མེད་ཀྱི་ ཐེག་ཆེན་ ཐབས་མཁས་པ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ དང་ཝྡན་པ་འདེ་ ་ཉེད་ལ། ། བརེན་ནས་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཤདེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིེགས་ངན་ལ་སོགས་པ ས་ཚེ་གཅིག་ལ་ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱེས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཐོཿ ས་པས་ནེ་རྨད ་དུ་གྱུ ར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་དང་རྨད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེ ལ་བ་ལ་སོགས་པ འེ་འཁོར་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྟེ།། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་དུ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ 
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ཟག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ བཞེ་ རྣམས་ཀྱེས། སྲོག་གཅོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ ལ་སོགས་པ ས་བསྡུས་པ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱེ་ འེ རྡོ་རྗེའེ་ཆིག་རྣམས་ སྟོན་པས་ དགོངས་པས་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་ལ་ ཏེ་དུ་ མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པས་ མ་འོངས་པ་ན་ཧོལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་ 






ལ་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒོལ་བར་བྱེ དེ ། ཅིའེ་མླ ད་དུ་གསུང་ཞེ ས་གསོལ་ཏོ། །ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ནེ ་ཚོགས་གཉེས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་པོ་ ེ ་འཕགས་པ་ སྟེ་དེ་ནམས་ཀྱི་རྗེ་བོ ར་གྱུ ར་པ་རྣམས་ཏེ ཕཱ 
ཚིག་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ ་ཚིག་ངན་པ་གསུང་བའི་གནས་ ཏེ། འོས་ མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པ་ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་མ་ཇོགས་པ། སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ དེ་རྣམས་ཀྱེ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ནང་དུ་སྟེ་ དབུས་དེ ར་ཡང་ཚིག་ངན་པ་གསུངས་པ་འདེ ་མི་རེགས་ཏེ། ངན་པར་ 
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༄༅། །ཐྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྔོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་སྤྱོད་པ ར་ཐུར་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའོ། ། དེའེ་ གནས་ནི མེ་ཐཱོབཔའ་ རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་དོ། །འདི་ཞེཿ ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ འདི་ཉིད་དེ་འདེས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐོ་ཉེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལ 
ཡ་ཐས་ཐའམི་བཏག་ནས་ སྤྱོད་པའིགནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་ར་བཞནཔའོ།། ༩ དེ་ནས་ཡངབརྗོདཀྱིས་མིཡང་བཞེས་བྱབའི་ཐག་བཉཉ དོན་ནི ཕེའངཔ༽འདེཔར བཤད་ཟིན་ཏོ །འཇིགས་པནི་སརསྲག་གཅོད་པ་ལསོགསཔ་བུའ། །ཞས་པའི་བྱ་བ་ དེས་ན དེའིརྣམ་པར་སྨིནཔ་ཚ་བའ་ཕྱར།འཇྲསཔསྐས་པར་ཀུར་ལ། 
ཏེ། བྱ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱའོ་ཞེས་པ་ ལས་འདས་པའི་ ནམ་སྦིན་ དམྱལ་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཅིང་། བྱ་བ་ གཉིས་པོ་དེ་གང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ལཾ ཐྲོ་ རྨོངས་པས་ མགོ་ ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། ། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཕྱི་ནསྲ། ཏེ། རྗེས་སུ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ཞེས་བྱ' " 
¶ །གཞན་གྱེ་དབང་དུ་ཀྱུར་པས་བརྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཏེ། དགའ་བཅེནཔོ་སྐྱབའརྒྱུཉདོ་རེའི་ཚིག་དོན་ སྔོན་ཆད་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ དེ་དགོངས་པའི་དོན་ རྟོགས་པ འི་མཐུ སྲ་ སོ། །བརྒྱལ་ལུགས་ནི་རོགས་པའི་དོན དེ" ལ་ ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དབང་པོ འེ་སྣོ་ནས་འཇུག་པའི་ཀུན་ཏོག་ 
མ་ལུས་པ་ལྡོག་ཅིང་། ཡྱིར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ འགག་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ།:»- - འདེར་པ་ཚབ་དང་ཆག་འབྱུར་ལས་དགའ་བ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་དགའ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གུར་པས་བྱརལཞེས་འབུང་བ་ལར་བད་འོ། ། -༨.:དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། ཧཿ བརྒྱལ་བའི་དོན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་སླར་ ཡང་ ལུང་སྟོན་གྱི་ ལུང་གིས་ ངེས་པའི་དོན་དུ་ བཤད་པ་ འདི་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩབི་རྱདལས་བརལབ་ཞེས་ཡིད་གཞདུ་ སྨི་གཡོ་ཐ ར་གསུངས་པ་ འདིད ཉེ་ཤིན་ཏུ་ གསུང་བ ཏེ་གནས་སུ་བུར་པ་ སྟ།།ཞེསཔ་ཐེགཔ་གཞན་དངརྒདསྡེ་ཡོག་མདངབུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གནས་སྐབསདེ་རགཉིས་སྣང་གིཏོགཔཕྲ་མོཡང་ །ཞི་བྲ། དང།དེའི་ཕྱེར་རང་ག་ངོ་བའིསྒ་ནས་མི་འད་བད་མ་མེདཔས་ གཅིག་པུ དང་། ེཁོནིད་རྟགས་པའིབདེ་བཀུན་གྱིནངནས་ཐྙནསྐྱསཀྱབདེཆན་སྱིས་ད་ཁ་ན་ཉདརོགས་པམཆོགཏུ་གྱུརཔས་ 
དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ ཚེ་གཅེག་ལ་ འབྲོབ་ པར་ བྱེད་པ ་ེ་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་ཀྱིཡེ་ཤེས་ འདེ ལ་ 'ནེ ་ོ། ། དགོངས་པ ་ེ་ཚེག་གེས་ གསུངས་པ་ཨིན་ ནོ། །ཞས་རྦར་རོ། །ད་སྐད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་གང་སྙམ་ན། འོད་གསལ་དེར་འཇུག་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་ན་ ནམ་མཁའ ཉེ་སྟོང་པའོ། ། མཐའ་ཡས་ ཉི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ་བྡསུ་ན་ཐམས་ཅད་ 










'གྱེ་འོད་གསལ་ལོ། ། སྦྱོར་བ་ ནེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉེས་སོ། །རལ་འབྱོར་དེ་ ཡིས། ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ཧུ་ནེ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འེ་ཕྱང་པོ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དང་། མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་ནམས་ སོ། །དེ་ཉེད་ ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཚེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབྱུང་ལ་འཇེག་པའི་ཚེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
དང་ །དེ་བཞིན་ དུ་དབང་པོ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད། ། པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་ རིན སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མདོར་ བསྡུས་པ་འདེ་ལྟ་བུ། ། ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ ནལ་འབྱོར་པ་ རང་ གི་ ལུས་ ཀྱེ་གང་ 
། སྟེ། འཇྲིག་རྟེན་ འདེ་ན་འཇིག་ པ་མི་རྟག་པ་དང་། ཚོགས་ པ་སྟེ། དུ་མ་འདུས་པའི་ ལུས་ སུ་ རྟོག་ པ་སྟེ། ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ ལ། ། བྱའོ། 5:༦༢༨༦༡༩།༢༥༦༩༦༥༦༩ ༣༡༥. རས་ཆ རྣམས་བརྒྱལ་བར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ལྟ བུ འི་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


ནས། བརྒྱལ་བ་ལས་ལངས་པའི་དོན་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་པའི་དྲང་དོན་ནི་ ནམ་མཁའ་ ནེ ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ དང་མཉམ་ཞིང་ ་ནེ་ ཐ་བ ས་ས ÷ད ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉེད་ གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ དྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ ་སྐད་ ་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ བདག་པོའི་བར་གྱེ་ དོན་ནི།་ སྔར་འགྲེལ་པར་མང་དུ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ། བདག་པོའི་འོད་ནི་ དེ་ལྟ་བུའི་ 


















༄༅། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་དེ། འོད་ཟེར་དུ་ སྟེ། དེ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་ ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་གྱུར་པས། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ ནེ་ རེག་ པ་སྟེ། ཕོག་ པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བ་བ་ནི། དྲན་པ་སླར་སོ་སོར་རྙེད་ པ་ནི་སྔར་དྲང་དོན་གྱི་སྐབས་ 


སུ་བཤད་པའི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ པྨརྨ་ཁྱུ་རྨཏོ། ཞེས་པ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། ཿ ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན་ ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། ། སྟོང་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ མཉམ་པ་ སྟེ་སྟོང་པར་འདྲ་བ་ ་ནི་ བཞི་པ་ འོད་གསལ་ ལོ་ བཾ་སྟེ། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། ། དེ་གཉིས་ཐུགས་དང་སྐུའེ་ངོབོར་དུས་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་དབྱེར་ ཨི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེས་ཉེ་རེས་འཇུག་ལ་ ཨི་གཡོ་བའི་ འོད་གསལྱི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྒྱུ་མའེ་སྐུའེ་ གཟུགས་སུ་གནས་པའེ་ 
ཟུང་འཇུགགེ་ བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ རྟོན་ནོ་ ཿའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ འེ་དོན་ ནི། དེ་ལྟར་ འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱེས། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འོད་ཟུང་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ནེ་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནེ་ཟུང་འཇུགགི་ 


རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ འབྲེལ་བའེ་འོད་དེ། སྣང་བའེ་འོད་ ཀྱེ་ ཚོགས་ཀྱིས་རེག་པ་ཅམ་གྱེས་ཞེས་པ འེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ ནེ། འོད་ཀྱི་ཁད་པར་ཏེ་ འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲད་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ ཆུང་ གཉེས་ དང) འདུས་ ཤིང་ཚོགས་ པའོ། །རུང་ དེས་རེག་པ་ཅམ་གེས་ ཞེས་པ་ནེ། འོད་ གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ དེ་ 
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ཁམས་ཕྲ་བ་ རུང་ ལ་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བཞོན་པའི་རུང་གི་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པ་སྟེ། ཆེར་གཡོས་ པས་འོད་གསལ་བ་ལས་ལྡང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རང་རང་གི་སྟན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་རོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྫོགས་པར་ 


བྱེད་ནུས་པར་གྱུ ར་པ་སྟེ ། ངེས་པའེ་དོན་ཏོ། ། 4ཿ དེ ་ནས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁོར་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལཿ»- དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡང་འགྱུབ་པར་འགྱུ ར་རོ། ། -༩མཁས་པས་ན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །སྔོན་ མང་དུ་མ་བྱུ ང་ བ་བྱུང་ བར་ 
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གྱུར་པས་ན་རྨད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཤེན་ཏུ་དགགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནེ་དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་རངས་ཏེ། རངས་ཚུལ་ནེ། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ འེ་ཟབ་མོའེ་དོན་ རྟོགས་ཤིང་ ཉོགས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་གདུལ་བྱས་བསྒོམས་པ་ཡིས། དེ་ནམས་ཐོབ་པར་ [གྱེས ། བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 


ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ གཟེ གས་པས་དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུ ར་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ ་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དྱབངས་ཏེ་ཆོས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དྭབངས་གསུངས་པར་མཛད་པའོ། ། འཁོར་གྱི་དེ ་བཞེ ན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྱེས་ 
པས། ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ འེ་སྟོན་པ་ ཉེད་ལ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཨེ ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུམ་ ནེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ འེ་དོན་ནོ་འོ། །ཆོས་ཞེ སྭ་བ་བ་ དང་པོ་ ནེ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ ཇོད་བྱེད་ཀྱི་ ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
གཉེས་པས་ནིན་ རྗོད་བྱེད་ དེས་བསྟན་པའི་ བརྗོད་བྱའེ་ དོན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུ ང་བ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཆོས་ནེ་བྗཇོད་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །དོན་ནེ་བརོད་པར་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དེ་གཉེས་ལ་དམེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དང་དོན་ལས་བྱུང་བའོ་ འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུ ང་བའོ། ། ཚེག་དོན་གཉེས་ 
ལ:༧- འདེར་པ་ཚད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། རྩ་བར་ཆོས་དོན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་གཉེས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་དོན་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ཆག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་དང་ཡང་མཐུན་པས་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །-༩དམེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ས་ྟོན་ སྟེ། ཆོས་ནི ་ཐོས་པའེ་རང་བཞེན་ ཏེ། དེ་ལས་ 

ནོ། ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ།རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་ལ་ད་མེགས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའོ། ། རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


ལྡན་འདས། ཀུན་ཐྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ བདེན་པ་གཉིེས་ཀྱི་ 
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ད་གསལ་ གླིརེ་སྦཿ༔ གང་ལ་ ཡོད་པ་ཐེགང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ྟགཏུ་གནསཔདེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེསྭ་བྱའོ། །སྱེ་འཆར་ཐགསཔའི ཐཆལ་བང་འཆན་འངངཿཆ།ཿཅ8ཆནཞམཿཚ། ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བརྲད་པའི་ རླབུཨྨཆྤ་ཝྤྦཐྤཁཿ898828ཿེཇིཌོ། ཞམཞ་ལཞས་ཐ་པའི་ 
ྣངབའ་ཆུང་ ྣ༈ མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ ཅུན་ཆད་པ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པའི་སྐུ་ནི་རོ་ཇེའི་སྐུ་ྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཅེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་གཉེས་སྨོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་གཉིས་སྨོས་སོ། 


།ུཝཁཆྤམ,ིཿཉས་ - སྟེ སཔ རར དུས་གསུམ: - 














































-¬:ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་གཉེས་སྨོས་པ་ནི ་བདེ ན་པ་གཉེས་ཀྱེ ་བདག་ཉེ ད་ཅན་ཡི ན་པས་གཉེས་སྨོས་སོ། །ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བུ ང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནེ ། མཁེ ན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའི་སྐུ་ སྟེ ། ངོ་བོ་ཉེད་ གང་ཡི ན་པ་དེ ནེ ་ནམ་མཁའི་སྐུ་སྟེ མེ ་ལོང་ལྟ ་བུའེ་ཡེ ་ཤེ ས་སོ། ། ཡེ་ཤེས་ དེ ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་ དེ་འེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནེ། སྟོང་པཉིད་དང་དེར་རོ་མཉམ་པར་བཤོད་པ འེ་ལམ་ནེ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། འོད་གསལ་ དེ་ལས་བྱུང་བ ཉེད་ཀྱེ ས་གནས་པར་མཛད་ཅིང་སྐྱེས་པར་གྱུ ར་པའི་རིན་ཆེན་འབུ ང་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ནམ་ 


མཁའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ་ཞེས་བྱ སྟེ། དེ་ཡང་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ་ཊཊ འོ། །ཆོས་ནམས་ནི་པྨདྨའེ་རིགས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ འེ་ཡང་ངོ་བོཉེད་དོ་ (འོ།)།འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གཞི་སྟེ།། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ འེ་ཡང་ང་བོཉདདོ༥འོ།)། རགས་ལྔའ་སྒ་ནསརྱདགསུངབ་པོལ་བསྟད་པ་ དེ་ལྟར་ན་ གོང་དུ་སྨས་པའི་ ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ནི་ རྒུད་ཀྱིསྟོན་པ་ རེགས་ལྔའི་བདག་ཉེད་ཅན་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། ༈ བསྒྲུབབྱའིདོན་ཀུན་ནེ་ བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ གཉིས་སུ་ངེས་ལདེ་ སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ འམ་ཕྤོད་པ་ཀུན་ནོ་(འོ།)།དེ་ཉིད་ནིཊ་ བྱོད་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
ཁཿ རྐ རརེརའ་སབ་་ཐོ་བིཊ་། ིེདཝ་རཿ 
པར་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མཆོག་རྟ། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའེ་མཆོག་གོ །དེའེ་དོན་སྟན་པའེལེའུ་ནེ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུཞེས་བྱ་རྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡེན་པའོ། ། ༈ སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་ལྫ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། ། རཾ ། །ལེུལྔཔའའགཏུདུག་པ་སྟནཔའིའབེལནི་སྲུཔཔ་ བདུག་ ་ེད་ལྟར”~ 


བདག་བྱེན་གྱེས་ཆློ་བ་པ་ལ་གཉེས་ལས་བསྐྱེད་རེམ་པའི་བྱིན་རླབས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནེ། དེས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ནེ། སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫོགས་རེམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། ། 





༔།ནམ་མཁའ་འདྲ་བའེ་ཐུགས་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ འེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ་ 
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གསང་བའོ། 5 ཊཿཿང་ཆམཆན་ཐཅ་ཤམམས པ་ ཡིན་པ་གསུམ་པ་ད་ནིདོ་རེ་གསུམ་མོ། ། རོ་ཇེ་གསུམ་གངལ་ཡོདཔ་ དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ ཐོ སེསས་༣༡༧༣ཁས་སམ་ས་མཚངབ་ས ཆུམས ཿ་མཐ་མང་ཐོངཞ་ྤ་རཆས། 


འདེར་པ་ཚབ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་རྡ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། ། --༨::ཞེས་པ འེ་གནས་ ཞིད་ བྱེན་ཀྱེས་ཆློབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྤྱན་ མ་དང་ལ་སོགས་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ གོས་དཀར་མོ་དང་། མཱ་མཀྲི་ཡེ་བཀོད་པ་ རྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྤོ་བ་ གསུམ་པོ་སྟེ།། དེ་གསུམ་གནས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནས་གསུམ་པོ་ དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པའི་ སྐུ་དོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ གསུམ་ཀྱེ་ངོ་བོ ར་ དམ་ཚིག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཕྱི་ར་ ཕྤན་སོགས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་དུ་སྤོས་པ་དེ་ཉིད་དོ། 

རགས་གསམ་སྟེ། གསམཔ་དེ་རྣམས་ཀྱས་མཚོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཏེ།།ཨལོགསཔའ་ཡི་གེགསུམ་མོ། ། ཡེ་གེ་གསུམཔ་ དེས རམཔ་བཞནདུ་མགོ་དང་ཞོག་མ་དང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ སྙུབཐབས་བཞེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི།།ཡག་གསུམཔ་དེས་ཤིན་ཏུ་མཚན་པའོ། ། དེནམསཀིདནབཅུནད་ར་གསམ 
གང་ལྷ་སྒོམ་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པ་ལས། སྤྱན་སོགས་གསུམ་སྤོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀུག་སྟེ་བསྟེམས་ནས་ སཱུ ཏ5རྒོངྱབ་ཏང་ཐཱཀྐ་ཐུནྟ་ཱཱས། ཀྱིས་ཞེས་པུམི་ཏྷཐུཏྱ་བ་རྟརཱ་ཏཀཱ་གོ [/ == ༧དམ་པ་གྱུར་པ་འདེ་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ཉེད་དུ བྱ་ཞིང་བྱིན་ 














མངོན་དུ་བྱེད་པ འི་རྒྱུ་་གྱུར་པ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ནམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ དོན་གྱེ་ འོད་གསལ་བཿ*-- ཞེས་པ་འོད་གསལ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའོ། །-མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་ རྟོགས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་དེ་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་རར་ མཆོད་པ་རམ་པ་གཉིས་སྨོས་པས་; ཏེ་གསུངས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ས་རྫོགས་རིམ་པ 


པའེ་མཆོད་པའོ། ། ༧འདེར་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ཚིག་དང་མཐུན་ནོ། ། ~¬ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ། 


ི། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ མངོན་ཤེས་ལྔས་ནི་མཛེས་ པར་ བྱས་པའེ། །མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤད་པ འེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ འདེས། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ སྟེ། ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། + དེ་ལྟར་ཕྱི་ བརྐེད་རེ 
སྟེ་རྫགས་རེམཀྱི་ མཆོད་པར རྣམ་པ་གཉེས་ བསྟན་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བ འེ་བསྐྱད་རེམ་གྱེ ས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་དུ་ སྟེ། ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།[༤¬...ཞེས་པ་འདིས་ནི་རྒྱདསྡེ་འོགམ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅེག་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 














པ་བཀག་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི ར་མ 'ལས་ལྷག་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ~-༢* 


འདེར་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་ ་རྒྱུད་ལས། སྔགས །ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། སྲི ་ལ་ 'བསྐུལ་ གྱུར་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནེ ་དགའ་དང་མགུ་ ་བ་འོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ' ་དང་། འགྲེལ་པའེ་ ་འགྱུར་ཡང་ཤིན་ ཏཾ ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ཀྱིས'། བསྒྲུབས 'པའི་སྔགས་ལ་ངེས་ཉོག་གི་ངག་གིས་ཞེས་པར་ འགྱུར་རོ། ད ~¬ སོགས་ པས་བསྡུས་པ་འགོར་ཨོཾ་ཡོད 'ལ་མཐར་སྭཧྭ་ ་མེད་པ་ནི་མཐའ་མེད་དང་། 


དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྔགས་འགོ་མེད་དང་། འགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་སྭཱཧྭ་མེད་པའི་སྔགས་བཏུས་ པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ལ། བཟྫས་པའི་སྔགས་བཞེ་པོ་ མ་ཆབཐ་པ་ཅམས་པ་ དང་སྐྱེས་པ ཨོཾ ཐི་མི་མ༧ ལ་པ་མི ཚན་མཿངཆབ་ཿཉཉས་པ་ ཏེ། སམ ི༣༡༡ ནི་སི་ཞེ་གྲསམ་སེ། 


ུ་འུབའེགནད་ཀྱསཡིན་ནོ། ། - ཤག ངག་ནམ་པར་དཔེད་པབྨསྨསྒྱུ་ླ་སླ་ཿ ཏེ།རླ་ཐེདཏུ་གྱུཾ་སགྐ།། ངཀ་དཔེནསུབ་པའ་ཕུང་སགསཏེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྫལ་སོགས་པངཐོས་(གླིགབྷབེཿཐྱ)དཔཌླྨཐཏཿ-¬ ..ཞེ་ཏ་འོགཀིཌ་་པབཞ་དོར་བྲས་ཀིས་སྒུབ་པ་ད།ཁས་དཔེནསྔནདུཁཏང་བའིནོར་བཟླསཀྱསཡནཏྱ། ནོར་བརྫས་རྱང་བསམེན་ཞེས་པའོ། ], - ༡ཛྨོགོཔྱེ་ཚེོཁོཁེ་ོ་ཛི་ཁརྫས་པས་ 














༄༅། །ཉེ་བར་མཚོན་པ འེ་ཐབས་ཀིས་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཉེ་རང་གི་ སྙིང་གར་ ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟེ། དེ་མཚོན་པའི་མི་ཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ བསྐུལ་ཞིང་། ཞེས་པ་དེ་ལས་རུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་དང་སྦོར་བ་ ཇྔི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། རྡོ་ཇྗེ་བླགས་པ་བྱེད་ པཾའོ། འདེར་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ཡིད་ལ་བསྐུལ་བས་ བསྒྲུབ' པར་ བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ སེམས་དཔེན་ལ་སོགས་པའི་ གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་པོ་ དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ་གསུངས་ ་ཏེ། རབ་ མཆོག་ གི་དོན་ རེ ་མཆོག ་ཏུ བྱུཇཿ ་བ་སེམས་ རྣམ་པར་ དབེན་ པའེ ་མཚན་ཉེད་དེ། ཧི། གང་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་ན་ རྒོ །བླཟས་པ འི་རིམ་པ་ བས་ལ ལྷག ་པའེ་ཝེ ཕྱིར་ ་རོ། །དངོས་ གྲུབ་ ་ཅེས་ བྱ' བ་ནེ་ རིམ་པ་གསུམ་པ་ གདྐག་ལ། བྱེན ་གྱེས་ ་བླརབ་པའེ ་མཆཚན ཉིད་ ཅན་ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན ཡོ སྒྱུ་མའེ་ སྐུ འོ། ། 
35533559)98.,ིནཆ ་ ཐ་བལམ་སས བས་ཐབས ཡིན་བྱ མ་ ཐལ ! དཧ་ཡུཛཉ་ཀྔ་བོ་སཿ ཤོན ས་མས་ ཟ་མ༡༢། ཁ༢༠ག།ཉེས་རོཀག =: ་ འོ། །མྭག། སས་བ ལ་ ཐ་བ བས་ སེ། དེ་ཡང་ འགྱི ཊ།ཀཊ།ླ་གླ་ྒ་རྫ་མའོསཔ ཞེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ དེ། ངོ་བོ 


རོ། ཌེ ཟིར ་ན། པ་་སསས་པ་པས ཟབའས་དུས་ཅས་པ་ ་མསདམ་མསས་ས་སས་སས་སུསས་སསསསསམསསསམས་པསབ་བས་ཤ་དུས་ངསསམ །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚི ོ་ཁོ་སོ་རབགམ་པགའས། དངོས་གྲུབ་ནེ་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི 


མཚན་ཉིད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རབ་མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ནམ་པར་དབེན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དྡོ་རྗེ་བླཟས་པས་ཏོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི ར་རོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ནལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་འོག་ནས་བ ཤད་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། ༈ ངག་གིས་ཡིད་ལ་ 














འོག་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བའམ། | ཡང་ན་སྐུ་ཐབས་དང་། གསུང་ཤེས་རབ་ཅེས་སྦྱར་བའོ། ། ངཱ ར་ཐོབ་ རམ པ་ཡིན་ནོ ། སེམས་དབེན་རྫོགས་པའེ་རྗེས་ ས་པས བ་པ བམ་མས་པ་པ་པ་བཅས་དད་པ་པཔས་ སས མལ ཞྟེ་པའིཿ 
ནམ་མཁའ་ ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ་མཉམ་པ་སྟེ། རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོད་གསལ་ བ་མ ལས མས ཆར་འྫ་ལྐདཁང་འབའའ་མཟྲས ཨྐ་ལསར༡༦༦༡༦༡༦༩༠༨༽ ༢ པར་བྱ" ༨་བཉམ་ཧྷསིཞམཆ་ནྲས་སྣ་སེམཏ་ཏ་ཀཅས་རྩརབ་ཏ སྟེ། 


ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའོ། །མྦྱོར་ཚུལ་ཉི། སྒྱུ་ལུས་གང་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཐར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནིའོ། ། གང་། ཏྭ་གྱར་པ་དེ སུམ་སྟེ་ཡི། ་བཞིན་གྱི་ལྷའེ་གཟུགས་སོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 



















ཐོ་ཉེད་ནེ་དམིགས་སུ་མེད་ཅེསྤ་བ་བ་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ ཞེས་པའི་དོན ནི སེམསདམེགསཀསཡོ་ཤེསགསུམ་ཉེ་བར་བཏགས། པཏེ། བརྙེད ནས་གང་ ཉོག ཐོབ་པའིཀུནཇ་་བདེནཔའོངོ་བོཉེདད་ ར་ཐོ ཐུ དོནོ་དོགསྤསུམོད་དོ ནས་སོ 
" བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ འོད་གསལ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་སྟེ། སོན་པར་བྱས་ པས་སོ། ། ལུས་དང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་པོ་ འདེས་ནི་ འོད་གསལ་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རེམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ འདེར་ ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ སྒུ་མའི་ སྐུ་ལ་གནས་པ་ 
དོ་ཞེསཿ རོག་པར་གྱུར་ན་ ལོག་ཏོག་ དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། སྔགས་ནི་ ལྷ་སྐྱེད་པའེ་ས་བོན་ ཨོཾ་ལ་སོགས་པ འི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་ ཡོ ས་བོན་ དེས་ལུས་སུ་ སྟེ། སྐུར་ བྱས་པ་ སྟེ། བསྐྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ སྔགས་ཀྱི་སྐུ་འམ་ སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ གང་གི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ རྒྱས་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞེ་ པོ" ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས:-- 
ཞེས་པའོ། །སྔར་སྦྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མི་འཐོབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་པོ་འདེ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡི་དོགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བཀོད་ནས། དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནེ། མཐའ་གཅོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། --༨:པ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲེད་དེ་གང་རྟོག་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དེ།དེ་ནི་ རེང་པོར་མེ་ཐོགས་པར་ སྐྱེས་ནས་ རྒྱུན་ འཇིག་པར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་པས་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པ་སྟེ། འདྲ་བར་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ན།་ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་གཅིག་པུ་ དེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལུས་ ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་བར་གནས་པ་ སྐྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ། མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྒོམ་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།། རང་ལྣར་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པདེ་ བསྒོམ་བཞེན་པ་ཉིད་ནའང་ རང་ ལྷ དེ འི་སྐུ ར་དོན་ལསོང་བ་ མེད་པས་ དོན་ལྷ་ཝའི་སྐུར་སོང་བ་ དེ་སྙོམ་པ་ཡང་མེད་དོ། ། ཛ དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་རིམ་པའི་ ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ དང་ 


































ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་འམྱེས་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར་ ན། སྐུ་གཉེས་ མཉམ་པར་ ཏེ། འབྲལ་མེད་དུ་ བྱུང་ཞིང སྲེད་ཞི་ལ་ མེ་གནས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ མི་མོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྔགས་ལ་དམེགས་པ་ ངག་དབེན་དང་ ལ་སོགས་པ ས་བསྡུས་པ་ལུས་དཔེན་ནོ། །དེ བླབ ཞིས (055 37༡) ་ལམ་གྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ སྒྲུབ་པ་པོ་ གང་གིས་བརྟགས་པ་དེ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ སེམས་དབེན སྟོང་པ་ཉིད་ གསུམ་ཧྱིཡེཤེས་ གསུམ་མོ། །འདི་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྔར་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབ་སུ་ བཤད་མ་ཐག་པའོ། །རྣེམ་པར་དཔྱད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །མདོ་ར་ན་ རྟེ། བསྙུསན་ ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ ནིཿ སེམས་དཔེནགྱིསྟོང་པ་གསུམལས་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ ཕྱུ 
མའིསྐུ་བསྐྱད་པ་ ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ ཏེ། ཏེན་དེས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས། དེ་དང་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །་རྨ་སོཆ་ཁ་བཧོམ་མཿཧ་ཤེཟླབ8་ཝ། ༢ དོན་གྱི་འོད་གསལ:”- ཞེས་པ་ཡང་སྔགས་ལ་ད་མེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ་། །-༠དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཆླང་ 
ཟེར་ལྔའོ། ། དེ་འདྲ་བའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནེ་ ཟློས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་ སྐུར་ བསྐྱེད་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིེན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། ཟུང་འཇུག་གོ་༔ །; །བྱང་ཆུབ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ འོད་གསལ་ལོ་༔ འོ།།དེ་དང་ དག་པའི་། སྒྱ་མའི་ སྐུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ' ་གཉེས་རོ་གཅེག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་ྦྱོར་བའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཟུང་འཇུགལ་ བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ།།ུགསུང་ཐགས་ཞེས་སོགས་རངཔབཞིལོའདིས་ནིཟུངདུ་སྩོར་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། ཐ ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ ཉའ་ྩེ་མརཡུངས་ཀརཅམ་ཕྱཝ་མ་སོམ་ 

འབྱོར་ དེ་ ་ཉིད་སླར་ཡང་ པཱཾར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་འཆད་དམ་སྣམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཉེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ ཆླུང་ གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ དང་བཅས་པར་ འཆད་པས་སོ། ། བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ 
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ེ་རིམ་པ་དྲུག་ བསྟན་པའི་ 











༅། དོཐོནཧྲ་ལོ དབོགས ཐོགས་པའ་དཔལ་ དོང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །ཇོ་ཇེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ཞི། ཐག་མཚན་སེ་ དོ་ཇ ཅོ་ཝ་ྱ་ཕག་ཏུ འཆང་བར་མཛད་པས་ན་ནོ་ཇེ་འཛིན་པ་སྟེ། མི་གེའི་དོན་ཏོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ ཡེ་ཧེས་ ༼ འ 
ཤཞིགསཆ། རངས ཅཿཿཿངམཿན་ཿནོཝེཆེན་ཞི། ཟིནོཉཧོ། ཐནིཚངཔཤནཞིལ།༢པ༥འཕ་ལྒ་ལུ།  བམ་༢ངངབདྲ་མོཆཁོསས་ཿམནསོ་ཆ་ཚན།ཞེལ་མོན། ཨོ་མན ༨༨༨༥ ཞཆཝ་ཆེནཚཝཆལས་ ༢༨་༨༡་ཤོགམཚཆནལཔ་ 


། ལོངས་སྐུར་བསྐྱེད་པའེ་ ཕྱི་ནས་ ཏེ། རྗེས་སུ་ སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ' ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་རགས་པའི་ སས སསསསསས་ པ་སྟེ་ཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི མགོན་པོ་སྤྲུལ་  ་ སུ ་ ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ ཐིའུ ་སུ་ཞུགས་ 
































སྟེ། 
དེ་དྲུག་ སྟོན་ཏེ། ། ཧཿ དང་པོ་ སྣའེ་རྩེ་མོར་ཞེས་པ་བཞེ ་དྲང་དོན་། པེས པ་ལས སའ པཔ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟགས་པའི་ལྷར་དམེགས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ཞེས་པ་བསྣན་ཏེ་དྲུག་བྱའོ། ། -¬+:ནེ' ཕའེ་ ་ལུས་ཀྱི་སྟེ་ང་ སྟེ། སྟོད་ ' ན་གནས་པའི་སྒོག་ རེ། རླུང་གི་ དང་ 
རྩོལ་བ་ སྟེ། བྱེད་པ་ དང་ དཀར་དམར་གཉེས་འདྲེས་པ་ཕོ་མོའེ་ དབང་པོ་གཉེས་འདུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱེ་ ནང་གི་ཤེས་རབ་ སྟེ། དམར་ཚའི་མེ་འབར་བ་ དང་ཐབས་ཀྱི ས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་གཉིས་ སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་སྟེ། འབར་འཛག་གཉེས་འདྲེས་ པའི་དགའ: ཆག་འགྱུར་ལས། སྲགགི་རྩོལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། ། 
༠ ༩བས་དངས་ པ་ཉེ་བསོད་ པས་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱི་ཝག་ལེའི་གཟུགས་སུ་པདྨའི་སྣ་ཡིརྩེམོར་ལྷུང་བ་སྟ། ཟུངབམའཁག་དང་འྲསཔཞིསེམསཅནམངལད་སབི་ས་ོ།གསང་བའ་ྷརེའ་གེ་འདི་ི་སྦད་པསྐེ་བའིརིམ་པ་ལྟར་ 
སྒོམ་པ འི་བསྐྱེད་རེམ་པ་ རྣམས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞེས་ ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པར་མཛད་དེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པའེ་ཐེག་ལེ་སྒོམ་པ་ འདི་ཉིད་ནི་ རྩ་རྒུད་དུ་མ་ཟད། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ ཧྱེ་ དབུགས། ནེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནས། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆུང་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་བར་རོ། །ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་གྱི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་ ནི། ཐུར་སེལ་སའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་སོ། ། པྨདྨའི་སྣ་རྩེ་ནཱཿ༤-¬ ..ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒོན་གསལ་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། 


རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 



















༄༅། །བྱར་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་འགྱུར་གསར་གཉེས་དང་། ཆག་གི་བསྒྱུར་བའི་རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། པདྨའེ་སྣ་རྩེར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལྲེའུ་བྱུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་རྙིང་གཉིས་དག་པ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལོ་ཆེན་གྱེས་བསྒྱུར་བ་ལ་པདྨ་ཞེས་པ་མེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་བྱུང་བར་གསལ་ཡང་། 








སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞིའེ་རུང་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དྡོར་བཟླས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གེས་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་པས་པདྨ་མེད་པ་དག་གོ ། -:ཕྱུང་ནས་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་གོང་བུའེ་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་ ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སུ་བརྟག་པ སྟེ། བསྒོམ་པ ར་བྱ འོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ སྲོག་ གེ་[དང་7 ུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ ར་བཤད་ དོ་ཅེས་གྭསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉི། ཡུངས་ཀར་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ འབྲོབ་རྟེ་ རྒྱ་བ། བཅུད་ དང་ མི་འཐྲ་བ་སྟེ། ཨི་རྒྱུ་བའི་ སྣོད་ཀི་ འཇིག་ཉེན་ནྣམས་བསམ་ཞིང་།” - 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་རྐང་པ་དྲུག །འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་ནི་མཚན་ཉེད་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །¬གཞེ་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉེད་ལས་འབྲོ་བ་ནམས་སྐྱེ་བཞིན་པ རེ། སྐྱེ་བ ར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཿ:»--  ཞེས་པ་ཧི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་དབུས་སུ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསམ་པའོ། ། 
༤... བདུད་རྩི ཞེསཔན་ ས་བོན་ཟེགལཞེས་ བ་བར་བཤད་དེ། ཐགས དེ་ལས་མངའ་སསཀྱིཾ འོབ མཆོག་དམནའཐང་གསུམ་པོ་སྐྱེས།།ཞེས་ ངོ་རྗེ་དདཅའ་ཐདུ་ གསུངས་པས་སོ། །ཡུངས་ཀར་འདི་ཉེད་ལ། རེ ད་ཉད་རོགཔའི་རྣལའབྱོར་ ཕམ་ཡ་སླ་ཐ་པ་ན།།རྒབ་ཝ་ཐའབེནཔའིལ་དངམིརྒྱུབ་དེགཞལ་ཡས་ཁང་ནམས་ 
དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ་མོ། ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱེ་ཁད་པར་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བའཾ་ གནས་ འོག་སྒོའེ་ཐིག་ལེ་ ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་ སྟེ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་བསྙྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ གསང་བའེ་ གནས་གཉེས་ ཨེ་ཤེས་ ཏེ། ཡིད་ ཀྱིསྭ་ སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ བརྟགས་ ནས་ 
བྷསོམ་ ཕ་ལསབྱུངབའ་ཐག་ལོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། * སྒ་སི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ འེ་ཞངཔབཞིའ་ངེས་དོན་ ཚྫོགས་པའི་རི་པའི་བཤད་པ་གསུངས་པ་ ལ་བནིལསཆུངགེད་ཀེད་ ནི། སྙིང་ག་དང་། གསང་བའི་གནས་དང་། 
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ཏོ ཚོནསུ ༧ཆ་ཇའ་ཡམ་རལར། 
༤༤ རོལ་བ ལ་ ཡིད་ གནས་པ་ལེ་སོགགི་ོལ་བ་ ་ནེ།།འོད་ཟེར་ ཏེ དོག ལྔ་པོ་སངསྦ་རྒས་ ཏ། རས་རི་དངོས། །བོ་ས་ངབརབཤདཔའ། ནམས སྙེངགི་སྣ འེབ ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་འེ། ཚུལ མགེར་ཞཁ སས ༠༤༥ རྱང་ྱཇྱཿ ྱ་རྱསགཙ་བོ་ད་་ གཡས ཧང་ དྲང་ཐུར་སེལྱཅིས་གཙོ་བོ་བེད་ན་སྣ་ 
བུག ། གཉི་ག ནས་དྲག་ཏུ་ དང་། ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཕྱེད་ན་ དལ་བ ར་རྱུ་བ་ ཞེས་བྱ་ བ་ རྣམ་ པ་བཞིར་འགྱུར་ ལ། དེ་རྣམས་རེ་རེའི་གནས་ཡུན་ཉེ་ནང་གི་དུས་ནེ་ཡིན་པར་བཤད་ དོ། ། རང་ ཤུགས་ཀྱིས་བཟློ་བའི་ སྔགས་ ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ བཞི་ཡི་ ཆུང་གི་གདངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉེན་མཚན་ 


རྒྱུ་བ་ལ་ བྱུད ཉེརབཞེར། ཡསཿཏིཏཿ། རེའེ་ དུས་སུ་གནས་ པར་བྱེད་ པན་རུང་སྔགས་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཟློབ་ནེ་སྔགསཀྱ་དེ་ཉེདདེ། འདེ་ཡང་སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་སེམས:*~. དེ་འདྲ་བའི རྩུང་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བློ་བནི་སྣ་རྩེ་ར་ཡུངས་ཀར་བསམ་པའི་བསམ་ལུགས་ཏེ་ཆུང་གི་དེ་ཁོ་ནཉེད་དོ། །¬༧པའོ།དེ།[དེ་ ུ་བ་ ཅའ རིམ་ དས ས་པའི་མི 


པ་ དང་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བཞོན་པའི་ 
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༄༅། །།ྲེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟོམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ལས་སྲུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་ མེང་དུ་བཏགས་པའི་ དག་པའི་ ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞི།། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་རེན་ཡིན་པས་ ཨི་ཤེས:- 


འདེར་འགྱུར་གསར་གཉེས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། ། -¬༨.:ཀྱི་གནས་སོ། །འཇའ་ཆོན་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེ ར་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན། ཉམས་དགའ་བའོ། །རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། གསང་བའོ། །འོད་གསལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ སྟེ། བསྐྱེད་པ འོ། ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ འདེའིེ་དོན་ ནེ་གསང་འདུས་ལྟ་བུར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ ་ལས་ཀྱང་ ཤངོས་སུའམ་སྣམ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདེ་ལ་ དགོངས་པ ི་གཞིར་བྱས་ན ས་བཤད་པས་ ཏེ། སྒྲ་གཞན་གྱིས་སྟོན་གྱི་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྟོན་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནེ། ། 
རྣམ་མང་གངདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ༧ ད་ནི་ 
སྔགས་ ཡེ་གེ་གསུམ་ཀྱི་གདངས་ དང་རུང་་ བཞེའེ་རང་གདངས་ མཉམ་པར་ ཏེ། མེ་ཕྱེད་པར་ སྦྱོར་བ་ལས། དཀྱིལཿ”-~ སྒྲ་གཅེག་ཙམ་དང་རྡུལ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་ཡང་། །གང་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས། འདེ་འདྲ་བའི་གོ་ས་གཅེག་མནན་པས། གཞན་བཞུགས་པ་ལ་གོ་མི་འགེགས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
--«. འཁོར་བ ལྱེ་རུང་ འབྱུང་བ འེཚེ།འོད་དཔག་མེད་སོགས་ རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བབཤེས་ཕྱེ་བའེ་ཡན་ལག་རྟེ། ུང་ གི་་ཆ་ཤསསོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ བཟླས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབྭབེངས་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དྲ་བེངས་ནེ་ སབས་འདེར་མི་ཤིགས་པགས་ཀྱ་ཐིག་ལེ་འོ། ། མི་ཤེགས་པ་ དེའེ་དྭབུས་ན་གནས་པ་ནི་ མེ་ཤེགས་པ་ དེ་ལས་བྱུང་ 
པའོ། །ཉེ་མའེ་དྭ་ཀེལ་འཁོར་ནེ་མོའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ གྱེནརྒུ་སྟེ་(ཏེ།རང་དབང་གི་ འོད་ཟེར་ཏེ། ཁ་དོག་ནེ་ དམར་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ སྣ་བུག་ གཡས་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ ཆུང་དེ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། སྔར་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར:ཿ”-~ མེའེ་དཀྱེལ་འཐོར་གྱེན་རྒྱུ་འབྱུང་བར་བསྙོམས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་རུང་གཞན་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
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༄༅། །ུང་རྒྱུ་བ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ ཚུལ་ཏེ་ གནས་ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཞི་བ་ རྟེ་ ཐུང་ཏུ་འཇུག་པ་ ཨོཾ་ དང་། གནས་པ ཡཱཿ འེ་རྗེས་ལ་སྤོ་ཞིང་འབྱེན་པ་འདི་ནི་དོན་ཡོད་པ ར་གྲུབ་པ འེ་ རིགས་མཉམ་གནས་ཀྱི་ཆུང་གི་ནོ་རྗེའི་ བཟླས་པཞོ། ། ༈ འོ་ན་སྣ་བུག་རེ་རེ་བ་གཉིས་ལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་མཉམ་གནས་གཉེས་དང་། 
སྒ་བུག་མཉམ་རྒྱུལ་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་རླུང་བཤིའི་རྒྱུཚུལ་ད་དེ་ཁོཿ* རྡོ་རྗ་ཕྲང་བར་ཐུགས་ཀྱི་ཧུ་རེང་པོར་ཡང་བཤད་པས་རེང་ཐུང་གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། ། ༧ དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཆུང་ལ་རྡར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ། མགྲེན་པ་སོགས་གནས་བཞི་སོ་སོ་ནས་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི། སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་འདི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ 
ཡང་། འདེའེ་མན་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་སྣང་བས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །-.ནར་ངེས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེ ས་གཙོ་བྲོ་བས་པ འེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞན་ གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ རང་མ་གཏོགས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞན་ གསུམ་པོ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་ གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའེ་ནང་དུ་ཆུད་པར་སྤོ བ་ྟེ་ཅྒ་འོ་ཞེས་པ འེ་དོན་ནོ བློས ། ཤཔེར་ན་ྱེན་རྒྱས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་སྣ་བུག་གཡས་རྱང་ལ་རྒྱུ་བ་ན། གཞན་གསུམ་འཁོར་དུརྒྱུ་བས་རླང་བཞི་པ་ར་རེ་རྒུ་བ་་བཞི་ག་རྒྱུ་ལ། གཙོ་བོ་དེའི་ནངདུ་ཆུད་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། སྦྱིརཆླང་བཞིའི་རང་དབང་གི་ཁ་དོག་དམར་སེར་དཀར་ལྡང་གུ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་འི་གཞན་དབང་གིས་ནི། བྱེན་རྒྱའེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་དམར་སེར་སོགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འཁོར་ཡང་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱེསནི་སྣ་བུག་རེ་རེ་བ་གཉེས་ལ། གྱེན་རྒྱུ་དང་མཉམ་གནས་ཁོ་ན་དང་། སྣ་བུག་མཉམ་རྒྱ་ལ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཀོ་ན་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་ནམས་དང་། ཆུང་བཞིའི་གཅིག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བ་ན་གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་རེའི་ཆུང་རྒྱ་བན་ལྷམོ་བཞིའེཆླང་རྒྱུ་བ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་གོ །-¬༧དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའེ་ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདེའེ་ཉེན་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སྟོན་ ལས་སྟོན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གོས་དཀར་ མོ་དང་ ལ་སོགས་ པས་བསྡུས་པ་སྒོལ་མ་དང་སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་བཞེ་པོ་རེ་རེའེ་ བཟླས་ པ་ བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། སྟེ། ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེའོ། ། 
| བསྡོམས་པ་ཞི།།།རུང་གེ་བྩར་བ་ བཞི ས བསྙུས་ པ་ བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཉིད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ་ རེ། ཞག་གཅེགལ་ ཉི་ཤུ་ཅྱ་བཞིའེ་རིམ་གྱིས་ནི།། ། དགུ་བརཔ་དེ་ཞིཊ ཉེན་མཛན་ སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། * 

























༄༅། ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུའ་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ལ་ གནས་ པ་ རྣམས་ནི། དེ་ཡང་གང་ལ་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། མངལ་བཟུང་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་ལ་གཞིའི་སྐྱེ་བ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་གནས་སྐབས་ ཞེས་འདེ་ 


པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཡོད་པས་ད་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕུང་སོགས་ སོ། ། ཐོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་དེ་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། རྫོགས་རིམ་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ མདོར་ན འམ། བསྡུས་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་དབེན་གྱེ་ ཨེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ 


སྲུའེ་ལ་ གནས་པར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱས་ དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ རྭ་ (རཿ སྤོ་ཞིང་ སྟེ གཞུག་པ ར་བྱ འོ། ། དེར་གང་གཞུག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ སྩུ་མའེ་སྐུ་ དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ རྟེ། ཞུགས་ཤིང་དག་པ ་འི་འོག་ཏུ་ ཟར་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལས་ ལྡང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཞེས་བྱ་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོ་སྙོམ་པ་ཡིན་པར་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཤེས་ལ། དེ་བོད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་ནའང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ལུགས་རྣམས་འདེའེ་མན་ངག་ཏུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ¬ཿསྤྱོད་པ་ 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནི་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོའོ། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ནི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 








ཞེས་འགྱུར་རྙེང་གཉེས་དང་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཀ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ །དེས་ན་ཆག་གིས་ཐྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། ་ ་ཟ་བའོ། །སུུ་ཏཱ་ནེ གཉེད་ཡོདལཇོ། །ཀུ་ཊེ་ས་ར། ་བཤང་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་གསུམ་ཅམ་ཞིག་བྱེད་པ་མིན་པ་ཡེ ༢༡༩ ར་སྟལོ། ི་ཞེ་ལྱའ་ད་ར་བརན་པསཐགསམསི་ོད་པ་གཙ་། ། ། 
་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ད་ཤེས་ནས་ ཏེ། བསྒོམས་ནས་ སྒྲུབ་ 


--༧སྩལ་པ་ནི། གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། * གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ ས་ ནི། དྲེ་དང་རེག་བྱ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཞེས་པའོ། །སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད།རྡོ་རྗེ་གསུ 
་ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཞེས་བ་བ་ནི། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བཟའ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། བཟའ་བར་བྱའོ་ (དྡ་ཛཾ' ། 


པ་པོསྣ་ཟ་བ་དུག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཅེ་ཞེག་བསྙོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འོད་གསལ་བ་སྒོམ་པ་སྟེ། 3. ། /79699986 
ཧྷི་བས་བྭསཿ ༩90 སཿ ཡས་པ ཁྲབ་བྱང ། ལུས་གནས་པ་ :ཧྡེམགླཨ་ཨྲེཇྲ་མཝེྲེ།ོཿན་ཉེདྲཅི 






















༄༅། །ལས་ ཏེ་ སོཿ ། ལས་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ དེ་ལ་ ཕན་ཡོན་དུ་ 8བྱུངྲ་བཱ།, སྒྲུབ་པ་པོ. ཞེ་ཨི ས་ ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ཅན་ སྟེ། མཐོང་བ་ ་ནེ་གསང་བའོ། ། གསང་བ་ དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་ལུས' ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ རྟེ། བསད་པ་ ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ རྟེ་ལ་ བསྟན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དངོས་གྲུབ་ བསྒུབ་པ་ ་ལས་བབ་བབ་ཅའ ཁྲར ས༡ལ།༢༠༧ལར་ལ བླགབཔ།ཟླ་སྨག་རྱན་ ཡང་འང་གི་ཝའི་རགས་དང་མཐུན་པའི་ཊ་༢༣བཉེན་དྲ་ གྔ་སྔཅ་ཆན་བ་ཆཞ་ཆཆན 
བདེ་བ་ལ་ལྤེགས་ཐར་གནས་མ་སེ་ཐའོ། །དེ་ལ་ནོ་ཆེཡི་ཆིགས་ཀྱི་ཁློ་ཐོ་ནྣམས་ཀྱི་ཉེ་ཁམ་སྱན་པ་གསུཇས་ནས། དེ་བཞིན་གཞེ ུ ) ང་ལོངས་སྤྱོད་པ' 
ཐོ་ཆེའི་ཤ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ་ནི་ཏ་ཡི་ཤ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལི་ དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་གི་ཤ དང་། དོན་གླུཐ་ཀྱི་རེགས་ལཉི་ཏྱི་ཡི་ཤ རྫཨྨོ།ཚ མ་བརྱ་་ཞེསབི་གབ་ད་ནམསབསངར་བའི་ཕིང ་བས་ར་བཞནགཞས་པསགསས་ཡགས 
པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། ཤ་ལྔ་པ་ དེ་རྣམས་མེད་ན་ སྟེ། མ་འབྱོར་ན་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཤར་དབུལ་ལོ། །ཟས་ནི་འབྲས་ཆན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་འབྲུ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི 


གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་ཆག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་པས་ཤ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ ཤ་གང་རུང་ལ་མི་ཿ ཤ་སོགས་སུ་བསམས་ལ་དབུལ་ལོ། ། ༧པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱུད་ལས། ། རྩམ་པའི་ཟས་ཀྱིས་གསོལ་མི ་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྩམ་པའི་ཟས་ནེ་འབྲས་ཆན་ཏེ། གསོལ་མི་བྱ་སྟེ། ས་མ 


-༨.ཀྱི་དྲག་པོའེ་ལས་ལ་ནི་ཟས་གཞན་མི་དབབུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། ༈ དག་ལས་སོགས་སོ་སོ་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བས་པ་དེའི་ འྲས་བུ་ སྟེ། ཕན་ཡོན་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 











བྱ་སྟེ། རྩམ་པའེ་ཟས་ནེ་དྲག་པོའེ་ལས་ལ་ལྷ་བཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དག་གོ ། 
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འབྲེལ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བློ་ཅན་ཏེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རིགས་སོ་སོ་བདེ་དང་འབྲེལ་བའེ་རང་གི་རིགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ སྟེ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདེ ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོཿ བ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་འདེ ་ཡིས་ནེ་རྨུར་ཞིང་རེངས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཐོབ པར་འགྱུར ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ འགྲུབ་པར་; ཏུ །མ་ཟད་ཀྱི། འདོད་པའིེ་དབང་ ་ཕྱུག་ཏུ ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇེག་རྟེན་ན། །གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའེ་ཁམས་ནི་ སྟེ། དེའི་བྱེ་བྲག་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ འདོད་པ་སྤྱོད་པའེ་ དགའ་བའེ་དབང་ ་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་། རེ་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་སྙེད་ཀེ་ནེ་བུད་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ནེ་བདག་གིར་འགྱུབ། །ཅེས་འདི་ཉེད་ཀེ་འོག་ལྲེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇེག་ཉེན་ནེ་ལས་ཀི་ས འཛམ་གླིང་ངོ་ [འོ།ཿ ༈།གོ་འཕང་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེའེ་ལས་ནེ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ 


པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །དེ་མཛད་པས་ན་གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཅོ་བོའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཟེ་བརྗེད་དེ། དེ་ཡོད་པས་ན་གཟེ་བརྗེད་ཅན་ནོ། ། 
རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ཆགས་པ་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་བཞེ་ལ་སྡང་བའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཿ*-- འདེ་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ནོ། ། -+ཾརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆེ་དང་ལང་ཆོ་དང་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་བའོ་ 2 ¦ །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་ 


བར་གྱུར་པས་ན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དྷེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་བ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མེག་དང་། རྣ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇེག་རྟེན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་སོགས་ སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཅེ་བཆེཐོ་ཆ་ ༢༢༥ འོང་གྲོ་ཡནམམམཐུལབོཞོར་ 






ེ ྲུ ཀཱ རང ཞེས་པ་འདེ་ལ་ནི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའེ ཡེ ་ལུས་དངོས་ གྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་; སྒྲ ་མའེ ལྐུ་ཧན་ཐོར། གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་གསུམ་ ་ཐང་ འདེ་ནེ་བར་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། འདེར་རྫོགས་རིམ་པའེ སྤྱོད པ་ནི ་སྒྱུ་ལུས་ ཟླབཐ་ ༧༦༤༠ ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའེ ཁྱི་རོ །ཐ་མལ་པའེ་ལས་ ནན ཚ་ དུ་རྒྱས 'པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ 
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༄༅། །སུ་ཡང་སྨས་ཟིན་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། ། -¬:མཆོད་ཆེན་ འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ དེ་ནི་བྱས་ནས་སུ། ༈ྟེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ གསང་བའི་དེ་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ རྣམ་པར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། ༧ཡུལ་དང་དབང་པོ་ གཉིས། དེ་གཉེས་འོད་གསལ་དུ་ སྦྱོར་བ་ནི། །བཤང་གཅི་ དང་ བྲཾས་སྲུ' ཟ་བར་ བྱེད་པའོ། ། ཟ་ཚུལ་དེ་ྟར་ 
བ་སྟེ ༡ར༡སརམ་ྐ་ཁ་འཐམ། ཞམ» མ་མམ ༥ ཡམ ལ་ དེ ངོ་བ་ འདི་ནྱི་བ་ ན་མེད་པ་ ཟུང་འཇུག་རྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ ཀི་ སེམས་གཅེག་ འོད་གསལ་ ལས་བྱུང་བའོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ རྟོག་མེད་ ལས་ཉོན་གྱིས་ འདུས་ནི་མ་བྱས་པའེ་ [ཤིང་ཾ། །མི་རྟོག་ ཕའེ 







ྷེ ། འོ། །། ། དེ་འདྲ་བའེ་ བསམ་གཏན་ ལ ' དེ་ལ ' ་ནེ་དགའ་ བར * སྤྱོད་པ། །ཤཾ། བཟའ་བར་བྱ་ ཞེས་བྱ་བར་ རྩ་རྒྱུད་ དེར་བཤད་དོ། ། ཤ་ཟ་བའེ་དོན་སྤྱིར་བཤད་ནས། བྱེ ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནེ་ ནམ་མཁའ་ ལྟར་ མཐའ་ཡས་ པ་འོད་གསལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
༡༨ པཾགོརཞགམཁད་ཡེདགཉས། ཞང སམས་བ ཱམཀའ་མངཡག་ཐོག་མཡེནཔར་བཤདཔཞི་ག་ལམེདཔའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུམུ་མ་ཀྲིའི་སྒྲ་ལ་མཐའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཕྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འདི་ཤ་ཟ་བའི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤའི་སྐད་དོད་ལ་མཾ་ས་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཆག་འགྱུར་ལས། མྨཾ་ནེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
སྟར་བྱ་དགོས་སོ། །མཱཾ་ནི་མཱ་མ་ཀཱའོ། །དེ་བསྒྱུར་ན་བདག་མ་སྟེ། --ཤ ༠༠༩༦ །ས་ནེ་སཾ་བྷོདེ་སེ་དེ་ནེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །མཱ་དང་ཀླད་ཀོར་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། ཀླད་ཀོར་ས་ཡིག་ལ་བྱེན་པའོ། །དེ་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཉི་མཾ་སའོ། ། ¬-“སྦྱོར་བ་སྟེ། བབའ།རེ་༡༩༦༩༦༣ཟས།ས-།76བ9༩ཿ ཡིན་པར་ ཅུ་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་ དོ། །དེ་གོམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ གསང་བ་ཡི་ནིེ་གོ་འཕང་མཆོག ་གསུམ།་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ནེ་མྱུར་དུ་ སྟེ། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ འགྲུབ་ བོ། །ཡང་མཾ་སའེ་སྒྲ་ལས་ས་མ་ཡ། དམ་ཚེག་ དང་མདྭ་ནེ་ !ཾ / འོ་གླང་ཆེན་ དང་ རྟ།། དང་དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ ། ཁར་འཇུག་པའི་ ཕུང་པོ་ ལྔ་ 


༼ཀ༽ | ` ༼ག༽ 
པ་རིགས་ལྔའིངོ་བོར་བསྟན་ནོ། །རེགས་ལྫའི་ རེགས་ ཀེ་ དབྱེ་བས། ། རྔར་ ཇི་སྐད་བཤད་ པ་ལྔས། དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་པ འེ་ (འོ།)།རྣལ་འབྱོར་ པ་ གང་ཞིག་གཉེས་ སུ་ མེད་པ། །:༤~- དེ་ཡི་སྔ་མ་ལ་ས་མ་ཏ་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་མཉམ་པར་ཞུགས་པའོ། །-ཟུང་འཇུགགི་བསམ་གཏན་ ལ་ 












































ཞེས་བྱ བེ ཟས། ། སུཟ་བ་བེདཔའོ།།ྔ་ཞེས་བྱཐའིངོ་བོ་ན། །འ 


པ་ཚབ སྲ ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །འཇེག་ཉེན་འདས་ 3༡ ཨང །ཞེས་ ར་བ ་བ་བདེའོ། །ཁི་གྱེ་ཟས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ལ་བཤོས་སུ་མི་དྲབུལ་ཞེས་བྱ་ ་བའེ་ངེས་དོན་ནེ། ཉན་རང་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ ་ལ་སྤྱོད་པའི པའི ཧྭ ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ 5-2༨༧༦༡༡༠༧༡༤༨༠༤༨༤= འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོངས་མི་སྦྱོད་པའོ།། 






ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ཐན་ཡོན་ནེ། རི ལོ འིར སྨར་ཆུང ། -ཤ:ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འ 


བུ་སའི༽ ལསྲས་ རྣམས་ཀྱི་ | ༡༡༦༡ = འཆལས་ཁིཿ | གསལ་ཞུ 











ཡིན་ཡང་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་མི འབུས ༣༠ ་པའེ་ ལོངས་སྤྱོད ་ཅེས་པའི་སྐབས་ 











རན སངས་རྒྱ 
ས་པ་པ 
བའླ༔ འདོད་ཡོན་འི་ ཨུག ནམས་ ཁ་ྡ་ཆིར་།།ས་ ས་ཏ བད་དོད་སོན་ལ་རང། རི 





















རྩེ་གཉིག་པ འཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ རྭ རཱ རྗེ་འཿ ཉེད་ཐོབ་ཅིང་ཡང ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། དཀའ་སྱད་དྲག་པོ་སྲོང་བ་ལས་ གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།། གཞན་དུ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པའེ་ཉེས:”-- 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན ༢༨༠༢ ༠༤༠ ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ༧ བར ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འདེ་དགོས་པ་ཡིན ལས་སོ་སོར་ཕྱེདདགོས་སོ། ། ~+: པ་དང་ ཤུགས་ལ་ བདེ་བར་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ང་བ་ སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ནམས་ མ་སྤངས་པས་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ཤིང་འདེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་དྭམྱལ་བ་སྟེ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་ཿ ག སོང་མོ་ཟ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལུང་སྟོན་གྱེ། ལུང་གེས་བཤད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོངས་མོའི་སྐད་དོད་བྷིཀླ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱེས་བྟིངྣ་ཐ་དད་དང་ཨཀྐ་ར་ཡི་གེ་སྟེ།:༧- 
ཞོན། སི བཤད་པའི་མི ༠༧ ་པའི་དཀའ་སྦྱད་བསྟེན་ན། ཉེས་དྭ་མིརྒས་དེ བས་བ དྲ་ཀུང་། དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་གཉེས་བསྟེན་པ་ལ་དེ་གཉེས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པས། དཀའ་སྤྱད་སྦྱིའེ་ཉེས་དམེགས་སུ་ཇྲི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་། ཡང་ 'ནས་དབང་དང་དམ་ཆིག་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་སྦངས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་ ༩ཿ2230ཇཿ8ཿཉ 'སྟོན་པས་སྐྱོན་ ཟའ །། 
--«ཤབྲཾདད་ དུ་བྱེད་པ་ནི། རླུང་དང་ ཡི་གེ། འེ་གདངས་ སྲོངས་མོ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྔགས་ ཤེན ངས་བ ཟླ་བ ལེ ཕི་་ཆོཆམ་མོཆི་མཆཚ་ ཟབ་པ པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ བ་མ 
དུགས་འབྱུང་ བདང 3ཀཏཿ) ཅིིཆ།་ལིཀཀ་རིསཔ། ེམིམཆཁ་›ིསམའེམཆཆ་པ 
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། །དང་ཆད་ཏེ། གིཏམལཧོན ་བྟེས་བ་ཁྲ་ཨཱདཱ་ཧོཛཾས་སོ། £ ༢98. 9༡ ྣྲཀྣ ྣླྲ་ ར་གསུངས་པ་ནེ། མ་ཁསམ སྟེ། སྔོ: བས ི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཨེ་ རྩཝ ཆཐ་ ཐ་ ཀྱང་ འདོད་ཡོན་ལ་ ཁན ་པ། འད ཉིད བླའ དག ་ 


༠༠༡༡ འ་བ ཟཔ པས ཐིན་བིུ་ྲའ་ཱྲཱཀྲཱ་ཱ‹ ལུགས༣༧༧༢༨ ལྒས སླར་ མསསསས སསསས་ས་པསསས་ སམས བསས་་ ། ༈ སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ བ་ཆས རྣམ་པ་གསུམ་ གསུམ་ མདུ 
སུ་ཝམས་པ་པས་ བའ སྟེ། ཐ་བ ཆ་ལས ་འདེང་བར་ 9 སམསམསསསསསས་ཡསསསསསསསས་ པཿ སྣས ཡེ ༠ མན་ར༡༦༡༦༣༦༡༣༠༡༡༡༤༤༧༨༧ ལྦམ་བརཿ པ་ ེ 











ལྡན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཝྔ་པོ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། འདོད་ཡོན་ལ་བསྟེན་པ་ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 













མཉེས་ ཤིང་ཚེམ་ པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནེ་ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྦྱན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ ར་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་གཟུགས:* - ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྒྱས་པས་དེ ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། -¬༠ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཆགས་པར་བྱ་ཞི ང་དགྱེས་པར་གྱུར་ལ་ཆིམ་པར་ 
བྱའོ། །ཿ*¬...ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་། དབང་ཏེན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་རྒྱས་ཚུལ་ནེ། དབང་པོ་ཉེན་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སྟོ་བས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འཕེལ་ལོ། །དེ་འཕེལ་བ་མན་ངག་བཞེན་དུ་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུས་པ་ན། ཐོག་མར་ལུས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱུང་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱད་པས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནམས་ཀྱིའའང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པའི་གནད་དོ། །༈ ¬¬ ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མཆོག་གསུམ་དུ་རམ་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། | དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་རིགས ::)~-- _ ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་རང་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པའི་ཚེ། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུལ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་པ་དེ་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དབུལ་བའེ་དོན་ནོ། ། ༧ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ 
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བྱས་ནས་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་རིགས་ ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ ཀྱི ས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་པ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་ ཉྱེས་གཙོ་བོ་བས་པའི་ཝ་ ནྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །རོ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་རེགས་ཅན་གྱི ས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རོ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །རེག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་གི་རིགས་ཏེ་དྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཅན་ གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་ རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེག་བྱ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའོ། ། # གཟུགས་སྒྲ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དེ་དག་ཉིད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ རྔ་ ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ རེགས་ར འེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ ་ྨུ 
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རེགས་བཞིའི་མཆོད་པའི་ལག་མ་མ་བཤད་པ་ནམས་ནེ་རིགས་དང་པོའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
































དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་རེགས་ཀྱི་དཔྱེ་བསཿ༧-~ པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ཡང་ན་སྔགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །ལྷ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་སྷ་མོ་བཞེར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། ཡང་གི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལེགས་སོ། ། ༧དེ་ཡང་གཟུགས་སྤྱན་མ། སྒྲ་མཱམ་ཀི །དྲེ་གོས་དཀར་མོ། རོ་སྦྲོལ་མ་དང་། མཱ་མཀཱཱ་རེགས་གཉེས་འཛིན་པས་རེག་བ་ཡང་དེར་བསྒོམ་མོ། ། 
-¬ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེགས་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབེ་བས་གང་ནམ་པར་བགྒོམ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ འི་རིགས་ ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོས་ཞིང་ རྟེ། བསམ་ལ་ ཞེས་པའོ། ། ༈ ཡུལ་དང་ལྷ་དེ་ནམས་ཀྱང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ངོ་བོ ར་དམིེགས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ སྟེ་ལྷར་དམེགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་”~ ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་སོགས་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ་འདེར་ཡིག་དོན་མ་བྱུང་བ་ནེ། སྔར་འདེ་འདྲའེ་རིགས་གཞན་བྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
༧ རེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་དོ་རྗེ་མར་བསྙོམ་པ་ནས། རེག་རེག་རྡ་རྗེ་མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔས། གཟུགས་ནྡ་རྗེསོགསསུ་ཕྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ།། ~ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ ར་བརྟའོ་(འཾ)ཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྒུ་མ་ བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱེའེ་དོན་ཏེ། སྤོས་པ། 
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༄༅། །དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པའོ། ། # གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ སྟེ། ཡུལ་བར་མ་བཏང་སྙོམས་པ 





འི་དབྱེ་བས་ ཡུལ་ རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སྣང་བ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་ 


པ འེ་རང་བཞིན་ དང་ མཆེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ འེ་རང་བཞེན་ དང་། ཉེར་ཐོབ་ལས་བྱུང་བའེ་ བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ བརྒྱད་ཅུའེ་རྣམ་རྟོག་ རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ རྭ་ས་ མིག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བས་ལ་ ཏེ། རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། མཆོད་པ འི་རྫས་ དང་ དེ་ ལེན་པ་ མཆོད་ཡུལ་ ཉེ' 
བར་མཚོན་པའི་དན་ིས་ན་ སླུབཔཔོ་ རང་ཉིད་མཆོད་པ ར་ཊ་བ་ དང་། མཆོད་པའི་བདགཉིད་ཅན་ཉྱི་ངོབོ་ཉདདུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། མཐོད་པའེའཁོར་གསམརངར་རེ་འཆང་ད་བྱསཔའཇོབོར་བརྟབ་ དེ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟེ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་བདག་ཉིད། རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞིའེ་སྐད་དོད་ཨ་ལ་ཡ་ལ་ལི་ཡ་ཐིམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ ནྣམ་པར་སྒང་མཛད་གང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞི་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 


སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟ། དེ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་སྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་རྗསསུ་མྱོང་བ་ན་ལྷ་ནམས་ལ་ རེ་ ཤེས་རབ་ སྡངབ་ དང་། ཐབས་ ༅ཆེད་པ་ ང་ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 


གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་རང་ཉེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡུལ་ རྣམས་ ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བདག་ཉེད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རེན་ཆེན་ 


འབྱུང་གནས་གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདེ ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྣང་བཀསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དང་། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། དབུལ་བཕྱི་མ་བཞེ་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་སྟོན་པའོ།། =+: ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་འབྱུང་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ་སྟེ། སྣ་ 


ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ འོ། །དདེ་ཡང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐངཱ་ཁཿ གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ ཧུ་མོས་པ་ གང་ཡིན་པའི་རྣམ་འབྱོར་ ཛཿ ཅན་ དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ནམ་པ་གསུམ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ སྭ་རས་བཏབ་པའི་ཡུལ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 














ཆེ ར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ཉེད་དོ། ཀས་པ་ལ། བཐོགས་མེད་ངོ་རྗེ་ནེ་དོན་ཡོད་པར་གབ་པའོ། །དེ་སྐེད་པའེ་ངོ་བ་ཉད་ཀྱེས་འཆང་བར་མཇད་ང 
ང་ལ་ང བུལ་བར་བྱའོ། 974༣༣༧༢༤༢༧༤ མ་རོ ར་འ བཏྭ་ེཔ་་ཚལཐནགང་ཡིན་ད་ཞེ ཆེ་བསོང་པའི་ཚལ་བླརེས་པ་མསྙེ། རྡ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ྡ་རྫ་ 


ཆག་འགྱུར་ལས། རྙེད་པ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ། བེས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དགས རྙེད ཅཐ ་པ་ལ་བེས་ཞེསཿ ཐུམ བྱས་པ་ནེ། ལུང་སྟེ་ ར་མ རས མའ ། -¬ཿ པའེ 8556 ཟཿ 
: ེ རྣམ་ 'བའ།རམ། ཁ་ཁོཁོརཏཏྷནམ7825.༢༦)ི་ཞིརྱཊ་ སྦར་བར་བྱའོ་ཁེས་པ་སྟེ དོན་བསྡུ་ན་ 


ླ་སོནསཝཿ8ེ་་སནཏཏོགའཕྟཕྱེནཀཿ་ཧོཊས་ི དྭ་ཝར་གྱེ་སྐད་ཊྭ 





འདེས་ནེ་གཟུགས་ བུ་བུ ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས ཚི ་ དུ་རྒྱས བི པ། རྣལ་འབྱོར་པའི ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། ལྱེ་དོ: ན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་གཟུགས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བཤད་པས། ལྷ་མིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། ། 








ཤེ་རོལ་ ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ པ་སོ ས་ ཅར བ་ས པེ ཇོས ས་པ 
།ཞེས་པྭ་སྟེ། སྦས་པའོ། །འདེ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། ། * གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཆོག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ བྱེ་ཡུལ་ ལཿ*-~ 


འེ་དོན་བསྡུ་ན། བའི་བིི་འི་བིཝ་བི་ླའཛཐབ་སླབསླ་བླབ་བླབང་ བྲགས སྐབས་ཀྱི་, སས་སས་སས བའ་ ཡུལ་ནམས་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། -¬ཤ-ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ འེ་རྒྱུད་ཀྱི་, སྣང་བ་གསུམ་མོ་ རཱ 
་བྱེདཔནི།བདདཡོན་ཊེ་རང་བཞིན་ཤེས་ ནས་བོངསཕོད་པིྒབཔོཿ ཕོ །མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ སྐང་བ་གསུམདངཡོག་ནས་བཤདཔའིགཟུགས་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོཉིདདུ་ཡོངས་སུ་བསྟེམསཔ་སྟེ།། ཐམ་པར་བྱསཔ་འདི་གིདནྲི་བྲ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 


























བཤད་དོ། ། པས་ཞེས་ ཐོབ་པ་ལ སྔ་རེས་དྲན་དང་པོ་གསུམ་སྦོམ་ཞེས་པའོ། ༡༩༡༣ ཆས ༢ 
སྲ་ ནམས་ རྗེས་སྲུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ གསུང་བསྒོམ་པ་ནེ་ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ ཀྐ ༧༧༠༧༢༩ན་པྐ་ས སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ ནེ། ཆོས་ རུང་དང་སྔ ས་ས་ས ༤༢༠ 


=: 


གྱེས་སེམས་ ཀྱདེ་ཁོ་ནཉེད་ ལ་རམ་པར་ཏོག་པ་ སེ། དེས་ ནི་ཏོ་ཇེ་ སེ། བདེ་སྟང་དབར་མི་ཐིད་པ་ རྗེས་སྲུ་དན་པ ར་འབྱུར་རོ་ (བོ །རེགས་ནི་རེས་སུ་དྲན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེགས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱེ་དེ་ཁོ་ནཉེད་ དོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ རང་གེ་ཡུལ་ 














-¬བ ང་ ཝེ་ཁད་ ཐ་ས ་ལྭ ས་བསོམ་ ཞེས་ པ་ནེ། བདེན ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ ་རྣམ་པས་དམེགས་ ཤིང་ ཐིཊས་ 'བྱང་། ་ཆུབ་སྟེ་བདེ མལ་ཐ་བདས་དསསན་སལབཤབསབ་ལསས་ སྨ ཟུང་འཇུག འཐོབཿ*-- འདེས་འོད་གསལ་ ས་ན་འ ༧ཆཾག གྱུར ་ལས། སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ཞེས། གུག ༡༡༠/༠༠༤༠༠༢༤༧༠ཟྟ ། བསྒོམས་ན འིན 'པའི་རྐང་པ་གཅིག་ 


གིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ནོ། །སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའི་ དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་སྟོན་ ལས། སྒྲུབ་པ་པོ་ ཉམས་དགའ་ བར་བྱེད་པ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། ། པ་བྷ་གྲ། ཞེས་པའི་སྤོས་པ་ ཞི་བ འེ་འོད་གསལ་ གཅིག་པུའི་མིང་། ། ངོ་། དེར་ནི་ རང་གི སྟེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། 
པའ་ས དེ་ཉིད་ འོད་གསལ་དང གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ བྱུང་། ། བ་སྟ། གྱུར་པནི་ རྡོ་རྗེ་ ཡེང་ག་ྷག ། དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ བར་ བྱ། །བའོ། །དེ་ནེ་ སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུ་ དྲན་ པར་ སྦྱོར་བ་སྟེ། །བྷ་གར་ ལེང་ག་ བཞག་པ་ ཡིན་པར་བསྒྲགས། པ་སྟེ། གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བྷ་གར་ཡིང་ག་ གཞུག་ ཅེས་གསུངས་པ ཉེ་འོད་གསལ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ གཉེས་ སུ་ མེད་ པར་ སྦྱོར་བ 
སྟེ་། ༈སངས་རྒྱས་ ཏེ་ཟུང་འཇུགགི་ གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། ། ཟུང་འཇུགགེ་སྐུ་ དེ་ལས་བློ་ལྡན་ ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་ གྱིས་ སྐུ་སྤོ་བ། ། ནེ་ བ་སྤུའེ་བུ་ག ལས་བྱུང་ནས་དེ འི་རྩེ་མོར་གནཿ 











འགྲེལ་པར་རྙེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། པ་ཚབ་ཀྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་འགྱུར་ལས། ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མ་རྙེད་ནས། ༩:32" ། (-:ལ།'རྲོ་བ། །གེ་མྤ་རན་ཞེཿ ཀམ་པ ་ ཟླས་་ སྨ མཆོད་ 
* ལ་སོགས་པ སཆས་ཟ་ག་པབམས་ ད་གཞན གྱི་རྟོག་པ་ ༡༧༢༠༧༦༦༦ཟ་ལ༩༣༧༤༣༤ ༤༢ ཨིད་ད་ 
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ྡ་་བ་ མ་བའི བིའི ེ་ཐླས བླ ཆས ས་བའི བ་ས ་ྱག་རྒྱའེ་པདྨ་ལ་སོགས་པར་འབྱེན་པ་ནེ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཛར ལེས £ བདེ་བའི་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཿ ཕྱུང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གཞེ་རྟོར་བའི་ཕྱེར་རོ། ཾ། ཐ་བས་བབ་བའང་ཆབ་་ སྐུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཆག་འགྱུར་ལས། བྱ བའིང་ང་འདི་དག་ཐམས་ 

















ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཇེས་དྲན་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་དང་མིང་མཐུན་པའི་འདི་འེ་རྗེས་དྲན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་རྗེས་དྲན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་བཞེན། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐྱད་པ་དེ། འདེར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སོགས་སྟོན་ནོ། ། 
-༨༧སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྒུད་ཀྱི་ སྟོན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲེ་བར་མཛད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསམ་པའོ། །དེ་ཉེད་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་བསྒོམ་པའོ། །བྷ་ག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེར་ཐིམ་པས་ན་ལིང་ག་སྟེ། ཞེས་པནི་ལིང་ག་ལ་ལྲི་ཡཏེ་ཐིམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གང་ཞིག་ཐིམ་པ་ དེ་གང་ ཡིན་ ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ སྩུ་མའེ་སྐུ འོ། །བཞག་པ་ སྟེ། བྷ་གར་ལིང་གར་ཞུགས་པ་ ནི་འོད་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 












.ཛེ ‹ཝེ 1. .ྫེ 
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༄༅། །གཟུགས་ཏེ་དོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ འོད་གསལ་ལས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། བ་ཕྲུའི་བུ་ག་རེ་བར་ནས་ བ་སྤུ་རམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེ་མོ་ནས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ ནེ་པདྲ་ (ལས) དང་། བ་སྤུའི་ 
རྩེ་མོ ཉའོ སེབ་སྤུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ ཉེ་ཕྩོར་མཚམས་ ལ་བྱའོ། །དེ་ལས་མཁས་པས་ཏེ་ ད་ཁོ་ཉེདཀེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྤེན་ཏེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤིན་སྤོ་བར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་ནས་ ་ེ། ཐྲས་པདས་གསྒུའི་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་གནས་པར་གཏོགས་པའི་གཏེ་མུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྦྱངས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། ཆོས་རྗེས་དྲན་ཞེས་པའི་ ཆོས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དྡོ་རྗེ་ཆོས་ནེ་འདེར་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་ མི་འཇིག་པ སྟེ། མི་ཤིགས་པ འི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤེན་རྣམས་ནེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་སྔར་བཤད་པའི་རེམ་པས་སྤོས་ལ་བསྡུ་བརཿ”-- ལས་རང་ནམ་སཱང་དུ་སྤྲུལ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། --¬:བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རེགས་ ྱི་སྐད་དོད་ ནི་ཀུ་ལཱ་སྟེ་ཀུ་ནི་ས ཡི་ནམ་གྲངས་སོ་(འོ།།ལཱ” ཏེ་ ི'' འཛིན་པའམ་ལེན་པ་ཡིན་པས་ གང་ ས་ཕྱོགས་ དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ ་རམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེན་པས་འཛེན་ཅིང་བདག་གིར་མཛད་པས་ན་ཀུ་ལྭ་ནེ་རིགས་ཏེ་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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ནོ༈ ༈སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་ྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རེགས་ཀྱི་སྤེན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ནྣམས་སོ། ། ཡང་དག་པའི་ དམ་ཚིག་གིས་ དམ་ཚེག་ཉམས་པལ་ ཁྲོ་བར་མཛད་པས་ན་ཁྲོ་བོནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་རེས་སུ་དན་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་ནེམི་བསྐོད་པའོ། །དེའི་ 
དབང་པ་ནིདོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ཁྲོ་བའིསྦིནནེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་སོ། ། * དམ་ཆེག་ནི་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟ་ཡ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུའོ། ། རྗསསུའ་དན་ན་ཡོངས་སུ་ དེའི་ཕྱི་ནས་རྗསསུ་དྲན་ཞིང་སེམས་པས་ན་རྗས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། ། རླུལསུདེ་ཞསཔ་ན། ད་ལྟར 
























ལུས་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པ་ དེ འིེ་སྟོབས་ རྒྱས 
ལྩེ་རྩེ་དང་རྩེ་ཆུང་བ་གཉེས་ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དག་ལྟ 


ེ་ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ ས་ལས བསབ བཀལ་འཐོར་ཧ། བུ་བུ བྷུ་༡་ནི་རྒྱན་ཏེ། 














. ཏྱ . ཁེ &  .&ཛཱེ 


16&& 











ཨི་ར་སག་ཞེསསྒདཁ་པསི:ྱཁ་འཁོ་རས་ནསས ཕུ ་མཛད་པ་མཛད་ནས། རང་རང་གི གསལ་ཡད་ པ་ནེ། ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དོ། ། 


དེའེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ རང་སྐུ་དོ་རྗེ་ དེ་ཉིད་དུ་སྟོམ་པའོ། མ ས་རས 


























གསང་བ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། གྲུ་ཧ་ཀ་ནེ་གསང་བ་པ་ཞེས་པ་ 
ཨ་པ ཐང་ སམམ་ ༠:༧༣ རམ ས་བ ཆ་བ ཉ་ འ་བ ལ། རྫ གོ་འ །དེ་གང་ལ སསས་ ' ཟོ་དང་༣ ལྡན ལའོ། །ཀུན་ སལ ་བས སན་ཀན་ཏ གང་ཞི ོད་པ ་པའེ ཡི གང་ཡིན་པ ་པ། ཤསུ་མང་བ ་སེམས་ བྲབས བམས་ བར་བ དུ ངི 











= ་ རྫོགས་རིམ་པའི་ ཀརསང་ངང་སྲ་བེན 'ེ 


ན་པ་ སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་དང་) ! ༣༡༠༩ 


། སྐུའེ་དོན་ ུས་བས་ཆ་ླ༔ དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ 


སབས་སབས ོ་ན་ཉིད་དང་ རྡོ་རྗེ་ འཆ ཛས གང་ཨིན་པ་བདག་གི་ལུསྲ། དང་ངག་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་ ཞེས་པ་ནི་ དེ་དང་འདྲ་བར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
ས་ཁ རྟག་པ་ཉིད་དུ་ །ྟེ། ཏགཏ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པད་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདའ་ཐར་དཀའ་བ རེ། འདའ་མེ་ནུས་པ་ འོ །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་འཛིན་པ 






































> 27: 


བུ་ནི་ དོན་ཀྱི་ འོད་གསལ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ཟུང་འཇུག་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ དོན་གཉེར་ དེས་ དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ད་ཐབ་པའི་ཕྱར་དུའོ་སསོ། 
































དང་།: :*-- བསད་པའི་དོན་ 'སྦོས་ །པའི་སྣང་བཿ ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་དང་༔ ་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ལ། འདེར་ནེ་དེ་དག་དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅེག་དགོས་ ༤རིཧྱིར་རོ། །དེས་ན་བསད་པའི་དོན་སྲོག་བཅད་པ་ནེ། སྲོག་གི་འབྱུ ང་འཇུག་བཅད་ནས་ཐིམ་པར་བྱས་པ། འཆེ་རེམ་ཇེ་བཞེན་པ་གཅིག་དགོས་པ་ནེ། ལམ་འདེའེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་: ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །~-4‹ཿ ཡཿ 


གཅུག་ཏོར་གྱེ'; རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མི་རྟོག་པ་ཡིས་འཆི ་བ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་གིས་འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པ ་པའེ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ནེ་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ལ་ ཤེས་རབ་ ཀེ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ་ཡིན་ ནོ། །འཆེ་བའེ་འོད་གསལ། ལས་སྒྱུ ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའེ་ སྐྱེ་བ་ ཨང་ ཤེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན། ། ཏ་ཧོ་གྲསཿཿ་རླུ་མའ ་སྐུར་ལྡང་བ་ དྲན་པ་ ་ནེ་ ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ 
ཕཿ)-- འཆེ་བཞེསྱ། མ་ཏོག་འདེས། །ཤེས་ ༠༩༠༢ -:རོལ་ ་ ་མ༩ ་ནེ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བ་ཐབས ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ] ཕྱིན།། །པའོ། ། སྦ རའ ས་བ ཀྱེ་ ཕ་རོལ" ཏུ་ ཤཝ པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའེ ཿ*~ དེ་ཉེད་ ་བར་དོར་འཚང་༔ རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །¬+ ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །ྒབ་གཉེས་ 























དཱ སིན་ནོ། ། ཁམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ངྷ་ཏུ་ལ། ངྷ' ར་ འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཁམས་ཏེ་གནས་ ནེ་སྣོད་དོ་ ་ེ ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ཀཀ ་ གནས་པ བཅུད་དོ་ ང་གོ མ་བབ་་དུསཤས་ཤས་་་སུ་བས་་ 'གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ སིས ལེ མ་ ཐེ་ལ་སས་ས་ 


སུབ །ད་ནེ་ཟུང་ དུ་འ འཇག་པའེ་རེམ་པ་ཉེད་ཏེསྔ་ལང་བ སྟེ། བཞེངས་པའེ་ སྦུལ པེ བ་ལ་ག ཞེས་པ་ནེ ༡༩༧ ༠༦ ཀུན་ལས་འབྱུང་ཡང་། ཅུད དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་མེད་པར། ངེ ། དེ་ནཱས་རང་། ་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ཞེས་པ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། ། 
ང་བཞནགྱིསནི་ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེསབ་བའིསྒ་ཞ་ཐ་མི་དད་ པན་བར་མ་ཅད 





























པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ ཏེ་ འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ འོད་གསལ་གྱི་[གེ་]འོག་ཏུ་ བར་མ་ཆད་པར་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ཀུན་ཇྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ འོ། །འོད་གསལ་བ་ཞིེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་འོད་ 
གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྒྲས་ནི་དེ་ན་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་དེ་དང་ 
མཉམ་པ སྟེ་འདྲ་བ ས་ན་ནམ་མཁའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ འོད་ཟུང་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ གཉེས་སུ་མེད་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པའོ། །འཇིག་ཅིང་ཟད་པས་ན་འགྱུར་བའོ། ། ཟད་པ་ དེ་ལས་གཞན་པས་ན་ མི་འབྱུར་བ་སྟེ། མི་ཟད་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ སྟེ་ཟད་པ་ དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །གཉེས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉེས་ ཏེ་འོད་ཟུང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ རོ་གཅིག་པ ཡིན་པ འི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། ཡ་གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་གཉེས་སྲུ་ སྟེ་གཉེས་ མེད་ པའང་ མིན་ནོ། །མུག་བརྔཨ་མྦསྲ་ཁུདྨ' 
ཉེ་བར་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞི་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དེ་མ་མེད་པའོ། ། ལུས་ཀྱིས་ རེག་ པར་ བྱ་ བ འི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ ཟུང་འཇུག་པའི་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་ དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ པ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་ ནས། ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་གཞི་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཉི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེའེ་རིགས་ནི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཐོན་པ་སྟེ ་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། རྩ་རྒྱད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་དགོས་ལ། དེས་ན་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ དེས་བླ་ན་ཡོད་པ་ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ ས་བསུས་པྭ་བ་ན་མེད་པ་རེག་བ ཞི་མཆོད་པ་བས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཇེས་སུ་ 
དྲནཱ་བྲ་ཞི' ཕྱག་རྩ་ལ་བཏེན་ནས་ ཁརྐསྲ་ཝ་མ་སོགས་པ འེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་(ཉམྤམ་མུ་ཁྱོ་ཇ་ཁ་ཉེ་།ཆདེ་ཉིར་ཞི་ཁསྐོམ་ཁྲའོ། ། ཕྱག་རྱ་ལ་བཏེན་པ་ གེ་ཇི་ཨཿ་ཁུ་ཞེ་ཞ།ཿཐུཧྦ་མེན་ཅེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།:བུརྲ་མེན་ཞི་ཁུ་མོའོ། །སེམས་ཞེ་ཿཁ་ཐཏན་ལ་ནེ་རང་བཞེན་བཏན་ཐ་ ལོ་ཐངས་བྱར་གཉིས་ལོན་པ་ ཞོབ་ཅིང་ 
རྙེད་པའོ། །རེགས་ནི་པདྨ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་བསྡུས་པ་ཟྲང་པོ་ཅན་མ། རེ་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ་སྟེ་ཿའེཿརེགས་བཞིའོ། ། བཞེཔོ་ དེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་སོསོ་བ་ དེ་ར་ སྙོམས་འཇུག་ བྱས་པ སྟེ་ཕྱེད་པ འི། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ སྲོམ་པའོ་ སོ ཤ། །བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སླུབ་པ་པོ་ བདག་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཁུ་ 
བ་འེ་སྐད་དོད་ ི་ཤུ་ཀྲ་ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ དའེ་ ཤུ་ ལ་ཤོ་ཀན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱ་ངན་ནོ། །ཀྲ་ ཀཙ་ ནེ་སོག་ལེ་ རེ། རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་སོག་ལེ་ ལྟར་གཅོད་པས་ན་ཤུ་ཀྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉན་རྐྱས་ཀྱིབདེ་བ་ཆེན་པོ འོ། །ཁུ་བ་ རྟ། བད་ཆེན་ དེས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར:*~ འདི་ཉིསྔོམ་འབྱང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིཔོར་ར་ལ་བསྟན་ཚུལ་རེ་གསུངས་པ་ལྟབུའོ།། ངི 
~¬: བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། * རྗེས་སུ་དྲན་པ སྔར་བཤད་པ འི་འབྲས་བུ་ ཕན་ཡོན་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ནས་བསྙོམས་ 
པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འབྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདེས་ནི་ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཐུགས་དྡོ་རྗེའེ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ རུང་འཇུག་ ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ལ་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འབད་པ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེའི་གསུང་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 














ཉེབ་དབུམམཝ་ཟེའིང་ ླམས་པ་ས་བ་སས་མང་དུ་སུ་ འཇིགེན ༡༡༩ྔ་ལྔཅམཅང།  ུ་པང་ན་མགམསཔམམས་ བདེ་ཐགཏུ་ ཞྭགུབ་ བོས ་ཇ་མིཕྱེདགསུམབསྒམས་ཏེ་ཞེསབྱ་བ་ན། ཞོ འ་་་ ཏེ་མིཕེད་པནི་ ཌཱ 


„×༢:-༠ > 


ཏེ། སྔགས་ལུས་ཐ་མི་དད་པར་ཟློས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱེ ་མཐུས་ཡིན་ཏེ། བླཟས་ཤིང་ དེ་ཡང་ བདེན་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ ཟུང་འཇུག་པས་ཡིན་ནོ་ མ་སོ ། 


ཤཿ ས་ རང་དང་ཁམས་གསུམ་ ཐ་དད་པར་ ཞེན་ནས་  ཐ་ 'པར་ ཁའི དེའི་ཚེ་འཇིག་ཏེན །པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི ཆ་ཁ ་ན། ལ་ཐབས 'འདས་པའི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ ་ནུས་པ་གསུངས་པར་གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནེ་མ་ལུས་ནྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ༈ སྔགས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཟློས་པས་ན:*-- ཞེས་པས་བསྐྱེད་རེམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མང་དུ་བསྙོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། དཱ 











༄༅། །སྔགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་ ལ་མློབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ དེ་ཉིད་ནི་ ཐེག་པ་གཞན་དང་ྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྤྱོད་པ་ལས་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ །དེ་སྟོན་པའི་སྒྲའེ་ཚོགས་ནི་ལེའུ་སྟེ་དེ་ལ་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒ་ 
ཇི་བཞེན་པའོ། ། ༧ སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལྤེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། །། ཤི སྔར་ལེའུ་བདུན་པར་བསྟན་པ་ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། * དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་དབལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ༈ །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ གི་སྐད་དོད་ ་ནི་ རཏྣ་དང་། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཀྲུར་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རེན་པོ་ཆེའོ ཙསོ།།།དེ་ཉིད་ནེ་ ཀེ་ཏུ་ཞེས་པ་ དབལ་ དང་[ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ 


ཏེ་འོད་གསལ་ལ་ བཞུགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ འེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ ནེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམ་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དམ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསྟོད་པ་སྟེ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། ཧཿ དེ་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཛོ 
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ལྟར་ འོད་ཟུང་གཉེས་སོ་སོར་ ཅིཆམ་ཆེབ་མཆེམ་ཉོསསསསཉཞོ་ཝཁྲེ་ལེ་མཆན་པཡ་ཨོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་མ་ཧཱརྟ་ཆེན་པོའོ། །ཡཱརྟི་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ [ 









ནེ ¦ སངས་རྒྱས་ གང་གིེས་སེམས་ཅན་ གྲངས་ཤེན་ཏུ་ མང་ཞིང་ རེགས་ ཆེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉེད །དུ་ ་སོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ ¬ 
འདེར་སེམས་དཔའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཛེས་པ་ཞེས་པ་ནེ། འགྱུར་གཞིན་ལོ་ རྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་ལ། དེའི་སྐད་དོད་རྭ ཛཱ་ལ་ར་ཛ་སྟེ་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་པྱ་ཏ་སྣང་བར་བྱས་པས་ནའོ། །ཞེས་པའོ། ། ~¬ ཆེན་པོ་ལྟེ། དེ་ཡང་ ཁྱེད་ཉེད་དོ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ཉི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའོ། ། དོན་དམ་དེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ ར་བྱས་པ འི་སྦྱོད་པ་ནེ་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པའོ། །དེས་རྣལ་འབྱོར་པའེ ་རྒྱུད་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ ནམ་ མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ །རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའོ་ [སྟེ།]  དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་བཤད་ཅིང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པཔའོ། ། _ * འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ 
ཆེར །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ ་མུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་རབ་། ཏཱ་སྟོན་པར་ ་མཛད་པས་ན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པའོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་ན་མཆོག་གོ །རྒྱལ་བ་ནི ་དུས་གསུམ་དུ་ ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བའེ་གཞིའོ། །མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་གསོལ་བའོ། །བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ ་རྒྱུ་ི ་ལམ་མོ། །དེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
་ནེ་འཆད་པར་མཛད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནིེ་འདེས་ རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ནིེ་ལམ་སྟེ ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ །གནས་པར་མཛད་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
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པས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ 
ཞེས་པ་ནི གནཔམས་ལ་ུ་བལདང་། འི་བ ། 


ཞེས་པ་བཞི་དང་། སུ་བུ་ཛའྲ ་བར་འ་ས་ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ་ རམས ཐང སྤངས། མངོན ཞན ་བྱས། འཛ ཐལ་བཝ་བའབ་སྡན་ ¬¬ ཆོས་འཁོར་ ཞམ་པདསྐ་སེང་སྟ་པའ་ ༢ 
རབ་ ཏུ གལ -༤ར་ འོར རྡོ་རྗེ་ སུང་དང ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
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༄༅། །མི་འཇིགས་པ སྟེ། མི་ཉམས་པ འི་ ཐེག་པའེ་ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ ཟུང་འཇུག་ དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་དོ་རྗེ་རེན་ཆེན་འཛིེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་ནེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའོ། །བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་མཆོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་ ཏེ་གདོད་མ་ནས་རྡ་རྗེ་གསུམ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཆོད་པའོ། ། 
མཆོད་པ་ ཞི ཁ འི་ཐ ་པ། ད་མ རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ བུང་ས་ལུཊམ་ད་མ་་བི་སིླ རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 2 ས་་ རྫར ་ ེ་ བུགས དུབས །རྒྱལ་བ་ གོང་མ་ རྣམས པཾ བྲ ས་ཡ བས་པ ་བས་ན * 8༦༨༩ ༣ ས་ཐང བུ་ལ་བང་ ་བ་ ལ་ "༦ སུབ བྱ་བ འེ་དོན་ 





ངེས་པའེ་དོན་ཏོ། ། ༈ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ནེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའོ། །མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མི་འགྱུར་ཆེའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་ འདེ་ལ་ བསྐུར་བར་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་གྱེ་དོན་ནོ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གྱི་དབང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་རིན་ཆེན་ནེ་ 
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བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་མིག་ ཡངས་པ་སྟེ། གཟེགས་རྱྱ་ཆེ་བ་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འེ་སྐུ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མིག་ཡངས་པ དང་ལྡན་པ འོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ མཚན་དཔེས་སྦས་པའེ་ གཟུགས་བཟང་ བ་དང་གཞོན་པ སྟེ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ ས་བརྒྱན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཟུང་འཇུག་གི་ ཌྷ འེ་ཕུང་པོ་ 
བྷཊམསྔ་ཛཱ་དབང་ཐོ་ཛཱ་ཡུ་ཌྫ་མེ་ཤེསྭ་ཛྫ་སྟེ་ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འེ་སྐུ་ བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ ནོ། ། དེ་བཙལ་ཏེ། བླ་མའེ་ཁ་ནས་ ཏེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་རང་གེ་རྒྱུད་ལ་ རྙེད་པ་ སྟེ་ཐོབ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བྱ་བསྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྙོམ་པར་བྱ་བ འོ། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། བྱོལ་སོང་གིེ་སྒྲ་ ཏེར་ཀ་ ནེ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལ་ ཡང་ བྱ་སྟེ། དེས་ན་ ོ་གས་ཧྭ་ོདིབོན་ནི་སྔང་འཇུན་འིྱི་ལ་ཝོར་་ཀཙོ་ཧོརྷ་མཟྭཧ བདག་པོ་ སྟེ་གཙོ་བོ་ ལས་གཞན་པའི་ འཁོར་གྱེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ གཟུང་ བར་བྱ་ སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། ཛཿ ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ ཟུང་འཇུག་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟནཿ*- 
ན་ཆུང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱེས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱོལ་སོང་ཞེས་པ་གཅེག་གིས་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེ་འྲད་བའི་དཀིལ་འཁོར་སོམ་པ་ལ་གོམས་པར་བེད་པོནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དྱེས་པར་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། ། -¬ཤ:ནས། ད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་ 
གཅང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་བས་པའི་ སའི་ཆ་ནི་ས་ཡི་ཕྱོགས་སོ། །ས་སྦྱང་བ་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་བསྡྣུས་པ་ས་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་ཞེ་བའེ་ཆོ་ག འི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནེ་གཙང་བའོ། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པ འེ་འདུ་འཛི དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དཔེན་ 
འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ སྔ་མ་ལས་ ཐ་དད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ ས་སྦང་བ་སོགས་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་ བ་ ཉིད་ ཀྱེ་རེགས་སུ་ སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་པ ཐེག་པ་འདེའེ་སྒྲུབ་པ་པོ འོ། །ཞེ་བ་ནི་ སྔ་མ་དེ་མེན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དམ་ 
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ཏོ། ཏོ། །རྟག་པར་ ཞེས་པ་ ༤ཞྐེེན་རེ ཉངམཐད་ཁར་ྡི། །ཛ སམམམས་པ་ དཀྱེལ་འཁོར་བྲེ་བ་དང་། དེ་ མཆོད་པའི ༤ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་འོག་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་པའི ༡༠༠ །བསམ་གཏན་དང་བྲེས་པ་གཉེས་བཤད་པའི་ཕི་མ་འདེར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ༩ལལ་ ་ལས་༔ ར་སད ་དགུ་དང་བཅས་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དུས་སྔ་བར་ རོགས་ནས། ཕྱིས་གསང་དབང་བསྐུར་ཐ་ལི རུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མི་དགོས་སོ། ། - ༩ ཡོ་བྱད་ ་བསྒྲུབས་ནས། 
ལལ་པ་་ཝིཿ མདོར་བྱས་ ལས་འབྱུང་བའི་རེམ་གྱེས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ བདག་ཉིད་དང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ ལ་རིགས་ལྔ་སོགས་དགོད་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རེགས་ལྔར་བྱ་བསྟེ། ། རང་ལ་རིགས་ལྔ་དང་དེའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་དགོད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ¡5 ་པ་གསུངས་ཏེ། ནུ་མའི་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྙིང་གའེ་གནས་སོ། །བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ཁ་ཇི་སྲེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི ་བར་འདེར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ ལས་བྱུང་བའི་ (སྟེ་ མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དགོད་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་མཐའི་སྒས་སྐྲ 
མཚམས་ ཉེ ་བར་མཚོན་ཏེ་སྐྲའེ་མཐའ་སྟེ 'སྐའེ་སྐྱེ་ ་གནས་ སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ ཇི་སྲེད་པའི་བར་ད་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཌ ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད་དོ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་ ་པའོ། །བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ག འེ་ཡ་མཐའ་ དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ མ་མཐའ་སྐ་མཚམས་ཀྱི་ བར་ 
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ཏེ། བར་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྲ་མཚམས་ནས མགིན ཛཱ ་བར་རོ། ། ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་ཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ། དེར་ཡི་གེ་ཨཱཿལས་བྱུང་ ་བའི་འོད་ །དཔག་ཏུ་མེད་ ་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྐང་པའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་བརླ་ ཀརྩའེ་བར་ ་དུ་ནི ་རྐང་པའི་བར་རོ། ། འང་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ བར་དུ་དགོད་པར་མ་ཟད་རྐང་ 
པ་གཉེས་སུ་ འང་དགོད་ཅེ། ཞེ ་ས་བསྡུ་བའེ་དོན་ རོ་ཌ ཏེ། དེར་ཡི་གེ། ཧཱ ་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་ཡོད་ ་པར་ གྲུབ། ་པ་དགོད འར ་བྱའོ། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བ་ཞེས་] བྱ་བ་ནི་འདེར: „~~  འདེར་དང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཡང་ན་རྐང་ ་པའེ་བར། ཞེས་པའེ 'འགྱུར་རྙིང་གཉེས་མི་ ་མཐུན་པས། པ་ཚབ་ཀྱིས། རྐང་ཿ བར་དུ་འང་ཞེས། ་པ་དང་། འང་གིེ་ སྒྲས་ནི་ཞེས་བསྒྱུར་བ 'ལྟར་བྱའོ། ། 
-¬‹ གསང་བ་ལ་ཞེས་འཐོབ་ཀྱང་ བངུྨ་ཁྲ།  དེ་ ་ མེ་མངོན་ ་པར་ ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་འདེ་དག་ཏུ་ཡི་གེ སྭཱ་ལས་བྱུང་བའིེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགོད་ ་པར་ བྱའོ། །» འདེར་སྤྱེ་གཙུག་ནས་ སྐྲ་མཚམས་བར་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་ནས་མགྲེན་པའེ་བར་ལ་སྣང་མཐའ་དང་། མགྲེན་པའེ་མཐའ་ནས་སྙིང་གའེ་བར་ལ་མི་ 'བསྐྱོད་པ་དགོད་ ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྙིང་གའེ་ ་མཐའ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་ལ་རིན་ 


















འབྱུང་དང་། ལྟེ་བའེ་མཐའ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་བརླ་རྩ་བར་ལ་དོན་གྲུབ་དགོད་; རྒྱུར་སྣང་ལ། ་འགྲེལ་པའེ་ཚེག་ཟིན་ལྟར་ན། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན་ལ་ །རེན་འབྱུང་། ་དང་། བླར་ར་ནས་རྐང་སོར་བར་ལ་དོན་གྲུབ་འགོད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་སྣང་སྟེ། གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་ ་མངོན་ནོ། །འདེར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལས་ བུང་ ་བའེ་རེགས་བཞེའེ་ལྷ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པས། ལུས་དཀྱེལ་ལ་ལྷ་མི་བསྐྱེད་ ནསི་ཤིཏིཧཱ་ཊཌ ་རང་བཞེན་ ཧྭུཿ ་བསྙྒོམས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ། ། ༢༠ རྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ འེ་རིགས་ལྔའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་དེའེ་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་བ' ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་རིགས་རྣམས་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ མདོར་བྱས་ ལས་བཤད་པའི་ཆེ་གཿ 
དེ་དག་གི་འིགས་ནེ། དཔེར་ན་ནམ་སྣང་གི་རིགས་སྤྱན་མ། གཟུགས་ནྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། ས་སྙིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་སྟེ། དེས་རིན་འབྱུང་སོགས་གསུམ་ཀྱི་རེགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ~ ༨ རེགས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་ དང་། དེའེ་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་དང་ཕྱག་རྱའི་ལུས་ལ་ དགོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར་ ཏེ། ཇེ་ལྟར་རེགས་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། ཐ ཡུམ་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་དང་། 


གསང་གནས་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ ཇི་སྲེད་ པདེསིད་དུ་དེ་ལར་བྲས་པ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ་འི་ ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་པར་འཇུག་ 'ང། འེ་ཐིག་ལེ ས་ དྭཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ སླེད: དེ་ལྟར་ན་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ཚང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ། ་འགོད་པ་ན་ཁྲོ་བོ་བྱརུ་བཞག་ནས་ཁྲོ་མོ་བྱར་དང་། བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས 'ཀུན་བཟང་གསུམ' ་མདོར་བྱས་ ཡས་མ་ ་བཀོད་པ་བཞེན་ དུ ”བྱའོ། །~-¬4 
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དེའེ་འོག་ཏུ ' བསྐྱེད་རེམ་ལ་ མཁས་པས་ མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ འབྱིན་སྔགས་ཀྱི སྲ་ཕྱུང་ལ་ཕྱིར་ སྤོ ྒ འོ། 
དས་བུནགྱི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ སྙིང་གྲར་ཏེ། བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱའོ། །གལུ་ཏེ་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྡུཿ*-~ ཞེས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སྤོས་ནས་མཛད་པ་མཛད། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡེ་ཤེས་པདང་འདྲེས་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པའི་བར་རོ། ། -4༩བ ར་རྤང་།མྦོ ས་བ་ ྟ་སྔར་བསྐྱདཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་བསྒོམས་པས་དུབ་རྟེ། གང་འདོད་པར་གྱུར:*-¬ 


སྙིང་ཁར་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ༧གལ་ཏེ་སྤོས་པོ་བསྡུ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ངེའི་ཚེ་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ~-:པ་དེའེ་ཚེ་ན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། དེ་ལྟར་བདག་ཉེད་ དང་དེའི་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་ བསྐྱེད་ པ་བསྟན་ནས་ བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ ཡང་ ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི་ རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་སྟེ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ནེ་ཁམས་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ། །དེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ ཏེ་རང་གི་ལུས་སོ་ནོྷྟ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་ནེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཝེང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི : དེའེ་མཆོད་རྟེན་ནི་ལུས་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཆོད་རྟེན་སངས་རྩྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་པོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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་སོགང འདེ 'སྦྱར་ ཏེ། རྩ་བའེ་རླུང་བཞེའོ་ [ རཾ།ཿ ཟབ་མོ་རོ་རྗེ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས་མེད་ འོད་གསལ་གྱེ་ གོ་འཕང་ལ་དགོད་ 
ཅཀུ་ངསརམ་ཀུནམཉསཔའ།།མཆདཔཆན་པརཆ་པ་ེ་གུར་རོ།། རས པ་ཀན་ཞ་ཏག་ ༣ ཅནཔ་མན ༧ བས སནའབེགསིེང་ཉེས།།ོ༢ལེསོས ༢༧སན།ཆསས།མཚམ་ཆམ 
ན། སེམས་ཅན་༡དེ་ནམས་ཀྱི། །དངས་གྲབ་མཆོག་ ༠༩༠༨ ཿ རར་མྭ་ཤས་པམ་ལམ་ ༧ ན་བདག སུ་ཐ་ བ་ས་བུ་ཝབ་་བབབ་དབ་ས་ཐ་སབ་ས་ ཐསམ་ས་མངབ་རམ བདག་ཉིད་སྨད་པས་ཆ བྲ ལམ ཕེ བ 














།ངན་ ལས་ ལས་མ མ་ལྟ སྟེ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ ཡལ མ་ ལ་འ ། ཞེ: 
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༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔའོ། ། འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། ཉེན་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ དང་། བླ་མ་ ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ སྟེ། བརྩམ་པའི་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་སྤོས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་པྨད་རྭ་ག་ལ་སོགས་པ བདུན་ནོ་ བོ།ཿ །ན་བཟའ་ནེ་དར་དང་ཐ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིེག་གི་དབང་ 
པོའེ་ཡུལ་བསྟན་ནས། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནེ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ དབང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ འི་ཡུལ་ སྒ་སྙན་པ་དྲི་ཞིམ་པ། རོ་ཞིམ་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ནམས་ སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེ་དགོས་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཏེ་དྲེ་མའེ་རྙོག་པ་ཐམས་ཅདཿ*- འདེ་ལ་དར་ཆེན་དྲང་བ་དང་། ཀ་ཤིའི་དར་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ།། 
-¬:འཁྱུད་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།། གསང་ དབང་བསྐུར་བའོ། ། དབང་ དེ་འདོད་ཅིང་ སྟེ། ཐོབ་པར་ འདུན་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲེད་ དུ་ དབང་བསྐུར་བ་ བརྩམས་ནས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་མཆོད་པས་ན་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ དེ་དག་གི་ནང་ནས་ ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སོ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། ། ༈ ལྷ་རྣམས་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། བླ་མའེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒེར་ཆེན་ཞྱེ་བློ་རྔ་བ་ཇི་ཞིན་ཁ་གྲནས་ཐ་ འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ འོ། །བདེ་ཆེན་ དེ་སྐྱེད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་གནས་སོ། །ན་ཆུང་ནེ་ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པའོ། །མཆོག་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞེའི་ 


མཆོག ། བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ ཉྱིར་རོ། ། པདྨ་ཅན་ ཏེ་ ནོ །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གེས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ་དད་པ་ དུ་མ་ དང་ གོས་དང་དྲེ་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
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གཟུགས་ཅན་དབུལ་བར་བྱའོ། ། དེ་འབུལ་བ་དགོས་པ་ ཅིའེ་ཝིར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་རྟེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐ་མལ་པ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བོ་ (འོ།1 །རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནེ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སྟེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དེ་འདེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་དབུལ་བར་བྱཿ*- རྒྱད་དུ་སྒྲུབ་ཚེ་ཞེས་པའི་ཚེ་ནི་འགྱུར་གསར་གཉེས་ལ་མེད་དོ། ། --«བའོ། ། གང་ལ་དབུལ་ན། སངངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བླ་མ་གཅེག་པུ་ ལ འང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་རྣམ་པར་ 
བརྗོད་དེ་དེ་ལ་དབུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བསྟབ་པར་བྱའོ། ། ༈ ཡུལ་ བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་དབུལ་བར་བྱ་བ ལ་ ཨེརྐོསྐདུ་ ལདེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་ ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་འདེར་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལ་དང་། བྭིཌར་དང་། མརད་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་མུ་ཏེག་དང་བྱུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་ས :* ¬ དབུལ་བར་བ་བའི་ཆོས པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ~+ བཀང་བའི་ཞེང་འདེ་ཉིན་རེ་ཞིང་དྭབལ་བར་བྱ་བའམ། བུད་མེད་ དེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་སྐྱེས་པ་ སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ དང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲེ་དང་གླང་པོ་དང་རྟ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ ན། མཁས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ གསོག་པ་ ལ་མཁས་པས་ཉིན་རེ་ཞིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས། བླ་མ་ལས་གཉེས་ 









1 ༦༩ི 
492 


སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོགས:»-- འཛེན་པའེ་དམག་དཔོན་ཞེས་གགས་པ་་བོན་པོ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་གྱེ། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཚེའེ་རལྭ་གི་ནེ་ མ་ཡིན་ནོ། ། -༨:(པར་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་། བླ་མ་ དེའེ་མན་ངག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས:»- ཞེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 


-དབུལ་བར་བྱ འོ་༈ 'པའོ། །:*-~ .༩དེ་ནེ་མཆོད་པ་གཞན་ལའང་འདྲ་བས་ན་ཆུང་གིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལའང་བསམ་གཏན་གྱེས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕུལ་ན། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའེ་གནད་ཀྱེས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 























[„. .༦ཇ 


མཉམ་པར་བཞག་ནས་ ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའེ་ང་རྒྱལ་འཛེན་པའེ་ དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱེས་ སློབ་མས་ཕུལ་བའེ་ན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ བླང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ ཉའི་འཁོར་ལོའེ་དྲབ ས་སུ རེག་པའི་བདེ་བ་དབུལ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ ,ཾ །ཿ 
ཟན ། ཀང སྲསྲི་་ བཅད ེ་ྒ་ྨ་ེ་མཚནསགམཤོབས་གས་ཐོ་བས། མྒོལགསཉ་འོ་ཆན་མནམཔ་མཆམ་ཅསསའེ་མགམ་གེགསཔ་ནམམམ་ཆན་ཚན་མོང་སཉ། ལམས རབས་དང ༠༡༠༢ ཐར སྒ་ལལ་མཚམནཅམར་པོ། 


བའ བུབས 75/25ཝཉ ༩༦ ཀདཔ་བསོམཔར་བ་ཞིང་བསམ་པར་ུའ། དེ་ལྟར ཉགྭ་ཨོས་ཀྱི་ཏྲེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱི་འོར་བསྲསྨ་སྨ གྱག། དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བ་སྟམ་ན། སསམ རར རི་བ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ འེ་ངོ་བོ ༡༤༨༤ གགར༤་༡༤༤གསས་ གམ 
ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའེ།  ཡདགསལུ་གཞུགཔད་ལ ༣་ཕྱིར་བྱེད་ཅེ་ན། བུ་ཚ འི་ད མངོན་བྱང་ལྔས་རྡོ་རྗེ 8: 095ཾབཿ50 ཝེཝཿཿེན་ཆཆེནམཆཆ་༧འལོཉེང་ རོ། ༤༤༢༤༢༧ ༢༢༠༠ ༦༩༩༥ སས མངོན་བྱང་རྣམས་ལས་ ས་པ་བསབས་པསསསབ་སླ་འབསས༔ 
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གང་ཡིན་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་བ་མ་ལ་བདེ་བ་དབུལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་ནོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་རིགས་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །¬ཤ སྟེ་བྱས་པའི་བླ་མ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། བླ་མ་ལ་བཤང་བ་སྟེ་ཡུལ་དང་། གཅི་བ་སྟེ་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན། རིག་མའེ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཏེ། དེའི་ལུས་ཀྱིས་ བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། རེག་མའི་ མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ནེ་བཞེན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། བཞེན་བཟང་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ན་ཆུང་ནི་སློབ་མས་བསྟབས་པའོ། །བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ཀྱེ་གནས་བསམས་ཏེ། ལུས་ལ་ལྷག་པར་གནས་ པར་བྱེད་ པས་ན་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནིེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། དེ་ ནྣམས་ ཕྱག་རྒྱའེ་ལུས་ལ་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསམ་ཞིང་རྣམ་པར་དགོད་ 
པས། རིགས་ལྔས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདེ་ཉིད་ནི་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ མཆེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ 


ཆག་གེས། མེག་ཡངས་ཁྲུ་བྭ་བངས་ནས་ནེ། །ཞེས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ། མེག་ཡངས་ནི་བུད་མེད་དེ་ཁུ་བ་བླངས་ནས་ནེ། ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་མི་གཡོ་བའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། བརན་པའི་བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་བླ་མས་བྱེན་པ་འདེས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པར་ 





བྱའོ། །ཞེས་བསམས་ནས་བཟའ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་འདེ་ཉེད་བདེའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་དགོས་པས། ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་བསྐུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། -ཤ-།གཡོ་བས་བསམ་པས་ཁུ་བ་བླངས་ནས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ལ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ ། མློབ་མ་ལ་བླ་མས་བྱིན་པ་འདེས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚཆིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ 
ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། * བླ་མས་ཀྱང་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཕྱུང་བ་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། དྤི བཟང་པོ འི་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག་ལ་ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ 
སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ བཞེས་པའི ° རྡིད་བྲཔྤ།ཡིནྡ་བྷཾརྷས། ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རམས་ནི་ སེམས་ཅན་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་ྱི་ ལུས་སྐམ་ པ་ནེ་བདེ་བའི་རན་དང་བལ་བའོ་ ལཾ །རྣམ་ པར་དག་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ ་ནེ། །ཐ་མལ་པ་སྦྱངས་ནས་ 
དོ་རེར་བསྐྱད་པ་རྟེ། དེས་པདྨ་ཡང་མཆོན་ནོ། །དེ་དག་ ལས་བྱུང་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ ཆུ།། ། ནེ་ཁམས་དཀར་དམར་རོ། ། དྲི་ མ་ མེད་ པནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་བསྔགས་ནས་སྦྱངས་པ་སོགས་བྱས་པ་དེས་སློབ་མའི་ རེན་ཆེན་ ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། སྤྱི བོར་དབབ་ པ་བྱས་ནས་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང་། །བླངས་ནས་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ། །སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དྲེ་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་གསང་དབང་བསྟན་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོརྗ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆུ་དང་རྐང་སྟེ། ས་བོན་ཀུན་ལྟ་བུ་གཉེས་ལ་ཡང་ 
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དགྲ་ལྡན་ཞེས་པ་བདུད་ཅྩི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྦྱར་བས་སྤྱེ་བོར་གཏོར་ཞེང་འཐུང་དུ་གཞུག་པའོ། །དྡ་རྗ་པདྨའེ་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུ། རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སློབ་མའེ་ཁར་ནེ་དབབ་པར་བྱ། །འདེ་ནེ་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས། །གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་སྟོན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ 






འགྲེལ་པརྨ་ཟ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། དོ་རྗེཔྨདོ་ལས་དྲངས་པ། །ཐྦོམ་པོ་དང་ནེ་དབང་གིས་བླངས། །དོ་རྗེ་རན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ནེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཐབས་མཆོག་གོ། ར་རྗེསློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ར་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ན། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། །འདི་ནེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསང་དབང་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །དེའེ་རྐང་པ་དང་པོས་གསང་རྫས་སོ་སོ་བ་གཉེས་བསྟན། 





































ཟོམ་བོནེ་མཐེ་བོང་ངོ་། །དབང་ནེ་དོ་ཇེ་མཁའ་འགོ་ལས། །དབང་དྲུ་བ་བྲསེན་ལག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤེན་ལག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱས་བླངས་པའི་རྡ་རྗེདངཔདྨའ་ཐག་ལེ་རྩེ་དང་རྐནདུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ནི་མཆོག་གི་གསང་དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རང་གེ་རྡོ་རྗེསློབ་མའེ་ཁར་བཞག་པ་དེས་དྲངས་ནས་འབུང་བ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབཔ་ནེམཆོག་ཏུ་སྟེ། ཤེན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
བསྟན་པའེ་གསང་དབང་འདི། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། རེམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འང་དགོངས་པའོ། །གསང་དབང་འདི་སྐལ་ངན་དང་གསང་དབང་བར་མ་སྐལ་བཟང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན་ཏེ། སྔ་མ་བསྐུར་བ་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱི་མ་འདི་བྱེད་པར་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། * -«༩ གསང་དབང་བསྐུར་བའེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི་ འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པས། 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དབང་ དེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ འོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་འཇིགས་པ ཉེ། དོ་ཇེ འེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ དབང་འདེས་ སྐྱེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་སློབ་བཞེན་ 
པའེ་ནལ་འབྱོར་པ་རམས་ཀྱིའོ། །གསང་བ་ནིེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ རྒྱུད་རྡེ་འོག་མ་གསུམ་ ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ། །སྔགས་ནི་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད :*-- དགྲ་ནག་ལས་ཀྱང་། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདེ་ཡིས་ནེ། རོརྗའིལུས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
-༩༧ པ་སྟེ། ཨཱ་ཡི་དང་ཀཱ་ཡེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྦྲལ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ སྫགས་རིགས་བཞེ་ ་ེ་སྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པ འཇེག་ཏེན་པ འི་དངོས་གླུབ་སྐྱེད་པའོ། ། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ དེ ཡང་དབང་བསྐུར་བ་འདེས་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པས་ན་སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། ། 
༈སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གི ས་བཤད་པའོ།། །། ་ གསང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པ འི་སྒྲུབ་པ་པོས། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྲོང་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་ རྨད་དུ་བྱུང་བ སྟེ། མི་ 
‡ བྱ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ། * དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུའོ། ། རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛེན་ནེ་སྔར་བཤད་དོ། ། ཟམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
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བ་ད པབ ། ྲྣླཀྣཀྣཀྣྣཾེྩེྩེྩྣཾདཾདཾེཾེྣཾགུ ༡༠༠ སྟེ། སྟོང་པ་ ཡས ྲིིཾིྲས། ་ ཨ ཁླ་ 





ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། འོག་ མ་གསུམ་གྱི་ དྱངྱཐ་ྐུར་ བའེ་ སྤྱོད་པ(འེཿ མཆོག་གོ །དབང་ཕྱུག་དམ་པ ཕས་ ་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་ ་གྲུབ་འདོད་པ་ ཀུན་ཏེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དོན དུ ཡཏ ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ན ཀུན་དོན གྱསཏེ་ ་རྣམ་པར་སྣང འིབ ལེ ཕའོ། ། ། རིགས་ལྔ་པོ་ དེ་ ས་པ་འ ་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་སྟེ།དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྡོ་རྗ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་རེ་འཇང་ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོངས་སྤྱོད་ལ་ རེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཉེ་བར་ཡོངས་ 
སྤྱོད་པར་མཇད་པ་དེ་ཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འོངས་སྤྱོད་པའོ། ། ཞེས་ཟག་འགྱུར་དངམཐུན་ནོ།། རྡ་རེམི་ཕྱེད་གསུམ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ འེ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀིད་ེ་གསམམོ་(འི།)།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཏཀྱེལ་འཁོར་ཞི་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཀྱི་གསང་ཞེས་བྱ་བཞི། ཤིན་ཏུ - 
ཆག་འགྱུར་ལས། ཉམས་དགའ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ལ་མི་བསྟན་པས་གསང་བའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཅན་ལ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྨྲ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། རྒྱུད་དུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གསང་། །ཞེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཅན་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་ཐེག་དམན་པའོ། །སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་འདེ་བསྐྱད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་པས་བྱེད་པས། རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ཁོ་ཞའེ་ཡུལཞེས་པ་ནེ། འདེ་རམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལ་དགོངས་སོ། ། --¬༨*: མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་ཡུལ་ཡིན་གྱེ། མདོ་སྡེའེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་ 
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པར་བྱེད་པས་མ་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། ། * ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱེ་དབུས་གནས་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོརཿ” ¬ 
ཞེས་པནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སྙོམ་པར་བཤད་དོ། །འདིར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ནམས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྙོམ་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྗེས་སུ། །རོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལས་འདེ་ཚུལ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་དེས་འོག་གི་རེགས་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། -བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་དོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ དྲག་པོའི་སྐུར་ བསྐྱེད་པའོ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི *~ 
འདྲེ་བ་མ་ནམས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པར་འདོད། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བཤད་དོ། །སྔར་མངོན་བྱང་རྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མི་དགོས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ། འོག་མ་ནམས་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ~༢༩ཕྱག་མཚན་གཞན་དག་ཀྱང་དགག་ 
པ་ནེ་མེད་དོ། །འོད་འཕྲོ་བ་ནི་ མེ་སྟག་ལྟ་བུའེ་ འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ།། ། འོད་ཟེར་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་མང་པོར་གྱུར་པ་ སྟེ། འཐུག་པོ་ དང་ལྡན་པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ འོད་ འབར་བ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་ ཕྱག་གཡས་ཀྱེ་དང་པོར་ བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། ། དེ་ནས་རྣལ:*- 
ཞེས་པ་ནེ་ཕྱག་མཚན་གཞན་མི་འགོག་ཅེས་པའོ། །༩ འབྱོར་པ་འདེསྲ' ཿཾ”- །ཐུམས་གསུམ་ནི་ཆག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ༩དུས་གསུམ་པ་སྟེ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ ཁམས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའེ་ སངས་རྒྱས་སམ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྟེ་གསད་ལས་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བའེ་དགྲ་བོ་ རྣམས་ མདུན་དུ་བསྒོམས་ནས། ྡོ་རྗེས་ 
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ཁམ སེམས་ཅད་ ཨུབྙབློ་ཀྨུ་ཐྨནྤ། འང ཨཱཏྨཔ)་འཔོ་་ཕཉཿསྨཱ་ཉ། ཐཿམ། བདེ་ཐར་འགྱུར་བདྲེ་བསྟ་ན།ཁན་མ་ཐོ་བ་མི་ཆེད ༡༣ ཚི ཏེ། ༡མཆོན་ཞམམ་ ཀྱི ཕུངཔོཆེ ན་པ་འཐོབ ར་འགག ༢ དེ་འདྲ་ལས་ གཞན་དུ་ བུ་གཅེས ལསྭ་བས་ན་བཟོད་ནམས་མི་འཐོབ་པར་མ་བྲ་ ིཝསྦརྷས་ ཆས་པ ཡིན་ནོ། ད་མ པས ། 
ཤཿ ེ འི་བ ་བ ༡ ཤུ གཏི ཡུགའི་ 8 མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ སམ་ སུབ་པ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ | ་འཆང་ འག ཁ་ལ བ་བ དུང་ སྟེ། བབ་་མ་  ་་ ཕྲ་ འོ། ། རབ་་ ་ཐར་པ རུ པ། ནེ་ 








༄༅། །ཕྱེ་མར་བླརག་པ་སྟེ།། དགྲ་བོ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ དེ་ རྡོ་རྗེ་དེས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ལ་ནུབ་ནས་ ཉེ། ནུབ་པ་དང་ མེད་ཅིང་འཇེག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ། ། ཿ དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ དྲག་ལས་ཀྱེ་ བསམ་གཏན་ཀྱེ་མཆོག་དེ་བསྒོམས་པས་ 
ནེ། ༡2522༧༨-༧ཆཔས༧མར་ཤང་ 6595 ༡5555ཿཁཿཉ6::58261 ༼ བཤད་མ་ཐག་པ་ །གས་ས།ཿ གསད་ལས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ མ་་བས་ཆ་ཆ་བ་བནས་་ཆམ་སས་པ་ལས་ པས བླ་ ་པར་གཞེག་པར་ མ་འ །བསམ་ མམགཏཉ་གྱི་ཁྱད བུས ལྟ་བུས ླ་ དྲ ཡར 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པས་ ན། ཡང་དག་པའི་རྫས་དགུག་པའི་དམ་ཆིེག་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། ཤ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ནེ། སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ སྣུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ།། དོ་རྗེ་འཇང་ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ འི་རྟ་ ཐམས་ཅད་ མངའ་དུ་ རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ ཕྱེར་ དབྱུང་བར་བྱའོ། ། དེ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་ ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས:»- 
་རེགསྣ་ཚག་མ་བཞི་གའི་སྐབས་སུ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདེར་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་སུ་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲེ་དང་སྤྱན་མ་སོགས་སྐྱེད་པ་ནེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུམ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་པསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རེགས་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྱ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། ~¬. ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ནེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མདོག་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་སོ། །དེའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནེ་རེན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་འགུགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ དེས་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ཏྱུ 
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པ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་ པ་སྟེ། བསྒོམ་ཞིང་ ཅིང་༔། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དེ་ནམས་ གཏོང་བ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེ་གང་དང་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་དང་གང་མདོག་མཐུན་པ་དེ་དང་དེ་ གནས་དེ་ནས་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ དེ་དང་དེ་གཏང་བར་བྱ སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་འགུགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དེར་ 
གཏོང་བ་ལྟ ་བུའོ། །དེ ་ལྟ ར་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཏང་ བ་སྟེ། སྦོས་ ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླ ང་བ་དེ ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ ། ཕོགས་པ་ནི་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་རྫས་དགུག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནེ་ བ་སྤུའེ་བུ་གའེ་ཚོགས་ནས་བྱུ ང་བའི་འོད་ཟེར་ དགུག་བྱའེ་ནོར་དེའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞགས་པ་རནྣམས་ཀྲིས་ གང་དགུག་པར་ མངོན་པར་འདོད་པའེ་རིན་ 




















༄༅། །པོ་ཆེའི་རིགས་ ལ་སོགས་པའི་ནོར་ བཅེངས་ལ། ནོར་བདགགི་མི་མ་ཡིན་གྱེས་གཞན་དུ་སྲོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ མི་གཡོ་བར་བྱ བ་སྟེ་བྱེད་པ འོ། ། གསུང་སྦོམ་པ་ནེ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ པདྨར་བསྐྱེད་པ འི་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་དྲཱིའེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ པའོ། །ཐུགས་སྒོམ་པ་ནི་དྲངས་ ནས། རང་གི་ 
ཁྱེམ་དུ་གཞག་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ བ་སྟེ། བྱེད་པ འོ། ། 4 ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྲེ ར་སྣའི་ཉེས་པའི་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ ཝི་རྫས་བདག་ རྣམས་ཀྱི་ སེར་སྣའེ་སོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་སླེབ་རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱེད་པ་ གསུངས་ཏེ། ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཨི་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ནོར་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པར་འགྱུར་བའོ། །འཇེག་ཉེན་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་ 
བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱེ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་དུས་ ཕྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་ཡང་འགྱུར་བའོ། ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་འདེ་ཉི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནིེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་གཏེ་མུག་གེ་རེགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དེ་ཁོ་ན་ སྟེ། མི་བསུ་བ་ ཡང་དག་པའི་གསང་བ་སྟེ། འདིེ་ཉིད་ནེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་གོ ། གང་ཟག་མཆོག་ནམས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནང་བ་དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྦྱེར་བཏང་ལ་ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སླར་ལོག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ སྟེ་དམེགས་ 
བསལ་ནི་ སེམས་ཅན་གང་དག་སེར་སྣ་ཅན་འཇུངས་པ འེ་ནོར་མ་བེན་པར་ལེན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལུས་ངག་གེ་བདུན་གནང་བ་ གསུངས་སོ། ། # དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རེ་འཆང་ དེ་ཉིད་རང་གི་རང་ 
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བཞེན་ གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་ ཆགས་ཅན་གྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་པར་མཛད་པའེ་གཟུགས་ སྣང་མཐའ་ བསྐྱེད་པས་ན་འདོད་ཆགས་སོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །བདེན་པ་ 
གཉིེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་དག་པའོ། །མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པས་ན་དམིགས་མེད་པ་སྟེ། འོད ་དཔག་ཏུ ་མེད་པའིེ་དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་གསུངས་པའོ། ། * ནམ་མཁའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། པདྨའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ སྐུ་ སྟེ། སྐུ་དེས་ འོད་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ ཕྱེར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའེ་མིང་གེས་ ཉེ་བར་གདགས་པས་ན་སྔ་མ 'བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ གུར ་ནས་འོད 'དཔག་ཏུ ་མེད་པར་ རབ་ཏུ ་བསྒོམས་ པའེ། ནངསོ་མོནཱ་ཁ བྱས་ ལ། དེ་ནས་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ བྱ་བ ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་དགང་ཞིང་། གནས་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་དུ་སྤོ་བར་ བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར:»- ཞེས་པནི་དོ་རྗེ་འཆང་སྒོམ་པ་ལ་འཁོར་ལོའེ་དྭཀིལ་འཁོར་བསོམ་པར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། ༨༧ རང་མ་གཏོགས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ་བུད་ ་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ འེ་རྣམ་པ་ཅན་༔ ནི :བུད ་མེད:»- 

འདེརྟ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། ནམ་པ་ནྷེ་ཉ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདེ་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པས་གདུལ་བའི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདེར་དེ་ལ་ཇི་རྟར་བྱ་བ་མ་བཤད་པ་གང་ཡིན་རྙམ་ན། གླན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་རྒྱུའ་བུད་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བུད་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་དོན་གཞན་ཡིན་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་དབང་དུ་བྱ་ 
རྒྱའི་བུད་མེད་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། ། --«ལྟ་བུ སྟེ། དེའི་རྣམ་པ ར་སྦྱར་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པའོ། །ཐུད་མེད་ལྟ་བུ་ནི་ ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལྷ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ།། དེའེ་ནམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྦྱོར་བས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ 
སུ་གྱུ ར་པའོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་དུ་སྒོམ་མཁན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྣང་མཐར་བསྒྱུར་བ་དེ ས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ ཛི་ལྟ་བུ ར་བསྒོམ་པར་བྱ་ ཞེ་ན། དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ ། དམ་ཚིག་བཞི་ནེ་ནལ་འབྱོར་བཞི ་སྟེ ། རྣལ་འབྱོར་ བཞེ་པོ་ ཞེ ས་ལྷའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ ར་བསྐྱེད་པས་ 
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༄༅། །ན་དམ་ཆཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བས་ ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་བསྒོམས་པས་རང་སྣང་མཐར་བསྒྱུར་བ་དེས་འདེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ བུད་མེད་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བར་ ལུ ་བར་ ཿབྱའོ། །འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དོ་རྗེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བ་བ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ ལ ' ནེ་འདོད་པའེ་དབང་༔ ་ཕུག་གཙོ་བོ་ཡིན ་པས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས༔ དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་འདེས་ནེ་རེགས་སྔར་བཤད་པ་གཉེས་དང་། འོག་ནས་འཆད་པ་གཉིས་སྟེ་བཞེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ སྐབས་སུ ནལ (འབྱོར ་བཞེ་བསོམ་པ་མི་གསལ་བ་ཡང་འདེ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། -::ཅེ་ཞིག་ 
བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་ ཆགས་པས་ མཉེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ སྔོན ཧོ ་འགོ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ 'པར་སྦྱོར་ ་བས་ རྷ་མོ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་ སྣ་ཆོགས་པ འེ་དགའ་ བ་ ཞེང བདག་ཉིད་རོལ་པའི་བྱ་བ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་ ལ་ ཉེ་བར་སྤྱད་པར་ བྱ་ཞིང་རོལ་བར་བྱའོ། ། 
ཤཱ ཝའི པ་ ཐ་ལ འི་འ བླ་མ ིས་བང་ཨ་ ཞེ ལམ 1 ེ་ ༡ཛརསརམམེམསེསཐ ཐ་བ ། ༧ གཉོགས་སཊ་འ ཆགས ༡།༦༣༣༡༦།༡གསཡུཁས ཀཀ ་ ། བྱ་བ རྒེ ཐུབི་ུ་་བི་ཁཝ་ལམ་། ཆི་ 
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པའི་ཕུང་སོགས་ དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདག་མེད་པ་སྟེ། ར་པ །དེ ལཾ འས བའ སད འཆའ་བ ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སླ་ཝ 




















ཚིག་གོ ། ༈ ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནིེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐོམ་པ་སྟེ།། དྡོ་རྗེ་འཆང་ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དེ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་བསྒོམས་ པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསོམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་གི་མདུན་ དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
རྫུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ ཡིད་གནས་པ ར་བྱ འོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཉི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་དག་བསླ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླསླ་བའོ། རྒྱ་མརྟ*ཿ༤-.. འདཱས་ཧི། རྒལ་བ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་དགགི་གནས་ནི་སྙེང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་རྒུའེ་དན་ནོ། ། -¬བུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ སྟེ། བརྗོད་པར་ བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་། དེ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་རྫུན་སྨྲ་དགོས་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སྒྱུ་མའོ། །ང་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེས་ན་ང་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ༡ འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསུང་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་ སྟེ། རང་བཞེན་ མེད་པ ར་སྟོན་པ ས་ནམ་མཁའི་གསུང་སྟེ་དེ་མ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བོ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཏེ། མློབ་བཞིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ རྣམས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེས་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པའོ། །འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་གི་དམ་ཚིག་ རྫུན་གྱི་ཚིག་ གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །འདུལ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རེགས་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའེ་རེགས་སོ། །དེའེ་དམ་ཆིག་ གི་ ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ནེ་ ཇི་ལྟ་བ ར་ཞུགས་པ འེ་དམ་ཆིག་གོ །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྤོ་བ་ སྟེ། རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ ཨ༦ྤཇཞྒསྲཿཨྱཧཱུ་ཁཱརྨབླ། 
པར་བྱ་སྟེ།། འདི་ར་ རྡུནདུ་སྨ་བའེ་ཁུངས་ནི་ གཞན་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ ཕྲང་པའི་དོན་དུ་ (ལཾ)། །རྟག་པར་རྔུན་དུ་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ༧ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ཕྱེ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ཕྱེད་པའོ། །མི་ཕྱེད་པས་་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་མོ། །རྒྱལ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་སྐྱེད་པའེ་གནས་ ནེ་དྲུག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བའེ་གནས་ཀྱང་ཡིན་པས་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་སྟོན་པའོ། །འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་གསུང་སྟེ་དེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། * ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དམ་ཚིག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་དབལ་ སྟེ། རེན་འབྱུང་ དུ་ནྷམ། 
པར་བསྒོམས་པ འེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ འོ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱེས་འདེ་དག་དགང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་འདེ་དག་དགང་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། * རྩྭ་བ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩུ་བ་པ་ནི་བརྩེ་བ་མེད་ 
པ་སྟེ། རྩྭ་བ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རུ་བ་པའོ། །རྩྭ་བ་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ་ངག་ཀྱང་དེ་ཉེད་ཡིན་པས་ན་རུ་བ་པའི་ངག་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པཕྲ་མ་དང་། ངག་བཀྱལ་པ འེ་ཚིག་ སྨྲ་བའེ་།གིཿ ཐབས་དེས་ འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ བསྡུ་བའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས 


16&®% .༦ུ2‰& .®ེ ± .༦ཛ 
445 






























ན་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། * བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་སྡུད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེ་བཀོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
འདེ་ལྟ་བུས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། ༈ ལུང་སྟོན་གྱི་ ལུང་གིས་ དམ་ཚིག་ལྔའེ་ངེས་དོན་བཤད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དྲང་དོན་གསུངས་པའེ་འོག་ དེ་ནས་ དགོངས་གཞེ་གང་ལ་ དགོངས་ ནས་གསུངས་ པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ སྟེ། མཛུངས་པ་མེད་པ་ དམ་ཚིག་ ལྔའི་ངེས་དོན་གྱེ་ 
དེ་ཉེད་དོན་གསུང་བ་ སྟེ། གསུང་བའེ་ གཙོ་བོ་ཀུན་ ་མཁེན་ཐམས་ཅད་རིག །མགོན་ལ་ 'ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ། ། བ་བཏབ་བོ། །ཇེ་ལྟར་བཏབ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རམས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་གསུངས་པ་ལ་ དེ་བཞེན་ཉེད་ ཆོས་ཀྱེ་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ དུ་དངོས་ ཏེ་ རོ་ གཅེག་པའེ། །དུས་གསུམ་ དུ་ བུཇ་ཁའེ། 
སངས་རྒྱས་གང་ ཡིན་ག ། ཆོས 'སྐུ ་གཅིག་པུ་ 'པ། སྟེ། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ ལས་འཁྲུངས་པ་ ནམས ། ངེ 'ལྟར་ ན་ རགས ་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྙོམས་པའེ་ཕྱག་གིས་ རྡོ་རྗེས ཕེ ཡཝཡི་ཐ ། པར་ནུས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྐུ་ དེ་ནི ་ཕྱེ་ མར་ བརླགས་ པར་ གྱུར་པ་ལས། །ཇི་ 'ལྟར་ ན་ ཡང་དག པའེ་སེམས་ ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། མི་ འགྱུར་ རོ། ། འདས ་པ་ཡི་ནེ ་སྟོན ་པ་དང་། །ད ་ལྟར་རྗེས་ ་སུ་ སྟོན ་མཛད་དང་། ། ཝ་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ མཉེས་ པར་ བྱ དགོས་པ་ མ་བྱོན་ པའེ་དུས་གསུམ་གྱི་ སངས་རྒྱས་རྣམས། ། སེམས་ཅན་ལ་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ ་ཆུབ་སྩོཾལ །བ་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མི ་བསྐྱོད་ པར་བསྒོམས་པའེ་ གཟུགས་ 
ཅན་ གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ དྡོ་རྗེ་ཡིས། །མགོན་པོ་ སངས་རྒྱས་ དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ ་གཞོམ་ པར་རིེགས། །དེས་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་ལྔའི་ དེ་ཉིད་ དྲང་ངེས་ སྣ ་ཚོགས་ པའེ་བརྗོད་བྱའེ་ དོན། དང་ ལྡན་ པའེ་ ཚིག ། གེ་ངེས་དོན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས 'ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ། ངེས་དོན་ གང་ཞེག་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི དགོངས་ པའི་ དོན་ལ་རྟོག་ པ་སྟེ་ཝེ་ཚོམ་ མེད་ པར་ འགྱུར་བ། །མ་འོངས་ པའི སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ཞི། ། ངེས་དོན་ དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉྱིས་ བཤད་དུ་གསོལ་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། € དེ་ནས་ནྡོ་རྗེ་འཛྲེན་ ཕ་ཕྱག་ནྡོར་སྱིས། སྒྲ་བའི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེའེ་ 
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༄༅། །འོག་ ཏུ་ གཙོ་བོ་རོ་རྗེ་འཆང་། རེགས་ཀུན་གྱི་ ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་ དྲང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུངས་པར་མ་ཟད་སླར་ ཡང་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ ནེ། ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་ཆེ ་ཆེར་ལེགས་ སོ་ ¦ (ཏེ།) 
༢འ། །གང་དྲེས ་པ། །གསུངས་ པའི་ དོན་ཇི ལྟ ཇེ "ལྟ་བར། །དེ་ནི ་ང་ཡྲིས་ 'བཤད་པར་བྱ། ། ༈ རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་པའི་ རྨི 'བསྐྱོད་ པ་ནི་དེའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ འདི 'ན་ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས ལྤུལ། པའེ སྒྱུ་མའི་ ་ ། ཟའ འབབས འུ་སུ 9 ཁའ ས་སྒ པར་སྟོན་པའ། ། 
གསུམ་མི་ཕྱེད་པ ཡིན་པ ས སྐུ་ དེ་རྡོ་རྗེ' ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་ རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ དེ་ཡི་ལག་པ་ ཤེཊ་25འེནགཝས555 ཟེར མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་ ཡིན། ། ཏེ། འོད་གསལ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ལག་པའོ། །ལག་པ་ དེར་ནེ་ འཛེན་པའི་ ཞོ་རྗེ་ ནེ་ ལ་པི་ས་ཕམ་ ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རང་བཞེན་ གྱེ་དག་པའེ་ སྐུར་གྱུར་དེ། ། དེ་ཡང་འོད་ 
ར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་ པར་ འབར། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས། 'རྒྱས་རྣམས། ལྱཿཉུཧུཐའཉམ་ཧྲཿ ཝི ཕྱུང བོ་ལྔ་ལ སོགས་ པ་ གང་བཤད་ པ་རྣམས། སྤངཔ། 'རྒྱས་ ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་ ཏེར །སྒྱུ་ལུས་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱེ་ངོ་བོར་ སྐྱེས་ པའོ། །ཅ་རྒྱུད་ལས་ དུས་གསུམ་ཞེས། །པནེ། སྤྱི་ལུསཀྱ་ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེས་ ཙ་ྱུད་ལས་ཕྱེ་ མར་ རླག་ ཅེས:- 
ཞེས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འོད་འཕྲོ་མང་པོ་ཞེས་པའི་ ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །¬° གསུངས་ པས། །ཉེ། ཐ་མལ་པ་ཡི་ཕུང་པོ་ སོགས་ བཤེག་;ཿ ༈པའོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ འདེ་ནེ་ཞེ 'སྡང་ གེ་ རིགས: =~ འདེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག 'རྒྱུ་ཡེན་པས་སྔར་བཤད་པའེ སྒྱུ་ལུས་ཀི 'སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་སོ། ། ¬ ¬‹ ཿཡིད་ དུ་ འོང་ བ། ། མི་བསྐྱོད་ པའེ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་འེ་རེགས་ལས་ སྐྱེས།། པའི་ 
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གས་རེམ་གྱེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། སྲོག་གཅོད་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་མི་འཁུགས་པ་ དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ : 3 འིད་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱར་རྒུ་ཨིན་ཧྱི སྒྱུ་ལུས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟགས་དཀའ་བར་ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ~བྲར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པས་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བའོ། ། ༧ སྲོག་ 
ད་ཀི་དམ་ཚིག་བཤད་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བདེ་ བ་ ཆེན་པོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྐད་དོད་ཛྷཱ་ན་ལ། ཛྙཱ་ནེ་རོགས་པ་དང་། ན་ནེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པ་འོད་གསལཀྱེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ ཐར་པ་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཞབསཀྱིས་བཤད་དོ་[པོ།ཀ(རང་བཞིན་གྱི་དག་པདང་གོས་པ་མེད་པ་ ནེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི སྤྱོད་པ་ གདུལ་བྱ་ལ་རབ་ ཏུ་ སྒྲུབ་ 






























པས།ཕྱག་ན་དྡོ་རེ་འོད་ཆེན་པོ། །གསང་བ་ཀུན་ཧྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བོས་ནས་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།། གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ འི་ ནམ་སྣང་གེ་ དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་གསུངས།།སོ། ་རྱ་ལས།རེན་ཟེནཀུནགྱི་སྦྱོར་བཡས།།ཞས་གསུངས་པའ་ རེན་ཆེན་ ཀུནནེའོད་གསལ་ལོ།།ཆོས་ནི་ སྒ་ལུསསོ།།སྱརབེ་སྱ་་འོད་གསལདུ་ རབ་ ཏུ་ འཇུག་པ འོ་ཨ།]། ར་རྱད་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ 
གཟུགས་ནི་རབཏུ་བཏག །ཅེས་པནི་འོད་གསལ་དུཞུགས་པའི་འོགཏུཟུང་འཇུགགི་དོ་ཇེ་ སེམས་དཔ འེ་ཧུ་ འཿརྣམ་ པར་བསྒོམས་ པའོ་(ཏི།] །ཟུང་འཇུགགི་ལུས་ ཏེ་སྐུ་ དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་སྨེན་པ འེ་ལཱས་ཕྲོགས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ ཏཱ་ སྒྲུབ་པ། ། འོ།དེ་ནེར་རྒྱད་ལས་ རྫས་ ཏེ་ནོར་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལར་བྱས་པ་ དེས་ནི་ཡིད་བཞིན་ ཀྱི་ ནོར་ བུ་དང་ མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ འི། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས། ། པ་སྟ། རྩོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིགགི་ངེས་དོན་ འདི་ནི་གཏེ་མུག་རེགས་དག་གི་ སྟ །ནམ་སྣང་གི་འིགས་ཀྱི་རྫགས་རིམ་པའེ་ དམ་ཚིག་ གེ་དེ་ཉིད་ ངེས་དོན་གྱི་ལམ་ནམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ ཡིན་པར་བསྒྲགས་ སོ། ། 
ཐ རྩ་རྒྱུད་ལས་ དཔག་མེད་ཆེ་ནེ་ རབ་བསྒོམས་ཞེས་གསུངས་པའེ། སྒྱུ་མའེ་སྐུ ལྭ རྩ་རྒྱུད་ལས། སངསྦ་རས་ནམསཀྱིསྡོ་བམྲས་ཅད་དགང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དེར་ནེ་ ཡོད་པའི་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ པའོ།། དགང་།། བ་ནེ། ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཡྱིན་ པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ ལྡན པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ པའེ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས:”-- ཏྱུ 
འདེས་ནེ་རེགསྣ་ཚག་མ་བཞི་སོམ་པར་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་རྟོན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། ° པ་རྣམས། འོད་གསལ་ དེར་ གཞུག་པར་ བྱ བ་སྟེ། བྱེད་པའོ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞིནི་ སྟོང་པ་བཞེ འོ། །དེ་ དང་ རང་གེ་སེམས་མཉམ་ པར་ཏེ། དབྱེར་མེད་པར་ སྦྱོར་བའེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ དེ་ཐབས་ མཆོག་བྱ འོ། ། ཀུན་ 
རྫ་བ་ སྒུ་མ་ དང་ནི་དོན་དམ་ འོད་གསལ་ དག །འདི་ཉི་ ཅ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ དབང་པོ་གཉེས་ཡིན་ལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ཡི། ། གཉེསཔོ་ དེ་དག་ ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ གཉེས་ སུ་ མེད་ པར་སྦོར་བ་ནེ་དབང་པོ་གཉེསཔོ་ དེ་འི་སྦྱོར་བ། ། ར་གསུངས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ དེ་ལ་ ཏག་ཏུ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ པའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། བུད་མེད་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཉེ་བར་སྤྱད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའེ་ངེས་དོན་ འདེ་ནེ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཿའེ་ཚུལ་ ཏེ་རེགས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་ནམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ མཆོག་གོ །། ༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རེགས་ སྣ་ཆོགས་པ། ། ་འེ་བདག་ཉེད། རོ་རྗ་མི་ཕྱེད་ པ་གསུམ་རྒྱལ་ བ་རྣམསཀྱི་ བདག་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བ་བ་ཞེ་དམ་ཆིག་ལྔ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ 
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མ་བྱུང་ལ་མི་སྲེད་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལམ་མོ། །མེ་ཕྱེད་པས་ན་དྡོ་རྗེའོ། །དེ 











་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ །གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབལ་ཏེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ སྟེ། དང་པོར་བྱས་པ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན༠ ཞེས་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ས་མ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། ། -¬.གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚེག་འོག་ནས་བཤད་པ་འདེ་སྨྲས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ འེ་དྲེ་བ་ ནི། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ལ་མ་ཤེས་པ་སྐད་དུ་ བཅོས་མར་འདྲེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདེ་ཅིའི་སླད་དུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁམས་ནི་ དཱ་ཏུ་ལྷ་དཱ་ར་ཌ་འཛིན་པ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ ལ འང་ ཤེས་རབ་ རབ་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མའི་དབེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཁམས་གསུམ་པ སྟེ་ལས་ (ཞེ་ ཁྱད་པར་གྱེས་འདས་ཤིང་རྒལ་ལ། རྗེས་སྲུ་ སྟེ། སྲར་ཡང་དེར་ མི་འགྲོ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ རབ་འབྲེང་ལ་སོགས་པའི་དྱབྱེ་བས་གནས་པ དེ་ལས་འད ས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མེས་བསེལ་བ་ བྱེད་ཅེས་པ་ བཞེན་དུ་མྨད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ངག་གང་སྔོན་ཆད་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་ཉིད་ 
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སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་བའམ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྲང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ཏེན་དང་ 





༄༅། །ཞི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་གཉེས་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ཚོགས་དང་སློབ་མའེ་ འཁོར་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཅིའེ་སླད་དུ་གསུང་སྟེ་མ་གསུང་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། ། * བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་གསན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མངོན་པར་མ་ཉོགས་པ ནེ་མ་ཏོགས་པ་ལྟར་བཅོས་པའོ་ རྭ གཟིགས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལན་བཏབ་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་དེ་བསྟན་པའི་གནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ ལེའུ་དང་པོར་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནི་ལན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་སྟེ། རིགས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་སོགས་པ འེ་རེགས་ནམས་ ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ ནམས་རིགས་ དེ་ རྣམས་ ལས་སྐྱེས་པས་ན་རེགས་ཀྱི་བུའོ། ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་ལ་ཐེ ་ཆོམ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་ཞིང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
་ནི་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཉེན་གྱིས་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་གཉི་ག་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀག་པའོ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའེ་མཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་རུང་། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཅེ་ནུས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
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གཅེག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནེ་ གཞེའེ་འོད་གསལ་ལས།༠ སྣོད་གཞན་གྱི ྲྣཟདྲིིསིཾཾ་ ཀྱང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ན་གནས་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །-¬༩ ཐམ ་མེད་པའེ་ རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ༔ ན་གྱི་དབང་འདེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ ཆོས་ གཞན་གྱི ་རྒྱུ་དང་། རང་ གེ་རྒྱུ་ 
ལས་ཀྱང་ རང་དབང་དུ་ མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ལྟ ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གནས་པའིེ་བསམ་པ་ སྟེ། ལྷག་པར་མོས་པ་མཏྱེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཏེ་གསུང་། དུ་བརྟགས ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་་ 

ཅེས་པས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་ནོ། ། -.རབ་ཏུ ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ བར་འབད་པ་མི་མངའ་བས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས། འདེར་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་དུ ་སྟོན་པ' འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་འདེ་ཉིེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའིེ་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པ སྟེ། འདྲ་བ འི་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ ངེས ་པའི་ཚིག་ནེ་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བཇྗོད་པ་སྟེ། ངེས་པའེ་ཆིག་དེས་ ནམ་མཁའ་ དེ་དང་མཉམ་པ དེ་འད་བ ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམ་ཆིག་ཅེས་པ་བཤད་མ་ ཐག་པ་ 
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དེ་དག་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ རྗེས་སུུ་རེག་པར་བྱའོ། ། ༧ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཞུགས་པས་ རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། ཐེག་པ་གཞན་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ-- 
འདེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན། སྤྱོད་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབས་སོ། ། -¬.སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཙུབ་ཤིང་ནེ་འདེས་གཙུབས་པས་མེ་བསྐྱེད་པས་ན་གཙུབ་ཤིང་སྟེ་སྟེ ང་གི་ཤིང་བུའོ། །གཙུབ་སྟན་ནི་གཞི་སྟེ་མེ་གཙུབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤིང་བུའོ། །མེའེ་ལག་པ་ནི་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་གཅུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབད་པས་དྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་འོག་ཏུ་དུ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དུ་བ་འབྱུང་བའི་འོག་ཏུ་མེ་འབྱུང་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་འབར་བར་གྱུར་ནས་འདུས་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་དྲོ་བ་དང་དུ་བ་དང་མེ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། རིགས་ངོ་དེར་ གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཅུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའེ་ལག་པའི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་གཅུབ་ཤེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ དཔྱད་པ་ན། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ སོ་སོར་ འབྱུང་བ་ དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། རེགས་ངོར་མེད་པ་ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཚོགས་པ་ལས་ དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ ་བཞེན་དུ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ 


1༦༩ 
424 


གྱུ ར་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ཆེ ན་ རོ།ཿ །དེ ་ལ་དེ ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་ཐ མས་ཅད་ནེ ་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེ ད་ འོད་གསལ་གྱེ ་ཡེ་ཤེ ས་ལོ་ དོ།ཿ སའམ ཡི ་ཆེ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 2 སྔག སཀིེ ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ ས་སྟོང་པ་བཞེའེ་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱད་པ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། -¬ད མ་ཚིག་ནེ ཤེ ན་ཏུ ་སྟོང་པ་ཉེ ད་དོ། །རྗེ ས་སུ་རེ ག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེ ས་པ་ན ་སྟོང་པ་ 
།འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་གྱི་ 


ཉིད་དེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་ཏེ། ཕྱི་ནས་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། 


























༄༅། །རེམ་གྱེས་ འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ ལུགས་མཐུན་དུ་ འགྲོ་བའོ། ། འོད་གསལ་ དེ་ལས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉེད་ཐོབ་པ་ནི་ ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ འོང་བའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་ སྟོང་པ་བཞེ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ འགྲོ་བ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ འོང་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་སྟེ།། དེ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལ་ནེ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་མེད་པ རྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཇྲི་སྲེད་བར་འོད་གསལ་ལས་མེ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་རོ༽, ?-~ .སྔར་དོན་དམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་དང་། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་པ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
ལས། སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེམ་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པ་ལ། གཙུ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ངོར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
 ཤ༠དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བས། འདེར་ དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ གསུམ་ སྐྱེས་པས་ངོ་ ཛུ 
མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཉེད་ འོད་གསལ་ རྟོགས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་པས་མིག་གདངས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས། འོག་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྨད་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། འདི རྭ་མད་བྱུང་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ནམས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། དོན་དམ་དེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་༠ - ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོར་སྐུའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་ནུབ་དགོས་པའོ། ། ¬: པཾའོ། ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལུང་དང་བྲལ་བའི་ རྟོག་གེ་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ སྒྱུ་ལུས་དེར་ ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་དག་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་ཅིང་ཀུན་ནས་འགེབས་ལ། འདེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་པས་ས་ཐོབ་པའེ་ མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
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ཡང་གི་སྒྲ་ནེ་སླར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེའེ་དོན་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟོང་པར་སྟེ། དག་པར་གྱུར་ནས། སླར་ཡང་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་སྣང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའོ། ། ¬ སོ འོ། །དེས་དག་ པར་བྱས་ པས་ན་དོཿ༔ ན་དམ་པའི་དག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དྡོ་རྗེ་ 


འཆང་སྟེ། དེ་ཉིད་ནེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེ་སྟོ༔ ན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། + སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལྲེའུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་ 
བཤད་པའོ།། །། 7 སྒྲུབ་པ་མཆོག་ རྫོགས་རིམ་ དང་ཐ་མལ་པ་ བསྐྱེད་རིམ་ ལ་གནས་ཤིང་། དེ་གཉིས་རེ་རེས་ཀྱང་ སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ ཐོ་གང་རུང་ ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་ བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ། རང་གི་ལྷ་ལ་སྙི ང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ་ཞེ ས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ། * དེ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་འདུས་ཏེ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ འེ་ཡང་གེ་དོན་ ་ནི་ སྔར་ ལྤེའུ་དང་པོར་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ བ ཤད་པའི་རིམ་ པ་ལ་ལྟོས་ནགྱི1 ས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ་བདེ ན་པ་གཉེ ས་གཉེ ས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། .ཟུང་འཇུག་ དེ་ཉིད་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྔགས་ནེ་ 
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༄༅། །ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། སྦྲུལ་དང་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ བཞེ འོ། ། བཞེ་པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། སྔགས་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ཀུན་ བསྡུས་པ་ནི་ ཡེ་གེ་གསུམ་དུ་ གསལ་བར་བྱས་པའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་གསང་བར་བསྒྲགས་པ་ནེ་གསང་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡང་དག་པ་ཞི་མི་སྙུ་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། ྫགས་གང་གིས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དེ་ ཆུ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། * དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པའི་འོག་ཏུའོ། །ཤེས་རབ་ སྣང་བ་ དང་ ཐབས་མཆེད་པ་དང་ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལྭ་ལྟོས་པས་ ཏེ་ྟོས་ན་ རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་ པ་འོད་གསལ་གྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ སྐུའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་དོ་རེ་འཛིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། གསུམ་པོ་ དེ་ནམས་ཀྱང་ རང་རང་གེ་སོ་སོའི་ དབྱེ་བ་དང་ ཕྱེ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་སྲར་ཡང་ཕྱེ་བའེ་ རྗེས་སུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན། ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱེ་རྒྱ་མཚོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་རོལ་པར་མཛད་པས་ན་གཙོ་བོའོ། ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྲེག་པར་མཛད་པས་ན་འབར་བའོ། ། རྒུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དྲག་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བྱུང་བའོ། ། མེག་ ཐ་མལ་པ་ སྟེ། ཞེ་ བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ དྲག་པོའི་ སྤྱན་བགྲད་པར་མཛད་པས་སྦྱན་ཡངས་པས་སོ། །གསུང་ནི་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། * ལུས་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་བསྙོམ་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ སྟེ། མི་ཕྱེད་པ འི་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམ་ཚུལ་དེ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་ཉོག་ 
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མེ་དམེགས་པ་ཞེས་་བ་བ་སྟེ། བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ལུས་སོ། །འདེ་ནི་ངག་གོ །འདེ་ནི་ཡིད་དོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ དེ་གསུམ་བྱི་ དབྱེ བ་བྱ ར་མེད་ པར་རྟོགས་ པས་ན་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའོ། ། གསུམ་པོ་དེ་ གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པས་ན་མི་དམེགས་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རོ་གཅིག་པ་ རེ། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་དབེ་བ་མེད་པ་ ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་དབབེ་བ་མེད་པ་ དེས་ན་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། ། 4 དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས། ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ པ་བསྤོམ་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའེ་ཐབས་ ཀྱི་ཏེང་ཛི་འཛེན་ དང་མཐུན་པའི་གཞི་ནམ་པར་དགོད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ རེགས་དྲུག་པ་དེ་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ འེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྤྱན་ མ་ ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་མི་འཇིག་པ་ སྟེ། ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ རང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུའོ། །སེམས་ཅན་ནི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ལམ་དེའེ་གདུལ་བྱ་ནམས་སོ་ (འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི་འདུན་པ་ སྟེ་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ ཏེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ཏེ་མཛོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ གར་ 





གྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པའེ་གར་མཁན་ གཅེག་ཉིད་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ དང་འདྲ་བར་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅེག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ འཇུག་པས་གར་གྱི་རོལ་པ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། སྟོན་ཚུལ་དེ་ ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ནེ་སེམས་ཅན་རམས་སོ། །དེ་འཛེན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རེན་གྱི་ཁམས་ནྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་ནེ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདེར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ ལ་ མཐར་གྱུར་པ་ ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ ཡིན་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྟག་ཏུ་ ཡེད་ ཚི་མ་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པ་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །དགྱེས་པ་ནེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ནི་རིག་པརྷ་མོ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡབ་ལ་ཚུར་ མཆོད་ཅིང་ ཡུམ་ དེ་ལ་ཡང་ ཡབ་ཀྱིས་ སླར་ ཡང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པར་མཛད་པ་འདེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ ཐཡཐཟ་ ཡོད་པའོ། །དེ་དག་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པ་དེ་དག་གོ །སྔགས་ནི་སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་མིང་ ཐྫུལ་ལ་སོགས་པ་ དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ བསྟོད་པ་དང་བོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་སོགས་ དང་། སྔགས་སྤེལ་བ་ ནེ་ཞི་རྒྱས་སོགས་སོ་སོ་ལ་ཤུྟཾཀུ་རུ་སོགས་སྦྱར་ 
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བའོ་ ནདང་།༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་སྒྲ་སྤངས་པ ནེ་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་ཟློ་བ འོ། ། སྔགས་ཀྱི་ ཐབས་དེ་དག་གིས་ ནད་ ཞི་བ་ལ་སོགས་པ འེ་སྒྲབ་པ་ ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་སྔགས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོའོ། །སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ 
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བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཀྱེ་མ་འདེ་དག་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སླད་པ་སྔོན་པཞུམ་པ་ངོ་མཚར་བལ་འཇུག་པ་ལས་འདེར་ཏེ་ མ་གུས་པ ཟླད་པ འོ། །འདི་དག་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ནེ་འདོན་ 
ཞེང་མློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤུབ་བུར་ཟློས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཏེ། སྔགས་བཟླ་བའེ་ ཡུལ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། ། སྤྱོད་པ་ དེར་འདྲེན་ཞིང་ དེ་ ཐོབ་པར: - ཞེས་པ་ནི་འདེར་བསྐྱེད་རེམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ནི་སྔ་མའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། ། 
-¬.བྱེད་པས་ན་ དེའེ་ ཚུལ་ལོ། །ཚུལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ དེ་ཡང་ དོན་ རྣམ་པ་བདུན་ ལ་འཇུག་ ེ །ཏདེ་ གང་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོགས་དང་ཐབ་དང་ནེ། །གཏོར་མ་འདུས་དང་གོ་རིམ་དང་། །དེ་ཉེད་ དང་པོར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་བ་དེར་འདྲེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་དང་སྐབས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུད་ 


སྣོད་དུ་རུང་ནས་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉེས་དང་། རིགས་སོ་སོ་བ་བཞི་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁྱང་སོ་སོར་སྦྱེན་བསྲེག་བྱས་པས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདུ་བའི་རྣམ་ ཏྷ 
ལུ 
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གཞག་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་དེ་ ནམ་པ་བྲདུན་དུ་གླགྲས; པ། ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ ཀྱེ་སྦྱོད་པའི་ཆུལ་ཞེས་བཤད་ དོ། ། ཅེས་བྱ་བའོ། །ཚུལ་གྱེ་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷྨུ་ལངྷ་ར་ར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཚུལ་དང་ཆོས་ པ་ཚབ་ཀྱེས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ལས་སོང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། སོན་ཞིང་ཕྱི་རོལཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེསྭ༔སྙུར་བ་ཉར་བྱོ། ། 
གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་པ་ནེ་ཚུལ་བདུན་པ་ དེ་ཉིད་ ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་བོར་ རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ཉིད་དེ་ལ་ ཆོས་ ཞེས་བྱའོ་ རཾ ཐཾ །རྣམ་པ་དེ ་ལྟ ་བུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། སྒྲ་པ་ཉར་ན་ ཆོས་ལས་ སོང་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གི་ཛིག་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པས། སྒྲ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པའི་དོན་ནོ་; གོ ཟླ: =.འདེར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེས་དྲན་པ་གཅེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་མ་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ 
























རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ ་སྐུ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མི་ཕྱེད ་བའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲང་དྲག པར་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ན་དམིགས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །དེ་བཞེན དུ་རྡོ་རྗ ་འཛིན་ ཞེ་སྡང་གི་རེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ སྐུ་ ལ་སོགས: „~~. དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ། ས་རྱ་ཀ་ཡརྟི་ནེ་ཡང་དག་པར་བྱོན་པའོ། །གཛྙརྟི་གཤེགས 'པའོ། ། ¬¬: པ་ལ 'དམེགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མོ། །ཅོས འཛིན ་པ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེགས་ བམས །ཅད་ཀྱེ་ སྐུ་ ལ་སོགས་ པ་ལ། དམིགས 'པ་ནེ ་ཡི ་གེ་ཨཱཿའོ། †།°- ཞེས་པ་ནི་ སྐུ་དང་ཞེས' ་པ་ནས་ དམིགས །པའི་བར་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། ། 

- ༧༧ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་དེའེ་སྐུ་ ཕྱེ་བོ་ ལས་ཡི་གེ་ཨོཾ། གསུང་ མཐེན་པ་ ལས་ཡི་གེ་ཨཱ༔། ཐུགས་ ཀ་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། ། ཡེ་གེ་གསུམ་ཨོ་ནས་བརེགས་པའི་ གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་ཕྱུང་བར་ 
གྱུ ར་པའོ། ། གནས་དེ་རྣམས་ལས་གསུང་ལུགས་ ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བྗོད་པས་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་གི་ལམ་ནི་ཁ་སྟེ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དེ་འེ་ཞལ་ལོ། ། ཞལ་ དེ ནས་ངེ ས་པར་བརྗོད་པའི་ ཞལ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱཿ སྟོན་པའོ། ། ཞལ་ནས་ཨཱ༔ ངེ ས་པར་བརྗོད་པ་དེ ས་ དེར་མ་ཟད་ ཐུགས་ ཧཱཾ་ཡིག་ དང་སྐུ་ ཨོཾ་ཡིག དགྭ་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ ཞལ་ནས་ གསུངས་པ དང་། དུས་མཉམ་དུ་གནས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་བྱུང་བ འོ། །ཇི་ལྟ་བུའེ་གསུང་ཞེ་ན། བུད་མེད་ དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ དང་། སྐྱེས་པ་ གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ དང་། མ་ནེང་གི་ རཾ་རཱཾ་ཝཾ་འཾ་བཞེའེ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ། དེ་ རྣམས་ ཡང་དག་པར་བསགས་ཤིང་གང་དུ་བསྡུས་ 
པར་གྱུ ར་པ་དེ་ནི་སྔགས་བསྡུས་པ་སྟེ ་དེ་ཡི་གེ ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ ་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདེ་གསུངས་ཙམ་གྱིས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ སྙིང་པོ་སྐུལ་བའི་སྔགས་གསུངས་པས་ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟེགས་པས་རབ་ཏུ་འདར་ཞིེ ང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་དྲན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དན་པས་བརྱལ་བ་ནི་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། ། * དེ་ནས་དེ་དྲན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་ལ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་བཤད་པ་འདེ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ འོད་གསལ་ལོ། ། དེ ་འེ་ངོ་བོ ར་འཇོག་ཅིང་བསན་པས་ན་ནམ་མཁའི་དྲྭ་བིངས་ ཞེས་པའི་དབིངས་ཀྱི་དོན་ ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའོ། །དེའེ་དྲབུས་ནེ་སྟིང་ག་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པར་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ བསྙོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་སྟེ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲབས་སུ་གནས་པ་ནེ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲའྱི་གྱིངྱ་གྲྱ་ཆ་གྲསྔ་ཨ་ཉྲེ་ཡི་ཞེ་ཚུ་ཞེ་ཏི་ཇ་ཆེ་ཁཛེས་ 
དེ་ནི་རིགས་སུའི་ཟོས་པ་པོ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་དཔའ་གཞན་གཉེས་འགོད་པའོ། + སེམས་དཔའ་ཞེ ས་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གི་གཟུ གས་སྭུ་སྟེ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་ དེ་རྣམས་ལས་ ཏེ། དེའེ་ནང་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཤས་ཆེར་འབར་ཞིང་ནམ་པར་འཕྲོ་བ་ནམས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་ནི་དཀར་པ :*- རང་གི་ངོ་བོར་རབ་ཏུཾ བཏག་ཅེང་ཟེར། ~¬ ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཤས་ཆེར་འབར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་བའོ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི་ 
འབར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ སྲངས་རོགས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ འེ་ དང་། སྲངས་ཏོགས་ མ་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པི་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། ཏངར་འཛིན་ དྲན ག་ སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཀ་ནས་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲངས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་ 
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ཐག་ཉིད་དུ་དྲངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག་པ་ཅམ་ཉིད་ཀཏིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དང་འདྲ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏོ། །ཆེན་པོ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཏེ། དེ་རྣམས་དྭགྱེས་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། །ཀུན་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ཀུན་གྱེ་གཙོ་བོ་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོག་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ རང་དོ་ཇྗེ་འཆང་དུ་བསྡོམས་པའི་ རང་གི་ལུས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་རོ། །དེའེ་རང་གི་རྡོ་རྗེས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉེད་དོ། །འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྙིང་པོ་ནི་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ནམས་ ¡བཀྲུག་པ འོ་ སྟེ།] ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ འདྲེས 
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༄༅། །དོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དང་ཁ་དོག ༡572 ཁ་བཧིཌ་ཝིཏ ་གེ 557 ། ༡༡ ཐམཝམ་ཟ་མ པ་ནེ ་ཡི མ་ མམས མས སྐྱེས་བུ ་བ་ སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་ ཟ་ དང་ ལར ° ས་རེན སས་ ་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་བཞེ་ གནས ཕཝ་སམ་བསཡས་ཟས བསླབ་པར་ ར་བ དྲ ངསོགསཟོགས། ཡོ 


-ྷལྡན'འདསྲ་རྡོ་རྗ དམ་ཆིག་ནིདོ་ཇ ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། ༈ དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་སོ་གཉེས་ ཁ་ས པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ ནས་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སས་པ་ས་སསབཤ་སས་ཤས་པ་ ༧ མས་ལས་པ་པས་སས་ 
55 27272.58༩ཟ།།88ཿཿ། ཟམ་པ་པའིའ་མམ་པའི་མས་ས ཿ ཟག་བྲ་གབ་པ། རར ༤ སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག་གོ་ཙའོ།1 ) །ཁཧྲྲཿིཏཿ་ཝ་ཚོམ། ་ཆིམ་མཉོན་ཐམ་ི་ཉཿསཿཉྦཡ། ཞེས་བྱ་བ་ལ 


























པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 'ལ་སྦྱོར་ ་བར་བྱེད་པས །ན་སྦྱོར་ བ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སེམས་དཔའོ། ། ཧཱ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ནམ་པར་གྱེས་པ འེ་ལྟེ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ བསམ་ཞེང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། སྙེང་གའེ་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གེས་བསྟན་ ཚུལ་འདེས་ན ་དམ་ཚེག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
གྲགས་པའེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ གསུམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ༧ རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའེ 'སྦྱོར་ བ་ཡིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱེ ས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འགུགས་པ་ལ་ ལྕགས 'ཀུ་དང་འདྲ་བས་ན ཀྱོ་བ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ འགུགས་པ འེ་ 
རྩགས་ཀྱུ་ བཞིན་ནོ། ཨོ་ཚཉཿཿའེའོཆེཆཿཅོཆ ་བ་ །སྟེ་། ཟམ ཆོ་ཆིརོམ ཀླིགིཟླར༔ ༢༥ ཞེས་པ་འོད་ཟེར་སྤོས་པའེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ བི སྟེ། རར 'བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་གསལ་བ ༢ འ་ ཐུ ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། བུ ་ཆ་བ་པ མིམ་བིངཆིམ་ བླ་ཨང་ ཨང་ ཅའཆ་མའི་བབ་བས་མས་སསས་འ 
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སེམས སོ། རབ་ཏ་བསླབ་ 
ཤེ ་འགུགས 'པའོ། །རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་བསྒོམ་པ་ འདེ་ ནེ། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རེགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ ཆི རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་འེ་རེགས་དང་། སོགས་པས་ ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉན ་དང་ ཅསས་པས་འ སྒུབ ་པ་པོས་ 2 ཧ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ་ནུས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགུགས་པའོ། ། ~¬ བླང་བའོ། ། £ འདེ་ནེ་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟིང་ཁ ་བསྐུལ་བ་ སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ཐུགས་ རབ་ཏུ་བསྐུལ ་བ་དེ་ནེ ་རོལ་མོ་ལྟར་འབྱུང་བས་ན་རོལ་མོའེ་ ཐང་ཁ སྟེ། ཇི་ལྟར་རོལ་མོ་ལ་གར་མཁན་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས བསྒྱུར་ 
བས། ལྷའེ་ དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན ་དུ་ཡོངས 'སུ་རྟོག:*-- འདེར་རིགས་ལྔ་པོ་སུའི་ཟོས་པ་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱའོ། ། ¬ པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན ་དུ་འདེར་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཅེག་པུ་  བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ ་པ་པོ་དང་། བསྒྲུབ 'པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ དུའོ། ། ། 4' ཐུགས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐུལ ་བ་འདེ་ཡི ་དུས་ཀྱི ་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཞེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་པོ་སྐུལ་བའེ་ ཆོ་ག་གང་གིས་ གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པར་ཁྲིད་ཅིང་དྲངས་པ 'གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི་ ཚུལ་ལོ། ། ཐུགས་ 
བསྐུལ་བ དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བསན་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། ཐུགས་བསྐུལ་བ་ དེ་འི་ཆོ་ག་ ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱོ་བ་དང་། གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལཿ༧- འདི་ནི་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ན་ཡ་ལ་ངེས་ཚིག་གེས། ནཱེ་ཡརྟ་ཁྲེད་པ་དང་། ཨྭཀྱིའདང་བྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། 
¬ བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྙོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ།དེ་ རྣམས་ རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྩམས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བའོ། ། ཧཿ ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ནི་ཆོ་གའེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་རོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །གསང་བ་ནི་བླ་མའི་ལུང་ སྟེ། མན་ངག་ ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །འགྱུབ་པར་འགྱུ ར་བ་ནེ ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ འགྲུབ་བོ་ འོ 
འཇེགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ ར་གྱུ ར་པ་སྟེ།། འགྲུབ་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའེ་དམ་ཚིག་ལས་ འདའ་བས་འཇེགས་པའོ། །དེ་ལྟ ར་གྱུ ར་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ན མས་ཀྱང་སྐྲག་གྱུར་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའེ་ད བང་དུ་གྱུར་པས།ང ར་དུ་གཅོད་པའེ་ བགེགས་ 
མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི ས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་བར་གཟེ གས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛད་ནས་ཅིེ་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ལ་མངོན་པར་མགུ་བས་དགའ་ཞིང་ 
སྡུག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་གྱུབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་འཇིེག་རྟེན་ པ་ནམས་དངོས་སུ་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ འེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ བརྒྱུད་ནས་ སྩོལ་ཅིང་སྟེ ར་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ གེས་ སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 


ཞེ་ན། མོངས་པས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ སླུབ་པཔོ་ རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ རྙེང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ འདི་ནི མཐུ་ཆེན་པོ་དང་སྡན་པའི་ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །བདག་ཉི་ མཐུ་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའ་ ཐ་མལ་པའོ།། ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་གིས་དེ་བསྐུལ་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་གང་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ སྟེ། བརྟགས་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཨི་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་མོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏེ་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དངོས་བྲུབ་སྒུབ་པ་ དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ ས་ དེ་ཡི་སྲོག་གི་ཐ་མ་ བར་དུ་ ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ ལས་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། དངོས་གྲབ་འགྱུབཏུ་རེ་བ འི་ལས་ བྱེད་པ་ དེས་སྲོག་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། ། * དེ་ལྟ ར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་པ་ བསྐྱེད་རིམ་ ལ་ཞུགས་པ་ སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་སྙི ང་པོ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བའེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག སྟེ། སྒྲུབ་པ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུང་ནི་འདིེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་འདེ་སྐད་དོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའོ། ། 
ཧཿ གྲང་སུ་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ ས་བུ་ནེ་སྔ གས་ཀྱི སྐེ ས་བུ་ཇི་སྟེ ད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེ སནི་ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི ས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ནམས་སོ། ། ཧྱ་བྲ་ཤོ་ུྱྱ ས་བསྒྲུབས་པའི་ལུས་དེ་བཞི ཐས དེ ད་ཧ ས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ན ཁི 
རྫགས་ཉི་གསང་ཆེན་ན།།དེ་ལཞུགས་པའ་སྐྱེས་བགངསུཡང་ུང་བནི། རྫགསཀྱིསྐས་བུ་ཇེསདཔའོ། །ཞེས་འབྱུང་བསྟར་བདེའོ། །དེའེ་དོན་ནེ་གསང་ཆེན་རྫོགས་རེམ་ལ་གནས་པའི་རྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ཇེ་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། ། - ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ དེའེ་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕུང་སོགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་སྐུ་དེ་རྫོགས་པ འོ། ། ཏུ 
སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པ་ནི་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྱུར་གྱེ་གཞན་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། འོག་ནས་བཤད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ ནེ་སྒྲབ་པ་པོ་ དང་ སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ཏུ་ 

སྦྱོར་བ ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་གཞེ འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པ་ནེ་ སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་བསྐྱེད་པ སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་འཆད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། ཀུན་རྫོབ་པ་སྒྱུ་མའེ་ངོ་བོར་བརྟ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ་ངོ་བོར་འཇུག་པ འོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབང་པོ་གཉེས་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ གཉེསཀྱེ་(འེ་སྦྱོར་བ་ནེ་ 

གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གོ །ཟུང་འཇུག་ དེས་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ ཐམས་ཅད་འབད་རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྲུབ་པ་ ་ནེ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཟུང་འཇུག་ དང་བྲལ་བས་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 











































མའེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ འི་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་འོད་གསལ་ལོ [བོ།དེ ར་ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྣང་བར་ བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ བྱས་ནས་ མཐར་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ནས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པནི་ རྡོ་ 
རྗེའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ།། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་གགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་ ཟུང་འཇུག་ ཨིན་ལ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ། # དེ་ནས་ ཟུང་འཇུག་ གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཆགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ བསྐྱེད་ལ། ཟུང་འཇུག་དེ ས་ ཁམས་གསུམ་དུ་ སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་མི་སློང་བ ལོངས་སྐུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་གཞན་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ འེ་སྦྱོར་བ བྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ན ས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ འི་ 
དང་། ཆགས་པས་ལྟ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། འདེ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཕའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤི ང་མང་དུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྟ ་བས་ ཏེ། བསམ་པས་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་ཞེས་པ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དམ་ཚིག་གིེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཏེ། དམ་ཆིག་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །དདེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན་དམ་ཚིག་གི་དྭཀིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ ཆོ་གའོ། ། 4 དེ་ལྟར་ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པེ་ ཐབས་དང་ 
བཅས་ཤིང་ དེ་གྲུབ་པའི་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་ དེེ་གྲུབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ དེ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
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ན་ཐམས་ཅད ཡསང་ཁཤས་ལ་ཞྐག་ །དེ་ིད་ཀྱིས་ན ་སངས་རྒྱས་ ཅ་ ་གཅོ་ བོ་ སྟེ་དེས་འོག་ནས་བཤད་པའི་གསུང་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །4 མས་ས་པ་ ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ཐམས །ཅད་ན་ཐ་མ་དང་འབྲེང་དང་མཆོག་ 
གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་བུད་མེད་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཀུན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པ་སྟེ། བསྒོམས་ ལཾ སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི ་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཏེ། གང་ཡིན་ཞེ ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ སྔགས ་ཀྱ་ སྐུ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ ཨེ ་ཤེས ་ཀྱི་ སྐུའོ། །དེ ་ལ སྤོགས ་པའེ སྦྱོར ་བ་ནི ་དེ ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ལདམེགས་པ་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ ཐལ་བའི ྐམས་ཉེ་བར་ཡོངས་སྨྱད་པཆ། བྱའོ། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་; རྱས་གནས་ནི་དེར་སྤྲོ་བྱ །རྷརྨ་བྱ་ཐྲྲེཁྲ་ཁྲེམ་ཆེན་ཝེཚཁྱཐྤ་ངཁྤྨན -. སོགསཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོ་ལའང་འཇུག་པས། དའ་སྦྱར་བ་ངཔོ་དེ་ཁོན་ཉེད་ལ་་མིགས་པ་རྟེ། ཞེས་བསྒྱར་བ་བདའོ། བུ 
-ཤཿཔའེ་སངས་རྒྱས་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་འདེ་ གང་ ནས་སྤོ་ན་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུའེ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འ་ལ་སོགས པའི་སྦྱོར' བ་དེར་ ནེ་སྟེ། དེ་ནས་སོ་ རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ཅེས་པ་ཐ ་རྗེ་ཅན་གྱེས་སྤྲོ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ འམ ་ །ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། * བྱང་ཆུབ་འདེ་ཡིས:»- 
པ་ཚབཀྱི་འགྱུར་ལ་སོགས་མེད་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོནགྱི་སྦྱོར་བདེར། ཞེས་པ་སྟར་ན། ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའེ་ཕྱག རྒྱཆེནཔོདེ་ཡི་རྫོནལཟུང་འཇུགཡོངས་སྐུད་ནས་སྤོབའེདོན་ནོ། ། ~-«: བྲོ་བ ་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞེན་དུ་ རྟོགས་པར་མཛད་པ ལས་མེ་གཡོ་བ ས་ན་བང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ ཟུང་འཇུགགི་ སྦྱོར་ 
བ་འདེ་ཡིས་ཐོཿ བ་པར་འགྱུ ར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་དེ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ ་རེག་པར་བྱར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།། འབྲས་བུའེ་ བྱང་ཆུབ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་བའོ། །མློབ་ བཞེན་ པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 





















ཟུང་འཇུག་མློབ་ བཞེན་ པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་རེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་སྟེ་དེས་ རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། 
༢ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲྭབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུའོ།། ༢ སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། 7 །། 
དེ་ལྟར་ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་ནས། རྟོག་པ་ སྟེ། བཏགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྫོགས་པའིེ་ རིམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལྷའི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་གསལ་བར་ བསྟན་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས་ཏེ། ། * དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། ། གསུམ་པོ་ དེས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ནི་ལྷ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ ྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ དེ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་འདེ་གསུངས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་གསང་བར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
བུ'སྟེ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ལེའུ་དེ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ ། ༈ ལེའུའི་མཚན་ དོན་འདེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །ཡེ་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྟེ། དེ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད ་འབྲུང་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། སྔགས་ དེས་ ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉྭའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ན་ རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོདཿ- 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་སྐད་དོད་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་ལ་པྲ་བུ་ ཛྱ་ཏཱ་ད་མ་ཧཱ་ ་ཏེ་ཞེས་པས། རབ་ཏུ་མཆོད པར བབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །མུ་དཾ་ ་དགའ་བ་ཧ་ར་ཏཾ་མགུ་བྲ་ཏྲ་བ་ཏེ་སོང་ཞིང་གླ་ཏེ་སོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྡུ་ན་མཆོད་བྱ་ཆེན་པོ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་ ་པ་དེར་སོང་ཞིང་། དེར་སླེབ་པ་ ཕྱག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། རེགས་སོ་སོའིེ་ལྷའེ་ སྐུར་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དོན་དེ་ཚང་བས་ཕྱག་ཆེན་ནོ།།--4-ཿ པས་ཆེ ཐཅཐེཀཿཤེང་མཱ་ཐ་ཆཐོ་ཞེཊ་ 
སོན ཅུ་བངམ་ ས་མསས་མསས །དེ བི་ཆའི་བ བུསསསས་བླས་ །བྱང་ཆུབ ས་ལ་བབ ཟ་མ ་འ་འབལ་ལ ལེ ༥ ཆ་པ ་འཐོབ་པ ནེ་ འོག །ཡེ་ ་ སྒུབ ཀཀ ་ སེ་་་ ་གསུམ་གྱེ ས་གང་བྱེད་པའེ་ ་་ 





འོད་གསལ་གླེཆྱརྲ་ཆུ་མེཆེཆཐུ་ཆཚོ ཁཿཏིནགང་ཡིན་ཝེ་ཞ་ཁ ཁྐག་མེད་ཝ ཅམ ན་ནོ འོད་དཔག་མེད སྔོལ་ཆོཆཆིཞོཞི་ཟནའ་ཆེན་ཆཉ་ཆནཔཆེན ཕན་མགེ་ཨཱཁོ། ཚ་ ེལེངོ་བཉེདཀས་ ཆ་ས པའ འས ནོ་ེ འི་གསུང་སྐྱེད་ སྐྱེད་པ ས་ན་ོེགསང་ནའཐོར བྱད་པའོ།སུདང་ ཤོག 
རྟེན་དུ གྱུར་ སྐུ་དང་ གྲམང་ལ་བཏེན པར་གྱུར ་པའེ ་ཐུགས་ནི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ འོ། །དེ ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ དང་མི ་ཕྱེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་མོ། །ཐུགས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའེ ་རྒྱུད་ལ། ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འཐོབ་པ་ སྟེ་ཡི་གེ་ཧཱ་ མོ་ ལ། །།དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི སྐྱེས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོས་ འོ།ཿ ། # བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རེགས་སོ་སོའི་སྐུ་ བསྐྱེད ་པ་རེམ་ པ་ བཞིན ་དུ་བསྟན་པར་བྱ ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ' ལ་སོགས ་པ་གསུངས་ 




















ཏེ ལམ 85:56:06 དེ་འེ་དབུས་ སུ་ཆོས་འབུ 


རུབ མས་མ 








ར།། 











ཏེ བ་ འི་ཡདཐར་ 





ལ་ 


་སམས་ 


'ལ། ལྷ་མོ་བཞེའེ་ངོ་བོར་ ལོག་པ ཊྲ ་བཞིའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ ' དེ་རྣམས་ཀེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ རིམ་གིས་ བསྒོམས་པ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
གས་པའི་ཚོགས་ བ་པ (2, ༦ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའིཉེ་ཟླ་པད་གསུམ་ཀྱི་ མཚན་མ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་ རྟེ། གཞན་མ་བསྒོམ་པར་དེ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། གོ་རིམ་བཟློག་ནས་སྒོམ་པ་ ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟོན་ཏོ། ཿ*~ མདོ་བསྲེ་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ་གྱེ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའེདོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་ ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་མདོ་བསྲེ་དང་རྣམ་ 
གཞག་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ལྷག་མོས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འགྲེལ་པའེ་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔར་ལེའུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། ཚེག་གཅེག་ལ་ཡང་སྣ་ཆོགས་དོན། །ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེག་གཅེག་ལ་ཡང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ 


གསུངས་པའིཕྱིར་རོ། །མདོར་བྱས་ལས། ཐུགས་བྱེན་བརླབས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། (8 9༠5" ཏར་སེསཱནཱ་ :28༠༣༣༢༠ཉཟཔ་གུཉ་ཏང་ ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་གསུང་བྱེན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོར་བྱས་ལས། ཨཱཿཡེག་' ལྕེའེ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། མདོ་བསྲེ་ལས་ལྐོག་མར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་གྲསམ་མངས་རུསི་ག་དུས་གསམས་དེ་འཞན་གཤེགས་པ་ནམས་ྱིའ། ས་པ་ན མཛན་མངལག་གྲསམ་འསསྨྲརའ་དལ་འཁོར། ཐོམཔལན་ཏེ་ཐུགས་ཀི་མཚན་མརགྱུར་པཡིནཐའི་ཕརརོ། །སུགསུངཐུགས་ན་ཡི་ག་གསུམམོ། ། 
༈་དང་མཐུན་མ་གསུམ་ཉེ་བར་གོམས་པ་བྲོམ་པར་བའོ། ། ཟབལས་ཐང་ཐབཔབོམཔ་དེནས་ཅི་ཞིག་ ཐའ 


ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡིད་ཀ ༥བཏགསཔཁཡིགེ་ཨ་ད་།ད་བཞནདུ་མངསཆ་ཀྱི་གསང་ག ༢༤༥ ཆ་གསེམ་བོས་མཐན་མགྲ་ཏེདཇ་་ལཐངབོནཔ་ོ།། ༨༧༣ མ་ས་ག་ཨདང། མེ ་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་གང་ 
ཊ ༈*.ེ་དག་གིས་ནི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་ནོ། ། -༨.དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་གསུམ་པོཿ༡-- ཤདེ་ནེཡི་གེ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། ~+: འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། པས་ས བཟལ སྐབས སོ། 
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པ་ཚདྲཱ་ཏཱ༔ 


མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིེས་ བྲགས་ ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པ སོའི ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གསུངས་ སོ། ། ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དོན་འདེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

| ོ་ན་ཉེ ད་ནེ ་པདྨ་འེ་སྟེ ང་གི ཡེ ་གེ ་ག སུམ་མོ། །ཡེ ་ཤེ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི * ཟླ་ཉེ་སོགས་ ཐྲ མས་ཅད་ འདྲེས་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུ ར་པ་ལས་བྱུ ང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དོ་རེ་ནིཾ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ལྔ་པའོ། །དེས་བྱེན་གྱེས:*~ པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བར་མེད་དོ། །-¬::བརླབས་ཤིང་སྐྱེད་པས་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟེ།། རྡོ་རྗ་འཇང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའེ་ག ཟུག ས་སོ། །དེའི་ རྒྱུ་ནི བྱེ ད་པ་སྟེ ཏེ སྐེ ད་པ་ སྟོན་པ་ ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ ་མཛད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གང་ཡི ན་པ་ ་ལ་དེ ་སྐ ད་ཅེ ས་བྱའོ། ། ཧཿ དཔེ ན་ཞི ང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི „འགྱུ རྭ་རིང་གི རྒྱུད་དུ དབལ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཡང་། པ་ཚབ་ཀྱིས། བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའི་: ར་བྱ ར་བ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
-¬:སྒྲུབ་པ་པོའེ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ནན་ཏན་ལྷུ རྭ་བ་བའེ་གནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ། དབེན་པ་ནེ སྐྱེ ་ཐོ་འདུས་པ འི་འདུ་འཛེ་ དང་བྲལ་བར་རོ། །ཉམས་དགའ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནེ ་རེ། ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་དང་ལྡ ན་པའི་ཤི ང་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱེ ་ཡལ་གས་ཁེ བས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པ། ཡི ད་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའེ ་གནས་སུ་འདུག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཡི ན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ མངོན་བྱང་ལྔས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་སྐྱེད་པའི་ སྦྱོར་བ་འདེ ་ ་ནེ་ ཀུན་ཏུ ་བརྩམ་ཞེ ང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ ། དེས་ནེ ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ རྡོ་ར ་འཆང་ཅཆེ ན་པོ་འགྲུབ་པ རྭ་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེ དྭ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
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པོས སི ་བྱས་ལས། ཐུའི ་མ་དག ཟལཝ ར་ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་ རའ ར་ སྦུ ཟཔ རི ་སུ་རྣམ་པར་བརྟག ཟླཝ ་བསམས་ནས། བར་ཀྱེ་ ཟ་འ བ་བུང་བི་ི་འི་ཧ་ ་ཉེ་མ་མས། ཐཐ ཟླ་བ་དེ་ཉེད་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའིེ་ཟླ་བར་འདོད ཐུང འགྲེལ་པ་འདེར་དེ་དག ཡེ ར་འ སུ་གྱུར་པ གླུབ་བླའི་བིའ་ 
འཁོར་ཏེ་ཞེ ས་ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྱུ ར་པ་ལས་ཟ་བ་བསྐྱེད་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡང་དེ ་བཞེན་དུ་བཤད་ཅི ང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་སྲུ་གྱུ ར་པར་བལྟས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེང་འོག་གཉེ ས་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ 














༄༅། །པ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། ། -¬ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་ བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག །བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། དེ་ཡོངས 'སུ་གྱུར་པ་ལས 'འཁོར་ལོར་བསྒོམས་ལ། དེ ་ལས་བྱུང་བའེ ་རྣམ་པར:»-- 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷག ་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 'སྡུད་པ་དང་། མཚན མ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའིེ་: བར་འདེར་བཤད ་པ་ནེ་རེགསྣ་རག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡང་འདེ་བཞེན་བྱའོ། ། --¬‹ཿ 'སྣང་མཛད ཀྱི་དམ་ཚིག ་སེམས་ 'དཔའ་། བསྒོམ 'པར་ ་བྱའོ། །དེའེ་ 'ཐུགས་ཀར། ཡེ ་ཤེས སེམས 'དཔའ་ བསྒོམས ལ དེའེ ་ཡང་ 
མ་མམམ་བཟའ་ཐབ་་ ལེཝཐལླས་ ླུ་ཐ༔ ཿ*-~ དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་སྙམ་ན། བྷ་ སལ་ས ་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅེག་ ླབ་ ་པ་འཁོར་ལོ་དང་ངདེལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་འེ་རེགས་ པ་རེན་འབྱུ ང་འོད་དཔག་མེད་དོན 'གྲབ་གསུམ་ལའང་། སྦྱར་རོ། །མེ་བསྐྱོད ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དམར་པོའམ་ཡང་ན་རང་འདྲ་ཞལ་གཅེག་ ཝིལ 'པའོ། 


་ལཾ།: ནཱ །ཕྐནཿ། ཀྲ མ་ཚ ཐང་མ བུབ་པ པ མཆས ས་པས་བ མྨྒ ་པར་ ་ ་མས་ ཀྱི མས་ ས་སམ ཡི སམས རའ ཏེ་འཕྲོ་བར་ འབས་ 'པར་ མཁ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ འེ་ཟླ་ཕྱེད་ ནི་ སྔར་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ འབྲུབ་ ཏེ། ལུས་ངག་གི་ བྱ་བའི་སྤོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དོ་རྗེ་གསང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའོ། ། ཤཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེར་རྡོ་རེ་ནེ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་འཁོར་ལོའོ། །དེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། # ཆོས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། ཅེས་པ་ནི་ནམ་སྣང་གི་སྐབས་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནམས་བསྐྱེད་པའོ། ། ཆོས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་ པདྨ་འེ་མཆོག་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་འེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། ངག་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨཱཿ༔བསམ་པ་སྟེ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོག་བསྒོམ་པ་སྟེ་། རང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ བསྐྱེད་པ་དེར་ གཏོགས་པའིེ་སེམས་ 
ཀྱི་འཇུག་པས་བཀོད་པའོ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་བྱས་ཏེ། །ཚིག་གིེ་དམ་ཆིག་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དམ་ཆིག་ནི་དམ་ཆིག་གི་སེམས་དཔའོ། །ཡེ་ཤེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཆིག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྗོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། ཤའཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྟེ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། * དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །གསུང་རོ་རྗེ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། ཁྣ ཡང 
དཔའ་སྟེ། ༢༢ ༥༥ར༨༥༤༥-ལ༥༤༥ ༠ ༥༠ ཐབ བསོ ། ཡེ པས ཀཀ རོ རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ ཏྲེ 


ས་ར གྲེ་པའེ་ 
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ནེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེ ན་པའོ། །དེ ་དག་ལས་བསྒྲབས་པས་ན་རྡོ་རྗེ ་ཐུགས་འདྲ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ནེ ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། ། །དེ ་རམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བ་ནེ ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྡོ་རྗེ་ནེ་དམ་ཚིག་གི 
སེམས་དཔའོ། །ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །གསང་བ་ཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། + དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དམ་ཚིག་ཉེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་འདེ ་རྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ ནེ་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ལྔ་ཡི་མཆོག ཉེཏུསཧེ་ི་ཆེནན་5ཿཉ་ཐཉས་ས་ཏོར་བཉཿ༔ི ང་རིགས་གཞན་བཞི་དང་ ་གས་ཊ ཏེ་འདྲ་བར་ བྲུབས བཤད་པ ཐའ་ཕམ་བར༤༅༅། ས་ས་ས ས་བསོ་ཨ་མ་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། ཧ དེ་ལྟར་ྟོག་པ སྟེ། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

གས་པ 'པ་བསྟྙན་ཅ ༡ ་ལ་མ་ ་འབྲས་བུར་བཤད ༅ ་སྔར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ། ༢26 ་དུག་གི ལའ ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ། སྐྱེ་འཆེ ་བར་དོ་གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ 
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༄། །སྣོད་བཅུད་ དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོགས་ཏེ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་མོ། ། གསུམཔོ་ དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་གི་ ལུས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ སྒུ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ རྟེ། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བདག་པོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཏེ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ། 
ཡི་གེ་ཁི་ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྐུ་དེ་ ནམ་མཁར་ ཏེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ ཨིན་ཏེ་ས་ རེ ས་སུ་གཞིག་པའེ་ བསམ་གཏན་གྱི་ རིམ་གྱི སཔ་ སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པ སྟེ་མི་སྣང་བ རྭ་བྱས་ལ། དེའེ་རེ ས་སུ་སྒྱུ་མའེ་ལུས་ བདག་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱི ས་ཞུགས་པ་དེ་བྱས་ན། འོད་གསལ་གྱི་ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ནམ་མཁའཿ*- 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ལ། རིམ་པ་ཝྔ་པ་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ནི། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། -ཤ་དང་མཉམ་པ སྟེ། འདྲ་བ་དེ ནཿའགྱུཆ་ 
ཞེང་ ཞེས་པ་ སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དང་འོད་གསལ་གཉེས་ གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བ མཚོན་པ འོ། ། འོད་གསལ་ དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བཤད་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ འེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སྟེ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ དུ་བཤད་པའེ་ མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ།། དོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ འེ་རིམ་གྱེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་པ ཉེ གུ ར་པས་སོ ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 


གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཏོག་པ་ སྟེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་ན་སྙལ་བ་གསུམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །དེ་ ང་བ དང་) མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་ཞུ་བ སྟེ་ཐེམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐལ་བ་ 


གསུམ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་འོད་གསལ་བར་གནས་པའོ། །དེར་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུདྡྷ་ནེ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག༡- ཀཾ -པས་ སངས་རྒྱས་ནི་ འདེར་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ དེས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན:»-- ཀར ཙུ མི་ མཐོང་ 
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བ་ནི་ འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ན་ཇི་རྟར་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ སྣང་བ་མེད་པ་ དེ་ བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། ། འོད་གསལ་ དེ་ལས་ འོད་ཟུང་གཉེས་ མཉམ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། ། ༈ འོག་ནས་བཤད་པའི་ འོད་གསལ་ལས་ ལྡང་བའེ་དམ་ཆིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནེ་ རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ སྒྱུ་མའེ་སྐུ འོ། །དེའི་མི་སྣང་བ་ནི་ དེ་ འོད་གསལ་ དུ་ཞུགས་ པའོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན་འབྱུང་བའོ། །བཀོད་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའིེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རུ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་ན་རུང་དང་སེམས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ཅན་ ཡིན་ལ་ [ཏེ།] དེ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་འཕྲེང་བ་ནི་ གདུལ་བྱའེ་ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 


དཀྱེལ་འཁོར་དབབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ འེ་དོ་རྗེའེ་དཀལ་འཁོར་ནི་ འོད་གསལ་བ འོ་དེ འེ་དྲབས་ སུ་ཞེས་པ་ནེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་ནི་འདེ ར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ལོངས་སྐུ འི་གཟུགས་སུ་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་མོ། ། ཡོངས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ དེའེ་འོག་ཏུ ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


པའེ་ ལུས་རགས་པའེ་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡོ། ངས་སུ་གཟུང་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་རགས་པ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ སྲོག་ གེ་:དང་ཾརྩོལ་བའི་ རུང་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ ཏེ་རྒྱུར་ གྱུར་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ ཅི མི་ཤིགས་པ འེ་ཡེ་གེ་ཧ་ཞེས་བ་བའེ་ས་བོན་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེ རྡ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ གེ་དང རྩོལཿ-- 


ཞེས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལོགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་ད་དུང་འཛེན་པའེ་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ~-* བྲ་ འབྱུང་རྔུབ་ ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་ ཏེ་ཆུང་ བཅུ་པོ་དེེ་ནམས་ཀི་བསྐོམ་པ་ནི། སྣ་བུག་ གཡས་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་གཡོན་དང་གཉེས་ཀནས་རྒྱུ་བ ཡེ 























།དེ་-- མེ་ཡིགས་ གེ 'ལ་ཨ་ 
།དང་ཧཾ་ཡང་བཤད་ ་པ་ཡོད་དོ། །འ 
ཧུ ད་དོ། །འདེར་ཟུང་འཇུག་པས་ 'རགས་པའིེ་། སྐུ་ལ' ་བརྟེན་ནས་དྡོར་བླཟས་བྱ་ཿ ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེ ་སོགས་ཀྱེ་ལས་དང་མངོཿ 
'དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ སྒྲུབ་པའ་དོནུའ། ། 7 «༢ ཐོབ་ནས་སྐུ་དང་ 


ཐབས དས ཐབ་»_ད་ ༧༦༦ ༦ འ'/ལལ|ལ 
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བཤད་པ་ལྟ ར་རེགས་དྲུག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔ ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ནས། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའེ་སྒྲུབ་ཐབས་དེ ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་ནམ་སྙི ང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། ནམ་མཁའི་དབབེངས་ཀྱི་དྲབས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པར་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་དཀྱེ ལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མི ་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་བསྒྱུ ར་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའེ་མེག་སོགས་སུ་ཡི ་གེ ་རྣམས་དགོད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། འདེར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ ་དང་པོ་སྦྱོར ་བ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤིན ཏུ་རྣལ' 'འབྱོར་བྱེད་པར་བཤད ་པས། དང་པོ་སྦྱོར་: ་བ་དགོས་ལ། བླ་མ་ །རྣམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ག་མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གཉིས་བྱས་པའི་འོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ སུ། མིག་ནས་ལྕེའེ་བར་བཞི་དབང་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུས་དབང་གི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་གི་གནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། ཁོང་སྟོང་ དུ་བྱ་བ་དང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བླི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འོད་འབར་བ་བཀོད་དེ། ས་སྙིང་སོགས་ ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད ཏཱ སྒོམ་པ་དང་། དབང་པོའེ་ཡུལ ཧཱུ ་ཡུལ་ལྔ་ཐམས་ཅད ༢༤༤༤ ་པ ཛརེལསས་ རྒྱན ཅོས བྱས་པས། མིག་ལ་སོགས་པའེ ་མངོན་ ལ་ ་ལྔ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་འདྲ་བ ཁའ ་ནང་ལ་གཞོལ་བའེདངོས 'གྲུབ་ ཀ་བ ་ལས་ཆོགས་ཡིན་ནོ། ། -¬‹པའི་སྐེ་མཆེཿ །་འ 


མཚོན །ཆའི་སྐད་དོད་ཨསཱ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་ཨྭ་སྣཆ།་འཕེན་པར ་བྱ། ཀྤི་སྙནྷེ ་གཞུག་ ་པར་བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། །འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འཇིེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གནས་པའེ་ གཟུགས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིེལ 


གྱི་སྐྱ་རུ་ར་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུ ར་བའོ། བཱ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི། སྔར་ བ ཤད་པའི་དོན་ 





སསིང་ སྟོན་པ སེ་མཚོན་པ འི་ས་བོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་ 


ཟླ ་ཆེ པོ་འོ། ་ ༩ ༤ ཟླ . ༣ ༢ ཿ ༢ འ པཿ ཁ་བ >= ད་ 
༡ན་གཏས ྲ : ། ཟས ང་ * སོཾ = དེནི་གནས་ཏེ་སའི་སྙེང་པོ རུལཔ འེ་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་ཞེ་ནམ་མཁའ་རྡ་རྗའི་དམ་ཚིག་གི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ ར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་དང་། འོག་ནས་བཤད་པ་དག་གིས། 
ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། ། མཚུངས་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ:*- 


༦ £ ་ །མཆོག་གེས་མངོན་ཤེས་ལྫ་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་བཞི་འགྲེལ་པེ་དང་མཐུན་ནོ། ། ~+: རྣམས་སོ། །དེ ་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ནིེ ་ལྔའི་མེག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཕྱོགས་གཅིག་ན ས་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 

ཆ་ཀསསསཔ་ག ཡམ །ད རསྫིཾ ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་གཞན་ཀྱེ་ཚོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱེའོ། །སངས་རྒྱས་ ཞེས་པའི་བླད་ཧི། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ་རང་གི་སེམས་སོ། དེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་ ཤེང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
་ ཀེ ་ ་ ' ༣ ༈ ¬ *¡ ར་7 ་པ ་བའེ་མངོན་ཤེས་སྲབ་པ་ ༡ཇ།"༢།་ '", '"ཿ ༥ ཆེང ་ "༩ །"¡ 

ནྣ རྣ མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ནི་ད ས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ བྱེད་པ འོ། ། ༈ རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ལ་ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ ་འཁོར་ནེ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་ཚིག་ནི།དམ་པ ནེ་མཆོག་གི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དོ་རེ་སེམས་དཔ འོ། །དོ་ཇྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྐེད་པའོ། །ནམ་མཁའེ་ བྲ ཌ ! ཞེས་པ མདོན་བ་ཟན་ཚེ་རི ཟབ | 
སྟེ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེང་བསྐྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བའེ་གནས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམས:༧-~. ཞེས་པནི། མངོན་བྱང་རྫས་རོ་རྗེ་སམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམ་པའོ། ། ༧དམ་ཚིག་ཅེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉས་ལ་མེད་ཅིང་དམ་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། -༢པའི་དབུས་སུ་གནས་པར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་སྐྱེད་ 
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༄༅། །དབང་པོ་སོགས་གསུམ་དང་།  ་འཛོལ་ཆེང་ཡས་༡༨༦༨པས༠༦ར༤ ན་ལ། ལྷག་མ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ 2 ༨༠༠༡༡༧ རབ སི རར ཨོཾ་ཡིག་དེ་ ལ་ས ཁ་ཁ ཝིཚྭོ་ཐོར་ བས་བ ཡཿ འཐ 


ས་བསམ སས ས་ས་ས ་ སམས ས་པ་པ ཝེབ སེམས:)-- ལུས་ཀྱེ ་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ། ས་ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་དང་སྙོམས་པར་ ཞུགས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་དཔག་ཏུ་ ་མེད་པའི་པདྨའེ་ ལ་ བྱ་ཡང་རྗེས་སུ་མྱོང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'ཞུ། བཿ དང་ དཱ ཅང 'དྲངས་ ར་ཁ ་བདེ་བ་ཡང་དེ ་བཞེན་དུ རོང་བར་ ཧྱ 
འགྱུར་རེ། ། ˆ ༢ཿཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་ལས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བའེ་དམ་ཚིག་ཉེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའེ་འོད་ཟེར་ནི་ བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འོད་ཟེར་ དེ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། * དེ་ལྟར་ ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ས་བོན་ལྔ་ མིག་ལ་སོགས་པ ཝ ར་དགོད་པ་ ལ་བརེན་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ བསྟན་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་ དགོད་པས་ཀྱང་ མངོན་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ ལས་བྱང་ 























༄༅། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་ ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡི ན་པས་བཤད་པའོ། ། ༈ ནམ་པར་དབེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ སྒྲུབ་ པ་པོའི་གནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ ་བོ་འདུས་ 
པ འེ་འདུ་འཛེ་ རྣམ་པར་སྦངས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རིའེ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཀླུང་སྟེ་ཆུ་བོ་འབབ་པ སྐྱེད ་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་། སྒས་ནེ་ཤིང་གཅེག །གདང་། ཁང་སྟོང་དང་། ལྷའི་ཁང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་གཞན དག་ཏུ་ཡང་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་ སྟེ། སའེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ:-༡-~ ནེ་ཤིང་དེའེ་གྲེབ་མས་ཤིང་གཞན་མི་ནོན། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་ཤིང་དེ་མི་ནོན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་གིས། ར་ཡུག་ཏུ་ ངཾ་གཞན་མེད་པའོ། ། ~+ "དག 'བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲང་བའེ་དོན་ཏོ། ། + རེ་བོ་རྣམ་པར་དབེན་པ་ སྟེ།། ། སྐྱེས་པ་གཞན་བསྟེན་པ་ལས་དཔེན་པ་དང་། ནུ ་མ་དང་རྐེད་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རེ་བོ་དང་། སྦྲུལ་འཚོང་ སྟེ་སྨད་འཚོང་མ་ ལ་སོགས་པ འེ་ འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན ་མོང་དུ་གྱུར་པའེ ་བུད ་མེད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ ནེ་ འེཿ ཀླུང་དང་། འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་། འདྲ་བར་ཐུན་མོང་བའོ། ། དུར་ཁྲོད ་ཅེས་བྱ་བ་ 'དུར་ཁྲོད་དང་འདྲ་བར་འཇེག་ཉེན ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་གདོལ་པ་དང་། ཁུས་མཁན་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བསམ ་གཏན་བསྡུས་པ་ སྔར་བཤད་པ་ འདེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། * དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད་པས་ལྷའེ་མིག 'བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས། རྣམ་སྣང་ལ་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་ མེ་བརྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པས། ལྷའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ 'བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ-- 
འདེས་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས བསྒྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དེ་དགོས་སོ། ། ~༢༧ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དེ་ཡོངས 'སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ རིན་ 
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ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ ། བཞེ་པོ་ དེ་རྣམས་སྔ་མ་ རྣམ་སྣང་ལ་བཤད་པ་ བཞེན་དུ་ དབང་པོ་སོ་སོའེ་གནས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ ན་བའེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལ། དགོད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་བརྟེན་བཅས་རྣམས་ འོད་གསལ་བ་ལ་དམེགས་པ ས་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམས་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་པ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྲུ་ སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་བསྙོམས་པ་དང་ཡུལ་ལྔ་པོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་སོ་སོའེ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱུང་བར་ 
བསྒོམ་པ་ སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའེ་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་སྟོན་པར་མཁེན་པས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ༈ །ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། ། * བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པས་ས་བོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩེ་ལྔ་པ་ནེ་དབང་པོ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ།། ཙེ་རྔ་པའི་ མདུང་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་ཤིགས་པ རྟེ་མི་བཟོག་པ ར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབར་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ སྟེ་རྒྱུ་བ་ ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡན་འགགི་རུང་ལྔ འོ། ། རྫ་པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་ སྟེ་ སྤུད་པ་ནི་ རུང་དེ་ནམས་ཕྱིར་ སྤྲོ་བ་དང་ ནང་དུ་ བསྡུ་བས་ རང་ལ་བཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་ྡོག་པ་ སྐྱེད་པའོ། །གནས་ལྔ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ ཡུལ་རྫ འོ། །ཡུལ་རྔ་པོ་ དེ་རུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ ཏེ་ རབ་ཏུ་འབྱུང་བ དང་། དེ་ནས་ལྡོག་པ་ལ་དོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ ས་དོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་ ཞེས་པའི་དོ་ཇེ་ ནི་རོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ འེ་མངོན་ཤེས་ དང་འད་བར་འགྱུར་བའོ། །མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྱུག་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནི་ ཡན་འགགི་ཆུང་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་ འོད་ཟེར་ལྔ་ རྔ་འཕྲོ་བ་ ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ¬. .ཡན་ལག་གི་རླུང་རྫ་རང་གི་ཁ་དོག་ནི། རྒྱུ་བའི་རླུང་དམར། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ། ཡང་དག་པར་རྒུ་བ་སེར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྗང་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་གསུང་ངོ་། ། 
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ཤེས་བྱའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རོ། །བདག་གི་ལུས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །སྣང་མཛད་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྟག་པའོ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ ལུས་ཏྱེ་ ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བསམས་པའི་༔ཀྱི་ སྐུ་དྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བསམས་ལ་སྔགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ་ཐིག་ལེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པར་བྱེད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་ཆུད་པས་ཐིག་ལེར་སྒོམ་པ་ཡང་སྤངས་ནས། གང་གི་ཚེ་ 


འོད་གསལ་བའེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ལ། ཚོགས་གཉེས་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ཏེ་ 


དེེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་གེ་སེམས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བསམས་པའེ་ དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། སེམས་ནེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག་ཅེས་བྱ་བ། དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའེ་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་ཐེག་ལེར་གྱུར་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ཅན་གཞག་གོ །རང་གི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
སྡུ་ན། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །དེའི་དབུས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །དེར་གནས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའོ། ། སྣང་མཛད་ 
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༄༅། །བཞག་པ་དང་། མེ་བསྐྱོད་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་སྙྒོམ་པ་ནི། ལུས་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་རྣམ་སྣང་དང་། སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ངག་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་སྙེང་གར་ཨོ་དང་ཨཱ'དང་ཧཱུཾ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 





 ' 


སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ་དང་། ཧཱུཾ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དང་། ཨཿལཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ ར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱེ ་དབུས་སུ་ཆུད་པས། ཐིག་ལེར་སྒོམ་པ་ཡང་སྦངས་ནས་བསྙོམས་པས། འོད་གསལ་གྱེ་མཐར་ཐུག་པར་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
ཤཀ ། ཤཿ ¬¬ ་ ཅ་པ བས་མ ཐུ་འ་ུ་་ཆ་མ་ཉསཁྲཁི་་སྦས་ཁེ་ ་བར་སྡ ་ མམས་སུལ་ཝཝའ་ཆི་ ཆལ་མ་ལབབས་ཐས་ཝ་ཐ་མས་ ཁསེ་སསོས རྱ ་པས་ ་ྷ ླའ ཐ་བ ཐ་བ བ་འ གོ སའབ་ས་ཕསསས་ལང་འ ་ཐམས་ ཐབས ཆ་བ ་ལུས ང་འ 
པའེ ཟླ་བསཅ་ཕ་ །དེ ཁ༩༩༠༠༦༦ཟ་ ླྩ་་ ་ཐ་མལ་ འེ ་ལུས་དང་བྲལ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ 7 སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་འཐོབ་ཅིང་རྙེད པར་འགྱུར་བས་ན་སངས་རྒྱས 'དངོས་ འང་ཚགསས། ་བའོ། ། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པའེ་ དོན་འདེ་ཉིད་ ཚེག་གི་ རྣམ་པ་གཞན་གྱེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ །གསུངས་ཏེ། དོོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །དེར་འཛིན་པས་ན་ནམ་མཁའེ ་དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་དེར་གནས་པར་བསྙོམ་པར་ ་བྱའོ། །གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས:- ཞེས་པ་འདེས་ཁམས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བཤད་པས། སྔ་མ་གསུམ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་འདེ་བསྟན་ན་རྡ་རྗེགསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་གཞིག་བསྟན་ལ། སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་སྡུད་པ་མེད་པར་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྡུད་རིམ་ཙམ་བྱེད་པནེ་རིལ་འཛིན་ནོ། ། 
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-+་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམས་ན་དེ་ནེ་བསྐལ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་སྟེ། དེར་གནས་པ་ཞི་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་ནུས་པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་པོ་དག་ཀྱང་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ བཤད་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོག་པའེ་དམ་ཚིག་གེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྐུ་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་འབྲོ་བའི་དོན་རྟོག་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའེ་དམ་ཚིག་སྟེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པའོ། ། ༈ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ ཧིཿ ཚརྭ་བཱཏྭདཧཾཉཾ་ཐཱ་བཱིསཿྣ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རེལ་འཛིན་གསུམ་དང་རྗེས་གཞེག་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ¬ཤ༠བསྒོམས་པའི་ ཕན་ཡོན་ སྟོན་པ་ ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྟེ ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ རིམ་གཉེས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་འདེ་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ཅི ང་ ལམ་སྒོམ་པའི་ གནང་བ་ཐོབ་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བརམས་ཏེ། རྒྱུད་ འདེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ རྒུད་ཀློག་པ་དང་ གདུལ་བྱ་ གཞན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་། སེ མས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། གང་རང་ཉིད་ ཀྱེས་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སློབ་པ་ སྟེ། གོམས་པར་བྱེད་པ་ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། 
སྒོམ་པ་པོ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་བར་ (ཏུ ནི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། # དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 


རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པ་ ཐོད་གསལ་ལོ་ (སྙ །ཿ དེ ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུ ཟླ ་སྐྱེས་བུ་ ཟུང་འཇུག་ ཅེ རིག་པའི ་སྐྱེས་བུའོ། །དེ ཉིད་ནི ཨེ ་ཤེ ས་ཀྱི ་དམ་ཚིག་ཡི ན་པས་ན་མཆོག་སྟེ ། གང་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྔགས་ཀྱི ་དམ་ཆིག་ནི ་དེ ་ཁོ་ན་ཉི དྲ་ཀྱང་ཡི ན་ལ། 
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༄༅། །ཆརིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། + སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། 
༦ ༩ ˆ .¬ ¬ ལ ¬ ¬ 

ལྲེའུ་བཅུ་གཅི ག་པ་མཐའ་དྲུག་གི ས་བཤད་པའོ།། 7 །། ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ལྟ ར་ སྭོ་གསུམ་གྱི་ ལས་ཀྱི ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱེད་པའི་ཐབས་ བསྟན་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི * ལྷའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་པ་དང་ ཡོངས་ 

སུ་ཐིམ་པ་ བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ རབ་ཏུ ་བྟས ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། དེ་ན ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལེ འུ་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་གསུངས་ཏེ། ། ཛཿ ས་འོག་དང་ས་སྟེ ང་དང་སྭ་བ་བ འེ་གདུ ལྭ་བ་ ནམས་ ལ་སྟོན་པར་མ ཛད་པས་ན་སྟོན་པའོ། །དེ ཉིད་ནི་ དཀྱི་ས་འཐོར་པ་རྣམསྲ། འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེད་པའོ། ཱ 

ཿ*- ཧྲུར ༨༩ཨེ་ཤེས་མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གོ ། གང་ཟག དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྒྲུབ་པའོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་ 

འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉེད་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། * མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་ མཁའ་ཞི་གོ་འབྱེད་པའོ། ། ནམ་མཁའ་དེ་དང་ དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དུ་ མཚུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། དོན་དམ་བདེན་པ་ དེ་དང་མཉམ་ཞིང་ སྟེ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ 

མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཕུང་སོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའེ་མཐར་ཐུག་པ ར་སོན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ འེ་འོད་གསལ་ ཐོབ་པས་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རམ་པར་མི་ཉྟོག་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ཆོས་རྣམས་ གདོད་མ་ནས་ རང་བཞིན་ གྱེས་ 


དག་པ་ལ། ཟློས་གར་གྱེ་ རོལ་མོ་ མཁན་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ བཞིན་དུ་ རང་བཞིེན་རྣམ་དག་གི་ངང་ནས་ སྦོས་པར་གྱུར་པ་འོག་ནས་འཆད་པ འེ་ལྷའེ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ འདེ ་དག་རབ་ཏུ ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། ། ཤཿ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། 
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བརྒྱན་པའི་རི་བོ་དང་ དེར་མ་ཟད་ སྐྱེ་བོ འེ་འདུ་འཛེ པས་ས ལ་་ས་་་ འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན ་ དོོལ་ཆད་མས། མི ་ ཤ༡༩ཟ༧ྟ༡༡ ༧༡ བླ ོ་ ལམ ་ 'བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། ༈ གནས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལུང་སྟོན་གྱི་ ལུང་གིས་བཤད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁར་ ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ བརྟག་པ སྟེ་ཞུགས་པ འི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཕུ ཕུང་པོ་ རྣམས། གྲོང་ལས་རེང་དུ་སོང་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། དོ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམེགས་གཏད་ཀྱིས་ གནས་ པ་ མེད་ པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ གནས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། གནས་ པ་ ཆེན་པོ་ནི ་ས་ཕྱོགས་ ཞེས་པ་ ཡིན། ནོ། །ངེས་དོན་གྱེ་སྐབས་ འདེར་ནེ ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ ྱ་མའི་གུ་ན ཤིང་། ལྗོན་པའོ། །ཿཧིཾཊཏེཧ་ཧཱས་ཿཿས་ཱཱཾ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ མེ་ཏོག་ དང་ ལྡན། པའོ། ལོངས་སྐུས་ སྤྲལ་པའི་ སྐུ་གཟུང་བ་ནི་ འབྲས་བུ ས་ ཡང་དག པར་ བརྒྱན། ཏྱ 


པའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ བུ་ཆུང པར་ ུ་མསས་་ཝུ་བ་འཐ པ་སྟེ། རའ ཆ་ འོ། ཝ་མ ཐས པོ་ ་ཿ ཏར ་ནེ་ འོ། ། འབྲས་བུའི་ ་ འཆང་ སྨུབ བ་ནེ་དབེན་གནས་ ཨཔ པར་ ེ ལྐས ༦=༨༡༡༦༥༦༧། ། ཧཿ ཨཱསེཿ་བགིའོ་ཨཱས་ཏཿ 
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༄༅། །ཕྨྨ ཏེ་དེ་ནམས་ལསྒྱུ་མ་ལྟ་ུའི་ཏེང་ངེ་འཛནཀྲིས་ཁྱབ་8ར་བཉྒོམ་པོ་ ཀྱང་བྱ་ཏྷེ།:སྤོམ་པ .ཧེ::ཐས་ རྒམླ་ནི་རོ་ཆེ་མཇམ་པདང་འདྲ་བར་འབྱུར་རོ། །དཔགྐ་ཚད་བཅྒྱ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ནེ་དམག་ཚད་ཁྱར་སེ་ཏོན་ཏེ་ཙམདུ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་གངས་མེད་པའོ། །དོ་ཆེ་འཐར་བ་ནེ 
རང་གི་ སྒུ་མའེ་ སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེདེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བས་ན་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། སྒྱུམའེ་སྐུདེའེ 
བར་བྱེད་པས་ན་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེས་འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ནམས་ཀྱང་སྟེ་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ན། སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཕལ་པ་ གཞན་དག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗ 
འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། འཇྔམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ སྒུ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ༈ སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ སྔར་བཤད་པ འདི་ཉིད་འོད་གསལ་བས་རྣམ་པར་སྱངས་པས་ ཏེ་དག་པར་ 
བྱས་པས། ཟུང་འཇུག་  བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད:-- མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། འོད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འགེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདེ་ཉེད་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། འདི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདི་འདྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ན་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེའང་མེད་པལ་སྒྱུ་ལུསསུ་ངོ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
--“ཅྲེསྭ་བྲ་བ་ཝ་མོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནོ་ཇེ་ཨི་ཡེན་གསུམ་ཞེ་ཁུགས་ཏེ་།སེམས་སོ། །སེམས་ཞེ་ཨས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ ཝཧངྱ་དྲཁཇ་པོ་ ཝ་ རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ། ཞེས་པ་ནི་བཤང་གཅེ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་ཁྲཞཇ་ཞཅེ་ཞི་ཡུམ་རཇ་རཐང་པོ་ནམས་ཏེ།།'ཡུལ་དབང་ ཞེ་ཝན་ཚུན་ཁསམྲེས་ཝས་ན་རམ་ཆིག་ལྔ་ནམས་ཀྱེས་མོ། 


རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའེ་ སྐུར་བྱས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས། ཁ་སྟེ་འོད་གསལ་བར་རེལ:°.~ ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དབང་ལྔ་ཚན་གཉེས། དམ་ཚིག་གེ་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་ས་སྙེང་སོགས་ཀྱི་ལྷར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས། འདོད་ཡོན་ལ་སྱད་པས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེད་པའོ། ། 





















ོ་སས་ལས་ ང་བ ཉེ་ཡངས་པ  ཆ་གུནཕའ ཟླ ཧན མཛན་ཏད་ཅན་ེད་ུ་ོ་ེ་འཇམཔ་ད་ོདལ་བརའུརལཞསཔསེ། དགོངསཔསབཤད་པའ། ། ད་ར་བ་་སེསདཔ་འཇུམད་་འད་ེ་བ་བཅནས། འ 


འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདུལ་བྱའེ་སེམས་འདུན་པའི་དགུག་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའེ་བར་རྣམས་ནེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའེ་ལས་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ རྣམས་སྒྲུབ་ཿ ་པ་ལ་སྲུང་བའེ་འཁོཿ ར་ལོ་ནས་བཟུང་བའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རང་རེགས་ཀྱི་ལས་རྒྱ། ་སྤྱན་ཿ ཟིབ ར་བ ལ་རབ ཚབ རྭ་རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་བྱེད་པ་འདྲའོ། ༡༩༢༣ བ་ཤ ་སྐབས་སུ་ཨོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ལས་བྱེད། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས། ་སུ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱེ་ 


ཡང ཏུ ༡ ་ ་་བུ་ཕ་ལམ་ཚ་བ་ ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ 'མདོག་དཀར་ པྲོཿབ༔ ཕན་ཚུན་བོལ་མར་འཕྲོ་བྭ་ཝ་བུའི་འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་བརྒན་པ་འོད་ཟེར་མདངས་ཅན་འཕྲོ་བ་ བྱས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བྷཟས་པའི་དྲེའི་ཆུས་བསང་བདུད་ཙི་ལྔས་བྱུགས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
ཐཿ་མབལ་ས་པབ་ཞོས་ཅ།། ༦ ར་འ ས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་ དུ་རྣམ་སྣང་དང་། དེའི་རེགས་ཀྱི་ལྷ །བདུན། བསྐོམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་འདྲ་བ་ཐུན་བཞིར་བསྙྒོམ་པའོ། ། -༧ཿཇྔི་སྲིད་དུ* འཁོར་ལོ་དེ་ དྲོ་བར་གྱུར་པའམ་ དེ་ལས་ 



























.འགྱུར་རོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ འཁོར 
ཐར འབམཝས་ཆ  འ ་༅༅ ༤༣༦ བཆཿསས་བཞེས་བ་བ་ལ་ཐོགས་མ་ཞགྲསཏས་ཉེ། ཧེ་འཁོར་ལོའརག་པ་ིདྒྱ སྡེ་ལྔ་བྒལྔལརྔ་ཐུམཚོཊ་ །འཛར་ 
ཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀཀྱང་ནོ་ཇེ་འཛིན་པ འི་འཁོར་ དང་འདད་བར་ནམ་པར་མི་འཇིག་པ་ཉེ། མི་ཕེདཔའི་འཁོརདུ་འགྱུར་ར་ འིངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་འཁོར་ལོ ་འརེགས་ཀྱ་རིག་འཇིན་ནམས་ དང་མཉམ་པ ་འཐོགས་པ་ ཐོབ་པ་དེ་ཞི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ༈ 

སོ འིརྲག་འཛི།སུབ་བ་སྟོབ་ པང མངས ༨ འ་འ. མ་རང་ལ ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ 'པ་སོར་བརྒྱད་ཿ སྒ་བ ་བྱས་ནས།  བཅ་༦སཅ་ཡིས་ི ས་སག ཊཾ །ཿ 


༄༅། །འབར་བར་གྱུར་པ འི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཐོང་བ་ དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམས་ལ། ཉགས་དེ་བྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོ་ དེ" ལག་ཏུ་ བླངས་ནས་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ ཀུན་ཧྱེས་མཆོད་པའེ་གནས་སུ་ 
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།ྒ ཊ་པ་ དམ་ཚིག སྟེ།། རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ ནམས་དང་ཉམས་པར་འཇུག་པ་ ཨིན་པས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནེ་ 
དེ་ལ་བྱུགས་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རང་གི་སྔགས་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་པདྨ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་བསམ་མོ། ། ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ 


། དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། ། + རེ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རེ་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་:* - ཞེས་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ལྷ་ནམས་བསྐྱེད་པའོ། ~¬ 


ཉིད་ རག་འཇེནཔོ་ དང་། མཆོད་པའི་མཆོག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ རག་འཛནམོ་ དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་དེར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ རེག་འཇནཕོམོ ཞི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སླུབཔཔོལ་ རང་གི་བདག་པོ ར་ལ་བ 
ཉེ དབང་སྟེརབར་བེད་ོ་ (འོ) །ཞེས་བྱ་ཐའི་བར་དུའོ། 
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༄༅། །དཱ་ལས་བསྐྱེད་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྔགས་ལས་ཞེས་བྱ་བར་རེགས་སོ། །རལ་གྲི་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། དེར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐུན་བཞིར་བསྙོམས་པས་རྟགས་བྲུང་བ་དང་ ཨི ག་ཡངས་ནེ ་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །ལག་ན་ཐོགས་པ་ནི་ལག་གིས་བླངས་པའོ། ། 
༈ དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་རིག་པ་ནི་ སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ།། དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་གང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའེ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཚངས་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་ 
དང་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱ་བྱེན་དང་ལྷ་མིན་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་གཙོ་བོ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི ་ཁམས་སུ་གཅིག་པུ་དཔའ་བ་སྟེ་དེར་བདག་པོ: ར་གྱུ ར་པས་སོ། །གསང་བ་ནེ ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ནི ་གཅོ་བོ་སྟེ་དེ ར་འགྱུ ར་བའོ། ། 
གང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ཏེ ་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་འདོད་ཅིང་གང་གསོལ་བ་འདེ བས་པ་རྡོ་རྗེ ་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུ ང་ཞི ང་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ ་ཏོག་པའི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ་དངོས་གྲུབ་འཇི ག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ ར་ཞེ ང་སྩོལ་བར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ ཏྱ 
བཞེ ན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་བདག་ཉི ད་ཀྱི ་རལ་གྲེ ་ནེ ་རལ་གྲི ་ཐམས་ཅད་དེ ཌེ 'དངླ་དཐྷེ ར་མེ ད་པས་ཏེ ང་ངེ ་འཛིན་ཀྱང་རལ་གྲི ་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱའོ། ། ཛཿ དེ ་ལྟ ར་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ ་ལ་སོགས་པའི ་དངོས་གྲུབ་བསྟ ན་ནས། ད་ནི ་ཕི ་རོལ་གྱི ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི གྲ 


གསེ ར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་བརྟེ ན་པའི ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལྟ ར་ཡི ན་ལ། འདེ ར་མ་བཤད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱི ས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། -༨-རི་ལུའི ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡི ན་པ་སྔ གས་ཉིད་ཀྱིས། རེ་ལུའེ ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་བསྟ ན་པ རྭ་བྱ་བའེ་ཡྱི ར། ཨོན ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ ། རྣམ་སྣང་གི ཏིང་ངེ་འཛེན་གཞན་གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 





























ཞེས་པ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་རི་ལུའེ་ ནད་དུ་ཇ་བོན་ ་ལས་སྣང་མཐར་བསྐྱེད་པའོ། ། ~¬ ཿདུ་བསམ་པར་བྱའོ། །' ཧ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་འཛིེན་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་ ད་ནི་ སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས: -- ཡང་གི 2 ་ལུའེ་ནང་དུ་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པའོ། ། -¬::ཀྱིས་ཀྱང་ རེག པ་སེ 
འདེར་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡནགྱི། བྲེསཔའི་རྒ་པ་ཅན་གྱིཡིགེ་གསུམ་དང་རུང་སྦྱར་ནས་རོར་བཟླས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱིའིལུཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་སྦར་ལ། ཐུན་བཞིར་བསྙོམ་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། ། -༢ཕྱི་ར། མས་པ་པ་བབ་ཨངམ་བཕས་ས་་ས པམ 
འདེར་རེགས་ལྔ་ལ་མཁའ་དབྱེངས་ལྔ་ནེ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའེ་དེ ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། ཟླ་ཉེ་ལ་སོགས་པའེ་གདན་ལྔ་ནེ། དཀཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནོ། །འཁོ །ཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རེ་དང་རེན་པོ་ཆེ་དང་པླད་དང་རལ་གྲེ་ཆེན་པོའེ་རེགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཕྱག་མཚན་གྱེ་གཙོ་བོ་ ལལ་ནྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་སོགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ ་ལ་ 
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༄༅། །རྷམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བླ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། ། -+:ནམ་མཁའ་ཡི་དབྱེངས་ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་དོ། །དེར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའེ་དྱཀྱིལ་དུ་གནས་པའི ་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དེའི་ 
ལག་ཏུ ་འཁོར་ལོ་ཅི་བས་བྱཧད་པ་བསྒོམས་ན། འཁོར་ལོའེ་རིག་པ་འཛིན་པར་ འགྱུཆ་རོ། ། ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་སོགས་ འདེ་དག་ གི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ ཇིི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད ཀྱེ་རིགས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཏེ། དེ ་དང་ 
པོ།བསྒོམས་ ལ་སངས་རྒྱས་ སྐུར་ནི ་རབ 'སྦྱོར་ཞིང་སྟེ་། ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཡེ་ཤེས་འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཀྱེ་ སྒྲུབ་པ ་འདེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ སྒྲུབ ་པ་པོས 'བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །མཁའ་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ:ཿ-- སྔེ མ་བཞིན་ཞེས་འབུང་། 
མསི་ཉ ་ནམས་སྔ་མ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེ འིམལའབསམབ༧༧༢༥ ་བར་ལྷ་ནམས་བསྐྱེད་པའོ། ། ¬ ཁཝི་ཡང་ ཟཁན་མཁནཿམནཅམ་ར་ཆ། ངུ་ལང་ཅབསབའིབ་ལ་ཆངས་ཐ་ང་ ་ཤེ སྭི བབུ་ས་ཕམས་བ་ ལ་བ་བུ་ཉའ་དབའབཐལ་ལལ། ། ལག ༡༦:༧༣ ཞེས་བ བྱ་བ་ 





༢༩༤༠༦༨༤༤༧༤༤༧རརས་ཡང་ ཆ་ས །གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ འདེ ཝི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ པ་ཡང་རིན་འབྱུང་དང་འདྲའོ་ ཏོ།ཿ ། # དེ་ལྟར་ 2: ་ོ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་ ལ་བཏེན་པའི་ ༩༨ ༠༧༧6 གཞན་ཡང་ 














ཁོ་བོའེ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྲོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་པར་གྱེས་བསྒྲུབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ ་མི་བསྐྱོད་པའེ་བསམ་གཏན་དེས་ནི་ཏྲེ་ཤུ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །:*-~ འགྱུར་གསར་གཉེས་ལ་སོགས་མེད་དོ། ། ༧སྟོབས་པོ་ཆེའེ་རྩེ་གསུམ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མའེ་ཕྱག་མཚན་བཟུང་ངོ་། ། ༧ རྡ་རྗེའིསྦྱར་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། -¬༧སྒྲུབ་པ་པོ་ གང་གེས་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།:*- 
ཁྲ་བོ་བཅུ་གང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་པསྨྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱའོ། ། -༧༨སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ སྲུབ་པ་པོ་ གང་ཐ་མལ་པའི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ དངོས་པོ་སྦངས་ནས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ འེ་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱེན་པ་ དེ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་དེས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་ིག་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའོ། ། ༈ བཤད་ཟེན་པ་དང་འཆད་འབྱུར་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས། ཁྱད་པར་ཅན་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ངམ། ཡང་ན་ཤིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ་གཅེག་པུ་ཉེད་དང་ངོ་། །མཚན་མ་གཅིག་ཅེས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་མཉམ་པ སྟེ། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པ འི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན་པ འེ་ཕྱག་རྒྱ་མ འོ། །ཞེ་བའེ་གནས་ནེ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བའེ་ གནས་རྣམས་སུ། དྡོ་རྗེ་ སྟེ་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དགུག་ཅིང་ ནལ་འབྱོར་པ་ གང་གིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དགུག་པ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་[འེ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
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་གེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ (ཀྱི སྐྱེས་བུའོ། ། 
* རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་ བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །ཡེ་ཤེས་བོ་ལྡན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱོ་༧༤- 


ཁལིསིཧེ་ཁོཏཿས་ཝ །རླུང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པ། ། །ཞེས་འབྱུང་ཿ ་བྭ་ཝརྭ་བཱའོ། །སངས་རྒས་ཡེ་ཤེསྣ་བོ་ལྡན་ཞེས་པ་འདེ། སྔ་ཿ ༡ -ཡྲལས་ཚིག་ ་ལ་འདོད་དེ། དེ ་བཀུག་ནས་དེ ་ལ་གདམས་པ་ཉན་པ་ལ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་འདིེའེ་སྐལ་བ་དང་། 'ལྡན་ཿ 'པའི་ ་གདུལ་བྱ་དམ་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ལམ་ ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་ན་འགྲེག་གོ ¬: བྲ་ཏང་ སྟེ་འོད་ཟེར་ལྩ གས་ཀྱུ་ལྟ རས་མ 
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༧ ར་སེམམས་མཧ་ དེ་རླུང་ བ་ལ་བ སེམ་ལུམ་དང་ཇག་ཞང་ཡིན་ལཡནག་ཉིན་ཀི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱེ་ :༤༤ར༦-༨༧པ༧༧༤༤༨ལ༥༦༧༨༨༠༩༡༦༦༣ 
ཡི་གེ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་ལྟེ།། རང་ལ་གུས་པས་ འདུད་པ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ དགུག་པའི་ ཆོ་གཏེ་རི་སྐྱེབོ་ ལམ་འད་ལ་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 





































པའི་སེམས་དགུག་པའི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཧྒྱུད་ གཞན་དག་ དཱ གྱ ཏུ་ནི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། ཛྷ དགུག་པའིེ་ སྦྱོར་བ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་ལུང་བསྒོ་བ་ སྒྲུབ་པ་ ལ་གཟུད་པར་ 
བྱའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ཿཞུཿཝཆི་ གཞན་གྱེས་ མི་ཕྱེད་པའེ ་དགུག་པའོ། ། ༢ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ་མཚན་མར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རེགས་དང་ལྡ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ བའེ་ གནས་ སོ་ ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ དེ་ཀྱོ་བ་ཏང་འདྲ་ བ་བྱུང་ བར་བསྒོམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་ཁར་བཏང་སྟེ ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དགུག་པར་བྱའོ། ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀིས་མཚན་མ་ སྟེ། ཕྱག་མཚན་ ལྷག་མ་ ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་སོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ ཁམས་གསུམ་གྱེ་དམ་ཆེག་ནེ ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དགུག ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག ་དགུག་ པའོ། ། ༈ ནམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ ཀུན་ལྡན ་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ ཡོངས་སྲུ་བསྐྱེད་ པའི་ ཉྷའི་སྐུ་དེ་རྒྱས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐུ་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེ ཧོཆཿ བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསློམས་ལ། ལག་ཏུ་སྟེ་དེའིལག་པར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །ཀྱོ་བ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོམ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པར་ཡོད་པ་དེ་ ཀྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པར་ བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བཟུང་བརྡ་བུའོ། ། ལྕགས་ 
ཀྱུས་ བསྒྲུབ་བྱའེ་སྙེང་ཁ་ནས་ དྲངས་ནས་ མགྲེན་པ་ ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ་རླུང་གི:»- ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁུགས་པའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བར་སེམས་པའོ། ཟབ དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས་བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་སླེབ་པ་དང་རླུང་ལས་བབས་ཏེ། ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ལ་འདུག་པ་དེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྙོམས་པའེ་ ལག་པས་ 
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༄༅། །བཟུང་ནས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནེ་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེའེ་ལས་ནེ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་དེ་ བཀུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། * རྣམ་པའེ:”-- 
རྒྱས་འདེབས་ཕྱེད་ལུགས་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། རྣམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཞེས་པནས། དྡོ་རྗེ་དང་ཉེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། རྒྱས་བཏབ་པནི་རང་གི་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནེ་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་རྡོརྗེར་བསྐྱེད་ནས་ཨོཾ་མཱཧཱཾ་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཱཿ། ཞེས་པའེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་སྔགས་དེའེ་དོན་བསྒྲབ་བྱ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇྡེ་ྟར་འདོད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཏབ་ན་དྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། -ཤ-མཆོག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ རྒྱས་འདེབས་པའེ་ དོན་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞི་རང་གི་ལུས་སོ། ཉེཿ བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ རོ་རྗེ་འཇང་དུ། བསྒོམ་པ འོ་[ནི།།]དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱ་བསྟེ་བྱེད་དོ་¡ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལག་པར་གནས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ བཟུང་ སྟེ།། བཟཟ་བར་བྱ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔགས་དོན་སེམས་པ་ འདེ ས་ ནེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའེ་ རྣམ་པ་འདེ་དག་གིས་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དེ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་ཞིང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་མཆོག་ནིེ་མཆོད་པ་སྟེ། སྒྲབ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ གནས་ལུགས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ སྦོ་ནས་དེ་དག་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ དགུག་པའི་ སྦྱོར་བ་འདེ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། * གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 











ཀྱི་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའིེ་གསང་བ་སྟེ་སྦ་བར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་པོ་སྟེ ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་གང་གིས་བསགས་ཤིང་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་དེ་ནེ་གསང་བའི་སྙི ང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའོ། །དམ་ཆིག་ནེ་འདའ་བར་བྱ་བ། 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གསང་བ་ཆེན་པོའེ་དམ་ཚིག་སྟེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ ། # ལས་ཀྱེ་ རིེགས་སོ་སོའི་ དྱབྱེ་བས་ ཤ་གང་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཆེ་བ་ནི་མི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནེ་ཤི་བའེ་རོ་ལས་བྱུང་བས་ན་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་དེས་ འབྱུང་པོ་ལ་ གཏོར་མ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ལུས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསད་པའེ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་མིའེ་ཤས། བགེགས་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། ། དམ་ཚིག་མཆོག་གིེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཤང་གཅི་དང་ལྡན་པ་ནེ་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ། ཤ་ དེས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཏོར:” ¬ 


གཏོར་མ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་ལྤེའུ་དུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཟ་བ་དང་། ལྷ་ལ་དབུལ་བ་ཡང་ཤ་དེས་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། ། ¬ ༢‹ཿ མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གླ ང་པོ་ཉེད་ཀྱི་ལུས་རང་ཤི ་བ་དེ་འེ་ཤ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ ་འདོད་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ ་བཞེན་དུ་རའེ་ཤས་ནི་མི་སྣ ང་བ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་པའི་ཤ་ སོ་སོ་བ་ རྣམས་མ་རྙེད་པ་ལ་ཆོ་གར་བྱ་བ་ སྟེ་བྱེད་ལུགས་ བསྟ ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱི་ཤ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤ་གཞན་མ་རྙེད་ན་ ཁིའེ་ཤས་ནི་སྔར་བསྟ ན་པའི་དངོས་གྲུ བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ རྭ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའེ་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་ཉེ ་བར་ལོངས་སྤྱོད ་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་' དབང་དུ་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་པ ར་དཀའ་བྱ་རལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་བསྒྲུབ་པ རྭ་བྱའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་མེད་ན་ཆོ་གར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤ་རྣམས་མ་ 
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༄༅། །རྟྙེད་ན་ ཟས་གཞན་ལ་ཤ་དེ་རྣམས་སུ་ བསྒོམས་པས་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་མིའེགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ལྔ་ བྱས་ལ། བྱས་པ་ དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ ཏེ་མ་བསད་པར་ སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམས་ནས་དེའེ་ཡན་ལག་གིས་ ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 


གཞན་གྱེས་ མེ་ཤིགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱེ་ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ ་བྱས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱེ ན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་ཅི ང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱེ ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་རོ། ། ༈ རེགས་ལྔའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའེ་] ་ག་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའེ་ཝྱི ར། རྣ མ་པའི་ཀུ ན་མཆོག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུང ས་ཏེ། མཚན་དཔེའེ་ན མ་པའི་མཆོག་ནམས་ཀུན་དང་ ན་པའི་ སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེ ན་པོར་བད ག་ཉི ད་བསམས་ལ། དེའེ འོག་ཏུ་ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའི་ སྙེ ང་ཁའེ ་པདྨ་ལ་གན ས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱེ ལ་འཁོར་ལ་ཡེ ་ཤེ ས་ད མ་ཚིག་སྟེ ཡེ ་ཤེ ས། 
སྙེམས་དཔའ་བསོམས་ནས། དེའི་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམ་ཞེ ང་དབུ་བྱརྒན་ཏེ། སྤྱི་གཅུག་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ འདེ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དེ་རྡོར་དྲེ ལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱེ་ཚོགས་དང་འདྲ་བའེ:»» 


འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་གསལ་བར་མ་བྱུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྙོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་དཱུ་ཡིག་ནག་པོར་བ ཤད་ 


ཧྷེ་འདི་ོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། --༩ཤཏབླདྙུདྙ་ཅྱི་ཁཛག་པྲས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དེ་ཿཿ དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ གསུམ་ ཚིམ་ཞིང་། མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ་ནེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 


གྱུར་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་མཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ རྡོ་རྗ་འཇང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ འབབ་ 
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པ་སྟེ་ ཏེ དེས་ཆིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཛཿ རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ རྩེའི་སྐྱེད་ཆོག་སོ་སོར་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྕེ 
པ་ཚབ་ཆག 













་ཡི་དམ་ཚིག་དོོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དྡོ་རེ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རེགས་ཏེ་ མེ་བསྩོད་པའི་སྐུ་ དེར་གནས་ནས་ལྩེ་ལ་ ཧུཾ་ཡག་དོ་ཇེ་ཅན་ཏེ་ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་སྟེ། ཧ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྩེ རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ཏེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ བཟའ་བཏུང་ གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔར་ བསྐྱེད་པར་ བྱས་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ རྭ བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟས་སུ་བ་བའི་མཚན་ཉིད་འདེ་ནི་དོ་རྗེའེ་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། དོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ ཡི་གེ་ཨཱཿདང་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱེ་དམ་ཚིག་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྕེ ་ 
ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་པདྨ་བསམ་པར་བྱ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྩེ་ འཁོར་ལོ ར་ བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཟས་སུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བས་ནེ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེ 


];༦༩ི 
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དེ་གསུམ་གྱེས་ནེ་རེན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྕེ་སྭཱ་དང་ཧྭ་ལས་རེན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲིར་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རེགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ལྔའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སྟོན་པར་གཟུང་ངོ་། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་འདེ་བསྙེན་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པའེ་དུས་མེན། ཞེས་ཟེར་བྭ་ལར་མི་བ་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དརིའི་ཚོགས་ཏེདོ་རེའི་དམ་ཚིག་གིས་བདུད་ཅིའི་ཕེང་བ་གང་དུ་བསྐྱད་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལནི་དེ་སྐདཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲཇི་བཞེན་པའོ། ། ༈ བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 























༄༅། །གསུམ་མོ། །དམ་ཚིག་གི ་དོན་ནི་གསུམ་པོ་ དེ ་ འོད་གསལ་ གང་དུ་མཉམ་པར་ཐི མ་པར་གྱུ ར་པ་དེ ནེ རེ ་དམ་ཚེག་གསུམ་སྟེ ། དོན་དམ་པའི ་བདེ ན་པ་ཡིན་ལ་ དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ ་ཞུགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ དེ ཉིད་ནི ་གྲུབ་མཆོག་གོ །དེ ་ལས་སྐུ་གསུམ་ནེ ་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང 


་བབླ་མས་་ཁྲ་སགམཁཿ་ཡན་་ཁག ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡིད ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བས་ན་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འེ་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུའོ། །སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉེད་ཀྱིས:- 
ནམ་པོར་གནས་པ། སེམས་ཅན་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱ་ཞེས་པ་བདེ་འོ། ། ~༢ཿགསལ་བར་བྱེད་པས། སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའོ། །འཁོར་ལོའེ ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁོར་ལོའེ་དམ་ཚིག་ནིེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ ་དངོས་གྲུབ་ནི་འཁོར་ལོའེ་དམ་ཚིག་ གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉེད་མཆོག་ 
སྟེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ 'དྭད་ཧྷད་ཐརྭ་ཐྦཧཱརྦ་ིཛྲ་ཏེ ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ རབ་ཏུ ་འབྲེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ་རྒྱུ་ནི་དེའེ་ཉེ ་བར་མཆོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གངྒཱའི་བྱེ ་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས གྲུབ་པས་ན་གངྒ་འེ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་འེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ །ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ནམས་ཀྱི་དམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ནེ་དེ ་སྒྲུབ་པའེ་ སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་འཛེན་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི ་ཡང་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའོ། རྡོ་རྗེ སྐུན །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ ་སྐུ ནེ ་རབ་བསྒོམས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་ཅེས་ 
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་སྤྲུལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་གསུམ་པོ་སྟེ། དེའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ འབྲས་བུའེ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །འགྱུར་བ་ནི་འབྱུང་བའོ། ། # དེ་ལྟར་ སྲངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་ནུས་མཐུ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
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གཅིག་གིེས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ལས་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་ལེན་པར་ ཐ་ལ པ་དང་། ལྷ་ཡི་མཆོག་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ ་ ༧» ཀྱི་བུ ླ་བཤད་བྱད་ ་ནས་ཉེ་བར་ལོངས ཛཿ. ་པ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ བའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གངངཱའེ ་བྱེ་མའེ་ཚད་སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའེ་གནས་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་གི ་ལག་པའི་མཐེ ལ་དུ་བཞག་པའི་སྐྱུ་རུ ་ར་བཞེ ན་དུ་རོ་རྗེའེ་མིག་གི ས་ཏེ་ལྷའེ་མིག་ཤི ན་ཏུ ་ཕྲ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བར ་འགྱུར། ་བའོ། །གངྒཱ་འེ ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱེ་ཞིང་རྣམས་ན། གང་སྒར་གྲགས་པ་ སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་པ འེ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ངག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ དང་ སེམས་ཀྱིས་ མ་ཟིན་པ་ ལས་བྱུང་བ་ཆུའེ་སྒྲ་སོགས་ དང་། ཟེན་མ་ཟིན་ བུ་ཝི་བཟ་ཛྲ་ཝཡཝ་མ་ ན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ ལག་པས་རྔ་ལ་བརྡབས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་ ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་བཞེན་མངོན་ཤེས་ཏེ་རྫུ་ ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོས འི །འཇིག་ཉེནཿ༡ ༤ འོ་ན་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་ཟེར་བའི་དབབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། ཟེན་མ་ཟིན་གཉེས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདེ་ལ་། ཁ་གཡར་བྱས་པའི་གཞུང་མང་དུ་སྣང་བ་བཞེན། འདེ་ཡང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
༧ པ་ཆབ་ཀྱིས། གང་དག་སྒྲར་ནི་བསླགས་པ་རྣམས། །མངོན་ཤེས་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ཐོས་འཆད། །རྣ་བར་འཁོད་བཞིན་ཐོས་པར་འབྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ནེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མངའ་བདག་གཙོ་བོས་རྣ་བའི་བུ་གར་སོང་བའི་སྒྲ་བཞེན་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་རོ། ། -༢:གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཚན ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རོལ་མོ་པའི་གར་མཁན་དང་འདྲ་བར་སྣ ་ཚོགས་པར རྒུ ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག ་ཅུའེརྒྱུར ་གྱུར་པ །རེག་པར་ འགྱུར་རོ། །འཁོར་ 
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༄༅། །བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ཐོཿ ག་མ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྔར་ཡོངས་སྲ་འཁོར་བ་དེ ར་འབྱུ ང་བའི་སྔོན་གྱི་གནས་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞེན་ཏེ། ཞག་གསུམ་འདས་པ་བཞེན་ 
དུ་དྲན་པར་འགྱུ ར་རོ། །གངྒའེ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རེགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ནས། བསྐལ་པ་གངྒའེ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པར་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །འགེངས་པ་ནེ ་སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བའོ། །དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ནི་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། ༧ དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །དེའེ་སྦྱན་ནེ་འོད་གསལ་བ བསྙོམས་པ ས་ དྲེ་མ་ རྣམ་པར་དག་པ ར་བྱས་པ ས་ གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་སྤྱན་ཏེ ་དེ ་བཞེན་དུ་ རྡོ་རྗེའེ་སྙན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གནས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྗུ་འཕྲུལ་བཞེ་པོ་ གཞན་དག་ལ་ཡང་ དྡོ་རྗེ་བཞེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་དག་པར་བྱས་པའི་གསན་པའི་སྙན་དང་། ཏི 
ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་མིག་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི ་དག་གིས་གཞན་གྱི དོན་དུ་ཇི་ལྟ ར་འགྱུ ར་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི ཏྱ 

ལྷའེ་མེག་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་དོན་འགྲུབ་པ་ནེ་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་དེ ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ ན་བྱ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའོ། ། + དེ་ལྟར་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟ ར་གནས་པར་འགྱུ ར་ཞེ་ན། གངྒཱའེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གངྒཱ་འི་བྱེ ་མའེ་ཚད་སྙེད་ཀྱེ་གྲངས་མེད་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་གྱི་གཡོག་རྣམས་མཆོད་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ལྷའེ་བཞོན་པ་ལ་ཞོཿ ན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་བད ར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་འེ་འཇིག་ 















།འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་གཅིགཱ་ གོ ། 4 བཞུགས་པའི་ཚིག་ གླེང་གཞི་ ལས་ སམ་ནས་ བརྩམས་ནས་ འདེ་ཡན་ཆད་དུ་ ཅི། ལྟར་ རིགས་པར་ ཏེ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པར་ མཆོག་ རྫོགས་རེམ་གྱེ ་སྒྲུབ་པ་ དང་ཐ་མལ་པ བསྐྱེད་རིམ་པ འེ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན:>-- 
འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཞེས་ཡར་ལ་བཅད་པ་ལེགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། -༧ནས། ད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ བསྟེན་སྒྲུབ་བཞེ་ཕྲར་ ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
། བཱསྙེན་ པར་བྱ རྭ་བ་ བྱ་ ཞིང་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྙེན་པ་སྟེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སའེ་ཆ་ * དེ་བཞེན་ཉེད་ སྒོམ་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་ནི། འདའ་བར་མི 'བྱ་ ་བས་ དམ་ཚིག་གོ ། དེ དེ་བཞེན་ཉིད་སྙོམ། པ་ དེ་ནས་ དོ་ར འེ་སཾའེ་ཆ་ དང་ ` ལ་སོགས་པ ས་ཛྫཱལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷག་ ་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས' པའི་བར་ནམས་ ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཞེང་ སྟེཿ :*-~ 
བསྙེན་པའི ་སྐད་དོད་སེ་བ་ལ་སེ་བྱ་སྟེ་བསྟེན ་པར་བྱ། ཨ་ལི་བྱ་སྟེ་དམིགས་པར་བྱ་བའོ། ། -¬ཤ༠བསྐྱེད་པ་ནེ་བསྙེན་པའི་དམ་ཚེག་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྐན་ལག་དང་ཕོའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་ནས་ སྟོང་པའེ་ངང་ ་ལས་ཧཱུ ་ལས་ ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པ་ཏི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཉེར་ ་སྒྲུབ་ དེ་ཉེད་ཀྱེ་ ལུས ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའིེ་ ་ སྔགས་རྣམ་པར་དགོད:*- 
སྙོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ལ་ཕྱིར་གཅོད་པ་འདེ་དང་། ཆག་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ནེ་མི་ལེགས་པས། པ་ཚབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། །རད་ཡྱིམའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ལྷག་མོས་འོད གསལ་དུ་སྡུད་པ་བསྙེན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། ~-4ཿ པའི་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ།། ཡན ལག་ གཉེས་པའོ། །སྒྲུབ་པའེ་དོན་གྱེ་དམ་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་སངས་རྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིེ་ ཞེས་པའོ། ། དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བས་ རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ བཀོད་ནས་སེམས་དཔའ་ 
གསུམངོ་བོདཔྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཐྱེད་པ་ ནི་སྒྲུབ་པའིདོན་གྱི་ ཆེད་དང་ དམ་ཚིག་སྟེ། ཡན་ལག་ གསུམ་པའོ། །ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ རྱལ་པོ་ མཆོག་དང་། ལས་ཀྱི་ རྱལ་པོ་ མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་ ཡན་ལག་ བཞི་པའོ། ། 




































༄༅། །བྱས་ལ། དོ་ཇེའི་བྱེ་བག་སྟེ། རེགས་རི་ རིགས་ཀྱི་ཁྲེ་ཐག་གིས་ ཏེ་དབ་བས་ དེ་ནས་ཞེས་པ་ བསྙེན་སྒུབལན་འག་བཞིསྒོམཔ་སྔནདུ་བཏངབ་ དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་ འཇད་པདང་། ཝར་ བཤད་པ་ནམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པགོ། ། 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་མདོར་བརྟན་པའི་ བརྙེན་སྒྲུབཀྱི་ ཡན་ལག་ བཞི་རྒས་པར་ སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས:»- ལས་ནསྟོ་སི་བཤད་པ་དང་འཆད་པཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ༧རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པས་རྒྱུད་འདེའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐབས་ལ་གང་བབ་ཀྱི་ལྷ་སོསོའེ་དང་པོ་ཕྱོར་བ་དང་། དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
དྫོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་ནི། རྡ་རྗའིབྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་འོག་ཏུ་ལས་ཚོགས་བྱ་བ་ནེ། བསྙེན་པའི་དུས་ལ་དགོངས་ཤིང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཞི་སྒྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ ། ~+ 
‹ ེ་ཉིད་ལ་ སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ དའ་དོན་ སེམས་ལ་འཇོག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རབ་ ཏ་ སྦྱོར་བཉི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དོརྔའ སའི་ཆ་ལ་སོགས་པནས་དཀྱིལ་འཐོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 

བྙེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་བྱས་ལ། དེ་ཙམདུ་མ་རད་ ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསྙོམ་པར་ བྱ་བའིབར་རོ། །དེ་བཞི་ཉད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ བྱས་ནས། ། ༈ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
ཁི །ང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ནམ་པར་བཀོད་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་བཀོད་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་ ཕྱག་མཚན་ ནོ། ཕྱག་མཚན་ ནམས་ 
།ན་དུ་ ? ~ ཉེ་བའི་དོན་གན་དུ་ཞེས་པ་ནི་གམ་དུ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གི་རྩར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། ། -¬*སྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་ མངོན་བྱང་རྫ་ལས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་སྐུ་ གྲུབ་པའོ། །དེའེ་མཆོག་ནེཿ~ རཆོག་གི་སྐད་དོད་ 
















[09 འུ. .8= 1 .༦§ 















༄༅། ལ་ཐམས གསཁོ་ལའ་ སས ཚ་ཚ ཤ་པ པ ༩༨༨ ། 
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ཐུན་མོང་བའི་དོན་ནེ། ལམ་འདིའེ་རལ་འབྱོར་པ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཨིད ་ ། -+བསྟན་ནས། ད་ནི་ འཆད་པའི་  ་ འབྲས་བུའི་ ཐུའུ བཀ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་ བ་དང་ མཆོག་གི སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ 


ལས་རྒྱལ་མཆོག་མིན་ཞིང་། མཿ ༅༡༅ ཀཀལྣྣ་ོིོར 0 ། ༩སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཐུ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་ མཆོག་ནི་ སོར་སྡུད་སོགས་ ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ སྒྲུབ་པའོ་[ཿ ཟོབ ཀྐ 


།ཏེ། ས་མ སྟེ་ ཐར་པ་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཡབ པ་  འཁས་ས་སགས་གས་ས་གས་སསས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ བསྐེད་རིམ་མཐར་ཕྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་པཀིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 889 ། 















༄༅། ༢༠།ཧེ་ཞེས་བ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འདི་ཉི་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ འེ་སླུབ་བྱེད་ ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བའོ། །སྔགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སྔགས་ནི་སྦྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ འེ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཀྱེ་སྔགས་རྡོརྗ་བཟླས་པ འོ། །༡* 

















པ་འ པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། བརྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་ཡེ། །ཐོནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁོ་ནའི་སྒ་ནེ་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །¬ཿ དེའེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནེ་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཟུང་ ་འཇུག་མཐར་ཐུག་པའོ་ (དོ། སྔགས་ དེ་དག་གི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ དེ་ ཡན ་ལག་དྲུག་གིས་ སྒྲུབ་པས་ ན་ སྔགས་ཀྱི :»~ འགྱུར་གསར་ ་གཉེས་ལ་སོགས་མེད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

„¿ ¿ -¬* དེ་ཉིད་དོན་བསྒྲུབ་པ ཞེས་པ་རྟ། བསྡུན་རྫགས་ཀྱ་དེ་ཉདཀྱི་དོན་མཐར་ཐུགཔཔ་སྒྲུབ་པན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ འོ། །:*~ གང་གཱེ་ཕྱེར། ~-«‹ ༢ དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདེ་དགགིས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་བས་ན་ རྟེདའེཕྱར་ཡན་ལག་དྲག་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །: | 

„ དྲུག་ཀ །བསྙེན་པར་བྱེད་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག '་བཞེར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་། དུག་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཇོགས་རེམ་འདིར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ ཤིན་ཏུ་བདེན་ ་པ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པ རྒྱུད་ཕྱི ་མའེ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་བཤད་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམཿ པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ 'བ་སྤྱོད་ ཡཔ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་དེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཉེར་] སྒྲུབ་དག་རྫོགས་རེམ་པའི་སྤྱོཿ 'སྤྱོད་པ་གཞན་དང་དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་ ་པ་དེ་། སྒྲུབ་པ། | © 
ཡ་་ 

2 དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ 'ལག་ཟུང་འཇུག་ 'ལོངས་ སྐུ་ནི ་བསྙེན་པར་བཞག་ལ། ཟུང་འཇུག་པས །དྱཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ སྤྲུལ་པ་སྒྲུབ་] ་ཆེན་ནོ། །སྒྱུ་ལུ ་ལྭས་པས་ །སྤྱོད ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ནི་བསྟེན་པར་གཞག་དགོས་ལ། དེ ཐུག དུ 'སྤྱོད་ ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་དཔེན་སོམ་པ་ཡང་བསྟེ ན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བསྙེན་; སྒྲུབ་ཿ ་བཞི་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ་མི་སྣང་ངོ་། ། * ¬+ཿ མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ 

རཾ །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ གཞན་དག་གིས་ནི་ ཞེས་པ་དྲུག་པོ་དེ ་དང་བྲལ་ནས་བསྐྱེད་རིམཀྱིསྐ།བླསྒྱུ་བླས་ པ རྩ་ མུཆྨ་ན། ། དེ་ཙམ་གྱེས་ 


~~ .ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་རྫོགས་རེམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ནོ། ། $ ༩༩༥༢༡༦༧༣༥༤༢༠༨༧པཔ༩ །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞེན་འཛིན་པ་དང་། །ཇེས་སུ་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་ནམས། །སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། ། མདོར་ 
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པ། ༈གསང་བ་གསུམ་ 


"༣ 


ག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དཔྱོད་པ་འོ། །དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞེ་པ་འོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའིེ། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གྲནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། ། 


འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིཿ*-- ནེ་ ¬ ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནེ། །སྲོག་ནི་ཐེག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །:›-- ཐམས་ཅད་ནམ་མཁེའ་ལ་རབ་གནས། ། ༡ 


རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རོ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནེ་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བྭ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་ 
བགསུམ་པ་སྟེ། །མེ་མར་ལྟར་འབར་བཞི་པ་འོ། །སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནེ། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པ་འོ། །བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤོ་བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནེ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། * སོ་སོའེ་བཤད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུའེ་ 


བསྟན་པ་འདེ་ རྒྱས་པར་ བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་ 
གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། ]›» _ ཡང་ཞེས་པ་འདི་ཆག་འགྱུར་ལ་མེད་ཅིང་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། ། ༧༤ དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱེ་རྩེ་གཅེག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མེག་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པོ་རྣམས་དང་དབང་པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གཉེ་ག་ནི་དབང་པོ་སྟེ།། ཡུལ་ནམས་འའང་དབང་པོའི་སྒ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དབང་པོ་བཅུར་བཤད་དོ། ། དབང་པོ་བཅུ་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱི་རང་གེ་འཇུག་པ་ནི་ ཡུལ ཇེ་ལྟར་ ཡེན་པད་ཉར་ 
ྨ ཐི 
ཁྒ་སྒྲྱ འཀའགཀང་ ་ལས ༥༢༠༡༩ ིམམམམམམམཅེནནན་མང་ཡན་ཆནན་མཆོས་ ༢༡༥ ལམམམ༠༠༡༧༡༣༣༣༣༣ མས་མ ལ་༡༽ ཝ་ས་ཁ་པ༢༥་༠་ རྫ་ྒལམསམསཅམོས་ཆནསསམམ།པ༢རཞགས་ 


པ་ལས་ལྷན་ སྐེསཀྱི་དགའ་ཿ ་བ་མཉམ་། བཞག་ཏུ་ སས ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་མེ་འགོག་པར་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྔར་གྱེ་བདེ་བ་དྲན་ནས་རྒྱས་བཏབ་པས། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་ཿ ཐུས སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་ ་མའེ་སོར་། འླའེའཝ་ ་རྣམས་ན ་རོ་པས་ ལེ ས་ ་མའེ་འགྲེལ་པར་སྒོན་གསལ། ་བཞེན་དུ་ ་བཤད་ཅིང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ ་པར་དུས་འཁོར་ སྨ ་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སོར་སྣ སྡུད་ལྟ ་བུ་གཅིག་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་། དུ་འོང ་བ་མི་ཤེས་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཚད་མར་བས་ནས་གཞན་སྤོང་བ་དང་། མི་འགྲེག་ ་བཞེན་ དུ་དོན་ གཅེག་ཏུ་ ་འཆད་པ་ནི་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། བློ་དམན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། ། -¬ཿན། ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདེས་འདོད་པ 'དང་འདེ་འདོད་པ་གཉེས་ལས་འདེར་ནེ་གཉིེས་པ་སྟེ་ 


ན༈ འདོད་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ རྔའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སོ་སོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལེན་པས་ན། ).~ འདྲེ་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་དྡོ་རྗེ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དབང་པོས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཅམ་ཞིག་སོར་སྡུད་བསྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བཞག་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ ་དུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱེ་སོར་སྡུ སྡུད་ནི། དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྟྱོད་པའེ་ཚེ་མཉམ་བཞག་གི་ལུས་དཔེན་གྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་བདེ་སྟོཿ 'རྒྱས་བཏབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། སོར་ སྙུད་ ེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ སྐྱོང་ཿ ་བའི་ལུས་དབེན་ནོ། ། ངད _ སྦོ་སོའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏེ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི ་སྐབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས་ཕྲད་པ་དང་ཟློས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 























" ལྔའོ་ ˆ ཚུ༔ འཿཉས་ཿ༣ཿནཔ་འོཉ་ཀཟཝ་ན་ཤང་གག་མཆ་ནམན་ སས པས་ས ༣ ཞིས་པཞི་སོར་ ཐིཿ སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ ཡུལ་རྣམས་ལྷར་བལྟ་བ་མེད་པས་སྣང་བ་རང་འགའ་བ་དེ་ལྷར་བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་བསྙོམ་ བཡིན་ན། 
-+:(སྲོགས་པ འེ་དབང་པོ་ལྔ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྦྱོར་བ་ནི་ མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་གྱེ:*~ ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ ུ་སུ་ནཧུ་ན་ཅཏུ ཏུའུ ་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀའོ། ། 8 བ་ ཁ་ས མམ ་དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ རེགས་ལྔ་ 
ཨིན་ནོ། ། ཞེས་དེ་ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྡར་སྦྱོར་རོ། །སྦོར་ལུགས་ དེ་ལྟར་ཀྱུར་པའི་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐ །པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཉོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བས་ནམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། ། གསང་བ་སྟེཿ” ˆ 
བསམ་གཏན་སྤྱིའེ་༔ ་མཚན་ཉེད་བཤད་པའེ་ '་སྐབས་འདེར། བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུལ་དབང་ལྷར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུས་དབེན་གྱེ་ ་སྐབས་ལྟར་ཕྱང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྷའེ་ སྐུ་ཁོ་ན་' ཤོམ ་པར་མི་བཟུང་སྟེ་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་དགོས་པར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། ། -༧གསང་ 'སྔགས་ཀྱེ ་རྒྱུད་ནེ ་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་ ་པའེ་ རཆཇནཿནམགོའགིརསས་ 


དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ ཊ་ དང་དེའི་ཡུལ་ ༣་ ནམས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ རགས་པའི་ནམ་པར་ རྟོག་པ་དེ་ཞི་ོག་པའོ། ། ཏོག་པའེའི་ཡོངས་སྤོད་ཡུལ་ དེ་ཉིད་ལ ཞེབ་ཏུ་ 





༄༅། །པའོ། ། འདེ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་བའེ་ལུས་དབེན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ ཉོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ དཔྱད་ནས་ བདེ་བས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས། ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ གང་ ཚོར་བ་ ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ རྱོང་བ་ དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རེག་པའོ། ། 
བདེ་བས་ གླེན་ན་ཞྲིཏ་༡ྲཨཏྲོན་ཐཆ་ཞུགམ་ཐས་ཡུས་ཤིན་ཆྱུ་མངས་མཿ དང་ མཨོགས་མཿམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པ ཤྲི་སྐ་ཟླ་ཉིན་ཆན་གི་ཤེན་ཕྩངས་ཀི་ཝཐྲོནྡེ་ཁྲ་གྲང་ཐྲོབ་པ་ཏེ་ཉི་བདྲེ་བྲས་བླཇས་བའོ། །ཧྣེ་ལྔམྱ་མུཇས་ཐ་ཉེ་ཀོམས་པ་ ལས་ཆཁ་ཀྱི་ཨཐན་ཡུག་ཐམ་མོན་ཝའེ་ལིཆ། 'སོགས་ 

གི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས::» ~ ཚུལ་དེས་དགའ་བདེ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། དེས་དེ་ཀོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྙོང་པཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་རེག་པ་སྟེ་འཐོབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། ། 
རོ ཀླ རྟ མམམ་མ་མཝསམ་མཁེ་སཅ་མ་ར་བཅ་ཆི222༔་༢༡ད་ཞར་པའ་ སསག ཀ༽ཀ༨ིིྣིར རྗི ༡༡༥༨༥ཀ༥ྣ༥༨ི༨ྨཾ 
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པར་བསྟནཔ་ན་དཔེ་དང་དོན་གྱ་འོད '་གསལ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་ འོ། ུ་ཆདབང་ངན་ས་,ཐབ་སསསམམས་བསསསཝ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་འ འཛབ འོད་གསལ་ དེར ཞུགས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ ཐེབས དེ་ལ་སྔོན་དུ་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ནི་ 
་ནེ་མཚན་མར་ཉེར་འཛིན་ཏེ་མཚན་མར་སྣང་བའོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་རྟར་སྐྱེ་བཾ་ མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ དོ་རྗེ་འཆང་གེ ཆམམེན། ཏོ 'ཟམཿན།་ཐབ་བཔའ་ཁས་ ་ 






16®@ .9:ཏཱཾ་༦ུ་ ཁི 1. .&§ 
























༄༅། །སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ། ལུགསལྡོགགི་ཚེ་ཡང་རེམ་པདེ ་བཞིན་དུ་ཝང་བར་བཤད་པས། འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། སྣང་བའེ་འོག་ཏུ་མར་མེ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་དུ་བ་དང་། དེ་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའེ་བར་རྣམས་སྐྱེའོ ། ¬+ སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་ 
། ྣ་ ་ྙ ཤུས འོད གཤམ འོད་གསལ་ ཅྲ།། ྣིོ་ །:༠-¬ ཞྲེས་ནན་ཏན་དྲུ་གསུངས་པ་ནི། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡུགས་མཐུན་དང་། ཆང 






ད ཧཱ ¡ི སྟེ ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ ་བ་ས་པས་སས་པཤུ་སླ༢གལངའེ དངར་གཅགཔའ་ོད་གསལ་་སེ་ཤེས་ས་ ཊའི་ཿ་ངོ་བ་ སས མ་བ རས དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། རྒྱུ་བ བཅུད་ ་ 
མྱ ནོད་ཀིངོབྒ་ྱག་བག་བླདེ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ ང་ལས ༣ ྱག་ཐ་ནཔའིགཟགསཀིསགཅགཏུབསནས། བླ་མབས་ས་ཨ་བབངས་པའི འའབ་་མ་བསས་་ཐབ་པབ་མ་སམསས་སས་བི་མཆ་བ་ཐས་མམས་བབ་བསས་པས་བ་ཕས་མདས འོད་གསལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་|ཨིུཿརྱྒ་ཉིརྲ་ཨྲིྨ༔ 
ཡད་ཀིས་ཞེས་པ་མསླེ་སད་ཅིག་ཅྒམ་གྲིས་སོ། །ཡེ་ཤེཿ ས་བེད་པ་ཊ ད་དོ། །* འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི ་མར་མ་ཟད་ དཔལ: གཅིག་ཏུ་བ་ཚུལ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བཉི་ཆུང་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་གཅེག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 


༧མ་་ཡན་གསསལསག་སཔརཆནཔགཅདད། ། ུ་འལ་བ་བ་ལས་ཀང་། རགས་དང ྷབྐྱེདཔི་དབེབ་འདུ་པརབཤདཔའདི་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ནལ་འབོར་ནམ་གསུམ་ཤས་བ་ཉེ།།བིན་གིས་བབས་ པནསའཛར་ དང་ཡོངས་ ས བརགས ར་ནས་འ 






[® .༦༦ི.༦ .ཇྫིེ ༦ .&ྫེ 
















ྱགས་མིཁབགཟགས་རོགས་པ།།ནལ་འབོར་ཞས་འབྱང་བ་ལགསསོ།། རསས ། ཧྱེས་བརླབས་ 
པ་ ེ་ོ་ནོཁྱགསྲགདུ་ཤཏ་པྱ་ཚིམ། མས་ཝ་ ཉའ ཀ་་ཚོགས་ ༨ མ།མམསསམཐོན་ཆེ ནྣ 














༦བདང་། ° རམ་པར་སཱང་མཛད་ 
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པའེ་ཆ་ནས་ལུང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དྲངས་པའོ། །འདེར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག:-- ཊི ༥༠༡ ཧ དེ་ལྟར་ལྷ ¡ ཱེ གཱ ངུ ཱ 
ཞེས་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའེ་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་ དུག་ལ་ཡེ་ཤེསཿ བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ ་དང་། མིག་སོགས་ཝ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། རླུང་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ་རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཐེམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འགོག་པ་ཞེས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ སྒྲ་འགལ་བས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་བཤད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཚང་མི་དགོས་པ་ནེ་དགོངས་ ་བཤད་གཞན་ལ་ཡང་མང་ངོ་། ། 


-+༧ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པ །ཆེན་པོ་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཐབས་ལ ། ༈ སྐབས་ བུ་ལ ངེས་དོན་ལུང་སྟོན་གྱི་ 


སྐ ཕ་ཞཐེན། མས་བཕམཁ༠༢༡༥༡༡ ཧས སས ༣ 








ཀྲས 








ཡིན་ཏེ། སོང་པ་བཞ་ོ་ དེས་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་ རེ་ 


པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོད་ཅིང་དེ་དྲུག་ཚང་བ་བྱ་དགོས་ནའང་། འདེར་བསྟེན་པ་སྟོང་པ་བཞེར་བསྡུས་པ་ནེ། སོར་བསམ་གྱེ་ངོ་བོར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོཿ ༠༩༦༡-༡༨ ཀྒ་ཚ ༣ ༨༡ ༡༤༣༣༠༠༣༥མ༢སཔས༩༩༩༩༠༡༩--པ"ལ2:",ལག ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 





ནས་སེམས་དབེན་སྒོམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་པ་བསྡུ་ན་སྟོང་པ་བཞེར་བཤད་པ་འདེ་ལེགས་པར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ~¬: བརྟ 











ད་འ འཁང་ར་ལ།་ སགས་པའེ་ 


རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་སོགས་བཞེའོ། ། 


ངེ 
-ཟེ 

༡ 
༠ 

༡༨༩ 
ཆེ 
“ཤྭ 


བོ་ལྡ་མ་པ 'དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩིའེ་རོ་འཇིབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་རེག་བྱ་ལ་རེག པར་བྱེད་པ འོ། ར་ ནེ་ཤེས་ཞེས་ 
" ཞེས་པ་ནེ་སྡོམ་པའི་སྐད་དོད་ བླ ་ར་ལ་སཾ་ནེ་བདེ་བ་དང་། ཐྷ་ར་ནེ་མཆོག་གོ །བདེ ་བདེ་བླ་བཅིང་ 


16&& 


ཅིང སར ་ 
































ཿགཅིག་ ཏུ་ཞུགས་ ཐབས་སུ སྔ་ཇོགས་པར་གྱར་པ 


།། རྨ ༈ ཉོགཔ། སྟེ་བརྟགས་པ ཤ་བོ གནས་པའི ༢ འའ དས་ཀེ་དྲབེ ་ནས་ 


བསྐུལ་ནས་ང་ཡིས་སྔོན་ ཏེ་སྔར་ཞག བདུན ་དང་ནེ །ཞེས་སོགས་སུ་ རྒྱས་པར་སྲེས་ཏེ་བྟ 


བཤད་པ་མཛད་པ་རྩ་བར་མ་བྱང་བས། པ་ཚབ་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དྭ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་དགོས་སོ། རེ . ་ོ ཟུའི ཐའ ལཐ་ 
བྱུ དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་དགོཿ །ཕོསབབསཀྱི་བགསགནྷླ་ག་ྲ་ཤས་རབ་ི་ཁོགས དོན་དམ་པའོ། །དེ་༡ ¬ ཆི ཐབ 'བུང་ཡང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤུགས་ཀྱིས ཆལ 
































བས་ས པ་པ འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བ།, ¡ གསུངས ཐམསས་བམསསསསས་པསའ ནམ་ཚིག་ཕྲད་དེ། ུ་ུུ་སླུའཱི་ུའི ཐུའུ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ན་ཞསཔ་གསམནི་སབསམལིབིན་རོབཔའ 
ལྷ་གང་གི་མཐུས་ ཐ་མ བ་མོ སྟེ་ཐོབ་པར་ བཔོ་སག་ར་ན༧ ལ་ནས་བ ༡༠༨༧ ། »༠༡༤༤༨༤༥ ༥༤ ད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ པས་ན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ།། དེ་ཡང་ 








1(© .ཏི༦འ .®ྫེ ±. .༦§ཱ 








་ཐུག་པས། ལེའུ་འདེར་ ལྷའེ་རྣལ་འ 


༼ རླསྐ་གྲང་ཧྲར། སསའ 
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ཡ' རུང་ པོས ཡངསསུ་ཟྨས་ 

























=སཿཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ གླུ༔ རྐལ་ཆབའཁསས་རྒརས། ཞེ 
མ གོ གསན་ནས གསཔ ཨ་བ ུགཟུང་གས་་ོ་རཅནཞསཔ་ མམལ་སློབ་བཞན་པལ་ 






སཛོས་རས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། རྟུལ བིས །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མ་གས ནུས་སོ མར་ཁུ ཏ ག་གས 
གསུམ་གྱི་ཡིགཞི་གདངས་དང་། རཆས་ཅ་༧་ ྨ་ལ་མས༧ ༩ ༩༦༩༩ ཟེ མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ཐོབ་པར་འ །དཱནཱ་ཁྲ ་ བཏབ་པའོ། ། ༈ དེ་ 


་ ། །ཨེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། ལེ སེ་མལ་བུ་ཐས་པས་ ས་བ ལས་བང་བ་སྟ་དྲ་རྗྔ་འཆང་ཆན་པའ མྒོ 
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རྡེ ། །ར་དབྱེ་བསྟེ་བཤད་པར་བྱ ལསསི་སསསསསསསས ་ལ་སོགས་པ་ཊ 'གསུངས་ཏེ། ས་ལ་བབ སབས་སབས 
ཡེ་གེགསུམ་གྱེ་ བཀོད་པར ཁག ༣ ཏམམདོ་བས་,་མག་བཀ། ། བསའ །བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །་ྱཔདཿ་མཁ་སཏཁ་བཟོ། ། ཞ་་ོ་མགམ་སི་ེ་པསན་པ། དེ་ངའདེར་དོར་ས་སཔསམཐར། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི' ྱེད་པར་སངཁའི་རགཁོརཀྱ་དབུསཀོ་རྗེའཛི་པ་ 





ཞེས་གསུངས་པ་མང་བས་ འའ ་ བསྟན་ང ར་བ་བའེ་པེར། ས་གསང ང་ཐུགས་ཀྱེ་ཞེ 












༠ 
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ལེན་པའོ། ། ལུས་ དེ་ཡོད་པ་ལ་ བཉེན་ནས་ སྤོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིེད་ཅན་གྱི་ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདེའེ་ཕན་ཡོན་ནི་དོ་རྗེ་བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ སྐུ་ལ ་སོགས་པའོ། །:- 

འདེར་སྔ་མ་རྣམས་སྐབས་འདེ་རྣམས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ སྒྲུབ་པའེ་རྡོར་བཟླས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། རྗོགས་རིམ་པའི་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་སྣ ང་ངོ་། ། ¬ ཤཿ ཿདེའི་ཐུགས་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས' ཐ་མི་དད་པ མི་ཕྱེད་པ མགྱུཆཝ འི་ ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ འགྱུར ་བའོ། ། 4 བླ་ སྟེ་གོང་ ན་མེད་པའི་ རྫྗོགས་རེམ་པའེ་ མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཉེ་ཟུང་འཇུག་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་འཛིན་པ་སྒོམ་ 

སེལ་འ སྟེ་ ༩ སངས་རྒྱས་ བ་ཁ ེ་དུས་ ཆ་ལག ་པ འབ་ས འམ་ལ་ ཟས ཕམ་ལ་ ཡུག ་པར་ ་ ་པར་ སུ མ་དང་མ ལ་བ ཡེ ལཿ ྟེ བླ་མ 'པའི་རིམ་ ུམམ་ འུ ཟུང་འཇུག་ ལ་ སུམ་ པས ོའ་ བུང་བ ལའ @ོ ངྫ 





















༄༅། ༢༠༤།འདེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཕན་ ་ཡོན་ནོ། ། ༅ དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་དང་ལྡན་པ རྫོགས་རིམ་པ འི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། དབང་པོ་ཐ་མལ་པ་ བསྐྱེད་རེམ་པ་ རྣམས་ཀྱི མཆོད་པ་ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཡང་ན་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྫོགས་རེམ་པའི་མཆོད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རེ་རེའི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ག 

པར་སྤོ་ཞིང་། ཞེས་པི་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ རྷ་ནམས་ ཉེ་བར་འབྱེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྟེ་ལ་བདེན་པར་ ཉེ་བར་དམིགས་པ འེ་མངོན་ཞེན་ དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་དངཿ*-~- ཞེས་པ་ནི་སྨན་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྤོས་པ་དེས་སྦྲུལ་པ་ལ་ཡང། རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་སྦྲལ་པའོ། ། 
༧ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་མིན་པར་རེ་རེ་ནས་སྤྲུལ་པའོ། ། -¬::ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞེན་ མེད་པ ར་ རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སེམས་ཏེ། སོ་སོར་ཏོག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ ཟེན་པར་ 
བྱས་ནས་ལྷ་ནྣམས་ཡང་དག་ ་པར་སྤྲོ་ཞི ང་། བྲོ་འེ་ཡུལ་དུ་ གསལ་བར་བྱའོ། ། རང་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཐར་རང་ལ་གཞུག་པའི་ ཁ་སྦྱར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ " རང་གིས་ སྤྲུལ་པའི་ལྷའི་སྐུ་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་དུ་སྦྲུལ་པའི་ གནས་ནས་བསྐྱོད་ནས་ སླར་འོང་སྟེ།༡*-- 
འདེས་ནེ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། མེ་དམེགས་པར་། རྟོགས པའེ་ཝ །བས་ཟེན་པར་བས་ནས་མཆོད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྤོས་པའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྔར་བླ་ན ་མེད་པའེ་མཆོད་པའེ་སྐབས་སུ་མཆོད་རྫས་མ་ལུས་པས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཁྱབ་པར་ སྤྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལཿ ་མཆོད་པར་བཤད་ཿ པས་གོ་ནུས ་པ་ བམ ་སོ། ། བཤད་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་] སྤྲུལ་པ ་ལ་ཡང་རེ་རེ ་ལས་དུ་མ་སྤྲུལ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ལྟ་བས་ཟེན་པར་བྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ༧གནས་དེ་ནས་ཚུར་ལ་ སྤྲོ་བ་སྟེ།: རང་གི་ ཕུང་པོ་ལ སོགས་པའི ་རང་ཿ ་བཞེན་གྱིས་ ཏེ་ངོ་བོར་ བདག་ཉིད་དུ་ སྟེ་ལ་ བཞག་པ སྟེ ་གཞུག་པ རྭ་བྱ་བ་ འོ 3 
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འདེར་དེ་ནེ་རྣ་བ རར ོར་་་་མའ་ཚ་ རང་བཞེན་དང་༔ བལ་བའ་ཕརདངས་པ་མཔཀིད་དུ་ཡོངས་་ ས་ཉལ །དེའེ་དོན་ནེ་ཨོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉི། ཨོཾ་དེའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པ་དོད་པའོ། །དེ་ལར་ཡིན་ ༡ིགཞོ། ་ན་བས་ཐོས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། འདེས་ནེ་སྒྲ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། 5ཁིཏཱཿབྲཝཌིཉིཝིཏཏཐ། ཆཿལ། ་བྱར་འཇོག་ ཆ་ར ་མི་རུང་བའེ་ཆད་རྟོང་འགོག་པས། ༢ ༅༅ $ ་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། -༨ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉེང 


.ཟྲ་ིན་མིན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཞི་སྔར་བཞེན་ནོ། ། - ˆྨརྒྷ་བླསྨ་ྲི་ནྷབླ།ཉེ་བཐུ༔བྤཝྤརྤ་ཨྲ་ཁིན་པྲ༔ ༡༡༡ ྷ.༦8ནམ།པར།2224525 68 -ཿཿ་དམ་ཆཆམཉནཿཆ། ཐ་མཐ་ོསམ་ཁསསསམ་བ་སབའབས་ད ཐུགསཀྱ་དམཚག་ཉི་ི སོད་པའ། ཆཟ་ལྔ་ལ། ངཿ 




























རྫོ རྩུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་ སྟེ མས་བ སྟ་གྭསུམྦབོ་དེའི ཀག ཡེད་ མསམམམ་ གང་ཡིན་ པདེ་ནི་དོནྱགི་ཇིས 'འགྲོའེ་བཟླས ༧ ཨ་ཚན། ཉེཝ ནང་བ མདའ་བདངམཁོགང། ཕམཞིཝཆི ་ཤིགས་པས་བཟང་ལ། ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ སུ་ས་ ་འཆད་པར་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་དས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇུག་གནས་ལྡང་བའེ་ དུས་གསུམ་དུ་ ་བུང་བའེ་དེ བཞིན་གཤེགས་པ: - ངོ་བོ་ཉིད བུང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བཟང་པོ་ཡིས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ཞེས 'འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། དེའེ་དོན་ནི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན་སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བའི་དོན་ནོ། ། 
-༧རེགས་བཞིའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་དཀཀིལ་འཁོར་བཞིའི་ཆུང་ རྣམས་ ལ་ རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་ སྟེ་རུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ བཟླས་ན་གོམས་པའི་མཐར་རུུང་རྣམས་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངོ་བོ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཤད་པའི་སྙིང་གའེ་ མི་ཤིགས་པ ལ་ཐེམ་པ འི་ཚུལ་གྱིས་ སྟོང་པ་བཞེ་ རྟོགས་པ་ གང་ཡིན་པ དེ་ 
ནི་ འདོད་དོན་སྟེར་བའེ་ རིན་ པོ་ ཆེ འི་། རན” ;བླཟས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ༈ རུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་ ཡང་ལྡང་བ་ ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་དོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་པ་སྟིང་གའེ་པདྨ་ འེ་དབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ། སྐུ་ཡི་སྦིན་ནམས་ཏེ་མི་ཤིགས་པས་ ཏེ་གཞན་གྱིས་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ བཞུད་ཅིང་ ནང་དུ་ བྱོན་ཕྲ དང་གནས་པ འི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏེ།། དང་དུ་. འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ ཡུལ་ལ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ 
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པར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་རུང་གི་དོ་རེེའི་ བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་བཟླསཔ་བཤད་ནས། ངག་གི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་རམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནེ་བསྐྲདཿ*-- 
དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བཟླས་སུ་བཤད་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟཟས་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། -ཤ༨པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་ལྕེ་སྟེ་ ལྕེ་ དེས་ སྔགས་ཀྱི་ སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་སྐད་དུ་འདོན་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ལུས་ཏེ་དེ་ནི་རང་གི་དྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ བསྒྲགས་པ འོ། །སྔགས་ནི་སྦྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཆིག་ནེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲགས་པ་ནེ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། * 
འདོད་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། ། འདོད་ཡོན་ དེའི་དོན་གྱེས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ནི་ འདོད་པ་ དེ་ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ ས་ངལ་བ འོ། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ་བ་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་གཏེ་མུག་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །:»¬- 
པ་ཚབ་ཀྱིས། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་འདོད་པས་ཞེས། སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་གནས་ལ་འཇོག་པའི་ཀུན་སློང་དུ་བསྒྱུར་རོ། ། ཆག་གིས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཕན་དགའ་མེད་ནི། རང་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཏེ་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཆག་འགྱུར་ལྟར་ལེགས་ 
པ་འདྲའོ། ། ~+: དེའི་གནས་ནིེ་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ འོད་གསལ་ སྟེ འོད་གསལ་ དེར་འཇོག་པར་གང་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་གཏེ་མུག་བླཟས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ནེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའོ། ། འདོད་ཆགས་ དེ་བརྟན་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཚིག་གོ :»~ 
ཟུང་འཇུག་པས་གཏེ་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་མཛད་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཉིས་ལའང་དེའེ་རིགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། -༨:ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཏོགས་པའི་ དོན་བརྗོད་པའི་ ཚིག་ ཕན་ཚུན་དུ་ 
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༄༅། །ཐོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ནེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་རྣམས་སོ། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེའེ་གནས་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེར་འཇོག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེ་སྡང་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་འཁུ་བ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ནི་ བཉན་པས་ན་ རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་ ཞེ་སྣང་ཅན་ནེ་ ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མཁྱེན་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའེ་གནས་ནིེ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་དེར་བཞག་པའི་བྱ་བ་གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ༈ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དེ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དབུ་མ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞེས་པའི་དོ་ཇེ་ཅན་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་ དབུ་མ་དམ་ཆེག་ནི་ དབུས་ཏེ་སྙི ང་པོར་གྱུཆ་8ྲ 
འོད་གསལ་ལོ་ ༔འོ།༔ །དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྟེ ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་བཟླས་པ་མ་ནིང་སྟེ ་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞིན་ མེད་པའི་བླཟས་པ་ཞེས་བཤད་དེ།། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། + འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།། ཁ་པྦྱོར་ལས་ ཆགས་པ་ མཆེད་པ་ མ་ཡིན་ཆགས་ 
བྲལ་ སྣང་བ་ མིན། །དབུ་མ། ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ འོད་གསལ་ལྷན:*- མ་ནིང་ཕོ་མོ་ཕྱོགས་གཅེག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་འདྲ་བར་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཡང་མཐར་མ་ལྷུང་བའོ། ༩ ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ (དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཇི་ལ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ། 
དེར་ཤེས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་སྒོམ་པའོ། །དོ་རྗེ་ནི་དོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། དོ་རྗེ་འཆང་ དེ་ གང་ལ་ བདག་པོར་ ཡོད་པར་ གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྒྲུབ་པ་པོ་ ཕོ་མོ་ རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ ལ་ཆགས་པ འོ། ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་དོ་ཇེ་འཆང་ རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའོ། ། * འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
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འབའ་ཞིག་ གིས་ཆེ་འདེ་ལ་འགྲུབ་པ་ སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་ ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ ཀྱང་ ཚེ་འདེ་ལ་འགྲུབ་པ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། རིག་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི་ རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནིེ་ སྤྱན་སོགས་བཞེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ བཞེའོ། །འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ འོ། ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ མངོན་པར་འདོད་པའི་ དོན་ནེ་ ཆགས་པ་ དེ་རྣམ་པར་དག་པ རྭ་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ལོ་ (འོ།ཿ །དེ་ལ་ 




















པ་ཚོབ་ ་ཆག 


གཞེན: - དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཾ ་རང་བཞེན་བདུན་ཡང ་མཚོན་ངོ། ། ། ¬༠རྣམས་ 
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ཅི ་དཔའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའེ་དབུས་སུ་གནས་པར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་མ་བསྒོམ་སྟེ། སྒོམ་ལུགས་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ གསལ་བ ༣་དཀྱ6 །འཁོར་ཏེ་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ བསྙོམས་ལ་ཟླ་བ་ དེའི་དབུས་སུ་ འཁོར་ལོ་ གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
325:2.8.རཧཱཏབར་ླཏོ། ཨཿ ནོ་སོཿོ་ཤྷེསྦ་ཨི། 36,ཉཿས་ཏོག་གུབ་ཉམན་ཉཇོབ་ཝིའི་ཀླན་ ཧི་གང་ལྟཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི .བསརྒྱུབུ་པྤ་རཱབྨ་བྲ,འི་གང་ཟགྨ སྷེ་ཆེ་ཁསྔོཆ་ཁཆ་བྱའོ། །དེམྙ་ནིཿཿདྲིཿསྐད་སྙོན་པཆ་ཁགྱུཆ་ཏེ། རྣམྨ་པྱཆྲ་སྲངྲ་མཛད་གྱི་ཁྱོར་ཐ་ཏཇ་ཝནྲ་པྱསཱ་ཆུངྲ་ཧི་ཨེ: 
སས ཡོ ང་དུ། བུ་བ་བུངམས་མས་དུས་སམསསས་བུབའལབ་་མ་ཁུ༔ ཚེམ་ཟཿཐ་མཿྦཉཉཝེ། “7 ། ཏོ་ནཀ་སྱི་ཱཀཧྱརླཏཏཱྨ ནཾ བི སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། 





༤  ར་མ་བུམས་བབུ་༩ ཟེ ་ྭ ་ེ ཏེ རྭ 
ཧུ་ཡེག་ དེས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཟེར་བྱ སེ་འོད་ཟེར་སློས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི ངཁར་འྱུསཔརྭ་བིྷ་སན་ནྫོ་རྔའ་ྲགསདོ་ི་བཁ་པར་བྷབཁ་ཀཤག ྟེ་ེབསོམཔར་བྱའོ། ། རང་ཉིད་ ཅ་དུསུང་ལ་བསབ་ས་དས་ཤུ་༣ ཐུགས ཀྲ ༡༡༡༣།༣༣༣།།༢ གསར ཆ་ཿམེཿམཉས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རེན་ཆེན་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་སྭུའོ། ། ཡེ་གེ་  འཁ་སས་ཁས་ཀཁཀཁཀ་ཀ་། ལེས ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པར་བསྡོམས་ནས་ཟེར། ~¬: བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། རང་ཉིད་ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་པདྨོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ རྫ་ལྦམམ་ཝ་ཝ་ཁསསས་ཝ་ 2 ལོ 
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རམ་གྷང་དང་ ཡབ ལ་རོལ རོ ུ ླ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་གིས་བྱེད་པའེ་གོ་རེམ་བཞེན་ཡིན་ཏེ། མེ་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་ཤར་དུ་འོང་བ་དང་། ་རེགས་ཚག་མ་བཞེས་གཅོ་བོ་བྱེད་ན། གང་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེའེ་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། ། ~¬: འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་གེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནེ་ནམ་སྣང་གིས་ཞེ་བའེ་ལས་བསྒྲུབ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། མི་བསྐྱོད་པས་དྲག་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནག་པོ་དང་སྔོན་པོ། ། རེན་འབྱུང་གེས་རྒྱས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེར་པོ། སྣང་མཐས་དབང་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དམར་པོ། འོག་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩི་དབབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མདོར་བྱས་བཞེན་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པར་བཞེད་ལ། ། གསང་འདུས་ལུགས་གཞན་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཐམས་ཅད་དམར་ 


པོར་བཤད་དོ། །འདེར་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་གེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། དམར་པོར་བྱས་ན་ཁ་དོག་ལྔ་མི་ཚང་ཞིང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅེག་མིན་པས་ལྗང་ཁུར་བྱའོ། ། ། -ཤཿསྤོ་བར་བསྐོམ་མོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེ།། ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་གང་ 
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འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ྷཿ ད་ནི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ རིམ་པའི་དབྱེ་བས་ ༈ྷ་ སྤོ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར། སྔགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། སྤོ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་པའོ། །བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ནི་རྫོགས་པ འེ་རེམ་པ་ དང་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་སྔ་མའེ་གཅིག་ཤོས་བསྐྱེད་རིམ་པ འི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ལྷ་སྤོ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་ ལྷ་རྣམས་ཕར་ལ་ 


སྦོ་བ་དང་། ཚུར་ལ་ བསྡུ་བསྟེ་བསྡུས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ ཿའེ/དགོད་པས་ལྷ་རམས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱའོ། ། དོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ་ དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངག་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་སོ། ། ཐབས་ དེས་ ལྷ་རྣམས་ མཆོད་པར་ཤེས་ནས་ ཕྦོ་བསྡུ་བྱས་ན་མཆོད་པའི་གནས་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་འཐོབ་པར་ 


འགྱུར་ཞེང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ དོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་པ་ དེ་རྣམས: དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནེ ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོཿ ར་བྟས་ལྷ་ཝའི་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། - ༢::ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ མེ་ཕྱེད་པར་ཚོགས་པའམ་ བསྡུས་པ་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོ་ 
གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ དེ ས་རྡོ་རྗེ་ལྔ ་རྣམས་ཞེ ས་པ་སྟེ ། རིགས་ལྔ ་འདུས་པའི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཤཿ དེ ་ལྟ ར་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ ་ལྔའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ནེ་ དབུས་སུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ ་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་ཞེ བཛ 
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༄༅། །ཀྱེ་ སྙིང་གར་བདག་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་གི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བསམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིེ་ཐུགས་ཀར་རང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་གཟུ གས་སྟེ ་སྐུ་བསམ་པར་བྱའོ། 
བའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྟན་པས། དེས་མཚོན་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིགས་རྔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་འདེ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེས་རྒྱུན་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུབ་པ་ལ་དྲན་པ་གཅེག་པ་དང་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དགོས་ཀྱང་། རྗེས་མཐུན་པའི་ལས་ཚོགས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་ད་ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་སྐབས་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། @ ¬ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་བཞེ ་སྟེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དག་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞེ་ཞེ ས་བྱ་བ་དཀ ར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ཏུ བརྟགས་ཤིང་བསམས་ལ། སྙིང་ཁར་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
དབུས: ~  གེ་སྨྲས་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་པས་ཞི་སོགས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཟད། ཟུང་འཇུག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉེས་ྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡེས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རུང་བཞེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པའོ། ]-4* སུ། སྔགས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ 
རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། དེ་ཡི་ལས་ནེ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དེ་དག་བྱེད་ཅིང་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདེ་ནེ ་རལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ ཟུང་འཇུག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་རྟག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྭ ང་ལས་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསང་བ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་ བསྐྱེད་རེམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ སྟེ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ ཞེ་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ སོ་སོར་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ 
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བ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱེན་རྒྱུའ་རླུང་སྔགས་སྱར་བའེ་རྡོར་བཟླས་ བསྒོམ་མོ། །མངོན་སྤྱོད་དེ་གསད་པ་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་བསླད་པ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ལཉནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་གཡོན་གྱེ་ སྣའེ་ སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཉམ་གནས་ཀྱི་ཆུང་སྫགས་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ བསྒོམ་མོ། ། 
འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ འེ་དོར་བྷཟས་ འདེ་ནེ་དོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ།། རྫོགས་རིམ་པའེ་ སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། ཞེས་པ་སྦ་བར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྟན་པའོ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་ཞེས་པ་ ཟུང་འཇུག་པས་ ཏཱ 


རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་འདེ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལས་སོ་སོ་ལ་ལྷ་སོ་སོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་བྱ་བའེ་རོལ་མོ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་གསུངས་པའོ། །དེས་མཚན་པ་ནིེ་མཚན་པར་བྱས་པའེ་གསང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། * ལས་རྣམ་པ་བཞིའེ་ནང་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 


ཆུག པེ ༣" ༤. པ་ཚབ ཆེ ༩ & & ±; 
ལས་བཀར་ཏེ་ ༡ ༨ ༩དེར་མངོན་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཉེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མངོན་སྤྱདཔྱོ་དོཀའ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའེ་དང་པོ་ནེ་ཨིན་ཏེ། འདེར་དེ་ལས་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀའ་ཞེས་མ་བརྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གཉེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ནེ་མི་དཀའ་ལ། བྱེད་མཁན་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དཀའ་བ་ནེ་དངོས་གྱུབ་སྟོ་བས་ལྡན་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བཀར་ཏེ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཐེག་པ་སོགས་ ལྷ་གློ་ནྲ་སརྦ་སྭ་ཐའི་སེམས་ཅན་ཡོག་ཐར་ལ་བ་ ཅད་ དང་། རྟོ་ཆེ་ཁོཐ་དཔོན་ཏེ་ཟ་མཆ་གུར་བ་ནེ་ནམས་ལ་སྲོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདུག་པའི་སེ་མས་ཅན་ཉེ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བེད་པ་ནམས་ལའང་ཆབ་ཏུ་བསྐུལ་ཐ་སྟེ། 
བསྐུལ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་ལས་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་དག་བྱའོ། །:*~ རྡོ་རྗེམྲབ་དཔོནཏེ་བྲ་མ་ང། རོ་རྗེ་ཅན་ན་དོརེ་བཙུནམོ་སྟེ། དེ་ནམས་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། ~ ༢ འཁོར་ལོའི་དོ་རེ། མམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀ 
སྒ པ་ང་་ེུགག༩ ༥འ།༠སེལསཧེཿཿ༢༦༦༣༥༧༥༠༣༣༩ ས་གས ཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ 
ུ ཀེ བོ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པཿ བསྒོམ་ཞིང་ལྷག་པར་མོས་ནས། ༡༧༠༩༥༢༨༧༤ ༦༣ སཿ མཉེལངང་འམཀ༦ལ༠༡༡༧ ཞགགདྐསཏསཉསྒལགསར་མས་ ༢༡༧༧སལསལ། ས་ 
ཞིང་ སྟེ་ སསས་ས་སསས་པསསསསསསསཔས་ལ་བསསས་ཤསསསསསསབས་ློཐུ་ས༔ རྒྱས་རྣམས་ལ་ སྡིག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲགས་པ་བྱས་ལ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་ཊུཿ+- ; ?.~ ཁཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་ནི་བསྲུང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུས་གང་ཡིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའེ་ 


དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། འདེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་ལ་སྨད་དོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །ཞེས་དེའེ་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཏེ། འདེའེ་སྐྱབས་མ་མཛད་པར་འདེ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྲོས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལྷ་དེས་བཅོམ་ནས་བསྒྲབ་བྱའེ་ལུས་ལས་ཕྱིར་བཏོན། དེའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་ 





བསྒོམ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུས་གང་ཡིན་པ་ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྤོམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་དེས་བཅོམ་ནས། །བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསྙོམ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དྲངས་ནས་ནེ། །དེ་ནས་རང་གི་འཁོར་ལོར་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

























༄༅། །མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ རྷ་སོ་གཉེས་སུ་ [སོ།ཿ །བསྡུས་ཏེ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱེས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ དོར་སེམས་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པའི་ གི” ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཐམས་ཅད་དྲག་པོར་རིགས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་དག་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གཞུག་པར་ བྱ་ཞིང་གཟུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ ་གཞུག་པར་བྱས པའི་འོག ་ཏཾ ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ པའི་ལྷ་རང་གི 9 ལུས་ལ་ བཅུག་ནས་ གནས་པ་རྣམས་ཀྱི ་སྤྲོ་བ་སྟེ ་འབྱེན་པའི་བྱ་བ་དག ་བྱའོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་སྤྲོ་ཚུལ་དང་། ཉམས་ ཇི་ལྟ' 
བུར ་བསྒོམ་ ཞེ་ན། ཁྲོ་བས་ཞེས 'བྱ་བ་ ལ་སོགས: ›)-~ ཞེས་པའི་དོན་ནེ་རྡོར་སེམས་དྲག་པོས་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་རང་ལ་གཞུག དེ་ནས་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱེ་ ་པདྨར་ཞུ་བ་ལས་ 'ལྷ་སོ་གཉེས་ 'མངལ་དུ་བསྐྱེད། ། ཕྱིར་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པ་མཛད་ནས། སླར་འདུས། ་པའེ་ ་ཚེ་ལྷ་ཕོ་ཐམས །ཅད་གཡས་དང་། མོ་ཐམས་ཅད་ 'གཡོན་དུ་དགོད པཔར་བྱའོ། ། ~༢‹:པ' 
གསུངས་ཏེ། ཁྲོས་པས 'འཁྲུག་པ་ ལ་སོགས་པའི་རང་གིེ་ངོ་བོར་བསམས་ལ། སྤྲོ་བར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱར་རོ། །ཁྲོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡིད་དོ། །འཁྲུགས ་པ་ནི་ལུས་ཀྱེས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར་མི ་སྡུག 'འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་ སྡུག 'པ་ཉིད་ནེ་སྨིན་མ བསྐྱོད ་པ་དང་སྤྱན་དམར་བ་དང་། 
པྲ ་རབུ་པཡ་ྦ་༩༣༢༣༠༧༤ཙ༤༧ ཡ་མ ཟི ཁ་ཁ ་བ་དང་ལྡ ན་ཞི ་ ཿསྷན་འེ ྨམས་་མམམ་ཁི་བ་ཁཁི་མཚས་ང་གཅན་མཆགསོ། མས་མས་ ཅ་བབས་སས་་པ་ ས་ཚ ཀཀ འ་འ ར་ ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་ 
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སེམས་ འང 'འདེ་ལྟ ་བུའེ ་མ་རུངས་པར་¦ གྱུར་ན་དེ ་ལ་ཡང་ ཁྲོ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ འཆེ ་ན་ སེམས་ཅན གདུག་པ་ཅན་ གཞན་རྣམས་ལ་ འཚེ་བ་ ལཱ ལྟ་སློས 'ཀྱང:”-- འགྱུར་རྙིང་གི 'རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉེད་དམ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པའེ་ འགྱུར་གཉེས་མི་འེ 'ལེགས་པས། ཆག་གིས། ར་རེ ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིེད་ཀུང་། ཞེས་བསྒྱུར་བ་འགྲེལ་ ་པའེ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

















འགྱུར་རྙེང་གི [རྒྱུད་ལས། རྨོངས་པས་ གྲུབ་པ་མི་། ་སྟེར་ན། །འཆེ་བར་འདེར་ནེ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ། རྨོངས་བདག་ཉེད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། སུ་སྩབུ་བླབ་ ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཡང་དེ ་དང་འདྲ་ དཾ བ་ གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་ཿ པའེ་དོན་དུ་ ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་སྣང་བནེ བསྒྱུར་གཞེའེ་ རྒྱ་དཔེའི་ཁུད་དུ་འདུག་ཅིང་། རྨོངསཿ བཾ ཞེ ༢ ན་ལ་བྷལས་ན། ¬ 
བྱ་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ནའང་འདེར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་དགོས་པར་སྣང་བས་རྨོངསཿ ཀྱ ཆག་འགྱུར་ལས། གཞན་གྱེ་ ༡ །ལས་པས་རོངས་པ་ནེ། ༤༧༥ ། །ཞེས་འབྱུང་། ་བྭ་ལྟར་བླ་མའེ་] སྐུ་དྲེན ་ལ་རག་ལས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། ། ~-4‹: ༩ རར རརར བྷུ ཧེང 


| ། ཛཾ  སསསོ༦༢༠༡༣༡༤༡༤༥ 
































༄༅། །ལུང་བསྒོ ས་ བས་ གནོད་མཛེས་ དེས་ དྲག་བོའེ་ མགྲེན་པ་ཞགས་པས་བཅེངས་ནས་ སྙིང་ཁ་ནས་ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་འགྱུར་བཞིན་དུ་ ལྟེ་བ་ ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྐྱོན་ནས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་ཏེལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ། 
སྲོག་བྱེ་བ་སྐྱབས་མེད་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་མདུན་དུ་ བཀུག་པར་རྣམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྤོས་པའི་ ཁྲོ་བོའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་ བ་སྟེ་ཕྲལ་ ནས་ མི་འཁྲུགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ༅༩ རོོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་ནེཿ 
ཁ་སྦྱོར བར་ཟེར་ -¬ཿཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཙེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། * དེ་ 
ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ བཀའི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ མངོན་བྱང་ལྔའི་ རིམ་པས་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ། རེག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་ཏེ། རང་ལ་བཅུག་པའེ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཕྱག་ཏུ་ འཁོར་ལོའི་ཚབ་མར་ རྡོ་རྗེ་མེ་སྟག་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་འཁྲུགས་པའི་དྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་བསྣམས་པར་བསྲོམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 









1©®% ,.‰༦ུ.8 .@ེ< 1 .&§ེ 
534 














ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རྡོ་རྗེ་ ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་ག 
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ལ་དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་ཡང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 





ཨྣ་རྨཟ་བདྐལགེ་ཡུས་ཡ་གཟུདྷ་ཅེ་་གཱྦཱགཀོ །སྤོ་བ་དྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། དེ་ནས་རེག་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྟེ། 
གཉེན་ཏེ 'སྒྲུབ)*-- གཞུག་པ་ 'འདེ་རྣམ་ སྣང་ལ་བསྒྱུར་བའེ་ 'སྐབས་སུ་བྱའོ། ། ¬: པ་པོས བྱའོ། །དེ་ནས་ ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་དགྲ་བོའི་སྡིག་པ་བསྒྲག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་དང་། གནོད་མཛེས་བསྐུལ་ནས་དགྲ་བོ་དགུག་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་ དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྲོ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་བདག་ལ་གསོན་ཅིག་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་ི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
བཀའ་ཡི ་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོཿ ར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདེར་བདག་གིས་བསྒོ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་འདས་ན་རང་གི ་ལག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ ་འབར་བའེ་གཟུགས་ཅན་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དྡོ་རྗེ་ 
འདེ་ཡིས་ སྐུ་གསུམ་ལས ་བུཧཱ་ བ་སྟེ། ། སྐུ་གསུམ ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པས་དགས་པར་ བགྱི་ཞིང་ཕྱེ་མར་བྱའོ། །དེས་ནེ་དེ་ཞིག་པར་ འགྱུར་ཞིང་ སྟེ་ཕྱེ་མར་ རྣམ་པར་འཇིག་པར་ འགྱུར་བ་ འདེར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་བདག་པོ་ཡིན་པར་ སྟོན་ཏོ། ། # འཁོརཿ»- 


སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་འདེ། འགྱུར་གསར་གཉེས་ལྟར་ན་དགས་བྱ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་དོན་དོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བཤད་པས། ཤྲ --¬‹ཿ ས་པ་པ མ་བཏུབ །དེ པས :-- དེ་ལྟ ལི ་ས་ ། ¬¬: ཐ་བ 





དཀྱེལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བ་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འབྱེན་པའི་བྱ་བ་དེ་ དང་སྤོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་དགོད་པ་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གེ་ 
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༄༅། །ལས་རེགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་དྲག་པོ་སོ་གཉེས་སུ་བསྡུས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རིག་མ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ལྷ་དེ་རྣམས་པདྨར་ཞུ་བ་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་དགོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གེ་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བ་སོགས་དང་། བཀུག་པ་ན་བཀའ་ 


5925:70:ི2ྣ35©6909།,.ཿ.ྔ-ཿཿཿཿ ༢ ༨གཙོ་བོར་རིགས་ལྔའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་མ་ཟད་ལྔ་པོ་ མས་མ མག༅༔ བཀའེ་འཁོར་ལོ་ ཨེ་གསསསག༢༤༤༧ སར ་་་ྲེ་ 
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རྗེ་གཤེད་ སས ག་ས་ས མ་མམ པ་ཕ པར ལེ འི ནུས་པ་ མཉམ་ཞིང་ དྲག་པོའེ་གཟུགས་ སུ་ གཉིག་པནི་སུགསུམགེ་ས་ཤེས་ནྡོ་ེ་། འོར དགུ 


དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །* སྱ :#-- ཁ་ཅིག་ཆིག་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། - ༧-༤༥༨༩༠༦༤༧༢༠༠པ༤༤ སྔར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པ་ཟྭ་ཇ་ནམས་དང་། ཆོ ནའི་འགས་ བ་མོ ན་སོགས མས་ཀྱ་ཀའིའཐོརལོ་རྱརབརབའོ།།རང་ལྔགས་ན་ནམཉངའཡགས་པ་རང་ 











༄༅། །བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ བཀའེ་འཁོར་ལྭོ་བ་བའམ་ མམ ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་ཏེ་སྟེང་གི་ཆར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཉམ་ཞི ང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། གཙུག་ཏོར་དམ་ཆིག་ཅེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི སོ་ན སྭ་ཀང་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཤཿ རྫར་བཤད་པའེ :*~ ཞེས་པའི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་རྡོར་སེམས་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་རེགས་ཀི་བོ་བོརབསྒྱུར་ཞས་པའེདོན་ཨིན་ཏེ། རྒུད་ལས། རྡོ་རྗེའམ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནམ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཚན་པདེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའེ་འདམ་ངར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བར་བསྒྱུརབ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
~¬ བཀའི་འཁོར་ལོའི་དགོས་པ། ལས་དགོས་པ་ གཞན་དག སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀུན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔ གས་ཀུན་ཞེ སྭ་བ་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་སྐྱོང་བ་ བཅུ་ བགེགས་བྱེ ད་པ་ནྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱི ར་ཏེ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོས་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ བཀའེ་འཁོར་ལོ་འདི་བྱའོ། །འདེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་བཀའེ་འཁོར་ལོའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའིེ་བགེགས་རྣམ་པར་གཞིག་པ འོ། དེ་དགོས་པ་ ཅིའི་ཕྱིརྭ་བཱ་ཞེ་ན། དོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་སྟེ ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ སེམས་ བགེགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ནེ་བཀའིེ་འཁོར་ལོའི་དགོས་པ་ གཞན་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའོ། ། ༈ བསྐྱེད་རེམ་པར་མ་ཟད་ ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་གདུག་པ་ཚར་གཅད་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གདུག་པའི་བསམ་པས་སྣང་ཞིང་འབར་བས་ནྟ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྟེ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། ། བསླྲུབ་བྱ་ དེའི་སྐུ་མཆོག་ གེ་སྒྲ་དོན་མཐའ་དག་ ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་དམ་ཚེག་ནི་ 
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ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཆོས་སོ། །མཁའ་དབབེངས་རྡོ་རྗེའེ་དགས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ སྟོང་པ འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ ར་གྱུར འགྱུར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལཾས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་མ་དག་གོ ། -༠::པར་བསམས་ནས་གདན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་གཟུགས་ ཟུང་འཇུག་པ་ 




















རང་གི་ སྐྱེ་བ་དང་ གནས་པའེ་ གཞི འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ རྭ་གྱུར་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་དབིངས་ འོད་གསལ་ དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་བྱའེ་སྦོ་གསུམ་ཆུང་ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ ཙམ་དུ་བརྟས་ ལ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེས་ ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། ཟུང་འཇུག་པ་ 
ཅབ་བསས་ འབབ་པ བ་བ །གནས་ནེ 0 །མ ིུ་ླང་ི བསག་།ས མ་མབས་ཐམསཝཟ་མས མཱི ི་ ྨྨ ར་མ ཐམསས་ཙ་ས རྒུང བབམ་ ཟས་༡ ཧྲ ༢༦ ༡༣༦༤ རྟས ཡཿ ཤུབ བི སྨུ 




















༄༅། །ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་མེ་དཀྱེལ་དམར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞེན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་རྣམས་ གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་གོ་རིམ་བཞེན་བཀོད་ནས་ སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་ནམ 
ཞིག་ན་ཆུ་དེ་རྐང་ལག་གིས་མནན་བཟོད་པ་བྱུང་བ་ན། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ ས་ཀྱང་མི་འབྱིང་བ་ སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། * རྗོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ སྣོད་གནན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། རྐང་པ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱར་བ་ཡིས། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བདེ ན་པ་གཉེས་ ཀྱི་རྐང་པ་གཉེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ གཅི ག་ཏུ ་བྱས་པ་སྟེ ། ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི ་ལུས་དེ ས་སྦྱི་བོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཆུའེ་སྟེ ང་དུ་རྐང་པ་བསྒོམ་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ ། བཅག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དྲུག་པས་དེ ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ༈ ༈རྡོ་རྗེ་ནི་ བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། ། གཉེས་པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆག་པ་གང་ཡིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། ༈ བཅུད་གནོན་པ་ལ་ངག་གནོན་པ་ནི་ དབང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ནང་ལ་གཞོལ་ 
བས་རང་གི་ལྷའམ་རྡོ་རྗེ འཆང་གི ་སྒོ་ནས། ཏེང་ ངེ :2057 5282 ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི ཏུས པཿ བབ ྫཡཉྱཆྱ་ཐའི་ མ་ མུ་སྟེ གས་དང་གཞན་ཕས་ཀྱི ་ནོལ་བ་རྩོད་པ་བྱེད་པའེ་ ཁམས ༡༧ས་འ༡མཔ༧ཚ༦༦༠༢ལོར་ ཐབས་ མཟའ་ ་བཟ་ས་ ༠༦༦ ཤྫོག་གསས།དསསྲག། ཟ་མ་ བླབས ལས་པ 
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ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ༈ གཞན་གྱེ་དུང་གནོན་པ་སྟོན་པནི་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ གཙུག་ཏོར་སོགས་ཀྱི་ ཁྲོ་བོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གཟུགས་གཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ལྷེ་ཝ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ གེ་སར་སེར་པོའེ་མདོག་འདྲ་བ་སྟེ་པདྨའེ་གེ་སར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སེར་པོའེ་མདོག་འདྲ་བ་ དང་རྷ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚད་རེ་རབ་དང་འདྲ་བ་ སྤོས་ཏེ་བླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའེ་བཞོན་ 


པ་ཅན་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་སྟེ་ ཡན་ལག་བཞེའེ་དཔུང་གི་སྟེ ང་དུ་བསམས་ནས། བུབས ས་དཀྱེལ་དེའེ ༠ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནོན་པར་ རབཏུ་ མ་བ ལྭ ཨ་བ ས་འོག་ཏུ ་སོང་བར་ མ་མོ་བ །སངས བས་ས །རེངས་པར་བྱ་བ འེ་ལས་ ཁམ ལ ཐ་ལ ་པ་ ལྟེ དེ མ་ཡབ 


དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། * དགྲ་བོ་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དགྲ་བོ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས པབ ་བར་བྱེད་པ་སྐྲག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ།། དགྲ་བོའེ་དཔུང་གེས་རང་ལ་ འཇྲེགས་པ སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི ་དུས སུ་འོག ་ནས་བཤད་པའེ་བསམ་གཏན༔ ༤ ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ རོ། ¿ཤྩ སས ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་; བྱའོ། །སངས་ 'རྒྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གལ་ཏེ སྦྱོར ་བ་འདེ་ལས་འདས་ཤིང་བླཟས་ན་འགས་ པར་འགྱུར་བ 'སྟེ་འཇིག་ཉེན་དུ་ སྣང་བར་འགྱུར་ ་བ་འདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནེ སྦྱོར་ ་བ་ཡང་དག་པརཿ ༡ - སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྷྱོ སྦྱོར་བ་འདེ་བགྲོད་ཅིང་བསླབས་ན། གསལ་བར་། འགྱུར་བར་འཇིག་ཏེན་དུ་ས སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདེ་བདེའོ།། 
-¬བསྟན་པའོ། ། འདེས་མི་བསྩྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ རྒུ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡི་གེ རུ་ཡོངས། སུ་གྱུར་པ །ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས བྲ་བུང་ཐར་གྱུཆཿ པའོ། །ཚད་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དྱབེབས་ཏེ་དེའང་རོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་ སྟེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ ཕུར་བུའེ་དབྱེབས་སུ་བྱས་པ། དེ་ནས་སྟེང་ 















༄༅། །དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་ ཏེ་ ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྩེ་གཅིག་པའི་ ནམ་པ་ཅན་ལ་སྟོད་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱེ་གཟུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསོམས་ལ། སྙིང་ཁ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་ཁར་ཕུར་བུ་དེས་བཏབ་ཅིང་གཅད་ཅིང་བཏུབ་པར་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནིེ་ 
རྒྱུད་དང་སྔགས་ཀྱེ་རེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་དཔུང་ནེ་ཚོགས་སོ། །ཁྲོས་པ་ནི་ཕྱེར་ ཏེ་ཚུར་རང་ལ་ རྒོལ་བར་གྱུར་པའོ། །འཇེགས་པར་འགྱུར་བ་ཉི་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་འདེར་གདོན་མི་ཐའོ། །དྲག་ནི་དྲག་བོ་རམས་ཏེ་དེ་མོངས་པ་ནི་ མཐོ་རེས་ཐོབ་འདོད་སོགས་ཀྱི་ དགེ་བའེ་བསམ:ཿ - སངསྤོ་རས་ནེ་རྒྱུད་དང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་། ། 
-ཤ༩པས་ཀྱང་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་ ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦེན་སོགས་ ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ སྲོག་ འཇེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། * བདུད་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་མ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བ འི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནམས་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲོང་ངམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གྲོང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་གོ །ལྗོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེར་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ ནད་ཀུན་ 
སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམེགས་ པ་སྟེ་བསྐྱེད་ ནས་ ནད་པ་ནམས་གནས་པའི་ གྲོང་གི་སྟེང་བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུུ་ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ ཤིང་ཏ་ལའེ་ཚད་ཅམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ལ། ཧྭཾཝསབྱུ ང་བའི་འོད་ཟེར་གྱེ་ཚོགས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་མཐའེ་མེ ་བཞེན་དུ་ གནས་པ་དེས་ སེམས་ཅན་ ནད་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམས་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་མླ ར་ཡང་ དོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ རྡོ་རྗེ་དེ ར་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རོ་ྗེའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་ གཞུག་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ བཅུག་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱེར་ འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། འབྱིན་པ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཞེ་ན། ནོར་བུ་རེན་ཆེན་ཞེས་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བའོ། །འོད་ནི་ཚོན་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དྭངས་ 
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པའི་ལུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་སྟེ། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆའེ་འོད་དེ་ནམས་ཏིས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྤེན་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མཐག་པའི་ འོད་ཟེར་གྱེས་སྡེག་པ་བསྲེག་པའེ་ རིམ་པས་སྦྱངས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ ནོར་བུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ བསྒོམ་ཞིང་ སྟེ་ རང་ རང་ གི་གནས་སྲུ་ ཟླ་བ་ལ་དགོད་དོ། ། 
དེ་ལར་ བཀོད་ནས་ཀྱང་དེའེ་འོག་ཏུ་ འཆད་འབྱུར་གྱི་ རིམ་པ་འདེ ས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ ལྟར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ ལས་བྱུ ང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བ རྭ་བའོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ འཕགས་པའི་ མན་ངག་གོ ། ༈ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པནི་ རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞེ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བསམ་གཏན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ་ཡིས་ནེ་དགང་དཀའ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབཿ” - 
སྟེ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དྲེ་མ་རྣམས་སྱངས་པར་བསམ་མོ།། ཏུ་འགེ ངས་ཤིང་ཡན་ལག་རྒྱས་པ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བ སམ་གཏན་གྱི་སྟོབ སྭ་ཀྱིས་ ལུས་རྒྱ ས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ ལྦེ ན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པ་སྟེ།། དེ་འདྲ་བའེ་ སྦྱེ ན་པ་ཕུལ་དུ་བུ ང་བ་དེ་རབ་ཏུ ་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་བར་བྱེ ད་པས་ན་སྦྱི ན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་བྱེ ད་པའོ། ། དེ་ལྟར་ 
སྲོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ ཨི, ད་བཞི ན་གྱི་ནོར་བུ་ ཅེ ་རེ ན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡ ན་ནོ། །དེ་འེ་ད པལ་ནེ ་ཕུན་སུ་ མ་ཚོག ས་པ་སྟེ ། དེ་ག ང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད པལ་ལྡ ན་ཏེ་དེ ར་ ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ འགྱུ ར་བའོ། ས་ཕོགས་དེ་བིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནི་ དེར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སེ མཾ ས་ཅན་གྱི་རྟེ ན་དུ་གྱུ ར་པའི་ས་དེ ར་ སངས་རྩྱས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ ཆོས་ཆེན་ 
འོད་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་དང་ དོར་སེམས་ མི་བསྐྱོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་ བྤོ་བར་ཏེ་ བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི ར་འགྱུ ར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། མི་སླུ་བའེ་སྐུའེ་གསང་བ་ལུས་སྲང་བར་བྱེད་པའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ནེ་རིམས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའེ་ལྭ ས་འབྱུ ང་བ་སྟེ། ཏེང་ངེ ་འཛེན་དེ་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ 
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༄༅། །ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། * བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལས་དང་པོ་པ བསྐྱེད་རིམ་པ འི་དགེ་བའི་ཤྱ་བ སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི འི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོའི་ ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་གདུག་པའི་ཕུར་ 
བུསདམ་བཅས་པས་ཏེ། ཕུར་བུས་འདེབས་པ་དེ་ ཐུན་བཞེར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སོ། །གནས་གང་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ ཝེ་ཕུར་གདབ་ འདེ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཁྲོ་བཅུ་སྒོམ་པའེ་ སྲུང་བའེ:»¬ 
ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ཕུར་བུས་སོ། ། ¬¬: ཆོ་གའོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེས་གནས་ན་ རེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ སྟེ་ནལ་འབྱོར་ ལ་སློབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་ཅིང་ སྟེ་ལྷ་དང་ནུས་པ་ གཅེག་ 
ཏུ་ སྟེ་མཚུངས་པར་ འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་དེ་ཉེད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་རི་ཐབ་སྦྱོར་སྟེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་བོའེ་གཟུགས་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྩེ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ་མེ་ 
སྟག་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ འེ་ཕུར་བུ ས་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཆོག་ནི་ བགེགས་ཀྱི་ གཅོ་བོ་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ སྟེ། དེ་དང་བཅས་པར་བགེགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མགོ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་ནུབ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལོག་པར་ 
བསྒྱུར་ཅིང་སེམས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྲིད་ཅིང་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྟེ ་བགེགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞེ་བ་ནི་ངེས་པར་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ༈ སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའེ་ལས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ 
ཞི་བའེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་ཀྱི་དྭབུས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ གྲྭ་གསུམ་ པ་ལ་གནས་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ།། ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ དང་དེ་ ལས་ 
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ང་བའི་ འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའེ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ བདག་ཉིད་ བསམས་ལ དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ཏེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་རང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྙོམས་པ་ དེའེ་ཐུགས་ཀར་ བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཟ་གདན་གྱེ་རྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ ་འེ་གང་ཟག་འོད་ཟེར་གྱེས་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྣ་ 
ཐག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པ་ བཞག་ཅིང་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ ་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཏེ་ནམ་མཁའེ་ཁོངས་ སུ་ གཏོགས་པ། སྤྱན་ ལ་སོགས་པ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་ སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ 
ན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ 'ཞུགས་ནས། ནམ ་མཁའེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིེང་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས:»- གངོ་དེག་ལ་སྤྱན་ ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་དེ་དག་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཅན་ནམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་བདེའོ། ~༢ཿལྭ། 
མས་པར་ ས་འ །པས་ སྤྱན ༤ 'པ་དང་ སྨོམ །པར་། པ་ཞུགས་པ་ པ འེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ དག 'ཐམས་ ཧཱ ས་ཤིང ཁག ་བྱས། 8 3ཟ.5ི ཨོཛཿ ་བ འིེ་རྣམ་པ ཟ་འ མ་ར མས་ ྗསིལི་ོ་སུགཉཿ། དེས་ ནད ་པའེ ིི་བོར་ འི་ཝམི་ ངབ ་པ་ཐམས་ ས་ བྱང །པར་ བྱའོ། དེ །དེ་ནས་ ཐི ་སྙིང་ཁ་ནས་ནད་ 





གས ༩༠༧༧ ༥ ་དུས་སུ་ རང་ནམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པ་ ༩༩༩ ༣ ་མདུན་ ་ན དུ་དབང་། ༤༧༠༦ལོ། སྐུར་ཚུལ་ནེ་ སངས བའ སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ ༤ པའ 'ཕྱག་རྒྱ་ སྩྱན་མ་ དང་ ལྟོམས པར ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ ་རྒྱུན 'རྣམས་ཀྱེས་དབང་ ་བསྐུར་ ༅ ི ་བར་ ཆཆ་ 



















འགྱུར་རྙེང་གི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའི་དབྱེངསཾ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། ༧ སྤེལ་བའེ་ཚིག་གིས་སྟོན་ཏེ་ཞེས 'འབྱུང་བ་ནི་དབང་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་གཉེས་ གཅིག་གི་ཏཿ བྱད་པར་སྟོན་པ ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པར་སྤེལ་ནས་ 
གསུངས་པའོ། ། ~-༢* : ཆོས་འབྱུང་བའེ་ནང་དུ་གནས་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དབང་ཆེན་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྭཱ་དང་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་  རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དུ་ ཱ དུ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ རྫབ་ཡན་ཆད་སྔར་དངའདྲ་བ་ལཁྱད་པར་ཧིཟླབའིསྟང་ད་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ཞེང། དའ་སྟེ་ད་ཨཱདངཔདྨ་དང་སྐུ་རྫགས་པབསམ་པའིཀེངངེ་འཛིན་གཉེས་ (ཕྲར ༧ ༢༨༡ མས་པོ སས ལབས་པསསཔ་ 
ཅི་རགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ འེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཉེས་གཞག་པར་བྱ བཞི་སྫར་སྐབས་གཉེས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་བྱ འོ། ། དེ་ནས་ ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ནེ་ཉམས་དགའ་བར། ། རང་གེ་ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་གོས་ དཀར་མོ་ཞེས་བྱ བ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི 
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སོ་སོའེ་མང་པོ་ནམས་ བཅ ༨༥ སིས ༡ སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ གཉིས་པོ་འདེ་དག་ ཏུ་ ས་མར །ལ་སྟེ་ལུས་ དི 
ང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ བཞིན་དུ་ སྙིང་ཁ་ནས་བཏོན་ཏེ ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་པདྨ་འེ་གདན་ལ་འཇོག་པ་དང་། ༨ = ཀཿཏུཏཉཧ་བ་ནམཊ་ ལྷགས་པ སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ ཐ་ས རོ འཀྲའ་ཤསསསསསསསོས། བར ་ལ་་ྲཝ་ྟྦ་་་ 
* གྱི་སྤིན་རྣམས་ བབ་ེགནབ་གཁའཁིན་འབུངགི་ནལ་འར་བ་ ྫསརཆཆོ།» ཏཱ་མེད་པ བོར་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་བསྒོམས་ལ། དེ་ཉར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་ ནམ་སྣང་གེ་སྐབས་ བཞིན་དུ་ 

ད་པོ་ཆེའེ་སེན་དང་ཆོད། ཌྱ ཡབ་ཡུམ་ གྱེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་སྤྱེ་བོ་ནས་ སིས ས་པས། དབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རང་དང་ཆོས་ལ་མ་དད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཀྲས་པར་བསམ་མོ་ (འོ།། ཧཿ 
འདེ་ཡིས་ནི། དགང་དཀའ་བ་ ཉེ་ཧོར་ལ་སོགསཔ་ནམས་རས་པར་བ་དཀའ་བ་ ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་ཞེས་བྱ་བནི་རས་པའི་དོན་གྱི་ེག་གོ། ཐྦིན་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་ བླབྱ་བ་ དབང་དུ་འབྱུར་བའི་དོན་ 








































༄། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཉེ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ རེ་ དེ ས་ ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །སྦྱིན་པའིརོ་རྗེ་ནེ 
ད་པ འོ། ། སྦྱིན་པ་ དེ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་ མངོན་གྱུར་དུ་ གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་སྣང་བའོ། །ཆོས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེའི་སྤིན་ནི་ཚོགས་སོ། །དེའེ་དམ་ཚིག:»- འགྱུར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལས། ། སྦྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ སྒྲུབ་པ་དེ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ‹  སྔོརྗ་གསཡྲ་ཕྱེནདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། 
༧ བཀོདཔ་ནི་སྔམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ིང་ངེ་འཛིན་དེགངདུ་སྟོན་པ་དེ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 7 ། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངསཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནིབཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡཤས་ཀ་འིདྭསས་ཆསའུངབསེད་་ནསརྫལ་བང་ཆུབཔའ་བར་ 
འདྲ། ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ དབྱེབས་ ཟཟཆཆཆཆོཿ་ཿཅིཿཿའས་ཿ༽།རཔ 'ལྗང་སྔོན་ འིས 1 ་སྣང་མཐའ་ལ། 9༠༠༦ ༡༡༡9 རེན་པོ་ཆེའི་སྤྲེན་གྱེ་དམ་ཚིག་ཅེས་སོགས་སུ་ཡང་དྲང་བར་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། ། ~¬ ༩ལ། དེར་ སྟེ།། དེ་འེ་ སྟེང་དུ་ ་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཕྱག །མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ 

ལས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ འོ། ། དེ། དཱ དེ སྐ ློདྭ་རྭརཱ་ཨཱཊ་ཝའོ། །ཉ་གསཉ་ནོ་ཆེ་ནམས་ཿ་དང་ཆོ་ས་མཧུན་ཏེ། ཅེ་ཁསོང་མཉན་ཏོར་ཐོན་ཉར་ཟླབ་མཉེཉལ་ཅ་ཆེར་ཐོར་མཐོམས་ པའིཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་ 
གཉེས་སྔོན་དུ་བྱས་ལ ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བནི་ དེ་དག་ལས: དེ་གང་གི ལྔན་ངུ་ ྟེ་གང་དུ་འགོབ་ད་ནཆས་རྫོནད་འཐྲབ་སྟ། དོན་ཡོད་པར་གྱུབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། ། ། ༧དོན གྲབ་ཀྱང་ཆུང་དཀྱིལ་གྱིསྟང་དུ་ཧཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་བསྐྱེད་དོ། ། རཿ ༡ འཧིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྙིང་ཁར་འཇོག་པཞི་འགྱུར་རྙིང་དང་ 


ཆག་འགྱུར་ལྟར་ན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྱེད་ཀྱི། མི་བསྐྱོད་པའེ་ཐུགས་ཀར་མི་བྱེད་དོ། ། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་། ་གཉེས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཞེས། ། དེ་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱ་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་གཉེས་མི་མཐུན་པ་ནི་འགྱུར་སྐྱོན་མེན་གྱེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །འདེར་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནེ། 












16༦ .༦.8 .8ྨེེ .༦ཏེ 
























སྔར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ། །འཁོར་ལོ་སྙིང་ཁའེ་དབུས་སུ་བསྙོམ། །གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དྲབས་གནས་པར། །དྲབུས་སུ་འཁོར་ལོའེ་དོན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རེགས་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱ་འཇོག་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པ་ལ་ལས་བྱེད་ཚུལ་ཞེག་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 


གསད་ལས་བྱེད་ན་སྔར་ལས་དེ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ཆུང་དཀྱེལ་གྱེ་དབུས་ཀྱི་མེ་དཀྱིལ་ལ་བཞག་པ་ལ་གསད་ལས་དངོས་གཞེ་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། སྙིང་ཁར་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་པ་ལ་ནེ་འཇམ་པོའི་ལས་ཤིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུ་མོ། །དེས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཟེར་བར་བྱེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་དེ་དེའེ་དོན་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས། གཟེར་བར་བྱེད་པ་ནི། ཧཱུ་ཡིག་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 


སྤོ་བ་དང་ཿ ་བསྡུ་བར་ བྱེད་པ་སྟེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་ཿ ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདེར་མི་ 'བསྐྱོད་པའི་ཊ ལས་སྒྲུབ་པ་། ་སྟོན་ན། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོསཿ མདུན་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདེར་གང་བཞག་པའི་མི་ 'བསྐྱོད་ ་པ་ཞེས་འདེར་མི བསྐྱོད ་པའེ་ལས་ ག་ཆ ་པ་བཞག་པར་བཤད་ ་ཟ་་་ཅམ་ སྐྱོན ་མེད་དེ། བཞག་པ་ནེ་ལས་གཞན་མིན་གྱེ། =< ་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། ~-4‹ཿ 


་( ཌམ་ཁའཡེ་ལ་ཆཆཆ་འཆཆསཆཐོ་ཆཿ་ཆང་། མད་པ དས བ་ 


གྱེ་སྐབས་སུ་ཿ ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག །རེ་རེ་དབབ་པར་ཿ ཐམ འདེར་ ་ '་སྣ་ལྔ་དབབ་པར་གསུངས་ལ། ལྗང་ཿ ་གུ་ནི་ལས་ཐམས་ ་ཅད་པ་ཡིན་པས་གཉེས་ ་ཀ་ལྗང་གུར་ བྱའོ། ། ༡༦༤༩ 2༨ ་བྱ་བ་ སྒྲ 




















༄༅། །པར་སྣང་ཞིང་འབར་བས་ན་མདོག་འདྲ་བའོ། །གནས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེར་ལས་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཐབས་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ དེ་འགྱུར་བའོ། ། སྙིང་གའེ་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་བསྐུར་བ་ དེ་སྔ་མ་ རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ 
དྷུ་སིང་ག་ནས་ཕིར་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་ མདུནྒ་དུ་ རྡོ་རྗེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ འདུག་པ་ལ དུད་ཅིའི་རྒྱུན་དོ་རྗེར་ཞུགས་པ་རྣམས་པདྨར་སྤོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ དགྱེས་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཏེ་དགའ་བའི་ཐུགས་ཅན་གྱེ་རེགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསྒྲུབ་བྱའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤོས་པ་ རྣམས་ སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་མཛད་ པར་བསམ་མོ་ [དོ། ། ༈ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བལྟས་ཅམ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བལྟས་པ་ཅམ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲན་པ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 





དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་བྲོན་པོ་ རེན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་རིན་ཆེན་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤེན་ནེ་ཚོགས་སོ། །དེས་བཀོད་པར་བྱས་པ་ནི་བསྙེ ན་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་འོངས་ནས་ བསླུབ་བྱ་དེ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ ་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ། ༈ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་མདུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ འེ་སྐབས་སུ་ འདེ ར་ མེ་བསྩོད་པའི་དྲག་ལས་ གང་བཞག་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ མི་བསྩོད་པ་དེ་འེ་ དྲག་ ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པས་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱེ ལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་འཇྲིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལྷ ་དྲག་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པའེ ་རྗེ ས་སུ་ ནམ་མཁའ་ཡི ་དབུས་སུ་སྲེན་པོ་སྟེ ་གནོད་སྦྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲག་ཅི ང་སྟེ ་གཞན་གསོད་པར་དགའ་བ་དང་། ཁྲོ་ལ་སྟེ ་ཁྲོ་བའེ 'དྲབླངྲ་དྲཱུ ར་པ་དང་། རབ་གཏུ མ་སྟེ ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད ང་། ཝ་ 
དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ ལས་རྒྱལ་མཆོགགེ་དུས་སུ་ མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ ་དྲག་བོའེ་ཁ་སྦྱར་ཕྱེ་བར་བསྒོམ་མོ། །དགྲ་བོ་འདེ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
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བསྒོམ་མོ། །དེ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ ཐེག་ཆེན་པ་ རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་ བསྐྱེད་རེམ་པ་ དག་ ཀྱང་ གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདེ ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞི ང་སེམས་ནྷ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚང་བའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱེས་འཆེ ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ 
འདེར་གདོན་མི་ཟའོ། །དོ་རེ་སྤྲིན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའེ་དམ་ཆིག་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། * གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ ར་ བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་ 


དང་ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་ སྟེ་གྲངས་ བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཇ་ཌ་ཀཾ་གི་ ཀི་ནི་ཆུའོ། །དེའེ་ཨྫ་ནེ་སྡོ་ང་ ལ་འཇུག་ཀྱང་འདེར་/སྟེ་ སྤིན་ཡིན་ 
ལ་ ཨརའི་ཨས་ཆུ་དེ་བཀག་པས་ན་ཆུ་སྟེ་ཆར་མེད་པའི་སྤེན་ཞེས་ སྟོན་ཀའི་སྤེན་ལྟ་བུ་དང་མདོག་འདྲ་བ་སྟེ། ནམ་སྣང་ སྤིན་དཀར་པོ་ལྟར་ནམ་པར་བསམ་མོ། །དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་དམར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞལ་གསུམ་འཆང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཞལ་བར་མ་ ཅ་ཞལ་ ་ནེ་དཀར་པོའོ། །གཡས་པ་ནི་ནག་པོའོ། །གཡོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་དམར་བ་སྟེ་ 














འཁོར་ལོ་དང་རོ་རྗེ་དང་པླད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། དོ་རྗེཿ-- ལོངས་པྤོད་ཅན་ནི་སྣང་མཐའ་དེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཆགས་ཆེན་ནོ། ། ¬: ནེ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་ཏེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་མོ། །བཟང་པོ་ནེ་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ མདོར་བྱས་ ལས་བཤད་པའི་རེམ་གྱེས་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕྱག་ གསས་ཀྱི་དང་པོར་རང་གི་ ཕྱག་གི་མཚན་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ བསམ་པར་བྱའོ། ། ༈ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ འེ་འཕྲིན་ལས་ རར མཛྲད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་ཞལ་གསུམ་དུ་བསམ་མོ། །མཁའ་སྐྱེས་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་བདག་གི་གན་དུ་འདྲེན་པས་ན་སྤྱན་ཏེ་མཱ་མ་ཀྲིའོ། །རྒྱལ་མོ་ཆེ་ནི་བཙུན་མོའེ་ 
མཆོག་སྟེ་ཞལ་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྲོམ་མོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་འདྲེན་པས་ན་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱན་ཏེ། གོས་དཀར་མོ་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། །རེག་མ་དོ་རྗེ་ཨྭཐལ་བསམས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ།:*- ཕྱན་གྱི་སྐད་དོད་ནི ཏྲ་ལ་ན་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ་འདྲེན་པའོ། ། ~¬ རྡོ་རྗེས་ 


༢ ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ་གཤི ན་རྗེ ་གཤེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ་བཀའེ་འཁོར་ལོ ནེ་དག་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་པའོ། ། གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། ། ༈ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་ གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་ ལྷ་རང་རང་གི་ རིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ འདེ་ནམས་ཀྱིས་ ཡང་དག་པར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན་དམ་ཚེག་ལོངས་སྦྱོད:-- གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ནམས་དང་། ཟེར། -¬:དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ། ། ཕྱག་མཚན་ དེ་རྣམས་ཀྱིས ཏེ་དེ་རྣམས་འཛིན་པས་ སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ 
དག་ཏུ་*-- དྲ་་ཆེག་ནེ་རེགས་ལ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས། ཟེར། ~¬ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་ཞེང་ 
ཡང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་པོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི། ནམ་མཁའི་སྟེ ང་དུ་སྟེ ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། ༅ ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་དབིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབབིངས་ནིེ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་ ལུགས་ཞྡོག་གི་ཚེ་ བྱུང་བའེ་གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་འོད་གསལ་གྱི་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ འེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ འོད་གསལ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ སྦུལ་པའི་སྐུ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་སྤོ་བར་བྱའོ། ། སྐུ་དེ་གཉེས་ ཇི་ལྟ་ བུ་ ཞེ་ན། གསལ་ཞིང་སྟེ ་ཟླ་བ་ལ་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཟླ་བའེ་གཟུགས་འདྲ་བས་ན་ཟླ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེ་བ་ནེ་ཞི་བའེ་ཉམས་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པའོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འདྲ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འོད་ཟེར་ནམ་པ་ཝས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པའོ། །མེ་ལོང་ནི་མེ་ལོང་གི་དྭཀིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ མེ་ལོང་ དེར་གཏོགས་པ སྟེ་གནས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ འོ། ། 
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ལས་འདས་པ: ཁམས་གསུམ་དགགྱ་རྒྱན་གྱུར་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཞིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། ~¬ དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནེ་བསམ་གཏན་དྡོ་རྗེ་རབཏུ་བསྒོམ་པ་འདེ་ཡིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ གོང་འོག སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚེ་འདེ་ཉེད་ཏིས་ཏེ་ལུས་འདེ་ཉེད་ལ་གནས་ནས་འཐོབ་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རེམ་གྱེས་བྱུང་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དྡོ་རྗེ་འེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན 
ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཀྱི་དབབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྐུ་དེ་ནེ་ མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཁྲོས་པའོ། །གསལ་བའི་ལུས་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
འདྲ་བའོ། མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ ཟུང་འཇུག་པའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། །དེ ་གང་དུ་ སྟེ་ལས་ འབྱུང་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའོ། །མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་དུ་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུའེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྙེ ད་པར་འགྱུ ར་བའོ། །ཆོས་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ནེ ་འོད་དཔག་ཏུ ་མེད་པའོ། །དེ ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་དུ་སྟོན་པ་ ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 4 ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བས་མཚན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནྭེ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྱན་མ་བསྙོམ་པའེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དག་ནེ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཉི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འཁོར་ལོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེར་བ་སྟེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྱན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའེ་ཕྱག་ནི་མཆོག་ 
ནི་ཕག་གི་སྙངཔོ་སྟེའཁོར་ལོའོ། །དའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཡོད་པ་ེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཟུངའཇུགལངས་སུསུལ་སུ་ས་ཀེབསོམ་ཚུ་ན 
ནམ་མཁའི་དོ་རེ་མཆོག་ཉི་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཉི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའེ་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་བཙུན་མོ་དེའེ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་ཨྲུདལ་སྔོན་པོ་རྩ་ དམར་བ་བསྣམས་པའོ། །ཐམས་གསུམ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས ཆོ 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀར་བཤད་པ་བཞེན། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོར་བཤད། འདིར་རྩ་བར་སྔོ་དམར་དུ་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྩ་དམར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྔོ་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྩ་བ་དམར་བ་ལ་འཆད་དོ། ། -ཤ:ཀྱི་གསང་བར་གྱུར་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནིེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཡུམ་ནེ་གང་ལས་ འོད་ 
གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་ ཡོད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ནམ་མཁའི་ཡུམ་ ཅན་ ཏེ་མི་བསྐྱོད་པྭའོ། །:*-~... ཡུམ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡུམ་ཅན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའོ་ཟེར། -+:རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རེན་པོ་ཆེའེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེའེ་དྡོ་རེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རེན་པོ་ 
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ཟལཝ ་སྦྲོལ་མ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་འདིར ་སྒྲོལ་མ་རིགས་གཉེས་ཀ་གསུངས་སོ། ། 
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'ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་རྣམ་སྣ ང་སོགས་དང་སྤྱན་སོགས་བཞེ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཟུ། ང་འཇུག་པས་བསྐྱེད་པ་ན། འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ ་ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཟུ, ང་འཇུག་གི ་སྐུ་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ཁུ་ ་དེ ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 











ཟེན་ཏོ། དདེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་དག་པའི་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱིེ་མཐར་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི། སྐུ་དེ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྟར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་དག་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་མེན་པར། དེ་ཐོབ་ནས་རེགས་འདྲ 


རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པས། རྣམ་སྣང་སོགས་སྒོམ་པ་ན། སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་བསྲོམ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ལོངས་སྐུ་ཡལ་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའེ་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བྱཅུ་ནི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལོ། །དབུས་གནས་པ་རྣམས་ནེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྲུང་བའོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྒོམས་ལ། ཞེས་པ་བཅུའི་དོན་ནོ། །འདེ་ཡང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་མཐར་འགྲུབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོངས་སྐུ་འགྲུབ་ཐབས་རེ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནམས་ནེ། ཉེ་མ་དེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་མཚོན་ལ། དེས་སྣང་བ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །བྲོ་བོ་བྱཅུ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེས་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་རང་ཉིད་དེ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གེས་མཚོན་ནས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱེ་དཀིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་སྟོན་ནོ། ། -:ཞེ་མའེ་དཀེལ་འཁོར་7 བ་ལ་སོགས་པ་གསངས་ཏེ། ་ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ནེ་དེས་མཚོ ཡང་པ་ཌ མི པབ 2:52 རི་རེ་བཟལ་ འག རས་སམ 
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༄༅། །སྙང་ཞིང་ སྟེ་ བསྐྱེད་པས་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྣང་བ་སྟེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་བཀོད་པ་བསྤོམ་ཞིང་སེམས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་མགྲེན་ ཏེ་འདེར་རྟ་མགོ་ཅན་ནི་མིན་ ནོ། །དེའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ སྟེ་སྐྱེད་པ་ རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། རྡ་རྗེ་མེ་འཚི་བཞི་བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་རོ། །རྡ་རའིསྤིནནེདོ་རྗ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་སོ། །ཁྲོས་ཤིང་ནི་ཐུགས་སོ། །ཁྲོ་བཅས་ནི་སྐུའི་ཉམས་སོ། །ཁྲོ་འཛིན་ནེ་སྒྲུབ་པ་པོའོ། ། མི་འཆེ་བའེ་དམ་ཆིག་ནི་བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་རོ། །འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཁྲོ་བོ་དེ་ སྐྱེད་པའེ་ 
ཁྱད་པརཀྱིཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ཊཌེ་ྱལཔོ་ནེའདདརལཔ།།ྡོ་རྗེ་འོད་བཟ་ནེ་དོེ་འྲ་འིའདའབར་བངོ། ། བསམ་གཏན་ནྡོརེ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་བང་ཆུབ་པཞི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་བཞི་མིག་ལ་འཇོག་པ་སྟེདེ་སྟོན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེ་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་དཀྱེལ་འཁོར་རོ། །དོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནྣམ་པ་གསུམ་ ནེ་སྟོབས 
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༄༅། །སྒྲུབ་པ་པོ་ གང་གིས་ བྱ་ ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྟེན་ལ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་ སོ་གཉེས་པོ་ རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་ཅིང་དམིགཿ 

སག ཀྣཀྣཀ༨<༨པྱྩྣེེ །ྡོ་ཇེ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ས་ + ཅང 

སངས་སཀིའཁོར་ལ གཟུགས་རྣམ་སྣང་ངོ་ ས་ལ་འ རོག་ཅིང་ངེས:»- འདེ་ནེ་ ཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་ཞི་སོགས་འཇམ་པོའི ་ལས་ 2 ༠༡༩༥༢༤ ་བྱའོ། ། ¬¬ -༢ཿཿམེམ་ཆཿཆཆསི་ཡཡ་ཿཆེཆཆའེ་ཝེ། ༢ སངས་རྒྱས་འཁོར་འོ 
ཟོ ཇམསམསུ་ཞུཿ པཿ །ཁྲོ་བོ་ནི་ ཏོད་གྲསཝ་དེ་ རང་བཞེན་གྱེ་ སྟེ་ཐ་མལ་པའེ་ ལུས་ལ་ གཧབ་ཀེས་པགས་: ངེ་ཞིད་ ོར་ལོ་སེ་མ་ཆོནྭ་ཆ | 

ལཛམམ་ཡ་ཕམ་སུས་སྨ་ ་འཛིན་ནྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཤེས་ཤིང་ སྟེ་ ཏེང་ངེ་འཛི 

ངེས་པའི་དོན་ཏོ། དྷ རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞེན་ག: ཤེགས་པ་རྣམས་ས། ཛཿ 

















ས་པའོ། སས པར མངོན་པར་འདོད་པའི་ འབྲས་བུ པོལ འཛར མོ ལས ། # ས རྣམ 0 














| ཱས་ ླབཔ་སྔགསལ་གཞོལ་ བས་ ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས ལོ་ལལ་མ་མསཔ་ ར་ མས་སངས དེ་ནས་ཞེས་ 
་ལ་སོགས་པ་ལྤེའུ་བྱད་བཞི ་ལོར་ལྭས་ཀི སྭ་ནམས་ ་འཕྲེང་བ་ དུངས པས་མ ༦༦ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དང་མར་ངོའེ་དུས་ནི་ ཞེ་བ་དང་ནིེ་རྒྱས་པ་དག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ གསད་ལས་དང་ ལ་སོགས་ 
པ ས་དྲག་ལས་ལྷག་མ་རྣམས། ཡག ལེའ ། ལས་རྣམས ར་མ ར་མ ་བ་ནི་ བྷང་དུ་ཁཿ ± རྲེ བུར ༧ གླན དང་ཆག་གིས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་འཆད་པ་ནོར་བའོ། ། -༢:བལྟས་ཞེ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །དྲག་པོའེ་ལས་ སྤྱི་ ལཾ' ཁ་ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ། བལྟཿ*- 


་བའེ་ལས་ལྭ་བང་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ལ་བར་འདེར་བཤད་པ་བཞེན་དུ། ནྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། སྔ་མ་རམས་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའང་དེ་བཞེན་དུ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་དང་རྒྱས་པ་གཉེས་སྦེལ། ཤར་དུ་བྟཝས་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ། ཀླུའེ་བློའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས། ཟླ་བ་ཉ་ལ་བྱང་དུ་བལྟ། །བཟང་པོའེ་སྟན་ལ་གནས་ནས་བརྩམ། །རྒྱས་པ་སེར་པོའེ་གོས་ལ་སོགས། །ཉི་མ་སྔ་དྲོ་རྒྱས་ 


པ་བརྩམ། །ཞེ་བ་དཀར་པོའེ་གོས་ལ་སོགས། །དཀར་པོའེ་ཉེ་མའེ་དང་པོར་བརྩམ། །སྲོད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་འགྱུ ར། །འཇམ་པོའི་སྟན་ལ་གནས་ནས་ནེ། །སྒྲུབ་པོ་ལས་དང་རྗེས་ ་མཐུན་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་བསམས་ནས། །ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཞེ་ལ་བྱམས་པས་ ་ཀུན་ཏུ་སྦྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲངས ་པ་བཞེན་དུ་༔ ་བྱའོ། ། --ཤཤད །: འོ ..སྟེ་དགུག་ ་པ་ལ་དབང་དང་ 


དྲག་པོ་གཉེས་ལས་དབང་གི་དགུག་པའོ། ། -¬:གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས། །སྡང་བ སྟེ་དབྱེ་བ ར་བྱ་ བ་ ལ་བདེན་བྲལ་དུ། ། བལྟའོ། ། གནས་ལས་ ཏེ་ནས་ བསྐྲད་ པ་ ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས། ། སུ་བརྟའོ། ། གནོན་པ་ སྟེ་རེངས༧¬ _ དབང་དང་དགུག་པོ། ར་ཐྱེད་པ་ ལནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། ། 
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ལས་རྣམ་སྒྲུབ 'པའི་ཚེ་། ཁམ ཁྱད ཤཀ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མེ་ལྷ་དང་ཆས་གོས་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད ང་ཀ ་བྱའོ། ༧།དྲག་ལས་རྨོངས་རེངས་ལ་ནེ སེར་པོར་ བཤད་དོ། ། -¬‹ ས་སུ དང དབང་ གི་ལས་ དག་ལ། ། ་ནེ། སྲུ ་བྱ་ལ་ ཁྲོ ས་ སས སཿ བྱཿ ཐོས སོགས་ཀྱི་དྲག་ལས་ ལྭ ་ནེ་ ཉེ ། 
ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའེ་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ནེ། ཞེ་བ འེ་ལས་རྣམས་ ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། དེ་བཞེན་ ཞེས་པ་ནེ་ རྒྱས་པ་ ཡང་ཕལ་ཆེར་ སྔ་དྲོ་ སྟེ་ནངས་པར་ བྱ། ། བ་ཡང་བསྔགས་པའི་དུས་སོ། ། དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་དག་གི་ ་ལས། །ཉེ་ ་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །༢ཿ བམམས་སས་ས ཟུང་འཇུག་ ལ་གནས་པས། ། ཕྱེའེ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས:- 
བ་ནེ་དུས་ཚིགས་དེ་དེ་ལ་བྔགས་པའི་དུས་ཡིན་གྱེ་ཞག་གཅེག་གི་སྐབས་ གཞན་དུ་མྲི་བ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཞེ་བ་ཐོ་རངས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བའོ། ། ¬ དང་ཆས་གོས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཕྱེའེ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པས་ ནང་གི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱེ་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། ། 

ཞྱེསྱབྱ་བཱ་ཞི། ཛོགས་རིམ་པས་ལས་སྒུབ་པའི་ ཁངྒ་རྱ་ཆ་ཧེ།། ཏྲ་ཆོས་སོ། ། བཅོ་མཿཡྤན་ཁྦཿཿྱེ་མ་ཇི་ཤ།ཧྲུ་ཆཐན་ཛཡཱེ་ཆུཏྲཡས། ཅན་ཞོམིས་གཆོམ་མ། བྱཅྫོ་བྲ་བནྲ་ཁངས་ནང་ཀི་ཁདྷག་ཉིན་ཆན་ཡི་ཞུ་མཞེས་གཆ་མཁྱའི། ཐང་ལ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིཿ:* ¬ 
ནེ་ཤྷདཱ་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མིན་ནོ། །ད་ལྟ་འགྱུར་བའེ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་དེའ ་བསྒྱུར་འཕྲོ་ལས་འདུག ་པས་དེར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 4༥: :དུས་ ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ 'བསྒྲུབ་པ་ ་ནེ། ཉན་ཐོས་སོགས་ལྷ་ཚོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནེ་ གསངྲབ་ཆེན་ཐོ། ཡིན ་ལ། དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བ འོ་ ཤིན་ཏུ་ཝྲ་བ ནེ་ཐ་ན་མེད་པའི་བསྐྱེད་རེམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོནདུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་མིན་པའོ། །རུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་འདེ་ནེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འོད་གསལ་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ འེ་མཐུ་ ཡིན་ཏེ། ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ནེ་ སེམས་ཅན་གྲོལ་ བར་བྱེད་པའི་ ཕྱི་ར༡*-~ གསོངི་བ་ཆེན་པོ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཟེར།-¬དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། ཞེས་ 











དེ་ལ་གོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྣམ་རྟོག ཞེ་བ རྭ་བྱེད་པ་དང་ (སྟེ།¦། སེམས་ཀྱེ་བཞོན་པར་ཀྱུར་ནས་སེམས་འཁྲེད་པས་ན་ སེམས་ ཏྱེ་ དབྱིངས་ ཏེ་རྒྱུ་དང་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ སྔར་བཤད་པའང་ ཡིན། ། ནོ། མེ་ཏོག་ལ་དེ་ གནས་པ་ ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་ དུ་ འགྲོ་བ རྣམས་ཀྱི་ [ འཚ སྙིང་ལ་ སྟེ། སེམས་ལའང་རླུང་ གནས། ། སོ། མེ་ཆུང་གི་རྗེས་ལ་རུང་གི་ཆུང་རྒྱུ་བ་ 
སོགས་ཀྱེ་ རིམ་ནེ་ ཆུང་བཞི་པོ་དེ་རྒྱུ་བའེ་ གོ་རིམ་ བཤད་པ་ ཇི་བཞེན་དུ། ། བཞེ་པོ་དེ་གང་གེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཡུན་ནེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེའེ་ ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་གནས། ། སོ། མེ':*-- མཉམྭ་ཀཏསྭ་ཀྱི་རུང་ནཱག་པོརཱ་བད་པཱ་ནཱསྦཡྱེའ་གསྦ་པཱའྲི་སྲངས་སྱུ་བ་དྱ་པ་ཐཱཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀ ། ~¬ དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། དུས ཐའ༥༩༔ ” 
སོའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཏེ། ། རེ་རེས་གཙོ་བོ་བས་ནས་རྒུ་བའི་ཡུན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཉི་ དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཅུད་ཀྱི་གཞུང་ . དེ དགཀིས་ནི་འདེ་སྐད་ དུ་ ་ མོཉེམཿིཿམམ་ཆོས། རལ་བ བྱ་བ 


ཁའི་པྱདྨ་ལ:% ཁོར ...འགྲེལ་པ་འདེར་རྩ་འཁོར་ཞེས་མ་བཤད་པར་སྙིང་གའེ་པདྨ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་ནེ་རྩ་འཁོར་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། འཁོར་ལོའེ་མིང་ཅན་པདྨ་རྣམས། །རེམ་གྱེས་རེམ་གྱེས་བྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། -གནས་པ་དེའི་འབྱང་བའེ 
གཅིག་ ཏུ་ གནས་ཏེ ་དེའེ ་ཚེ་ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ ཞི་བ ་ཆེན་པོ འི་ལས་ བྱའོ། །དབང་ཆེན་གྱི་ -ྦའི་ལ་གཅོ་མ་ཁཞཧ། སཱོའི་པདྨར་ ་གནས་པ་དེའེ་། ༩བྱུངཿ ་བ ་ན་འོད ་ཟེར་ཁ་དོག་་༤- དེའི་ཞེས་པ་བཞེ འབྱུང ་བའི་བཞི་རྣམས་ འགྱུར་གསར་ ་ མེད་དོ། ། ༧ གར རེ པ་བཞེ་ཀྭ་རུང་བཞིའི་ཁ་དོག་སྟོན་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
༧རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནེ། །ཞེས་རྒྱུ་ །ཞབས་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཧཱ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་། ་ཅན་ ཆུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའེ་དབུས་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གསང་བའི་པདྨ་ཐུར་སེལ་གྱེ་གནས་དངོས་གཞེ་ཡིན་པས་བཤང་སྒོར་གནས་པ་ནེ། ཐུར་སེལ་གྱེས་དྲེ་ཆེན་བཤང་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཐུར་དུ་ ་སེལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། །དེ་བཞེན་དུ་བཤང་སྒོའེ་པདྨར་གནས་པ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་གསང་བའི་པདྨ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 


















༄༅། ༥༠།སེར་པོར་བྱུང་ནས་ཐུན་ཕྱེད་དུ་གནས་ཏེ་དེའི་ཚེ་རྒྱས་པ་བྱའོ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱེ་ཆུང་ཉྱེན་ཅྩུ་ ལྐོག་མའི་པདྨ་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ ལ་གནས་པ་དེའི་འབྱུང་བ་ན། འོད་ཟེར་དམར་པོར་བྱུང་ནས་ཐུན་ཕྱེད་དུ་གནས་ཏེ་དེའི་ཚེ་དབང་དང་དགུག་པ་དག་བྱའོ། །རུང་གིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱེ་རླུང་མཉམ” 
འདེར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྭུ་ཡིག་ལྟེ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་ལ་ཧྭ་དགོད ་པར་གསུངས་པས། བཤང་སྒོའིེ་ གསང་ཨང ་རླུང་གི་རླུང་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་ལེགས་སོ།། ¬ཿགནས་ རར ༄༅་༣ཏ༡ ༧ཁསྣ་རན་ཀྱ ༡ན། ྲཔྲསྣསྣ རེ ་ལས་ མམ ། 
ཐ ད་ཞི་ཁེའུ་ཡ་འུཇུག་པར་བྱ་སྙེ པས་མ ཅིལ ཞེན་གཤེགསཿ ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོབ སྭ་ཀི་བདག་པོ་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 

 ོསསེང་འོཊ་ ཐེ ལྟར། ཀཱུ 
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བཙུན་མོ་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིན་ལ། གཟུངས་སྔགས་ དེ་ དོ་རྗེ་འཆང་  ད་་ུ་ང་གང་དང་ཐགས་ོ་བསཔལས ཐ་ལ  སུངགེབཀ་ལཔོ། 


ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་གདེངས་ཀ་འདྲ་བ་དང་། འ་བ ལ་ མཐར་སྭཱཧཱ་མཇུག་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་འ 
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བསྟན་ནས། སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་དང་། ཨུ་ ལས་ོ་ དང་། ཨཾསྟེ། དེ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཨོ་ཡིག་བརྗོད་པས་ བསོད་ནམས་ལེན་པ སྟེ་དགེ་བ་སྡུད་པ འོ། །རུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུའི་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
སྦུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སཱ་ ་རུ་སཱ་ར་ཌ་སྟེ ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཛྲ་ལ་ནེ:*- གྱེ་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ་ཐིག་ལེ་ཨོ་ལ་བྱིན་པས་ཨོཾ་མོ། ། ༧ ་འཇོག་ལུགས་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱིས། ཨ་མི་བསྐྱོད་པ། ཨུ་སྣང་མཐའ། མ་ཡིག་རྣམ་སྣང་དུ་འཆད་ལ། ལོ་རྫ་བ་ཁ་ཅིག ཨ་ངྷེ་ཧ་ཙ་ལུས། ཨུ་ཙ་ར་ངག ཨཾ་མ་ན་ཙ་ཡིད་དུ་འདོད་དོ། ། ༧་སགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་སོ་ཟེར། 
༧ རྷུཾཱན་སོ་བ་ལ་སྟེ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ་ཟེར། དོན་ནི་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་འད་ཟེར་སྤོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱལ་ནད་མེད་པ་སོགས་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །¬༩གཟེ་བརྗེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེར་ ཤིན་ཏུ་ཡང་ ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྲེག་པའི་ གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཏྱེང་ཞེས་པ་ནི་ བཏན་པའམ་ཞུགས་ཤིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེར་ བདག་གི་ 
བསམ་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །སྙིད་ལོ་ཙ་ནེ་ཞེས་པ་ནི་ ཐུབ་པའི་སྦ་ཞེས་པ་རྟེ། དེ་ཡང་འདེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ལོ་ཙ་ན་སྟེ། སྤྱན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ཞེས་བྱའོ། །སརྦ་ ནེ་ཐམས་ཅད་ ཨཨརྒ་ ཉེ་དོན་ སཱ་ངྷ་ཞི་ ཐྲུབ་པ་ ཞེས་པ་འདི་ཉི་ཀྱེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་ ཉྷ་ལ་བོད་པའོ། སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞི་བ འེ་ལས་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ་འདེར་ཞི་བའེ་ ལས་ཀྱེ་ གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། སྲེལ་ལུགས་ ཇི་ལྟ ར་བྱ་ ཞེ་ན། སྭཱ་ཧཱའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་གེ་མོ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ ནེ་ .ཅཾཾ། | 


ཨོ་རུ་རུ་སཱ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏེངྱ་སིྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷ་ནེ་ཆེ་གེ་མོའི་ཤཱཉཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །འདེར་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་བརྟན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྔགས་གང་གེས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཏུ་སྔགས་དེས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བཞི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་སྒྲུབ་པ 
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ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །འདེར་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དགོད། མདུན་དུུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 


















༄༅། །མུ་ཏེག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞེན་བྱུང་ནས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅུག་ལ། སྙིང་ཁར་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱེས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱི ར་ཕྱུང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའོ། ། 
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བ འོ་ སྟེ།། གཟུངས་འདེ་གཙོ་བོར་ཞི་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཞི་བ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བསྐུལ་བ་ སྟེ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག་ དང་ཁ་དོག་ གསུམ་ དང་བསམ་པ གསུམ་པོ འི་བྱེ་བྲག་གིས:-- རྣམ་སྣང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཤད་པས་ནི་ལས་འདི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། ། -:ཿལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བར་མཛད་མ་སྟེ་གཟུངས་སོ། །ཤེ་བ་མློང་བར་བྱེད་པས་ན་ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེག་གོ ། ༈ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སྐུ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་དང་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནེ་ཁྲོ་བོ མི་བསྩོད་པ འོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་ དངོས་པའི་སྐད་དོད་བྷ་བ་ལ་བྷ་བརྟ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྒྲབཔ་པོའེ་ཡིད་ལ་ནམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱས་ནས་ བགེགས་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེའེ་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་མི་བ་བའོ། །དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ 
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ཐ་མ །ཧཀའ་ཞེས་པི་ནག ་སྒ་ལ་ ཤ་མ་ཨུ་པ་ཤ་མ་ ཉ་ཉེ་བར་ཞ་བའ ཁཿ ྱི།།ཧྲེ་ཡང་བགེགས་ མས་ལ་ག ་བར་ཞི སཿ སས་སས་སས ] བགེགས འི་ས ཉལ་ཚ ཆས ྲི་འ་ྲ་ ལཏས་མཐར་ལསཿ༧༡ཚད་ཤ ཨེ ས་ལོའོ༧ཚ། 2 £ 


མེ་བསྐྱོད་ པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་ ་གཉེས་སྔོན་དུ་ཿ ་བཏང་ནས། ལས་༔ རྒྱལ་མཆོག་གེ་དུས: ་སུ་བསྲུང་] ་བྱ་གང་ཡིན་དེའེ་: མགོ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་མི་ 'བསྐྱོད་ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ ེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའེ་ལྟེ ་བར་མཱ་མ་ཀཱེ ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ སྐྱེད་ཿ ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐར་༔ ་ཕྲེང་སྔགས་བཀོད། དེ ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོ་རེ་ཕ་མོ་རྣམས་། ་གཅེག་ཏུ་ གྱུར་པའི་དྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆས་སྤྱེ ་གཅུག་ནས་རྐང་པའེ་ ་བར་གོ་བགོས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་ན་ བསླང་བ་ ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ ་ཕལ་ཆེ་ བ་སྙེམ་ཏོགཿ གི་དགོངས་པའོ། ། 
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༧༩ ཤིག་ཅེས་ཐོད་པ་སྟེ། བྷུཉྟ འེ་སྦ་ ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། འངུངལ་འི་བུས་ཨསསང་མམས་འཕམམམ་ུ་མའ་ཝི་ཕམ སམས་་མཁཝ་ །བྷ་ཏ་ཡ་ཞེས་པ་ནེ་འཁོར་ནྣམས་ཀྱང་ ོཡོམ་ ཏུ་ཆུག་ སུ འེལ་བ་ཡིཆུམས་ ཐ་བ ཕུས ལེད མསསེམཔམ་མདཟེག།ོ །དེ་ནས་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དོ་རྗེ་གསུམ་ནེ་སེམས༔༡ ༨ ཞེས་སྨའི་བྱིངས་ལས་བཤད་པའྱ་ཕིར་རོ། ། ༨: ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ནམས་ དང་རང་བཞེན་དཔབེར་ 
-༧༧ནེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེ ར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེ་དགའ་བས་མཉེས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཨཱུཏྤལ་གདངས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་འེ་ཐུགས་ནེ ཅེ ་མི་བསྐྱོད ཏཱ ་སུ་ བོ །བདུད་ལ ཤས ་པ་ལས་བསྲང་བ་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད ་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེའེ་སྦྱོར་བ་ལ་བསྲང་བའེ ་ལས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་རྟག ཏུ ཿ 


].༦༩ི 





དྲུས བམས་ 














སསས་ཟ་ས་ོས་ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇེགས་ཉེན་ནི། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་འཇེགས་པའོ། །དེས་གདུངས་ཤིང་གཟེར་བ་ནམས་ལ་རག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། བགེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། 
སསསསསས སས་སམམམས་ ཞན་པ་ཆེའ་རིགསཀྱ་གཟུངས་ཀྱངའདིཧེདསིནཏེ། མཱ་མ་ཀཱི་ནི་རེགས་གཉེ་གའེ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། * དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ནེ་འོད: 

རེན འབྱུང་ལ 'བརྟེན་ནས་མཱ་མ་ 'ཀིའེ་ ་གཟུངས་ཀྱིས་རྒྱས་པའེ་ལས་བསྒྲུབ་ 'ནའང་ཁ་ བསྒྱུར ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ¬ ¬‹ཿ དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན གང་གིས གཟེ གས་ཤིང་ཡུལ་དུ་ ་བྱས ་པ་དེ་ནེ། འདོད་ཆགས་ 'ཆེན་པོའེ་ ་དམ་ཚིག ་ལ་གཟེགས་ ་པ ཞེས བྱ ་བའེ་ཏེང་ངེ ་འཛིན་ ་ཅེས་ བྱ' སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས '་པར་ཞུགས་ཤིང་ མངོན སུམ་ 
- ཐ་ལ ཀོ ་ ་མོ་ མ་ དེ བམམ་ངསླ་བསབས་བསསུས་་ ཁྱད བུབས ་བཅང་བ སྟེ་གཟུང་བ འབ་མ་སསས ་ན། ལས་བ ཐལ་ངསས་ས་ ླ་མཐ་བ་བླསས་མ་ བལ་བ ༧:.-རོསསམ ཨོཾ། "་ ༥ ཛྷ 
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་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པས། རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོགས་ ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་འབྱེན་པར་བསམ་ 





ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་ བྱུཧྱ་ཐཿ ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན། ། བསྒྲུབ་ 'བྱའེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 'ཞུགས། སྙིང་གའེ་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ ་བཀོད་ནས་དེ བ་བ ་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས། བསྒྲུབ་1 བྱའེ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྡེག་] སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཿ ་བསྲེགས། ཆུངབ་སླབབ་ཐའ་ ་བཀང་། སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ 











ང་། གོས་དཀར་མོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་དྲངལ་གྱེ་ཡི་གེ་ཕྱང་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམས་ན་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསྒྲབ་བྱའེ་སྙིང་གར་བ འེ་འོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྭ་རོངས་པའི་སྡིག་སྒིབ་བསྲེགས། ལུས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་ 
༽ ཀ ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་དྭངྱ་ ཕྱུང་ནས། བསླུ དབང་ཐྐསུར་ཞང་ཧ ན་ཧཆ་ཧང་ཧཱཐུ་ཨྲ་སྲག། ཐུམ ན ཧཾ དྒ གྭ སྒུ གར་བཤད། དྭ་ཡུ་གསུ། ན་ལག་བྱང་ག དྲག གྲསྲ། དྭ་སྔགྲ ཡི 





བཀང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨུ་ལེ་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྙུས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པར་བསྙོམ་ཞིང་། ཆེ་གེ་མོའི་ངྷརྨ་པུ་ཀུ་རུ་བོ་ཏ་ཊ་ཞེས་བྲཟས་ན་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་བྲ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཧི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
~¬ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འེ་རེགས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་སོ། །དྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་པས་མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྙེད་པར་གྱུར་པའོ། ། 
ཆོས་ནེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ལུས་ རེད་པ་ རྒྱས་པ ར་བྱེད་པ་དང་པོ འོ། །སྙོབས་ནེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྤོ་བ་ ཆེན་བོ་སྒྲུ་པ་རྟེ། གཉེས་པ འོ། །མཛོད་པོ་ཆེ་ནི་ནོར་དང་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ སྟེ། གསུམ་པའོ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྡོ་རེ་གསུང་གི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ:*-¬ 
ཞེས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བརྙད་ལུང་བརྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞེ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། བརྟན་པ་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་གསུམ་གླེང་གཞེར་བསྡུས་པའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པར་སྒྲབ་པའེ་ལས་ཚོགས་གཅེག་གོ ། 
-¬:པ་པོས་བཟླས་ཤིང་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། ཧ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའོ། །དམ་ཆིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གང་གིས་འབྱུང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དམ་ཆིག་ནེ་དོན་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པའོ། །དེའེ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བཅུན་མོའི་མཆོག་ཡིན་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོའེ་མཆོག་སྟེ། གཟུངས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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པར་ཏེ། ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་གེས་ནི་ཞེས་པ། འཕྲལ་དུ་བྲན་བཞེན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོའེ་དབང་དུ་གྱུར་པས། གཡོ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་དང་བྲལ་བ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གོ ། ༧ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ནི་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའོ། །དེའི་ཚོགས་ནི་དེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤེན་ནོ། །དེ ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པས་ན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤེན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟེ། མི་ཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་སྣང་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་ དེ་སྐྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རོ་རེ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །:*- དབྱེརམོའི་པའི་ཕྱར།དེ་བསྐྱེད་པའི་ཟེར། ~-༧ན་མ༔ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ སྭ་མརྟ་ ཀུན་ནས ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཌཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ནེ་སྔགས་འདོན་པའི་དུས་སུ་སྔགས་པ་ནམས་ཀྱི་དང་པོར་ 
གདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ ཞེས་པ་མན་ཆད་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ དངོས་གཞིའོ་གོ །ཁ་ ཟོ་ ཁ་ ཟོ་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱིས་སོ། ། ཀླུ་ཧེ་ ཟོ་ཞིག ཁྲཱ་ཧེ་ ཟོ་ཞིག སྟེ་འཁོར་ནམས་ཟར་ཆུག་ཅིག་པའོ། ། ཞེས་པ་ནི་ཐོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་གདུག་པ་ནམས་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྦོད་པའོ། ། 
སྨྫྨ་ཐམས་ཏུད'.ཧྷུབྷྤདཱགྲ་པ་ཏཧཉྒགིཏྒངཿེ་མསྔ་ཅན'བྨྫཀ།§ འདུ་ལ་བུ་པོ་ ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་པོའོ། །ཨུ།ཧྲི།བླརྔལ་བི་༢གླུྨཌམ་ཤཔསུ།བཏུན་ཧིང་ .བླཆྱ་གུྨདབྲ་ས་'བྨཏཐ།[6གས་པཏསྙརྨཕྱག་ ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཏེ། རལ་གྲེ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པ་རྣམས་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ཙ་ཏུ་ར་ བཞི་ མུ་ཁ་ ཞལ་ ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ ཕྱག་ ཁཤྷ' དྲུག་ ར་ར་ ཞབས་ ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཏེ་ཞལ་བཞེ་དང་ཕྱག་བཞེ་དང་ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཨཱ་གྫྫ་ ཚུར་བྱོན་ ཨཱ་གནྫྷ་ ཚུར་བྱོན་ ཞེས་པ་ནི་དགུག་པ་སྟེ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་བོད་པའི་དོན་ཏོ། །སརྦ་དུབྟ་ 
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ོད ཁ་པ པན བགགས ཟ་ཏ་ཀ། གསོད་པ ཞེས་པ་ན་བགོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་གཤིན་ཇེ་གསོད་པའོ། །ཐེ། ནམ་པར་ཀྲོ་ཏཱ་ ནན ཞལ་ སྐབ ས་ཏ འབྱུང་བོ བྷཝ།འཇིགས་ 
< གླགའཕྲོགཔར་བྱེད་པའདིབགེགས་ཆེན་པོ་ལམྱི་བ་ི་གཤནརེ་གཤེད་ལྱ་བའོ། ། ༤ -¬+..ན་དེ་ནེ་ཞེས་པ་ནེ་སྐག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས: འབྱུར་བ་ ༨ འག-ཟྭ 
ཿ ས་མ་ས་མ ༧་ནེ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའོ། སང་བམ་མསསི་ཆང་ཕ་ཝ༩ ' ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟག་གི་པགས་པ་ཤམ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ་སྟེ། སང་དུཏྟ་ནས་ འདི འེ་བར་ དག་ནི་ གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཀུ་རུ་ མཛོད་ ཀུ་རུ་ མཛོད་ སརྦ་ཀརྨ་ཌི་ ལས 
།ཛིནྡ་ ཆོད་ ཚིནྡྲ་ ཆོད་ སརྦ་མན་ཏཱཱ་ན་ སྔགས་ ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བྷིནྡ་ ཕུག་ བྲི ཕག ཏ5་ར་རོལྒྱ་སྣ་ལྷགཅ་ ཕྱག ཀཿ་ལ་མཚག་ཅཚཿཅཿ་ཐགཅ་ཅནཔ་དབུགསད་བོག་ 
ཁུག་ཅིག་ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ ཁུག་ཅིག་ 
ཅག་ཅག ག་བར ཅག་ཅིགྱ སྨགས དཅིལ་འཁོར་ ཨྷསིཿ་དང་དྷྒམ་ཝཞ་ཞལ་འཁོརགི་ནཛདུ་ཡུག་ཅིག་ཆུག་ཆིག་ལ་ཏེ་། ཀཿ ༡༠ནསནསོམས་མོམ་ས་རསས།། ༣༠༡༣ ཟ༣༡༣༡༣༡༧༣༣ ༧༠༥༣ མམ་མེའ་ཆཆནས་མཞནམ། །ཛཱི་བི་ཏཱན་ཏ་ཀ་ 
དེའི་སྲོག་ནམ་པར་འཇིེག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་མ་ བདགགི་ སྤར་ཀྱར་ བ་བ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ནི་བདག་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་གྱིས: ༣༨ དང་པེ་བ་ཐ་ཏནེ་ནམ་གངས་སོ། ། ལད་བིཏ་ཞེས་པ་ཏ་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་ནི་སྲོགགོ །ཏུ་རང་པོའེ་ཁོང་གི་ཨ་བཏོན་ནས་སྟ་ཀ་ར་ཞེས་པའི་སྟཊ་མཐའ་དང་ཀ་ར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 
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༧ཤིག་གྱེས་ཤིག་པ་སྟེ། བདག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །ད་ཧ་ སྲེགས་ ད་ཧ་ སྲེགས་ ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །པ་ཙ་ ཚོས་ པ་ཙ་ ཚོས་ ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཤིག་པའོ། །མཱ་བི་ལམ་བ། མཱ་བི་ལམ་བ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཐོགས་མ་ཐོགས་ཞེས་པ་ 
དུས་རིང་པོར་སྡོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །ས་མ་ཡ་ དམ་ཚེག མ་ནུ་ རྗེས་སུ་ སྨ་ར་ དྲན་པ་ ཞེས་པ་ཞི་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིག་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེའི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ དེ་ནམས་ལ་ སྡིགས་མཛུབ་བྱ་ 
སྟེ་མཛོད་ཅིག་ ;ཆཚོ། མ་མས་བངསི་ཅས་མཆན་མཆ།གནན་པོ། གསར ་པར་ཚ༅མོ༠ིཿ པ་ཚབ་ཀྱིས། སརྦ་ན་ ཤཱ་ཡ། ནི ཀཀ ་བགེགས་རྣམས་གཏུབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཏོར་ཅིག་པའོ། །ཞེས་ བསྒྱུར་ཏེ། བསྲན ཞེས་པ་མེད་དོ། །རེ ་སྤུན ཞེས་པ་གཏུབ་པའང་གཏོར་ཞེས་པ་ལའམ་འགྲོ་བ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 











༄༅། ། བྱ་བ་ཉེད་དུ་ཤེ ས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེ ན་སྐྱོང་བའེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ། །འཇེགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནེ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུ ར་ནས་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་འཁྱུུགས་པའོ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། ། 
དེ་ལ་ནམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣ ང་གིཏིང་ངེ ་འཛེན་གཞན་གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ ་ཚངས་བུག་མེད་པ་ བུད་མེད་ཀྱེ་ཐོད་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ མ་ཆག་ པ་སྟེ ་དུམ་བུ ར་མ་སོང་ཞིང་ མ་གས་པ་ གས་པ་མེད་པ་ ལ། ། གཟུ གས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེ རི སྟེ ༤ ཡིད་ཆིམ་པར་ བྱེད ་པ་བླ ངས ལ། དེའེ་ 
དབུས་ སུ་རྒྱ འལ་མའ་ ཁུ་བས་ གང འགུག ཟ་འ ་པའེ་ བུད འཆལ་་ མཔ་ཝ་ཟ་ མ་པ་ཐམས །ལཾ། གཟུགས་བརྙན་དེའེ་ མཆ ས་ བླབ འདུམ་ པཿ སྔགས་ཀྱི་མཐའེ་སྭཱ་ཧཱའི་སྔོན་དུ་སྦེལ་བ་ བླབ 'པར་༔ བ་ས་ ཆས་ བསྒྲུབ་བྱའེ་རྣམ་ཤེས་ བཀྲུག་ནན ནས་གཟུགས་བརྙན ་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་དངོས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། ། ཐབ པས་ འཆང ་པའེ ་་ ཐམསས་མམ་མམས་པ བྱ» 
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དེའི ལྟ ང་ཁར་ མནན་ཏེ་ མས་ས འགུགས 'པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ 'མཚན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འདོད་ ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འགྱུར་ཀུན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ ་དེས་ཞེས་ །འབྱུང་བས། ཞབས་ཀྱི ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ 'སྤྲོས་ 'པའི་ལྕ ལྕགས་ཀྱུས་ 'བསྒྲུབ་ ་བྱའེ་ སྙིང་ གཿ ནས་ ཕུག་ ནས། གང་ མ་བ ་པར་ ་འདོད ་པའེ ཡུད་ ་མེད ུདྲས་ད་ང་ 'པར་ ཡུ་ལ་ པར་བསམས་ ལ། སྔགས་ ་འདེ ་རྗེས ་སུ་ དྲན པར་ 
བྱས་ནས་ཁྲོ་བས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཱ་མ་ཀྲིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཱ་མ་ཀི་ནེ་རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོའོ། །སྤྱན་ནེ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའོ། །དེ ་རམས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ནེ ་རེགས་མཐོན་པོའི་བུད་མེད་དོ། །ལན་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྟེ། འཕྲེང་བའེ་སྔགས་ཅེ་ནུས་པ་བརྗོད་ན་ནེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ ་ཞག་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་འགུག་ས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ དངོས་སུ་ ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་འགུགས་པར་འདོད་ན་སྐྱེས་པའེ་ཐོད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་གཟུགས་བརྙན་བྲེས་ནས། གཡོན་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་མནན་ 
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སྟེར དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །མི་འཆི་བའེ་དམ་ཚིག་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའེ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟེ།། རྔགསཀྱིཕྲེང་བ་འདེནོ་རྗེ་འཇང་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ནམ༔ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཀོངུ་ 
ཨ་ ཁྲོ་བོ་ མཧྭ་ དྷིངྩོ་ཊ་ ཅཆེ་ཐ ཀ་ཊ་ གཙིགས་པ་ བྷེ་ར་བཱ་ཡ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་འཇེགས་སུ་རུང་བ། རལ་གྲེ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ཨ་མྲི་ཏ་ འཆེ་བ་ ཀུནྨ་ལེ་ འཁྱེལ་པ་ ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། ཟོ་ཞིག་པའོ། །ཏྡེཛྟ་ མནོས་ ཏྟིཛྔ་ མནོས་ ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའེ་དོན་དུ་གནོས་ཤིག་པའོ། ། 
བནྟ་ད་བནྡ་ད་ཞེས་པ་ནི་ཆེངས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ན་ ཧྩོབ་ ཧ་ན་ རོབ་ཞེས་པ་ནི་རྐྱོབ:*--  དེ་ལ་ཨས་བཀག་པས་མི་འཆི་བ་སྟེ་བདུད་ཅེ་འོ། ། -«:ཅིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་ཞེས་པ་ནི་སྲེགས་ཤིག་པའོ། །གརྫ་ སློགས་ གཛྫ་ སློགས་ ཞེས་པ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་འཇེགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ། །ཐེ་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་ 


དེ་ལ་བི་ནི་རྣམ་པའོ། །ནཱ་ཡ་ཀ་ནི་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་དྲང་པོར་བསྒྱར་ན་རྣམ་འདྲེན་ཡིན་ཀྱང་ལོརྫ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལོག་འདྲེན་ཞེས་བསྒྱུར་རོ།། -༢::དེ་དངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ག་ཌ་ ཚོགས་ པ་ཏེ་ བདག་པོ་ སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཛཱི་བི་ཏུན་ཏ་ཀ་རཱ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་ཐབ་སྦྱོར་ནི་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧེ་ 
ཁཱ་ཧེ། ༡༦༨༧༢༧ བསམས་པ ཀྭན་ཧྷ་ན། དྭ་ཏད་ཏ མ་པ་ད ེམས་ཟམམ་སོ་ཁཆ ྲོ་ མ་ཧཾ་དྱིཏོ་ཊ། སསས་་མ་ཝས་བསམ་་ མས ༧༩༦༧༠༨ སས ཤུས་ས་བབདམསཔབཕླ 


སས་ཝ་མ་སབ་བམྱ དྭ་དྷག་ཀང་ བདབས སེ ལ་ལས ལུ་སླང་བ སས པས་ས ། ལས་དེ་བྱ་བའེ་ རིམ་པ་ནི་འདེས་བྱ་སྟེ། ༢༣༦ ༨༠ནཤསས༡༣༡གགསས་ཤྒ་ཤས་ལྐལསས་ ལས་རྒྱལ་མཆོག་གེ་དུས་སུ་ སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ 
ཏེལ་དང་དུག། དང་ད་ཏུ་རའེ་། ཁུ་བ་དང་། མཛུབ་མོའེ་ཁྲག་ རམས་ གཅེག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ དང་བྱ་རོག་གི་སྒོ་རྐང་གི་སྨྱུ་གུ ¡ སྲ། རོ་ལ་བཀབ་པའེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི ་རས་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ། ངོས་གཉེས་སུ་དོ་རྗེས་མཚན་པ་བེས་ལ། དེའེ་ དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ སྔགས་ སྤེལ་བ་བྲེས་ནས། བསྒྲུབ་བྱའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ དགུག་པ་ མིང་ཡིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ཞེན་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མནན་ལ་སྔ་མ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐབས་ བཞིན་དུ་ ཁྲོས་པས་ བཟླས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ན་ངེས་པར་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ། ། * དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རེན་ 
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པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་མཚན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རེན་ཆེན་ཏོག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་དྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས 
རོརྗ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ རང་གེ་ཿའིཿ སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཉཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །ཧཱུཾ་ནི' བགེགས་ལ་ 

སྡིག ས་ མཛུ་བ་བྱེད་ པའོ། །ཛི་ན་ནི་གཞན་གྱི ས་མི ་ཐུབ་པ་སྟེ ཤོད་པའོ། །རེ་ཊི་ཙཱ་ ལྷོགས་ཤིག་པའོ། ཞེ ས་པ་ནིེ་བགེ གས་རྣ མས་ཕྱེ་མ རྭ་ལྷོག སཤི ག་པའོ། ། །ཧཱུཾ་ཕ ཊ་ནེ ་སྔར་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །འདེ ར་སྭཱ་ཧཱའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་གེ ་མོ་ར ཀྱ་ས་ སྲེན་པོ་ ཁི བྷྱོ ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ པེ་ ནྣམ་པར་ མོ་ཅཙ་ཡ། ཁྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཏྲེ ཐ་པ བྱ་བ་དང་སྦེལ་ལོ། །དེ་ནས་འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནེ སྒྲུ ་པ་པོ་སྟེ། ངེས་པར་བསྟེན་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སོ། ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་ བརྩོན 'འགྲུས་དང་ལྡན ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེ ་སྐྱེས་ ཀུན་ཏེ། འཇེགས་ཤིང ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ པའོ། །བྱང་ཆུབ:»»-- 
སྲུབ་པ་པོས་བསྟེན་བྱ་མིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དོན་ནི་སྲེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉེང་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚར་གཅད་བྱ་ཉིད་དུ་རོགས་པའོ། ། ˆ ༨སེ་མས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རེན་ཆེན 'འབྱུང་ལྡ ལྡན་ནོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྒོམ 'པར་གྱུར་ ་པའོ། །སྲེན་པོ་ནེ་ཤ་ཟའོ། །མ་རུངས་པ་ནི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏུམ་པོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཏེ༈ གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ འཇེགས ལ་ 'ཆེན་པོ་འཁྲུགས ་པ་སྟེ། མེ་དང་ སྦྲུལ ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའིེ་གནས་རྣམས་སུའོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་རབ་ཏུ ་སྦྱར་ཞི ང་གཏོང་བས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ན་སྟེ ་རིན་ཆེན་འབྱུ ང་ལྡན་ནོ། །དེ ་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང 
ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས:--- འཇེགས་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ལ་ཞེས་སོ། ། -¬ནས། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། བཀའ་བསྷོ་བ་ དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ལས་རྣམས་ཏེ ་བསྙུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྟེ ། རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱེད་ 






༩༡༤༧ 














༄༅། །པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་འདེར་ཆོ་ག་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནེ་རེན་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གེ་དུས་སུ་རང་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཅ་ཕྱག་གི་ ལག་ པའེ་ མཐེལ་གཉེས་སུ་ཡི་གེ ཧཱུཾ་རེང་པོ་ རེ་རེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 
༣ཆང་མ་ 'ཟླས་ཆེམ་ཨི་ཁཁྦཿཔཧྱ། ། བྷོ་ཊ ཡེ ཡ་ཡ ཐ་མལ ཝི བ་བསམ ཆུ་ཆུབ་ ཁི སམམ་མས་མཐ༔ ༠ དྲངས་ བ་སྟེ་ཁྲིད་ ནས། ར་ཊ པ་འ ཉི ་མའི་དཀིལ་འཁོར་ ད་འ 
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ཏ་ཀ་ འཇོམས་པ་ ཞེས། མཆས་འཆམང་འཆལས །ཅད་འཇོམས་པ་སྟེ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུ བ་དང་མི 'རྒྱ་བ་ ཤིང་ལ་སོགས་པ་ ལྭསཿ ༡ཟང་ཤགར ་མ་ལུས་པར་འཇེག་པའོ། །ཇྲ་ལེ་ཏ་ འབར་བ་ བེ་ ནམ་པར་ པས།༦ལ གའ ཆ ཟས ་པ་ནེ་འབར་བ་ནམ་ ་པར་འཁྱུག་པ །སྟེ། མེཿ*- ཛ་ བོད པའ་དོན་སིན་ནོ་ཟེར། -.སྟག་རབ་ཏུ་འབར་ པ་ བཅས་པའོ། ། །ཨཊྟ་ 














ཧ་ས་ནི་ཤོད་པའོ་གོད་པའི་སྨྲ་ནེ་ཨ་ཁ་ཊ་ཊ་ཊ་ཞེས་པ་སྟེ་སྦག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྒོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་སྙམན་ཧ་ཧ་ཞེས་པའོ། ། -ཿནེར་གྷཱ་ཏ་ན་ བརྡབས་པས་ རར མ་འ སའེ་ཏ་ལ་ གཞེ བེས ས་པས་བ བ་བ་བེད བས་པས 
དབགས་ ཱ་རུ་ཏ་ འཐིནཔ་ཞེས་པ་ནི་དབུགས་འབྱིནཔའིཆུང་སྟེསྣའེ་དབུགས་སོ། །ཨུད་ཀྲི་པ་ཏ་ན་ ཉེན འཐར་བའོ།།ངྷར་ིདྷ་ར་སའཛནཔ་ ཞེས་པནི་རིབོ་སེ། མཐན དའི་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱེན་དུ་འཐོར་བར་བྱད་པ་ད་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། བི འཇབསས་རངབ་ཨ་ཀྟ་ཧ་ས་ཞེས་པནིཧ་ཧ་ 
ཞེས་བཞད་པས་འཇེགས་སྲུ་རུང་བའོ། །ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བ་ལ་ སྟོབས་ པ་རཱ་ ཕ་རོལ་ ཀྲ་མ་ གནོན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་ ཏ་མཐྲེན་ལ་ བོད་པའི་ཚིག་གོ །ཨཱར་ག་ཌ་བྷི་ཏ་བྷཱ་ཏ་ག་་ཞེས་པ་ལ་ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེ 
གླེ་ནྲམས་ཀྱིས་ བཟང་པོར་ བྱྲ་ས་པ་ཨིན་ཐས་ན་འཝགས་ཁས་བྲ་གངས་པ ཉེ་ག་ཌ་ནི་བངས་པ་ ཨོ །གྙི་གོ་ཞེས་ཐ་ཞི་འཇིགས་ཝའོ། །བླུ་ཏ'གྲ་ཌྔཚོགས་ ཞིཿཞཐུང་ཐོའེ་ཚོགས་ལ་མ་ཨིན་ཝ་མོགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཏེ། གཇ་གིས་འབུང་པོའེ་ཚོགས་ཏེ་འཇེགས་ཕའོ། །-༩ 4 ར་ཁ 
དལ ྷཀ་ཞ་པ་གཅག་སུང་པའ་དོནགསལབར་མི་ལངབིའཛགསཔའ་དོནནིནདད་ད།། ༧ ུ་བར་ཞེསཔ་ནི་བསྐལ་བའིཕྱིར་ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱས་ནས་ཐྲོད་པའོ།།ད་ཡགླི་བ་ཞེས་པཀིཀྱེཏ་མཐྲིནཞེས་བོད་པའོ། །ཟཱ་ད་ཁཱ་ད་ཞེས་པ་ནེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོ་ཤིག་པའོ། །ཆིན་ད་ཚིན་ད་ཞེས་པ་ནེ་གཞན་ཅི 


སྐྱབས་འབྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བ། །གང་ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉེད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐད་དོད་བུདྡྷའ་སྒྲ་གཉེད་སད་པ་དང་པདྨ་རྒྱས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དྲང་དུ་རུང་བ་ལ་འདེར་དང་པོ་ལྟར་བཤད་དོ། ། ༧ ཚེན་ད་ཚིན སཔ་ར་མནྭཏནནི་གཞནི་ཝྔགསསོ་ཞེས་སོ། ། ༨༩ ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པའོ། 
















་མཇུག་ཏུ་ 
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ཀྱེས་མེ་ཚུགས:*-~ པ་ཚབ་ཀྱ་འགྱུར་ཡངའདི་དང་འདྲ། ཆག་འགྱུར་ལས་ཨཏེ་ཤ་ཟེར། -༧པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་དིབྱཿ མཆེ་བ་ཅན་ ཀྱིའི་རྭ་ཡ་སི་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་ཇེ་མཆེ་བ་ཅན་ཅིའི་ཕིར་ཕྱི་བཤོལ་མཛད་ཅེས་པའོ། །ཨི་དཾ་ འདེ དྷུབ་གདུགཔ་གྲ་ཧི་ གདོན་ དུབ སརྦཾ་བཱ་ ཕྲུལ་ ཞེས་པ་ནི་གདོན་མ་རུངས་པའམ་སྦྲལ་གདུག་པ་འདིའོ། །རྷུ་ན་རྷུ་ན་ནི་ 
སྐྱོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་གཏོགས་ཤིག་པའོ། །མར་ད་མར་ད་ཞེས་པ་ནིེ་བླརག་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ཞེས་པ་ནེ་ཁོས་ཤིག་པའོ། །མ་ཊ་མ་ཏ་བནྷ་དྷ་བནྡྷ་ད་ནེ་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །བུད་ངྷ་' སངས་རྒྱས་:ངྷརྨ་ ཆོས་ སིྷ། དགེ་འདུན་ ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏཾ་ བཞའ་མུལ་པའྱི། ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཞེས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན :*» - རཱཾསྲི་པར་ཆོམས་ཤིག་པའོ་ཟེར། ༤“; གྱེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལས་གྱེས་ཤིག་པ་སྟེ་རྲོད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་དེའེ*-- མ་ཊ་གཉིས་པོ་འདི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་མེད་དོ། ། ¬ ཆེ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ་ཧ་ཡ་གྲི་བཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རྟ་མགྲེན་ལའོ། །བཛྙ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཏི་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་ 
གཞན་གྱེས་མེ་ཕྱེད་པ་ ལའོ། །བཛྲ་གཱ་ཏྲཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཅན་ལའོ། །བཛྲ་ནེ་ཏྲཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འེ*-- ལྱ་ལྷེ་མེ་བེད་ན་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ་མགྲེན་ལ་བསིགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཟེར། ~¬ མེག་ལའོ། །བཛྲ་དཾ་བྷཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་མཆེ་བ་ཅན་ལའོ། །བཛྲ་ཁུ་རྭ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ 
ཅན་ལའོ། །ཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་ཐྷཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་དོ་རྗེའེ་ཞབས་ཅན་ངེས་པར་རྡེབས་པ་ལའོ། །ཏཱི་ གསུམ་པོ་ ལོ་ཀ” འཇེག་རྟེན་ བྷ་ཡི' འཇེགས་པར་ ཀ་རཱ་ཡ་ མཛད་པ་ ཕཊ་ཅེས་པ་ནེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་འཇིགས་པར་མཛད་པ ལ འོ། །སྤར་ཀྲམེ་ཁུ་ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཨ་པ་ཏེ་ཧ་ཏཱ་ཡ་ ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ 


ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལའོ། །བྲར་ ཀུ་ལ་ རེགས: ༨ སནྟ་ྱི་སྒ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པས་ཡང་དག་རཱའོ། ། - ༡༠སྤན་ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡ་ སྦག་པར་རམ་འཇེགས་པར་མཛད་པའོ། ། ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇེགས་པར་མཛད་པ་ལའོ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
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པ་ པལ མམ །ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་ རྟ་མགྲེན་ ལ་པས འ ༦༧༠༤ ལམ་མ སོས་པ སས སེ་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེ མོས་ལ ཡཾ །འདེར་མན་ངག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ ༦ ཕྱ 


བྱ་བ་ དུག་གིས་ཟེན་པ་དེ་རྟ་མགྲེན་ ས་པ་ལ ༤༧ ང་ག བུར ོ་མཁཡ་ཚངཡངོམ་ ས་བ ་སེམས་ དུས་ལ ་ཟེར་ ལབས ནད་པའིེ་ བུམ་པ ངས་སུ་ སུས ་ནས་ རང་འོད་དཔག་མེད་ལས་ཏ་མགྲེན་དུ འའ ་བའེ་ བ་ ་པ བུ་བུ 'པའེ་ལག་མཐེ ལ་དུ་ ཟླ་བའེ ཐ་མ ་ུ། ཡི མ ལད 
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བར་དམ་ཚིག མམཉས་ཟ། །དེ་ཉེད:- འདེ་ནེ་སྣང ་མཐའ་ '༣རྐཏ་ཏྟ་མྔནསིསྒ ་བའེ་ལས་སྒྲུབ་པའོ། ། ~::དབལ་ ལམ་ཏོག་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་ ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནེ་མི་ཕྱེད་པའེ་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ལ་དམེགས་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ ལོ ་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ། ། སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅད བ.ེཆི་ཨཱ་ཟཛཾསཿཅའཁྲ་བཟམ་ཆོ་ཆེ་ཡམ་ཐྱུང་ཅོ། །ཟཟཿཆེ་ཐ་་ཆ་ཆོཞམ་ཆཝེཆོན་ཞེ་ཆནན་ཆེན་ཧོ། །ཚཞཆལ་ཆམ་ཆོཞམ་ཐཞེ་མཧས་ དངས་ ཕྲིཉེ། ལེཆཞི་ཤི་ཡཞེ་ཡུཆྲ་ལོན་ཡཱ་ཆྲ་སོན་ཞེམ་ཐོན།ཁའོ། །ན་མན་ཆཆོལ་ཏན་འདསྣ་ཚྲི་མཿཉོད་པོ་འམ་ཞག་པོ་ལྔམཿནཚ་འཐུག་པ་ ཞེས་ཡག། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱེག་སྔོན་ཞེས་བོད་པའོ། །ཏུ ་རུ་ཏུ་རུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་ པ་ནི་ཏུ་རུ རུ འེ་སྒ་ ཏཱ་ར་ན་སྟེ་རེངས་པ་རེངས ཐོ །ཧ་ཧ་ཞེས་པ་ནེ་ ྭའེ་ཐུགས་ ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱ་བའོ། །གུ་ལུ་གུ ་ལུ་ཞེས་པ་ནེཿ*-- ཨཾ ་ཞེས་པ་ནི་ སྤྱན་འདྲེན་པའོ་ཟེར། ~¬: ཨིར་ཅིག་པའོ། །གུ་ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལྭ ་པ་ཡ་ཞེས་པ་ནེ་འཁོར་༤- 
ུལུཧུ་ལུ་ན་རྫ་མ་ཁ་ཅག་གནོད་སྦྱན་གྱེ་སྐད་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གེ་སྒྲས་བཤད་དུ་མེད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ནེ་མཐོང་རྱ་ཆུང་བའི་སྐྱན་ཏེ། མཉམ་སྤྱོརཀྱིཡྱ་མའིཕྱི་མར ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཤཱེ་པས་ཀྱེ་མའེ་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྔ་མ་ཡིན་ཏེ་རེངས་པར་རིངས་པར་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག་པའི་དོན་ནོ། །- 4 རྣམས་ཀྱང་འཚེར ་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཀྲ་མ་ཀཱ་མ་ཞེས་པ་ནེ། ཀྲ་ 
མྲ། གོམས་པ པཱ་དྲ། བསྐོད་པའམ་འདོར་བ་ ་བི་ཀླེ་པ ནམ་པར་སྤོ་བ་སྙེ་གོམ་པ་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོད་པའོ། །བཱ་ཡུ་ ཆུང་ བེ་གེ་ཌ་ ཤུགསཀིས་ ཞེས་པ་ནེ་ཆུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཐྷུ་ཏན་:འབུང་པོ་ནམས་ ཤཱི་གྷཾ” ཕྱར་དུ'ད་ཧ་དྲ་ཏ་ཞེས་པ་ནེ་འབྱུང་པོ་རམས་མྱུར་དུ་བསྲེགས་ལ་ 
ཐལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ད་ར་ད་ར་ཞེས་པ་ནེ་ཁོས་ཤིག་པའོ། །བ་ཧ་བ་ཧ་ཞེས་པ་ནེ་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཞེས་པ་ནི་སྐོལ་ཅིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤིག་ཅིག་པའོ། །པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ་ཞེ ས་པ་ནི་འོག་ཏུ ཝུ ང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །མ་ཊ་མ་ཊ་ཞེས་པ་ནི་རོགས་ཤིག་པའོ། །མོ་ཊ་པ་ 
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ཡ་མོ་ཊ་པ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླརག་པར་གྱེས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་ཀརྨ་ཌི་ཚིྣ་ཚིནྣ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ། དྲག་བོཿ ས་རབ་ཏུ ་སྦྱར་བའེ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་རྣམས་ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག་པའོ། །བྷཀླ་ཡ་བྷ ཀྱ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་ཟོ་ཤིག་པའོ། །མེ་དཾ་ནིེ་ཆིལ་ལོ། །ཨཱ་སྱ་ནེ། དེའེ་ 
སྟེ འདེ་ནེ བསྒྲུབ་པར་བྱ བའི་འོ། །མེ་ད་ ཆེལ་ རད' ཛྲ་ རྐང་ཆུ རྟུ་ཇི་ར་ ཁྲག་ པི་ཡ་ དགེས་པ་ ཨེེ་ཧྭ་ཧེ་ ཚུར་བོན་ བྷ་ག་ཝན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེལ་དང་། རྐང་དང་། ཞག་དང་། ཁྲག་ལ་ དགྱེས་པ་ ཚུར་སྦྱོན' ཚུར་སྱོན་ཞེས་བོད་ པའོ། །སརྦ་བེྷྲན་ཞེས་ པ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དོ། །སར་བེ ཐྱཱཿ 
རིག་པ་ ་ནིེ་ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །་ ༨ ར་ཟིར། ༧ ༣ -¬ཤསརྦ་མན་ཏྲ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དོ། །སརྦ་མཱུ་ལ་ ཅ་བའི་ ཀྨརྨ་ནི་ཞེས་པ་ནིི་ར་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ ཀྲེ་ཏྲེ་མ་ བཅོས་པའི་ བི་།ཏ་ དུག་ དེ་ནེ་ ལ་སོགས་པ་ ཞེས་པ་ནེ་བཅོས་པའེ ་དུག་ ལ་སོགས་པའོ། །སྲར་ གྲ་ཧཱ་ན་ 
གདོན་ ཞེས་པ་ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནམས་ཧ་ན་ཧ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །བྷན་ཛ་བྷན་ཛ་ཞེས་པ་ནི་ཤིག་ཤིག་པའོ། །མར་ད་མར་ད་ཞེས་པ་ནི་མཉེས་ཤིག་པའོ། །ཨི་ད་ཞེས་པ་ནི་འདེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གང་འདོད་པའི་ལས་དེ་ལ་འདེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུརི་སྭ་ང་ཡ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབས་ཤིག་ 
པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་བའོ། །ནི་ལཱ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལའོ། །ནཱི་ལཱ་བཛྲ་དན་ཌ ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲ་བེག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ལའོ། །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཞེས་པ་ནི་རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བྷྲན་བེ་ན་ཡ་ཀ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་ཞེས་པ་ནེ ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རོགས་ཤིག་ཆློགས་ཤིག་པའོ། ། 
ཧུ་རུ་ཧུ ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དིཾ བྱ་ འབར་བ་ ཅྫ་ཡ་ གཏུམ་པོ་ ཞེས་པ་ནེ་འབར་བ་གཏུམ་པོ་སྟེ། ལྷག་པར་ཁྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །སརྦ་ཤ་ཀྲཱཾ་ཚཱཾ་ དགའི་ ཧྲེ་ད་ཡཱ་ སྙིང་ ཊི ངེས་པར་ ཐི་ཌ་ཡ་ ཚིར་ཅིག་ ཞེས་པ་ནེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟི ང་ངེས་པར་ཆིར་ཅིག་པའོ། ། 
ཆྡིརྣ་ཚིརྣ་པ་ར་ གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ ཐི་དྷཱ་ཌཱཾ་ ཚེ་ད་ཀ་ གཅོད་པ་ ཞེས་པ་ནེ་གཞན་གྱི་རིག་པ་གཅོད་པ་པོས་གཞན་གྱེ་རེག་པ་ཆོད་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །བེ ་དཱ་ཌཱཾ་ རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཤེྩཏ་ཀ་ བྱེད་པ་པོ་ ཞེས་པ་ནེ ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོའོ། ། 
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༄༅། །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་རཾ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དོན་ཅིག་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲོན་ཅིག་པའོ། །མར་མཱ་ཌི་ནི་ གནད་ ཀྲིན་ཏ་ ཆོད་ཅིག་ ཞེས་པ་ནེ་གནད་ཆོད་ཅིག་པའོ། །ཧཱཾ ་ནི་སྐུལ་བའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་རུ་ཧུ་ 
རུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ ཧཾ ་ཞེ ས་པ་ནེ "སྔ ར་བཤད་པ་ཟད་དོ། །ཀྲེ་ཏཱུན་ཏ་ཡ་ཞེ ས་པ་ནི།མཐར་བྱེད་པ་དེ ་གཤི ན་རྗེའོ། །དེ ་བ་ ལྷ་ རེ་ཏི* དྲང་སྲོང་ ཟེ་ རྣམ་པར་ དྲྭ་པ་ཀྭ་ཡ་ སློད་པ་ ཞེས་པ་ནེ ་ལྷ ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམ་པར་སྐྲོད་པའོ། །ཧ་ན་ རྒྱོབ་ ཧ་ན་ རྒྱོབ་ བཛྲ་དར་ཌེ ་ན་ དབྱུག་པས་ སྭུཧཱ་ཞེ ས་པ་ནེ ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེ ག་པས་རྒྱབ་ཅིག་ 
པའོ། །འདེ རྭ་སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ ་ཆེ་གེ་མོ། །མ་ར་ཡ་ སོད་ཅིག:༡ ཀཱེ་ཏ་ཡ་བྱེད་པ། ཨན་ཏ་མཐའོ། ། ༧ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་སླའོ། །:*~ 
ཁ་ཅིག་འདྲེ་བ་དང་ལས་སྩོར་གྱེ་དུས་སུ་སྭཧཱ་སྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། སྔ་མ་ནམས་དེ་མི་བྱེད་པར་སྭའེསྔོནདུ་སྦེལ་ཞེང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། ~-4‹; ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདེའེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་གའེ་ཚུལ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རོག་པ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བས་སོ། །བསྐུལ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ 'སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྩོགས་པས་ལྷ ་རྣམས་ལ་དྲོད་པའོ། །དེ ་ལ་འདེ ར་ཆོ་ག་ནེ ་འདེ ་ཡི ན་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི ་སྒོ་ནསཏེ ང་ངེ ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ སྙེ ་འོ་ རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་དྲུག་པ་བྲེས་ཏེ ། དེའེ་ ལྟེ ་བའེ་ སྟེ ང་དུ་སྣ ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ ་བྲེ། དེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ བྲེས་པའེ་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཡུངས་མ ར་དང་དུག་དང་ད་ཏུ་ར་ ཐང་ཕོམ་པ འི་ཁྲུ་བ་སྟེ། རྫས་འདེ་དག་གི ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ ་བའེ་མིང་དང་ དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ སྤེལ་ཏེ་བྲེས་ལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉེས་དང་གྲོག་མཁར་གྱེ ་ས་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའེ "རྐང་རྗེ ས་ཀྱི ་ས་དང་། བཤང་གཅི ་ལ་སོགས་པ་ བདུད་རྩི་ལྔ དང་ལྡན་པ ལ ས་ དྲག་བོ་ དེའི ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེ , ལ་དགྲ་བོའི ་རྣམ་ཤེས་ དགུག་པ་ སྟེ ་བཀུག་ནས་བཅུག་སྟེ ། དེར་དངོས་ཡིན་པར་བསམ་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱེ སྙི ང་ཁར་བཅུག་ནས། དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
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དུ་ཤེ སས ནེ བུབ་བླ་བས་་༡ས་བབསོས་མས་སྐསསེ། ། སྔགས་ཀྱི པད རྟ ས་ སལ་བས་ཐ་ཝ་ཐབ་བ་ཐས་པ་ ས་ཁམས བུ་ཚ བས་བ སྨེ་འཆེ་བ ར་མེ ཀས དཔའ་བོ་གྲེ ར་ཤི་བའེ་ བས་པ་དང སས་ལ 


པས་དེ ཤོ ༡༩༧༤ ༧༠༠༠༠༤༥༤༥༥ཿཛ་ཚམརྒཞ ཨོ་ཁ་དས་ོས། ཡ་པ ལ་ས པམ ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་ ངོ ། །ཨཱ་ཿ ཛ་ལ དྲག་པོའོ། འུམ པར༤༤༧ས། པ་ཆེ་ནི་ལག་པའོ། ། 


བླ་མ ཀཀ །ཛཾ་ཏི ཅབམས་པས་བང་ །ཞིན་ནཱ་ད་ནྲི་ག་ཉེ།། 53355225:32:8355255525ཿཿཊེཿསེཝ་ཆཿོ། ས་བབ་ ཐོཿཧཱ་ཨོ་ཁི གཟ ཆར་གྱི་ ༡༧༠ རྒྱུན། ཡེ ་ ཕོབ་ཅིག་ ས་བབ་འ་བང་སང་བ འདེའེ་ ༢༡༦༠ 





འདེར་འགྱུར་རྙིང་ལས། ། རྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་ཀླུ ཀླུ་རྣམས་ཀུན། ) ཀླུ་ནེ་སྟོཿ ཟབ ་ཆེ་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པ་དག་གོ བླ ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་ནེ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་པོའོ། ། ~ 4 སྟེ། ཆར་ཆད་པ ་སེལ་ཞིང་ ་ཆར་གྱེ་ ཧུན འབེབས་ ་པའོ། ཕམས ཡཾ ༩ »›--~ ་ །པའི་ལས་༔ ལྷ 7 ཿཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
















།དེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱ། དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐེ ་ཚེ་ལ་སོགས་པའིེ་ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཐྲིས་ ལ་ དེའེ་ཤར་གྱེ་འདབ་མ་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་ ་ནག་པོ། མེར་པད་ཆེན་སྔོ་བསངས། 
བདེན་བལ་དུ་མཐའ་ཡས་སྐྱའོ། །རླུང་དུ་རེགས་ལྡན་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། སྟོད་སྦྲུལ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ལན་བདུན་དུ་འཁྱེལ་པའེ་ 


'བཀའཉིགསྭནཱགཱ་ཱརཁྲ་ད་རྭ་མད་ིན་ཛནཏི་ ༢༢༠༠ གཱི་སྭཱཧཱ་ཞས་བྱ་བབཀོད་ནས། ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ། བཐཏི་བཞིནདུ་ཞས་པསྲན་འདབ་བྱ་ནསདསཡི་་༩༨ཧཱཱཧཾ་པག་དང་ྦེའི་་ེར།༧།ྫགསད་སྦལ་བོི་སོལ་ནིསགད་ཞིནསབཤདའི་ལགས་དངེལ་ཟརཡང།སོབསཔོ་ཝ་གས་འར་བཤདཔའི། མཧཱ 


བ་ལའེ་ ་མཇུག་ཏུ་བཏགས་པར་; བྱའོ། ༧ །མུད་སྲེ་ ཛྭ ༔ཿཟེར། ༧ །རྒྱས' རེ ར། ¬ བའེ་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནེ་སྔ་མ་གཡས་བསྐོར་ ་དང་འདེ་གཡོན་བསྐོར་ དུ་ ཐེས་ལ་ འཁྲུལ །འཁོར་གཉེས་ ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ ཡའ 'ཀླུ་འེ་གཟུ་ གས་ དེ་ རྣམས་ '༢ྨླགུ་བླ་བྨ་ དང་། བཀུག་ནས་སོ་སོའེ་གཟུ་ གས་ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནམས་དངོས་ཡིན་པར་བསམ་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ཀླུའི་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐབུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བགེགས་ནམས་སོ། །དེ་འཆེང་བར་བྱེད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊཀི་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ལས་ཊཀྐེ་ནི་འཆིང་བར་འདྲེན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པོ་སྟེ ་ཐོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་སྔགས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཅན་དུ། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །ན་མཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁཊཀྐི ་ཧྲ་ཛ་ཞེས་བུ་བ་ནི་སྔགས་ དངོས་ སྟེ་མིང་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྭཱཧཱ་མེད་ཅིང་ཨོཾ་མེད་པ། གང་ཡིན་བཏུས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །ཞེས་ དོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཊཀྐི་ཞེས་པ་ནེ ་གདུག་པ་འཆེང་བ་ 
པོ་སྟེ་བོད་པའོ། ། །ཧཱུཾནེ ་གདུག་པ་རྣམས་ ་ལ་བསྡིགས་པ ར་བྱེད་པ འོ། །ཇྫ་ནེ ཧུགྲ་ཏྲཿརྤམྨཝཿ སྐྲག་པའི་ཕྱེར་རྦོད་པའོ། །འདེར་ ཊཀེ ་ཧུཾ་ཛ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཁ་ཡ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས ་ཀུན་ ཏེ་རྟོགས་པ་ ཞེ ་བགེགས་རྣམས་ཏེ། 
ཅིཞིག་ཏོགས་ན་རང་ལ་ལསའདི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པར་བྱབ་སྟ་ཕེད་པས་ བྱུང་བས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །འཇིགས་ཤིང་ནི་སྨག་པར་གྱུར་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཊཀྐའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའོ། །ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཞེས:*- - བགེགས་ནམས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཉད་དུ་ཤེསཔར་བྱེབས་སོ། ཟེར། ~¬༢པ་ 
ནེ འདོད་རྒྱལ་མདུན་དུ་ བློས" ་དམིགས་པདང་ལྡན་པ འོ། །རྡོ་རྗེ ་སྐུ ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཔའ་སྟེ་མེ་བསྐྱོད་པ འེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཏེང་ངེ་འཛེན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 
སུ་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་ རྡོ་རྗེ་ལྕ ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྐང་པ་གཡས་པས་ལེང་ག་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུ་ གས་བརྙན་བཙག་གེས་ས་ལ་བྲིས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་མེང་དང་སྤེལ་ཏེ་སྔགས་བྲེས་ནས། མེང་དེ་ལ་དེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་པ་ དང་དེ་དངོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ སྔོན་དུ ་འགྲོ་བས་མནན་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱེ་ སྔགས་ནེ ་འདོད ་པའེ 'རྒྱལ་པོའེ་ སྔགས་ཏེ། འདེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་འདོད་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྔགས་ དེ་ ཐུན་རེ་ལ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་ རྣམས་ཏེ།: ›?- ཞེས་པ་འདེ་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གནས་པ་འདོད་: རྒྱལ་དུ་ བསྒྱུར་བའི་ ་རྐང་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ནས་ ་འདེ་འེ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྔགས་ཟློ་བ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་བྱེད་པར་། སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
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༄༅། རྱ །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་འགུགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ¡ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ཞེ་ཆུ ལྟར་མཉེན་པ ཁ་ཧོ སྟེ་མི་ཕྱེད་པ་ ་ནེ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་སྐྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཀྱང་དེ་དང་དབྱེརཿ”- 
དགུག་པ་ལ་དབང་དྲག་གཉེས་ལས། འདེ་དབང་གི་དགུག་པ་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདོད་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱའོ། ། ~-༢༥ཿ མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་མི་གཡོ་བའི་རོ་རྗེ་གཏུམ་པོའེ་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ན་ ལ་མ་ བྱ་བ ཆཿསོ་གྲ ལྒ 832 8ེཐོ། ། ཨ མམམས་སས བྱ་བ་' མས་མ ་ ུ་་ ཐབ་བ ས་ཆ ཨིཇཿ པཔ ་ ་ཅེས་ ཆ་ །དེ ་ཡང་ ༩༨ ཱ་ཁམས་ བྲུ་བབལབ་ད འ་ འཕྲ ་སསས་ ་ཅེས་བྱ་ བ་སེ ་ ་ལས་ ཀུན བའ མ ཟོམ པབ ས་བ ཕམ་བ '་ བུབས ་བས་ 
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ཙ་ལནེ་གཡོ་བ། ་དེ་དགག་པའི་ཨྭ་ཐུང་གིས་བཀག་པས་མི་གཡོ་བའོ། ། ¬¬; བསམའངས་ མར ་སྟེ་དགའ་བའོ། །འདེར་ཡང་ཡི: »)--~- ་ །ལའོ་ཞེས་འབྱུང་ 7 སྒྲའེ་གཞུང་: དྲངས་པའོ། །དེ རྫལ རྩར ཨས 'དྲང་པོར་བྱས་པའོ། ཕྲག ཀང་ཨཆ་ཞ ། 
༡ ེ་མོ་མི་་ཝེསེནོས ཝཁོཝ་༩ཿཿཿངོན856) །ཿརར་གིམམསིས།ལོཿ་ཆན་མ་ཿརཆེ་ཝམ་ཞན་མཆན་ཤགཞི་ཆེ་མཆེར་པཝེཝེ་ཨ་རི། ཞབམཞསཆག་ཟན་ཐན་ཞེན་མཉེ། ཤ༅་མཆཡར་23ཌ༨ འཨེསྒསྤཿཝེིང་ལ༧་ ཚེམཆམཿགེང་ཉནཞགཞཁྱོམཆེག་པའོ། གམ 
ཧ་ན ་སྲེགས་ཤིག '་པའོ། །མོ་ཧ་མོ་ཧ་ནེ་མོངས་ ་པའོ། །མོ་ཧཿ ›)-- པཾ་ཊ་། ཊ་ཞིས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དོན་འདྲའོ། ༧ །པ་ཊ་ཊ་ནེ་ཨ་བ་སྭ། ད་ན་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་ ་ལ་དོན་ནེ་སྔ་མ་དེ་འཇེག་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཁུངས་སྲུ་སྒྲ་མདོ་དྲངས་པའོ། ༧ །ཏ་ནེ་ཉེ་བར་ ཟད་པ ལའོ་ཐིར། ¬ ར་ཀ་ར་ནེ་ཆོངས་ པར་གྱེས་ཤེག ་པའོ། །ཧ་ས་ཧ ་ས་ནེ་རྒོད ་པའོ། །བཛྲ་ཧ སེ ་ཀུ་ རུ་ཞེས་པ་ནི་དྡོ་རྗེ་བཞད་ 














པ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ས་ཧ་ས་མར་ད་ར་ཊ་ མར་ད་ གནོད་ ར་ཊ་ ཆོད་ཅིག་ ཞེས་པ་ནེ་གནད་ཆོད་ཅིག་པའོ། །གྔར་གྫང་ཧ་ན་ཧ་ན། བནྡ་ད་བནྷ་ད་ཞེས་པ་ནེ་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །ཏྱེང་ཏྗེང་ཞེས་པ་ནེ་བདག་གི་བསྭོ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནོས་ཤིག་པའོ། །ཨ་བེ་ཤ་ནི་ཞུགས་ཤིག་པ་སྟེ་སློངབ་པོའི་ཚུལ་གྱིས། རགླུཁྲཔྱཆྲཿ 
བྱ་བའེ་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །མ་ཧཱ་མན་ཏཱཱ་ཞེས་པ་ནི་ སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་གཡོ་བའེ་ འཕྲེང་བའེ་སྔགས་འདེ་ཉེད་དོ། ། པཱ་ལ་ ཀ་ ནེ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ འཕྲེང་སྔགས་ དེའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་མ་ཧྭ་མན་ཏྲ་པཱ་ལ་ ཀ་ སྟེ། གང་ཞེ་ན། མི་གཡོ་བའོ། །དྷུ་ན་དྷུ་ན་ནི་སྐྱོད་ཅིག» = སྣ ་ར་ངིད་པཞིད་ཀྱི་ཟེར། - :སྐྱོད་ཅིག་ 
པའོ། ཏེ་ཌེ་ཏེ་ཌེ།ཞེས་པ་ནེ་ནོ་ཞིང་ཚ་བའི་ལུས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཏེ་ཌེ་ཞེས་བྱའོ། །ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་ཐོ་ཞིག་པའོ། །མཱ་ར་ཡ་ སོད་ མཱ་ར་ཡ་ སོད། གང་ན་ དུཏྟཾ གདུག་པ་ཅན་ བྷཀྐྱ' ཟོ་ བྷླ' ཟོ། གང་ན་ སརྦཱཾ་ ཕྲུལ་ ཀུ་རུ་' མཛོད་ ཀུ་རུ་ མཛོད་ ཀི་རི་ བྱེད་ ཀི་རི་ བྱེད་ ཞེས་པ་ནི།:*- 

ཏྷེཀ་ཌ་སྟེ་ནོ་ཞིང་ཚ་བའོ། །ནེ་ནེ་ན་ཡྭ་སྟེ་ཞེས་པ་འདྲེན་པའམ་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའོ། །--4‹༔ གང་ན་ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའེ་ལུས་རྣམ་པར་གཏོར་ཅིག ་པའོ། །སཱོ་ཊ་ཡ་ནི་བཀས་པ 'སྟེ་གདུག ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་ཅེའམ 'ཕུངས་ཤིག 'པའོ། ། །ཧཾ ཧཱ་ཧཾེ ་བསྐུལ ་བའེ་ཚིག་གོ ། ཏྲེ་བ་ལི་ནེ་རིམ་གསུམ་ཏེ་ཁམས་ 


གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རཾ་ག་སྟེ་གར་གྱེ་གནས་སོ། ཞཇ་ལཁི་ཞི་ཉསཆའེབྲམཆོ། སས་ཆལ : ༢ ཀི་ར་བ ཞིས (ཨཾ་ཝ6ཿ3ཿི་ཿ ༈ བཛྲ་ཞེས་སོ། ], ~¬ 4 སླ་བ ་ །ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་བད་ཐའོ། ས་ལ་བབ ཁློཝ་ལམ་མངག་གཞུག་པ། རས་མ 
རཞུག་ཝ་ཝེ། མངའཁམས སཔ་ཐ་ཝ་བ་ི་༨ 

















༄༅། །ཨཱ་པ་ཏེ་ཧ་ཏ་བ་ལེ་བྷ་ ན་མོ་ ཞེས་པ་ནེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇྔ་ལ་ཡ་ནི་འབར་བ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཏྲད་ནེ་ཁོས་ཤིག་པའོ། །ཨ་ས་ཧ་ མི་བཟོད་པ་ ནི་མི་བཟོད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པས་ན་མི་བཟོད་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ན་ན་མཿ སྭུཧཱ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནི་མངག་གཞུག་པ་ནམས་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །འདེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་དག་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས། རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའེ་ དམ་ཆིག་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པས་སླྲག་པར་གྱུར་ནས། ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་བས་འགུགས་པའོ། །དེ་ལ་འདིེ ར་སྦྱོར་བ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བྱས་ལ། ལས་ཕྱོར་ཀྱི་དུས་སུ་ གྲོ་ག་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་དར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ འི་གཞི་ལ་གི་ཧང་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་གུར་གུམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ེ་གཟུགས་བརྙན་ ཟྲེས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་ མིང་གིས་མཚན་པ་ སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ བྲེས་ལ། ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གཉེས་པ ལ་སྔགས་གཡོན་བསྟོར་དྲ་བེས་ཏེ་ཡི་གེ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་འབབ་པར་བས་ཏེ་དེས་སྟེང་ན ས་བཀབ་ལ་ སྔར་བཞེན་ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གནས་ 
པས་ ལེང་ག མནན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲེང་སྔགས་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧྲིའི་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཤཿ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དམ་ཆིག་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་བའི་ 
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ངེས་པར་འདུལ་བས་ནྭ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དེ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་ཏེ། འདེའེ་མིང་ནེ་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། གང་ལ་ཨོཾ་ཡོད་སྭུ་ཧཱ་མེད། །དེ་ནེ་མཐའ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ དོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས་ གསུངས་ 
སོ། ༈དེའེ་དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྙུམ ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་འདུལ་བ་སྟེ། འདེ་ནེ་བོད་པའོ། །ནི་སྙུམ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བའོ། ནིཿ འདུལ་བ་དེ་ གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། གྲིབྣ་ ཟུངས་ གྲིབྣ་ ཟུངས་ ཞེས་པ་ནེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འབྲོས་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། ། གླིབྣ་པ་ཡ་ འཛེན་དུ་ཆུག་ཅིག གྲིབྣ་པ་ 
ཡ་ འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་ ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ནམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་བསྐུལ་བའོ། །ཨཱ་ན་ཡ་ ཁུག་ཅིག་ ཧོ་ ཀྱེ་ བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་ནི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅེངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ཕུག་སྟེ གུཝིི་ཝཀིཡོ་ །བྱེདྭ་རྭ་ཛ་ རྒལ་པོ་ ཞེས་པ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་པ་སྟེ། གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་འབྱེན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ མི་བསྩོད་པ་སྟེ། དེའེ་ རང་གེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནོ་ འོ།༔ །དེ་འི་ཞབས་ཀྱིས་ནེ་ ས་བོན་གྱི་ འོད་ཟེར་ཏེ། དེསཿ - 


ཁྲོ་བོ་དགུའི་འཕྲེང་སྔགས་ཞེབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་རྙེང་དང་ཆག་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བཞི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་གསལ་ཡང་སྔ་མ་ལེགས་སོ། ། -ཤ་མནན་པ་ནི་བསྐོར་བའོ། ། བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེ་བདག་པོའི་ནེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འོ། །དེ ་ཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ནེ་དེ་དག་གི་སྙི ང་བོ་སྟེ།།'ྷ =ཿ དེ་ 
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འདེ་མེ་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཞན་གཉེས་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱེ་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་དགུག་པའེ་དམེགས་པ་བྱས་ཏེ། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཚུལ་གྱེས། ཕྲེང་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་དག་པོའ་དགུག་པར་མངོན་ནོ། ། ¬: དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 











དད ྲཀྣསྣ ལ་་ ྲྲགེེཾེིཾཾཾླ རི །དེ་ཝི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནི། ངེ་ཉར་ 
ཐོགཿ ཡེ | ང་ངོ་ ི་ དགུག་པའི་ལས་ བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ 
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། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན ལོས། སངས་; རྒྱས་གསུང་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་ཆེ་། ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་དང་། དེའེ་གསུང་ཆོགས་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ་དེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཆེ་སྟེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་འཁོར་ལོ་ཆེ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི དག་ཐོ་འོ། ཿ ་སེམས་དགུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆད ། 

















བོ ལམ་ཕྱིན་ཅི་ གག །པའེ་གནད་རམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 'དུ་འདོམས པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའེ་དབྱེ་བས་ནྣམ་སྣང་ངམ་སྣང་མཐའ་འམ་མི བསྐྱོད ་པ་གང་ཡིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉེས་ ཨ་ ་བཏང་ལ། ལས་ 


ཟབ 'སུ་གཡས་ཀྱེ་ འི་འ ་པས། པའི ་ལུས་ཆླང་དཀྱེལ། ལཿ ་བསྐྱོན། མགྲེན ོདཟེར་གྱི །ཞགས་པས་བཅེངས་ཐུགས་ཀར་ལྕགས ཀྱུ ་སོ་སོས་བཏབ་ནས་བདག་གི་ 'གམ་དུ་། ་འོང་བར་ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཁྲུག །པར་འགྱུར་ལ། ། དེའེ་ཚེ་བྱཧ་གཉེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ ་བཞེན་དུ་ རྒྱས་བཏབ་ན་རང་གི་འདོད་པའེ་དོན་ སྒྲུབ །པར་འགྱུར་རོ། ། འདེ 'དབང་གི་དགུག་པ་འདྲ་སྟེ སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 


ཧཿ -ཤ༧རང་གི་མཚན་མས་ཀྱང་དགུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟེ་དྡ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པས།ཿ> ¬ ངཱ - .དེའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི ་དུས་སུ་དགུག་པར་བྱ་བའེ་མདུན་དུ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོམ། དེ་ནས་དེ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་ 


























། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པའི་དམེགས་པ་བྱེད་དེ། དགུག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་ལྷ་སོ་སོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་སྦྱར། ཞགས་པས་བཅེངས་པའང་ཀུན་ལ་བྱའོ། ། ~+ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འེ་རང་བཞིན་ཞི་བ་སྟེ་མཛེས་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རླུབཔཔོ་ རང་གིཊ མེ་ཏགཕོགཔའ་ ལྷར་བསྙོམ་པའོ། །ཨི་ཡི་བུམོ་མཆོག་ནམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ མེའ་བ་མོ་སཚགས་རྡོ་རེ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་སྙང་གར་རོ་ཇེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སང ལྕགས་ཀྱུས་ ཐུག་ནས 
།ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་གིས་དྲངས་པར༡»¬~ _ འདེས་ནྡོ་ཇེ་འཆང་དང་འདི་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། _ -¬:གྱུར་པར་བསམས་ན། ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། * དེ་བཞེན་དུ།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་ 
ཤ་ཅེའི་མདུན་དུ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ གཅེག་བསམ། དེ་ནས་ནམ་སྣང་དེ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་ལས་ཤ་ཙི་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་བདེ་སོགས་མཿ*. - ཞེས་པ་ཆུང་ལ་གཞག་པ་དང་། ལྩགས་ཀྱུས་འདྲེན་པ་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། ~¬ བླངས་ 
པ་ཚ ི་ 


ཱ ། རྡོ་རྗེ་མི་འཆེ བ་འེ་སྦྱོར་བ་ ལྩགས་ཀྱུ་ ཡིས། འགུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བའེ:*-- བྱ་བྱིན་གྱི་གནས་ནས་ཤ་ཙི་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པས་ཕྲོགས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བཀུག་པར་བསམ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། --4 
།རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྙོམས་ལ། དེ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་བསྐྱོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ག་ནས་འགུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དགུག་པར་བྱའོ། ། * ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
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།ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ། གནོད་ ཿམཛེས་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཿ ་བསམས་ཏེ། དུ གྲིས་ཏྟི ེ ¦ མས་; ཡིན་གྱི་བུ །པར་བའོ། ། ༈ རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
* ལ་སོགས་པ ཏུས ལ་ས་པ་བ་བསསས་པསས ༈༣༩༦༦༧༣༧༧༠༤༤༧༤༧༠༤༠༤༢༠༢ཉན རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་བྱས་ལ་ །ཁར་ཞེས་པ་ ཡབ་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ འེ་བུ་ག འམ་ ཡུམ་གྱི་ 
` སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ཟླ་བ་གཟས་ཟེན་པ་བཏང་བ་ ཞནོསལལགས་ཀུའི ་གཟུགས་ དེ་བཏོན་ལ་ ཡི་གེ་གསུམ་མམ་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ ཡང་དག་པར་བསྲངས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ འི་ལྷ་ གང་ཡང་རུང་བ འགུགས་ 


༧།དབྱེ ་བ་ ཇི ར། ༧།དེལསོ། བསྐལ་པའི་སྲེགས་པ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ ཀའ 'འབར་བ་བསམ་ནས་ཞེས་སོ། ། 5 -ལྫགྱུངྨ་ 


ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཕ་དང་། . སྷགས་ཀྱུའི་འོན་གི་ མཔ་མམ་ཚམསམཔཔ༧༠༧༥༧༧པངངལལ༦ ༤༠༧༧ དྷ འགས་།པཤོས་།སརསས༡༡༣༡དར ༡༡ ༣༡ 


























༄༅། །ཉི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སུ་འདོན་པས་ན་སྔགས་ཏེ་བཟླས་པའོ། ། སྐུ་གཉསཀྱི་སྦོ་ནས་སྔགས་ བཟླས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ངག་གི་བརྫས་བརྗོད་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བརྗོད་ྣ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཐམས་ཅད་དུ་ ཞེས་པ་ནི་བརྫས་དེ་གཉསཀིསྒ་ནས་ མི་ལུས་པར་དགྲུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ རྱུད་ 
འདེར་ གསུངས་ཤིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་སྡུད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པཿ*--  འབྱུར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལས། དགུག་པ་དག་ནི་ཐབས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་མི་ལེགས་པས། འགྲེལ་པར། དགུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཀུནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཉེ་བར་སྡུད་པའོ། ། 
ཟཐཕམ་སམསས་་སབབཟ་ཝ་ཝ་ྨ་སི་ཝ་ཝི་མཟཟིའ་ཟཝ་ཟ་དེ བམས་ཡ་སཝཕམི་སཟམསས་དམ༈ཝཟཛཝཝཟཟཡ་བ་མི་ིམའིིཝི་ཡསཡི་དའི་ར བ་མཐར སང་ི་་མསམཡ་ེ་བདཝ་ཝེ་་བཟཡོས་སས་ེཛྲི་ཝི་ཝམམཡི་༡ཝ།་མམ་ཏ་ཝིཟས་མཟ་སྐ་ཝ་ི་ཱ༠་མིི་་འི་ངཛིམགི་ྲིི་ི་ཝི་༡༣ 
ཞེས་པ་ནེ། སྤྱིར 'སྔགས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱེ 'སྐུརེ་རེའི་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཟློ་བ་གཉེས་ ་གཉེས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད ཀྱང་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་] སྒྲུབ་པ་ལ་བཟླས་པ་མང་དུ་ སོང་ནྷ་ཝའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་མི་དགོས་སམ་རྙམ་པ་ལ། དེ་འདྲས་མི་ཆོག་གཉེས་ཀ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པའོ། ། ~+ °ཞེང་དམེགས་པར་བྱའོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ཉེད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་བཞེན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་ངེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ། །དེ་བས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།དམིགས་པར་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ ”*- 
ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོམ་པ་ ལ་སྦྱོར་ཿ ་བ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའེ་ སྐབས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དབང་། དུ་བྱ་བ་ཁུགས་པ་ན 'རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཞེས་པ་མང་། དུ་ 'བྱུང་ཡང་དོན' ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་དོན་ནེ ཀླུ་བྱང་དང་ཟླ་བས། མཉམ་ 'སྦྱོར' ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ 'ཀུན། ། 
དེ་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཉིད། །ཅེས་ཡང་ཡང་དྲངས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་དང་། བསྙེ ན་པ་དང་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །-¬ 
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པའོ། ༈ཀུན་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པར་འཕྱལ་ཞེང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གང་ ལ་ཡོད་པ་ ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྱུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཀུན་ནས་དམེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་སྟེ། གང་ལ་རལ་པ འི་ལན་བུ་ གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་སྟེ། དེ་ ཡང་ སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ།། དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ དོན་གྲུབ་ དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །ཤུ་ལི་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཤཱུ་ལ་མདུང་ 
སྟེ་ན་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཨི་མོ་རྟགས་སྦྱར་བས་ མདུང་ཅན་མ་སྟེ། མདུང་ཅན་མ་ཞེས་བོད་པའོ། །འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་པ་འདེ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་བས། ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། འདོད་པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ༈གོས་དང་བྲལ་བས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྙོམ་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདེ་དང་ཆོ་ག་སྦྱར་བས་ཀླུ་ཐབས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདེར་ཆོ་ག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཐྔགས་འདེའི་བྲཟས་པའི་གྲངས་དང་། དེའི་བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས། དོན་གླུབ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བྱ། །རལ་གཅིག་མ་ནི་སྐུ་མདོག་སོགས་སྒོལ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་རང་གི་ཡུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ཀྱེ་དུས་སུ་ སྐྱེས་པའེ་ཐོད་པ་ལ་བཙག་གིེས་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་བྲེས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་གང་ཡང་རུང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ བྲེའོ། །དེའི་སྟེང་གར་ 
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རོ སྲེལ་དཱས་ཞེས་ཟེ ར། ¬; སྨོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ། ཨོ་ཤུ་ལི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཧིཿསྭ་ཧཱ་ཞེས་ མིང་དང་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པས་སྔགས་ 















༄༅། །བྷས་བརྗོད་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཀླུའི་བུ་མོ་བྲི ས་ན་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་དག །བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། + དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ནམ་མཁའིེ་དམ་ཚིག་ནེ ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེ སྭ་བ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤི ང་མངོན་སུམ་དུཿ*»- འདི་ཞེ་དབང་གི་དགུག་པའོ། ། -¬:མཛད་ནས་སོ། ། 
ཆོས་ཆེན་པོ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེའི་དམ་ཆིག་ནི་དེའེ་རེགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེའེ་ནང་ན་དོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་སྟེ། མི་ཕྱེད་པའི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འོག་ནས་ སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ བཤད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །སརྦ་བྷ་ 
ཡ་ནེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ན་ཤ་ཡ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ ་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇེག་པའོ། །དགྲ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིགས་པ སྟེ་སྐྲག་པ ར་མཛད་པས་ན་ཏྲ་ས་ནེའོ། །ཏཱ་ས་ཞེས་ པ་ནི་སྐྲག་པ་སྟེ། འཇེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། །ཏཱ་ས་ཡ ་ཞེས་པ་ནེ་བཀའ་བསྒོ་ 
བའོ། ༈ཧེ་རྟ་ཏྲི་ཐི་ཀུ་ཊི་ཞེས་པ་ནི་ ཁོ་གཉེར་ཅན་ཏེ་ གློག་ལྟར་གཡོ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏ་ཏི ཉི་འབྱུག་ལྟར་སྒྲ་སྒོག་པའོ། །བེ་ར་ཊི་ཞིེ་ཏྲེ་མ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཤྭེ་ཏེ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཤེ་ཏ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །:*-- 
པ་རྟ་ཏ་ན་ཏེཊལའོགཏུ་འབུང་ངོ་། ༧ །བློག་ཙོརིགཡོ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིཊ་པའི་ཕྱརྨ་བི་ཀུ་ཊ་ཏ་ཊ་འ།།འབུག་ལྟར་སྒྲ་སྒོགསཔའི་ཕྱིར་ཧཱ་རཏིའ། །སྡགཔའི་དྲ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱར་ཧེ་ཏེའ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པས་ནམ་པར་དག་པ་ཤེ་ཏ་ནེའོ། །ཞེས་འབུང་སྟེ་བི་ར་ཏི་གཉེས་མེད་དོ། ། ~¬: ཛྲ་ཊེ་ནི་རལ་པ་སྟེ། གང་གི་མགོ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤེ་ཏ་ཇ་ཊེ་ 
ནི་ཞེས་བྱའོ། །: ¬ ....སྔགས་སྤེལ་ཚུལ་ནེ། སྭཧཱའི་སྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲིཿཞེས་སྦྱར་བའོ། ། 4 ཿབྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་པ་འདིེ ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རིག་ 
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ཉེཆཆ་མཞི། སན ཅའམང་ཞིང་གས་འ་ུཔོ།།ཐསསརགཔ་ཤ་དང།།ཞེསྔ་བབན་བཞ་མལག་པོ ན་ཆགས་པ ཆོ་ེཐད་པ ཟས ཁསམ །གནི་ྕགགསཔསསོ།་་ིོ་ན་ལནམན་ཏེ པཿ 


| དེའེ་སྙིང་གར་སྔགས་མིང་སྦེ ལ་དང་བཅས་པ་གཞུག དེ་ནས་དེའེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་དེ་ལ་གཞུག་ཅིང་ 


























༄༅། མམ... ཟཆཆཐཆེལོ་ཆས་ཅ་ངཤོ་ཆནགཞེ་ཅ་ཡ་ཆ་ཆཆ་པ།། ཟླ་སྐང་པབ་ག།ོ་ཏེ་སེམས་དཔའད་འདིག་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོན་ཞེ་གསད་ལས་ཤིན་ཏུ་ རུ་རླཝཆནགའེ་ཁཝེའི་ལཱལ་ རྲ་ཁ་ཆཆེཿཆཿའཛུ་མེ།ལོ། 3 རྗེ 


།གཅེར་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཤེན་། 
༡ལ་ད་མིགས་ ྔསིིྲིགིགིགིེིེིེིཔིེཾེཾ ༥ མི་ད ཧོ ལར་ས་ཆོ་མོཆས་སསཅུ་གདོ། ༡༡༧®ཿཆེཿཝུཆཿཿཆོཆོ།་ ཐོབ་བྱ 
གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་བྱ། འའ ཐྲུས་སྙ' ལེང་ག་ནེ་། བལ་གྱས་མན ཧཨ མཁུ ཞེས་བྱ་བ་གཟུཿ ས་ཅན་མ ཏུ 
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འོ།ཿ རལསས་ལར་ བུ་ཀ་ྦ་ྷ་ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད:» 
པ :༩༧༡༦༣ཿཅང མཁས སེང ལུང 


ལས། སྐམས་སམ་ཡང་ན་འཚེ་བར་། འགྱུར། ། ༡༧ 'འབྲུང་ཡང་། གཞན་ ་བསོ། ཉམས་པའམ་ཡང་ན་འཆེ་ ༡ ཨཿ །ཞེས་ ༥. "འགྲེལ་པའེ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།ཤ ཏང ་འཛེན་གཞན ༡ སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལས་རྒྱལ་ མཆོག་གི 'དུས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་ པི ་པ་ལ་ རྨ་མེད་པ་སྟེ། 


པ་བྱ། ཁམས་མ་ེ་ཁམཨི། ༢ རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་ཟློ་བའི་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པས། ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ མི་བསྐྱོད་པ་ ཝྱིར་ དབྱུང་ཞིང་ དེ་ནས་རང་ལ་ ཱ ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ ཞལ་ཅུང་ཟད་ན 
འདེར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཅི་བས་བྱང་པ་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་མ་བཤད། ཨ་བྷ་ཡས་འཁོར་ལོ་དེ་བསྒོམ་པར་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རེག་པའིསྐྱས་བུརོ་རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནེ། །རྩེ་བས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ། ། 
ཡེ ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་སྤོས་པས། །མེ་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐང་པ་གཉེས་པས་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པ་བསྟན། རྐང་པ་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། དེ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དགོད་དོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ 
ས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཀུན་ནས་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེའི་དྭབུས་སྲུ་དོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པར་བསྟན། འདེར་འགྲེལ་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་རུང་ཡང་འདེར་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་ནེ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུའོ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནེ་ 
དྭ་ཕིར་གཡེང་བ་བཀག་ནས་བསྤོམ་པའོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་གཡོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་གཉེས་མཚུངས་པ་སྟེ་མཉམ་པོར་བྱ་བའོ། ། ¬གསོམ་སྐུའེ་མཐར་ཐུག་པ། །གཟུགས་བསམ་ནས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་ 
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¡ ནས། ང་རྫ་སྲ་ན་གསྒམ་ག་ཞམབར་ཞེར 
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། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ནི་སེ 








མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །དེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འོག་གི་མཐར་ 


གནས་པའོ། །གཟུགས་བསམ་པ་ནི། གནོད་མཛེ་ས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལས་བཀའ་བསྒོ་བས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ལ་ བཤད་མ་ རྭ་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའེ་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པའི་ཕྱེར 


























ར་ར ་རྨ་སྐ་ཐ་་ྒ རང་ ལྷ་དེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ནས' གྲུབ ་པའེ་ཕུར་ཿ རས ཟུར ་པ་དང་འདྲ་བར་ཿ སཿ ། :བཱ་ ུ ཅེ་ པར་ ས་བ 
ཤང རཿ ཐག:»-- དྲོ ་བུས་ཕུར་བུས་འདེབས་ན། 5 7༩༢༦ བྱས ་བརྟན་པའི་ཕྱི ཤེབ ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི 'རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་] ར་ད ལེངམཔར་ཡེབ་འཕུར་ོ ཞས་བ བྱའོ། -ཤ:པ་འདེ་དང་། 
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༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཐམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་དབང་བསྐུར་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་ཕུར་བུས་འདེབས་ན། དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མྱུར་ཞིང་རེངས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ༩ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཕུར་བུའེ་ཆོ་ག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་སོ། །འདེར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ཞིང་ཕུར་བུའེ་གནས་སུ། རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྐུའེ་དམ་ཆིག་ནི་སྐུའེ་སྟོབས་སོ། ། ལུས་ དེའེ་ཚམ་རྔམ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའེ་སྔགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་ཏེ། 
མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆིནྡ་ཚིནྡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཆོད་ཅིག་པའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་དེའེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆོམས་ཤེག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་སྲེགས་ཤིག་པའོ། །དཱི་པ་ཏ་ འབར་བ་ བཛྲ་ཙཀ་ འཁོར་ལོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཅན་གང་ཡིན་ བྷྲ 
པ་ལ། འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་ མི་བསྩྱོད་པ་ལ་ བོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བསྐུལ་བའོ། །ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ འེ་སོ་ན ས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉེས་སྔོན་དུ་བྱ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ མཱ་མཀྲེ ར་བསྐྱེད་པ་ 
མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཚུན་དཀྲེ་བའེ་ཚུལ་ དུ་བྱ་ཞེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ ¦ སཿ འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་གཞི་ནི་རབ་ཏུ་བསྡམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐེ་བོ་ནེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའོ། །གཞི་ཞི་ཕྱག་རྒྱའེ་གསང་བ འེ་པདྨ་སྟེ།། དེ་ལ་གཞི་ཟེར་བ་ནི་ དགའ་བ སྐྱེ་བ ཞི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འེ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ 

























ལ། རང་གི་ལིང་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕུར་བུས་ལུས་ཀྱི་སྦྱེ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམ་པའོ། ། ~¬ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱེ་ ཚུལ་ ཧྱེ་ གནས་ ལུས་གནོན་ པ་སྟེ། འདེ་ནེ་མཐེ་བོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྲེལ་བའེ་ སྔགས་འདེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་ སྙོམས་འཇུག་ བྱའོ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ལུས་ལ་དྡོ་རྗེས་བསྣུན་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཉི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།། བསྒྲབ་བྱ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ ཏེ་དྲག་ལས་དེས་ ལྡང་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
གནས་ལས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སྲ་འགྱུར་རོ། ། ༈ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ནེ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གོ ། ཚིག་ དེའི་ གནས་ལ་ ཕུར་བུས་གདབ་པའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །གསུང་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་ཚིག་གོ །དེའེ་དམ་ཆིག་ནི་སྟོབས་སོ། །དེ་གནོན་པ་ནི། ངག་རེངས་པར་བྱ་བའོ། །དྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྔགས་ཕྱུང་བའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་ཏེ། མིང་མཐའ་ 
མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ངག་འགུགས་པའི་ས་བོན་ནོ། །བྷུར་བྷུ་བཿཞེས་བྱ་བ་ནི་་ འཇྲེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་ ཐོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པྨདོ་ཁ་བྱེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བའེ་པདྨ་ནི་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པྨད་དེ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྷ་མོའི་བྷ་གའོ། །དྡོ་རྗེ་སོར་ 
མོ་ངེས་པར་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རང་གེ་ རྡོ་རྗེ་ཉིད་སོར་མོ་ཡིན་པསན་རྡོ་རྗེ་སོར་མོའོ། །དེ་ངེས་པར་བཞག་པ་ནི་ དོ་ཇེ་ དེའི་ པྨྨར་ རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་གནས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།ཿ*~ འདི་ཉེ་དུས་སུ། ཨོཾ་དྲཱིཿཐྷུར་བྷུ་བཿཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་བཟླས་སོ། ། -+«འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 

།བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བའེ་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྩེའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པར་ཙམ་ྱེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངག་གི་སྦོས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་དྲེ་མེད་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ འེ་སྐུ་གསུམ་འྲེ་མེད་ ་ནེ། ནམ་མཁའ་ རྟ་བུའི་འོད་གསལ་ལོ། 


རང་བཞིན་གྱེས་དག་པ འོ། །བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའ་ :*-- བསྒྲུབ་བྱ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་ལུས་གནོན་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། ། -¬སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྕེ ་ལ་སོགས་པ་གནོན་པ སྟེ་རེངས་པ ར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ' 
བ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། ༈ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་ལ་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྲོ་བའོ། །དེའེ་ཚམ་རྔམ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུར་བུ་གདབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ བོད་པ འི་དོན་ཏོ། །ཧཱུཾ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་ གནོན་པ་ ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་མེའེ་འོད་འཕྲོ་བས་འཁྲིགས་པའི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་སོ། །དེའིེ་གནས་ནི་སྙིང་གའེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ ་ཇི་ལྟར་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
རྟེ ། ¦ འདེ་ནེ་དོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ངེས་པར་གདབ་པའོ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།:”- རང་གི་ལིང་གའི་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ནེ་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་འའང་སྦྱར་རོ། །མཁས་པ་དག་རང་གི་ལིང་གའི་སྟོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སྨད་རྩེ་གཅེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་འདེ་ཕུར་བུར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། ~ 4: རང་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་ 


ལྟར་བྱ་བ་ ་ནེ་ལེང་གའེ་ཕུར་བུས། ང་གར་འདེབས་པའོ་༔ སྟེ། 





དེཿ ལཱསྲ་བྱུངྲ་ཐ ་ནེ་ངག་ 


ཆོས་འབྱུང་བའེ་ནང་དུ་ཆུད་པའེ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར 1»)-- འདེའེ་དུས་སུ་ཡང་ཨོཾ་བཛ་རྭ་ཛཱ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བླས་ཤིང་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། ། ༧མེའི་དཀཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་འདི་གོང་མ་གཉེས་ལའང་ཕྱན་རོ། ~¬ལྲ་གནས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་གི་པདྨ་ལ་འབར་བར་གྱུར་པའི་རང་གི་རྡོ་རྗེས་བཏབ་ཅིང་། བརྡུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
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ཤཏཏཿསོཉ། ༩  ཙ གྲུ་ྡས་ཀྦ་ཀྱ་ག་ ཙའ །༩༠༩༦༡༣༣༦༧༦༩༡༣༣ླ ༡༡༠༡ ཡོར་ ར་བ ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  གག་ ། ཧཿ = 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནེ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ། དེ་རྣམས་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙུ་གསུམ་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ཐེག་པ་གསར་ པ་བྲ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ ལ་གནས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ བསྐྱེད་རེམ་པ་ རྣམས་ནེ་ 
ོཇེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངྭ་ཧྒལ་ཅན་ཡིན་པས་ སྐུ་གསུམ་ པ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ ལས་ཚོགས་ རྣམས་དང་པོར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་ 


གྱུར་ནས་ནེ། དེའི་འོག ཏུ་རྟོགས ་པས་ཤིན་ཏུ་མགུ ་བ་ཐོབ་པར་ གུར་ ་ནས་སོ། །གསུང་ནི་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་རྗེས་སུ་མྱོང་བའེ་གསུང་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚིག་འདེ་སྐད དུ ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་སྨྲས་པར་ གྱུཆ། ་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བ་བ་ནེ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར ་པའོ། ། ངོ་མཚར་ 
བའེ་ཡུལ་ནེ་ གསང་བའེ མས་ཐཝ་ 'བྱ་བ་ མམས་ ་གནས་ཏེ། ལེ བ་ མམ་མ་ སེ ཆོཾ བུབ ཐེས ཐ་བ བུ ཛ་བ ལས་སོ་སོ་ལ་ རབ་ ཨཱཿ ཁྲ ་བའེ་ རའ ་བྲག་ སྟེ་དབྱེ ཁྱ་ྲ་ཊ་ཀསཏཿ། པའོ་ ཐབའ་དའ ལའ མར བ་ཐང འི་བ ལས་ལ་ རབ་ ས་ ཐས དུས ནང་ལ་གཞོལ་བས་ 


























༄༅། ུབུ་བདསིཝ་་ ིཨིཨིདེོེིི་ ས་མས་ཅས་མ་ཁོམ་བཁ་ལས་སམས། སཾ རལ འའ ། རྡོ་རྗེ་དང་ 


ྗེ་ ་བརཿ། ཐཐ 
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བསྒྲུབ་ པ་ཡིན་ ལ་ རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉེད་ ལ་བམམས་་ལཛ་ སྟེ། ར་མ་འ པས་ འབར་བ སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པ ལལ་ ་ ་བྱ་བའེ་དོན་གྱིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་ ་བའེ་སྔགས བླ ཟླས མམ ་རྣམ་པར་ སྤྲུལ པའེ ཤ་བ བྱ་ ༢ ་འཛིན་ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་སྒྲའེ་ཚོགས་ 
ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། ཛཿ སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ ཁར ་བཤད་པ་ལས། ལྤེའུ་བྱད་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། །། ལྷི སྔར་ བཤད་ ཟིན་ 
པ་དང་མ་བཤད་པ བཤད་མ་ཟིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ འི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ རྣམས་ ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་སྦྱེ་དོན་གྱེ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ནས་སོམ་ པ་དང་བྲལ་བས 'འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས མཉཉཿཝེ་ཉིན་ 


སཾ ་ ཐོཝ ༣ྫཆོསམསསེན་མཁིས་ཆགེ། ༢༨ གུབ ཨང་མཉིན་ཟཞིའི་ཐནསཊིན་ཆེན་གོ། ་ བ་བཅས ཿསིསསའོ་ཡན་ནི་ ༥ ཐག་གཡག་ ལ་ལང 

















རེ འདེར་མི་ 'བསྐྱོད་ པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚང་བར་བསྙོམ་པར་བསྟན་པ་འདེས། ཚོགས་ཀྱི ཟུར་ཟ ཀྱང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མང ་ཞུང་ ་མེད་པར་ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ བོན ་མཁས་པ་དག་གསུང་བ་ནི་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། ~+: བར་འབར་བའོ། །རབ་ཏུ་བཟང་བ་ནིཊ་ སྐྱེས་པ་ 
སས ཤགག་ས་-སས་ལེ།ཉསས་།སས།། རར ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས།) ཐཾའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་རྱན་གྱི་དོན་ ུཝ་མཝ་ས་ པ་ཡིན་ བུབ་བས་པཿ ཐབས་འཁྲིག་ཐབས་ཐམས་ ༡༨༠༣༩ཞསཿསཿ་ཞེདས འདུ་ལ 

















ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བསྒྲུབ་པའེ་ཆོ་གའོ། །ཤེན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ ་ནི་ལས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའེ་དོན་ནོ་ ¦འོ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་ 













བ་ནེ། བསྒོམས་མ་ཐག་ཉེད་དུའོ། །དོ་རྗེ:*-- རེན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཝྲེང་རྱུད་མ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོ་བྱད་མའི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བྱའོ། ། ~༨:སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རིན་ཆེན་དབལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྡན་པས། འདོད་པ་ སྟེ་མངོན་མཐོ་ དང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དོན་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། ། ཧ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རབ་མཛེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམར་སྐྱའོ། །བཞེན་བཟང་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བས་ལྟ་བའོ། །མེག་ནེ་དྱཀྱུས་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྟག་ཏུ་ སྔར་ལྟར་ བསླབ་པའོ། །དེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ' ་ལྟར་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །ྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
རབ་དགའ་སོགས་ ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དེ་འཛེན་པའོ། །མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ: ར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་རྭོ། །ཿ 
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༄༅། །ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། -+:དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི ་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་དོན་གྱིས་ན། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ། དེ་ཡི་འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེ ད་པར་འགྱུ ར་རོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི ་སྦྱོར་བ་ཡི ས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བདེ ན་པ་གཉེས་གཉེས་སྲུ་མེད་པར་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་སྟེ ། དེས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ནེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེ ད་པ་དང་ཤི ན་ཏུ ་འདའ་བར་དཀའ་ཞིང་འདར་མི་རུང་བའོ། ། + རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི ་གྲུབ་འདོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་སྒྲུབ་པ་པོའོ། ། །དངོས་གྲུབ་ནེ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་དངོས་གྲྭབ་སྟེ ། དེ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་བཤང་གཅིའི་དམ་ཆིག་བཟའ་ 
ཁྱན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཤང་བ་ནེ ་གཟུགས:»- རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཟེ ར་ཏེ་ཟུ ང་འཇུག་པས་སྦྱི ར་ལས་ནྣམས་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། =¬ ལ་སོགས་པའི་ཡུ ལ་རྣམས་སོ། །གཅེ ་བ་ནེ་མི ག་ལ་སོགས་པའེ ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནེ ་ཡུལ་དང་ཡུ་ ལ་ཅན་དུ་ཀྱུ ར་པས་འདུ ས་པ།་ 
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གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ ་བདེན་པ་གཉེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་བའི་སྦྱོར་བས། སངས་རྒྱས་བྱངཿ»- ཐབས་དེས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། རཿ རརམ་ ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགེ་ཞིང་ཞི་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ ་མི་བླས་བྭ་བ་ན་མེད་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ 





























ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ནི་འཁོར་བ ཞི་མངོན་མཐོ འོ། །ཐར་པ་ནིི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་མཉམ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མཁྱེན་པས་ན། འདོད་ 
པ་དང་ཐར་པའི་དམ་ཚིག་དྡོ་རྗེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། * དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
--~ ཚང བབ་པ སེ མའ་མཚིང་སེསས རལ ་ བུ་བུ ཟ་ཿཿཅཆ་ཅཆཿཿ་ནོཿ ༥ 











༄༅། ཧཿ །དུག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ ། བསྲེག་རྫས་ནི་ སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའེ་དུག་གམ་ མར་དང་སྦྲང་རྩི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སོགས་ སྦྱར་བའེ་དུག་དང་ཁྲག་སྟེ ་ཅི་རེགས་པར་རྙེད་པ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཡུངས་མར་དང་སྐེ ་ཆེ་སྟེ། དངོས་སུ་གྲགས་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ ”་བྱས་ལ། 
ཏེལ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྟོས་ནས་ཚེར་མའི་མེ་སྟེ། པོ་སོ་འཆའ་ལ་སོགས་པ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། སྦིན་བསྲེག་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཁྲོས་ཤིང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ སྟེ་ནལ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་བྱས་ལ། 
༩ ཀ 'ལུགས་ནི། འོག་ནས་ཕཊ་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦེལ་བ་གཅིག་དང་། ཨ་ན་ནའི་འོག་ཏུ་སྦེལ་བ་གཉེས་བཤད་པས། བུ་མོ་དགུག་པ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་དང་ན་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་གཉེས་སྲངས་ལ། ཀ་ཅུ་ཆེ་གེ་མོ་སྟུམྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའམ་ 
ཕཊ་ཀ་ཧུ་ཆེ་གེ མོ་སྟམཱ ་ཡ་སྭཧྭ། ཞེས་སྤེལ་ལོ། ། ¬: འདོན་ཞི ང་འོག་ནས་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་སྟེ ། ཉེ་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན་གནོན་པའི་ལས་འདེ ་ནི་ བུ་མོ་གནོན་པར་མ་ཟད་ དཔུང་ལ་སོགས་པ་གནོན་པ་ལ་ཡང་ཤི ས་ཤི ང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུ་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་ཐབ་ཁུང་ཟུར་ ཁྱ 
གསུམ་པར། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཅེགས་ཤིང་ལྡགས་བསྐྱོད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་བསྲེག་ཅེས་པ་སྟེ། དཔུང་གྲནོན་པ་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་ལུས་དང་ངག་གནོན་པ་སོགས་ ལ་ སྔར་བཤད་པའི རང་རང་གི་ཆོ་གས་སྦྱར་ཏེ། 
ཆོ་ག་འདེ་ཉི་མ་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་སྦྱར་ན། བུ་མོ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བུ་མོ་གནོན་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ལས་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །:*- དཔྱུང་གནོན་པར་འདོད་ན་སྤི་་ཆེ་གེ མོ་སྟམྟཡ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་སྦེལ་ལོ། ། ¬: དུས་ཇི་སྲེད་ཅིག་ན་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་ 


་སྨྲུ་པོ་པ་པོ་ལས་གཞན་ལ་བུ་མོ་ཨི ་སྟེ ར་བ་ནི ་སྦྱོར་བ་དེ ས་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། =-4བ བགྲང་དུ་མེད་པ་ཉིེད་དེ ། རྒས་འཁོགས་པ་དེ ་སྲེད་དུ་གནས་པར་འགྱུ ར་རོ། ། 
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རུག ་ཏུ ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བར་དུ་ཡང་ངོ་། རྩར སྐྱེས ་པའེ ་སྦྱོར་ ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་པའོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ནེ་འོད ་དཔག་ཏུ ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི:”»- 
ར་ཏུ་ཞེས་པ་ནེ་བར་དུ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་རྟར་རོ། ] བསྐྱོད ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ལས་ཀྱེ མ་ལྟ ཁོ་བོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་བ གཅེགགི འོ། །གལ་ཏེ་མོངས་པས་འདས་ན་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནོན་པ འེ་ལས་ འདེ ་གཅོད་པ སྟེ་བཟོོག་པ ར་ 
འདོད་ན ་སྒྲུབ ་པ་པོ་དེའེ་ཚཆེ་ནི་དེར་ཟད ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དེ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག །ཕཆ་འགྱུཆཿ གྱི་ལས་དེ་མེ་འགྲུབ་བོ་[ རོ། །ཿ ། * ཧྲིཧྲིཿའེ་ སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ལས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་གཞན ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅེག་གང་རུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྔོན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ 
བྱ་བཞིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོའིེ་བྱད་བཞིའམ་ཡང་ན་ མར་ངོའེ་ ཆེས་བྱརྒྱད་དག་ལ། མཚོན་གྱེས་བསད་པའི་ པེ བུའི་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་བླངས་ནས། ཐོད་པ་ཁ་ སྦྱར་གྱེ ་ནང་དུ་བཞག་ སྟེ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས །བརྗོད་བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ རས་རིན་ལ་མ་ 
བཙེག་པར་ཉོས་པ་ལ། ཐོད་པའི་ནང་གི་སོལ་བ་ དེས་དམ་ཆིག་ཆེ ན་པོའི ནོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་གཤི ན་རྗེ ་གཤེ ད་ལྟ་བུ བུར་བྲིས་ལ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དང་དབང་བསྐུར་ལ་དེའི་ སྟིང་གར་ སྒྲུབ་པ་པོའི་ ལག་པ གཡོན་པ ས་བྲབས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་བཏབ་ནས། ཕཊ་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨི་དམ་ འདི་ ཤམ་ ཡ་ཧྲི་ སྦྱིན་དུ་ཆུག་ཅིག་ སུཧཱ། ཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་མཚན་ཕྱེད་དམ། ཉི་མའེ ་གུང་ལ་ སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། སྒྲུབ་ པ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་ ཏུ ་སྟེར་བར་། ཨགྱུ་ཿམོ།” ། ༢ སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞེན་ དུ་བླཟས ་པའི་སོལ་བས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི ་རས་ལ། དགྲ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲེས་ལ། སྙིང་གར་སྔགས སལ་སསསས ལ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོའེ་ཉེ་མ་ལ་ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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དེ ་ ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དགྲའེ་ རཔ ་་ སྤྱི་བོ་ནས་ བཅམས་ནས་གཉིས་སྲུ་བྱ་བའེ་བསམ་པས་ ཡཡསཔ༡༩༥ ་མོ་བྱས་ན། བྲིས་པ་ཙམ་གྱི ཅས ལ་སྙིང་གས་ནས་འཆིེ མམས རཀ དྷ ལ་པའཾ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཤེདན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི ་སྦྱོར་བ་ གཉེས་ དང་ལྡན་པས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གེ་དུས་སུ་ ཆུ་ངོགས་གཉེས་ཀྱི ་ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེ ས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་ལ། དབགྲ་བོའི་གཟུ གས་བརྙན་བྱས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ། དེའེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ དོན་དུ་ཞེན་ཏེ་ ཁྲོས་པས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྦྱི་བོཿ ར་བསྣུན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་ལྟུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ ་མགོ་ལ་ཐོ་བ་མངོན་དུ་འབབ་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཧཱཾ ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གནོད་མཛེས་ཀྱི ་སྦྱོར་བ་ གཉེས་ དང་ལྡན་པས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ བཤད་མ་ཐག་པའི །སྦྱོར' བས་ ས་ 
གཉེས་ལ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ དྲ ཞི་གཟུགས་བརྙན་ བྱ་བ་སོགས་ བྱས་ལ། རང་གི་ལག་ ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་རྣམ་པར་དགྱེས་ཤིང་། འཐར་བ་དང་བཅས ་པའི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་པ། ཛཾ །ཡསླ་བྱུངྲ། བའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ནག་པོས ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་མགོ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་ ཞེས་པ་ ལྷུང་བར་གྱུར་ པར་བསྒོམ་མོ། །སྒྲུབ ་པ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་ན ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད:ཿ* - ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བ་དང་ལྡ ལྡན་པ་སྟེ། ཧུ་རང་པོ་ལས་བྱུང་པའི་ཟེ ་ཟེར། ༥༠: འཇིེག་པར་བྱེད་ཅིང་ ལྟུང་བར ་བྱེད སམཿཙུ་ཆ་ཆོ། ༧ སྦྱོར་བ་ སྟེ་ལྷའེ་ནྣལ་འབྱོར་ གང་ལ་གནས་ནས་ 
སྦྱོར་བ་འདེ་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་དྲན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཏེ། རིགས་དེའི་ཁྲོ་བོ་ནི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ གསུམ་ དང་ལྡན་པས་ལས་འདེ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲན་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ནམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། ཐཿ ནྒོ་རྒྱུསྲ' ་ི་ཐོད་ལེ་ཀོར་རོ། ,། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚོན་རྩེ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བྲེས་ལ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ གཉེས་ ལ་གནས་པས་རང་གི་ལག་པར་ཡི་གེ་དུཾ་རིང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟ་རེ་བསམས་ནས། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་དེས་མིད་པ་བཅད་པར་རམ་པར་བསྙོམས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ ལས་འདེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་རེན་ཆེན་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། མཆོག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་པའིེ་ཡང་ཕན་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པ་སྟེ། དད་ཅིང་མཛེས་ 
པར་གནས་པའོ། ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལའང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ འདེ་ཡིས་སྣད་པར་འགྱུར་བའམ། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་བསྣུན་ན་ ལུས་ རབ་ཏུ་སྣད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདེ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ། ། # ལས:”»- ཅུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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~¬ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདུད་རི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ གཉེས་ ལ་གནས་པས། ལས་ཕྦོར་ནི་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོ། ཆར་ད་ཅང་ཆེ་བ་གཅོད་པར་ མངོན་པར་འདོད་པའི་ ནམ་མཁའེ་ ཕྱོགས་ན་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའེ་དྭབས་སུ་ཡང་ 
མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲིགས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ ཁ་ནམ་པར་གྱེས་པའི་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་བསྒོམས་ནས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་ སྟེ་འོག་ཏུ་ལྟུང་མི་ནུས་པར་ བསམས་པ་ནི་ཆུ་གནོན་པ་སྟེ། ཆར་ 
གནོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། * དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ ནམས་ འདྲི་བར་བྱེད་པ་ན། རླུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རླང་ནི་ཆླང་གི་ཚོགས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཐོག་ 
























































༄༅། །འབབ་པ་དང་དྡོ་ཆར་འབབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་སྦྲུལ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་ རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ གནོད་པ་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི ཤུགས་ཀྱི ས་ 
བྱུང་བ་དང་གལ་ཏེ་ཐུག་མེད་པས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཆེ་མཆེ་བའིེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། མཆེ་བ་ནེ་ནོར་རས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་སོ། །དེ་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་བ སྟེ་བྱེད་པ ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ རྟ་མགྲེན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པ་ ་ནི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ ་ རྟ་མགྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ དེ་བཅེངས་ཤིང་ སྟེ་ བདག་ 
གིར་བྱས་ནས:»- བབ་ཅོལ ུ་བྱུང་ན་ཟེར། - ༨༨ སོ། །གདུག་པ་ནེ་བགེགས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ནི་རྟ་མགྲེན་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་སྟེ།། ར་མཧྲེན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་མཚོན་གྱེས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རང་ 
གི་སྡེ་པའེ་སྔགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་བའེ་བགེགས་ཀྱི་རེགས་གལ་ཏེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ 
བ་ལ། རང་བཞིན་ ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟློག་ཐབས་ དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་བརྩམས་པའི་ལས་འབགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ ཏེ་བར་ཆད་དེ་མི་བསལ་ན་ཞེས་པའོ་ རོ།ཿ །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡེ ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདེས་སྐྲག་པར་བྱས་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། ། * དེ་ལ་ཞེས་པ་ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ འི་ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་ འདི་ནི། སྔགས་ཐམས 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའོ། །སྙིང་པོ་ནི་གདུག་པ སྟེ་དྲག་པོ ་ཞི་སྔགས་ ཀྱི་སྲོག་གོ = ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་དང་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉེས་ལ་མེད་དོ། ། 
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~¬ ཏེ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་འཕྲོག་པའོ། ། དེ གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕཊ་ཅེས་བ་བ་སྟེ་ཕཊ་ནི་གསོད་ 
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ལོ ། བཿ ༈གྷ་སྒི་གསྦངྨ་ཐཱ ཏེ་ག་ཧ་མ་ ཝི སྭོ་ཏས་བདེ་སྟོང་དྲབེར་མེད་དུ་སྒོར་བའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྩོད་པ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ ཀྱི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ” 


ཐོ་བ་དང་། སྟ་རེའེ་ ཆི ༡ལ་ཕཊ་བླཟ་བར་བཤད། གཞན་གཉེས་ལ་ ་མི་གསལ་ཡང་ཏརྟ་མགྲེན་གྱི 'སྦྱོར་བ' ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་དང་འདྲ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ ་ཕཊ་བླཟ་བར་བཞེད་ཀྱང་མི་ཐོབ་ ་པ་འདྲའོ། ། ༧ འདེར་སྤོས་ ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད ་པ་འབྲེང་པོ་གཅིག་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉེས་ །'ཡོད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་འདེ ་ཟུང་འཇུག་ 'པའེ་ 'སྤྱོད་ པར་འདོད་དོ། །སྤྱིར་རྫོཿ ་རྫོགས་རིམ་པའེ་ སྤྱོད་ ་པ་ །རྣམས་སྤྱེའེ་ ་མཚན་ཉེད་མཚུངས་ཀྱང་། སྐབས་སོ་སོའེ་རྟེན་སོ་སོས་ 
སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བས་ ་སྐབས་དབྱེ་དགོས་ལ། འདེར་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲེང་དང་བསྡུས་པ་གཉེས་ 'གསུངས་པ་ནི་འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བཟླས་པ་དང་། སྙིང་གའེ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་; རྒྱ་རེགས་མ་ངེས་པར་གསུངས་པས་རྫོགས་རེམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ནེ སྒྱུ་ལུས་པས་ཟུང་འཇུག་ གེ་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀྱེ་ཐན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་པ་ 
བཤད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མ་ཐག་རིགས་འྲང་མི་འཆད་པའི་ནོ་ཇེའི་སྐུ་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ~༧: ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུདེར་ སྐད་ཅིག་གིས་དམེགས་པ་སྟེ། ས་བའི ཆྨ་ོ་གཕྲཡཿཧཱཱཏྟཾཿཿོ་ཧཧཱི་ ུས་ས་ཕམསསེ་ུབ་བམསསཔསུཝམཛདཌི་ རྡོ་ཇེ་ སྱ 
ཆ་ཆེན་ཆོ་ཅྲ་ཞ། ར་ ཀ་བསོམ་པར་པའོ། །རམ་ཤས་པཡས་ཞསཔཉི་ཚའ་ད་ཁོ་ཞཉདཤེས་པས་སོ།།གནསབཞི་རུ་ཞས་བབཞི་ུན་ལ་སྐོགསཔའི་གནས་ ཐ་་ ནས་ས པེད་དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པ སུམམས་པའྨ འབས ཐས 
བརྟགས་ལ། རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། ། བུད་མེད་དེ་ནམས་/ཛྲི་ལྟ་ུ7་གྱུར་པར་བཞག་ཅེ་ ཞེ ན། རྒྱན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཞིང་། འདེ སས༠༠༠༣༠༩༠༠༣༧༣༩༣༣ར ལྡན་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཆས་གོས:*~ 


སྤྱོད་བསྡུ ་བསྡས་ལས། བུད་མེད་བཞི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞེའེ་རྣམ པས་མཚམས་ ་བཞེ་དང་། བུད་མེད་གཅིག་རེག་དྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་པས་རང་གིས་པང་ན་གནས་པར་ ་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་ལྔ་ལས་མེད་ན་སྤྱན 'སོགས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སུ་སྦོམ་པ་གཉེས་གདམ། ང་ཅན་ནོ། །༤༥ དང་། འབག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་པྨདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ 





























༄༅། །ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་སེང་གའི་སྨན་དང་སྷོའེ་སྨར་རས་ཤིང་བེ་ཐར་བས་ནས་ སྟོང་པ་བཞེ་བསྐྱེད་པའེ་མཐར་ལངས 'པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་བཞེན་ དུ་ཉིན ་མཚན་ ཀུན་ཏུ་ཕྱི ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ འི་སྔགས་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ རླུང་འོད་ཟེར་ ལྔ་པོ ཡྱིར་ལྡང་ྲ འི་བདག་ཉིེད་ཅན: »)--~ 
འདེར་ཿ པདྨོ་རབཏུ 'རྫས་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལ། སྙིང་གའི་པྨད་ཁ་བྱེ་བ་དང་། སྒོའེ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་གཉེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ སབཞིན་གྱི་ '་པདྨ་དང་། ཏཱ པདྨ་ཞེས་འབྱུང་: ་བ་ནེ། མུ་ཁེ །ཞེས་པ་གདོང་དང་ཁ་དང་སྒོ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་ ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་སྒོ་ལ་བསྒྱུར་; རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོའེ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་རྒྱས་པ་ནེ་ལེའུ་བཅུ་། ་བདུན་ཿ ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། རེག་མའི་རྩ་འཚོལ ་བའེ་སྦྱོར་བས༔ ངྷུཏེའེ ་མར་སྣ་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉེས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་ཿ ་བས་རེག་ 'གྱུར་པ། ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའེ་ཚེ་གསང་བའི་དྡོ་རྗེའེ་མར་སྣའེ་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེའེ་ཚེ་སྟིང་གའེ་པྨད་ཁ་བྱེ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། འདེའེ་ལུགས་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ 


ས་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། ~¬: འདེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ ནེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ་ ཙམ་ ཀྱི་སྒས་ནི་ཀུན་རྟོག་གཅོད་དོ། །རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོ་བོ་ ཡང སྟེ་བལྟ་བ་ ས་མ་ས་མ བབ་པ་བི་བབསས་བ་བ་བས་བསར༩་ཐ 


་ནེ་རླུང)*- འདེ་ནེ་ཡུལ་ ནམས་དོ་ར ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྟཝ་བར་བསན་ནོ། ཕྱིར་ རྒྱུ ་བའེ་ཚེ་ཡུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལྟ་བ ཐོ། །དེ་ལྟར་བབས = ཚོད་ཟེར ལའི་འོད་ཟེ ་ཟེར། =¬: པཔ པ"་ ཏེ་སྦྱི་བོ་དང་ ལ་སོགས་པ ས་ངག་སྟེ། མགྲེན་པ་དང་སེམས་ཏེ་སྙིང་ག་ རྣམས་ལ། ལུས་དབང་གི་ ཡུལ་ 
༥ བྱང་སེམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱ་བོ་ནས་ ཕབ་ཅིང་བསྲེས་ན་ ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནེ། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞི་གྱུར་ནས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །རྩ་ནེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ནི། །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནམས་རྩ་དབུ་མ་གཅིག་པུའི་ལམ་དུ་བསྲེས་ 
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སྨུ་ན། རང་དང་རེག་མའེ་གསང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བའེ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། རོམ 0258 ༡༦༩༩ ༦༣ དར ་ 

ཤ་ཁྲི མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་ཡུལ་ནམས་ལ་དེའེ་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་། རར བེ ། * -¬+ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། རེ ཊ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། ཉན,སང་ལ་ང་མཚ༡༩ 
འགྱུར་བའོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཉི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། སས་སས་སས མ་་ ལ་ཡ་ ཿ 
ཱ ཉཧེཿཿ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ཟད ད་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་མ་རྙེད་ན་ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྤོས་མེད་བསྡུས་པའི་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་ ཡུ ཏྱ 


༡༡༩༩བླལྔ་ར།ཁཉིཕསསིསི། །་ལཿཡེ་ཅཝཆ་མཆཆོམཨཨ ཉ་ཉ༡ ར་ར 
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༄༅།།པོ་དང་གཟི་བརྗེད་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་དང་མཉམ་པའི་མཐཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་ གྱི་ལུས་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་སྟེ་ རང་ཉིད་ གཙོ་བོ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ རེག་མ་ དང་བཅས་པར་དངོས་གྲྭབ་ཐོབ་པས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཇམྨུ་གསེར་གྱིེ་མདངས་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རིན་ཆེན་ཏོག་དང་མཉམ་པར་འགྱུརཿ”- པ་ཙམནི་སྒྱུ་ལུས་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདེར་ཉེ་རིགས་འདྲ་མི་ཆད་པའི་རྡོརྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་པས་སྲངས་པའོ། ། - ༢: ཞེང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤང་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཤང་བ་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་བཟའ་བའམ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཟན་དང་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པའོ། །ཤ་ནེ་ཅི་རིགས་པར་རྙེད་པ་དང་། གཞན་དག་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ། ཆོ་ག་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ཆོ་ག་ལྟར་བསྔགས་ནས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས། སྙིང་ག་དང་ལྐོག་མ་ཡང་ 
སྦྱངས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་བྱས་ཤིང་ཟོས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་སམ། སྐལ་བ་ངན་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ༡- 
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གེ་གསུམ་བཟླས་ཤེང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། རེ་ལུ་བྱས་ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱེས་དཀྲེས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན། སངས་རྒྱས་ཉི་མས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའེ་རེག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཁྱེའེ་ཤ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁྱི་དང་རྟ་ཤ་དང་མི་ཤི་བའེ་ཤ་ཆེན་དག་། 
ནེ་ཆོ་ག་བཞིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་བླངས་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱེ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ནས་རི་ལུ་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ཤེང་ཁར་བཅུག་ན། དེ་ཡིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བདུད་རྩི་བཞི :›-¬ 
ས་ལ་མ་རེག་པརྨ་བངས་པ་དང་། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་བྱེད་པ་ནེ་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །རྩགས་གསུམ་ནེ་གསེར་མ་ཤཀསུམ་དང་ར་ཏེ་བདུན། དངུལ་མ་ཤ་བཞེ་དང་ར་ཏེ་གསུམ། ཟངས་མ་ཤ་བཞེ་དང་ར་ཏེ་ལྔ། མ་ཤ་རེ་ལ་ར་ཏེ་བྱཅ་བྱཅུ་སྟེ་བྷཛམསན་ར་ཏེ་བྱར་ཉི་ཤུ་རཱ་ཛྔའོ། །དཀྲེ་ལུགས་ནེ་དང་པོར་གསེར། དའི་སེང་ནས་དངུལ། དེའེ་སྟེང་ནས་ཟངས་ཀྱིས་དཀྲེ་ཟེར་རོ། །དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཇུག་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྫ་མ་ནམས་ 
འོག་མ་ནམས་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། ། -¬: པོ་སྦྱར་ནས་རི་ལུ་བྱས་ལ། ལྕགས་གསུམ་གྱེས་དཀྲེས་པ་སྟེ། གསེར་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་དཀྲེས་པའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་གཟས་ཟེ ན་པའི་དུས་སུ་དང་པོར་འཛིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 
ཇེ་སྲིད་བཏང་གི ་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཏོན་ལ་མཚན་མ་བྷལས་ཏེ། གལ་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན། དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ ་བཞེན་དུ་ཁྱིའེ་ཤ་བདུད་ཅི་ཝྔ་དང་བཅས་པ་ལས་རི་ལུ་བྱས 
ལ། ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས་ཏེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི ་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་ཁར་བཅུག་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་ཆེན་དང་བ་ལང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བཤང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་བཤང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི ར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རི་ལུ་བྱས་ལ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ག་བུར་ཙན་དན་ཞེས་པ་ཙན་ 
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༄༅། ། །གི་ཧཾ་དང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། རི་ལུ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཁར་བཅུག་སྟེ་འཆག་ན། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན། 
འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ག་བུར་དང་གུར་གུམ་དུ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། + ད་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ ཟུང་འཇུག་པ འི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ།། ཟུང་འདུག་ནོ་ཇེ་འཛན་པ་རངཉིད་ཅུང་འཇུག་པའི་ དཀྱི་ལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབུས་སུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ འེ་ཏྲོ་བོ་བཅུ་ གང་ཡང་རུང་བའི་ སུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའམ། ནས་ལྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ ཞི་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ ཉེ་ བསྐྱེད་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ 
བོ་ནམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ར། དོར་བཟས་ཀྱིས་ ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབས་ན་ ཞེ་སོགས་གང་འདོད་ དེ་ལྟ་བུར འབྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། ༈ དེར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་རལ་འབྱོར་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་ན། དེ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །:*÷....ོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གེ་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །སྤོད་བསྫུས་ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད་། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་ 
འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཡི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་མིན་ནོ། །དེའེ་དོན་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་མ་མཐོང་བར་སྣང་བས། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པ་ཡང་བ་དང་། །དེ་གཉེས་ཀ་སྐྱེ་འཇིགས་བྱེད་པ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་སྡུད་པ་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཕྱེ་མ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་པས་བསྟན་ནོ། །ཡིད་ལུས་ཀྱིས་གང་བསམ་པར་ཕྱེན་པ་ནི་གར་ཡང་ཁྱབ་པས་བསྟན་ནོ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱེས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནེ་འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའམ་སྣང་བས་བསྟན་ནོ། ། 
































སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚར་བཅད་དང་རེས་འཛིན་གྱེ་དབང་ཡོད་པ་ནི་དབང་དུ་གུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར' ཤིད ན་པའོ། = ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་རར་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་བཏན་པས་བརྟན་ནོ། ། --༢༨ཁྲམས་གསུམ་འདུལ་བས་ན་སྟོ་བས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས། དཔག་ཚད་ 
བྱེ་བ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཚད་ཙམ་གྱེ་སའེ་ སྟེང་དུ ་འགོ་བར། འགྱུར་རོ། །སའུ་ཡོག་ཏུ ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི ་ཚད ཿཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ ་གདན་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིེན་ 1 ཤར་ལ་སོགས་པའིེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པར་ འགྱུར་ལ། 
ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་དངཿ* - དེད་ཀཚདི་མིགེ་སེའགཏུ་ཡང་གནམཐུགསཀྱི་རེ་ར་ཞེས་པལེགསསོ། ། ~༧ྡན་པའོ། །སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འབགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་འཕྲལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང ་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་ དྲུག་ནེ ་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ན 
གནས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ལྷའེ་ལོངས་སྦྱོད་དེ ་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོར་གྲགས་པ 'བཀུག་པ་དང་། རེགས་ཞེས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ ་བརྟུལ །ཞུགས་ནེ་དེ ་དང་འབྲེལ་ 


];.༦༩ི 


བའེ་བུ་མོ་རྣམས་སོ། །འདོད ་པའེ་ཁམས་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག >. ཆ སྒོབ་བའི་ཚུད་འཇུག་ལ་ཧྭའ ་འདྲ་བའེ ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ། འདེ ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལྟ ར་སྣང་རྣམས་ཀྱི ས་ཡིད་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ^ ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ན་བུད་མེད་ཡོད་ན་དེ ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་ 
ནུས་པ་, བྱཨྨ་ཨྲུ་ཆྱུ། ང་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ འེ་དམ་ཚིག་ནི་ ཐ་མལ་པའི་ལུས་དེ། ནོ་རེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་སེམས་དཔའ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ སྟེ་སྦངས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དམ་ཚིག་མི་སྣ ང་བའི་ནྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ།། 
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༄༅། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ སྤུན་ཕྔ་ར། བྱེད་པའེ་ཆིག་གོ ། + དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ ར་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཁ་ཅིག རསས ཚ་ ! སེམས་འཁྲུལ་ 
༧མ་ བས་དེ ལྷབ་ཐིས བྱའོ། །སེམས་བསྐྱོད་ལུགས་ནི། གསུངས་པའི་ དོན་ ལ་ ཤིན ཏུ ་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར ་པའེ ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་ནས་བསམས་པ་དང་བསྤོམས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར ་གྱུར་ ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་དབང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ ནེ་དོན་དེ་ནམས་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ འོ། །དེའེ་འོག ུ་ནེ ་རབ་ ཏུ་ དགྱེས་ 
པ་ བདག་ ཉེད་ སྟེ ་སྟོན་པ་པོ་ལ་དད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱན་གདངས་ནསཿ” ¬ སྔོན་ བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ན་འདི་འདྲ་བའེ་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་འདེ་གོ་དགོས་སོ། ། -༢རབ་ཏུ་མཉེས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ཚིག་འོག་ནས་བཤད་པ། འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཅིང་ 
གསུངས་པར་གྱུར་པ་ནེ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྱན་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་ སྔགས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ རབ་འབྱམས་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ། རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནེ་འདེ ་རབ་ཏུ ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བུ ད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ འིེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ ས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིེག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ ཤེན་ཏུ་ གསང་བའི་གནས ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་ མི་འགྱུ ར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ ་བ་དང་། གང་བདུད་རྱི་ལྔ་དང་ ཤ་ལ་སོགས་པའི་རི་ལུ་རྣམས་ཀྱི ས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱི ར་དངོས་གྲུབ་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབ་པ་ དེ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་ ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་དག་པ་སྟེ 'འདེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་ རབ་འབྱམས་ བསྒྲུབས་ན ས། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར བ་དེ་ལ་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ ཏུ་དྲེ ་མ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་ སྟེ།། ~~ . དེ་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
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པཆན་འ་ཉ་མཐའདོ་ (ཨི གགསྱ་ིས།རར་༢༤གའགས་ཅནནམ་ལ་ གགཏོརའཇོག་པརཁེད་ར་བཤན། ཅེས་བ་ཁ་། ད་ཉནད་་བཁིཉ་ཁརསེམ་པན་པའོ། ༈ ༤ ར་བམསའདས་མཆག ཐི ཐོསི་ནང་ནན་ཆོས་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ནམས་ཀྱི་ 




















༄༅། །ཡང་ ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ རིགས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲོ་བོ་ནམས་ལ་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ དེ ས་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པར། རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ཉེ་བར་གསལ་བར་བྱ སྟེ་སྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། ས་སྙེང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་ནམས་ལ། 
མཐངས གནིམ འདར ད་ཁ ༼མ་ཏ་་་ཐའཡགསཡིནཔཔངཡན་པས་ལསདགརབོ།།-ེ་བྱབ་ྲ་ན།་ཆོས་མཉོག་ཉཿམ་ཊེཡོ་ཐཅཐུར་ཐག་ངཡིནཁའ་ེ་ཟིནཝསཉཁོ་ཆམ་མཆགཏེ།འེན་ཝོཚའ་ཟམམནེ་ནམསཅན། དམོན་མཆོན་ཞཿཡན 


དྷེ་རར་རང་རང་གི་དབྱ་རྒན་བྱེད་པ་དེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་རྟེ། བ་ཐབས་བ ཞོས་པའདར། སྱར་ཏ་ཤནཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ། ༧ དེ་ཆོས་མཆོག་རྟེ་མངའ་བདག་ཏུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དགནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་མཆོག་ཅན་ནམས་ཏ་རིན་པོ་ཚེའེ་རེགས་ཅན་དེ་ནམས་ལ་ཞེས་ཟེར། ༤༧ 
ཇ 3 སཝྱཆཆཆནཇཿ་ཆཐེ་ཐེཝེ་ཟཿཿ་ཆཝཝཆ་ཐཆ་ཚིན་ཝེཝི། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྦྱོར་བ་སྟེ། པདྨ་འེ་རེགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྦེ་བོར་ ནེ། ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སི་བཕམས་འའ་ 
དད ›)~ རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དྲེ་དྡོ་རྗ ་མརིན་པོ་ཚེའེ་རིགས་སུ་བཤད་ལ། ཕྱགརོར་རེགས་གཉིས་པར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ན་རགས་གཉིས་པའོ།། ༧དིའི་སྱོར་བ་ན་འཚོགས་ཤིང་འབྲེལ་བགང་ཡིན་པདེ་ནེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གོས་དཀར་མོ་དང་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཚོགས་ཤིང་འབྲེལ་བ་སྣང་མཐའོ།། ~-4::བྱ བ་ི་གོས་དཀར་མོ། །དེ་དྡོ་རྗེ་མ། འཇེག་ཏེན་དབང་ཕྱུག འཇྔམ་དབྱངས། རྟ་མགྲེན། དབྱུག་རྔོན་ནམས་ལ འོ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་ 


།ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཏེ་ སྒོལམ།ར་དོ་རེམ།སླེབསེལ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱད།སྟོབསཔོ་ཆེ་སྟེ།དེརྣམས་ཀྱི་ ལྕེ་བར་ནེ། གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དབུ་རྒྱན་ལའོ། ། * སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ»~ 
- ^° ཉིད་ལནི། །ཞེས་པ། རྣམ་པར་དྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་རྫ་ ལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དབུ་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ:*~- རྒུདརྡོརའཕྲངལས། རག་བྱ་ཏོརྗེམཡངདོན་གྲབཀྱི་རགས་སུ་བཤང་དེ་རིགས་གཉིས་པའོ། ། - ༨༧པྲར་བྱའོ། །:: 
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རྒྱུད་ རྡོར་འཕྲེང་ལས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་སུ་བཤད ་པས་རིགས ་གཉེས་པའོ། ། 





3 ཀློ་བོ་བཅུའེ་ཁྲོ་བོ་གཉེས་གཉེསཿ༔ རྣམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་ཚྔའེ་རེགས་སུ་ རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ 





























ལས་གསུངས་སོ། ། ༈ --^:གནོད་སྦིན་མོ་ནི་རོ་རྗེ་མཁཊ་འབྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།། དེ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ནེ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ དང་ ལ་སོགས་པ ས་བརྫས་པའི་སྔགས་སོ་ ¦ 
གནས་སྲུ་ཞི། ཞནེགཞད་ད་ཏགཔར་ ཡཧོ རྫོར པཡི་གིསཉསཿ ~° བྱ་ཞིང་ སྟེ་དབུ་རྩན་དུ་ གཞག་པར་བྱའོ། ། ༈ སྔགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཿ* - 


ཀ'རཱེ ། རྣམ་ སྣང་ལ་སོགས་པའིེ་རེགས་བདག་ལྔ་ རང་རང་གི་ྱག་རྒྱ། སྤྱན་ ་མ་སོགས་ མམ ས་ར་ས་ར པ ར་ ཞུགས་པས་རྒྱས་གདབ་ བྱའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ བ 


༦༡༡༩ ༧༧༠༣ སྭ 


ས་མམ༦ སྟེ་ ༢༩ སྒྲཔོ་ནམས་སིཝོབ་པན་ཡེད༡༤ སམས་བ དཀྱ་ལཏེ་ཟླི བཡོབོ་ཟེར་ 























༄༅། །པ འེ་ཇོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ར་ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་དབང་ཕྱུག་གོ །དོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ལ་བརེན་ནས་ འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཆོ་ག་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ནེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། + རེ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རེ་བོ་དང་ མཐོ་བར་ འདྲ་བས་ན་རི་སྟེ་ཁང་པ་རྩེག་མ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་རྩེ་མོ་སྟེ་སྟེང་གི་ས་ཕྱོགས་དང་། ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་དག་དང་། 
ཚམཏེ་སིད་ཆོ་མ་ཚཉ་སསོགམ་མནམས་ཏང་། དཝེན་མཆ་ནི་ཞེམ་བབཞི་ཉེ་འོགེ་ཐུད་ཚང་ཏ་ཐམ་ཁ་ནམཝ་ཉེ་ཞི་ན་དམ། ཨིན་ཧང་ཆེས་ཝུ་ཚའེ་གཏམ་ཞྲཉཏྲ་ཧཏ་ཨང་ཆུའབཿ། ཟུབ་བ་ཉོས་མདོན་མམ་དྲ་བུའི་ཕྲི་ཝ། བམམ་ག་ན་ནོ་ཆེ་ས་རགསདངཔེ་ཤསཀ་སའ་ 
ལ། རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་ དམིགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་དང་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནེ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །བཟླས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའོ། ། དེ་ གཉེ་གའེ་སྦྱོར་བ་ནི:*- འདེ་ལ་མྭ ཾཔ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། ། 
-ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། ། དགོས་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ སྐུ་གཉེས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་གཉེས་པོ་ འདེ་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནྣལ་འབྱོར་པ་རང་ རང་གི་སྔགས་དང་། རང་ རང་གི་ རྷའེ་སྐུའེ་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཐྦོད་པས་སོ། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནེ་གསུང་གི་ལས་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་དེའེ་བཀའ་ཇི་བཞེན་དུའོ། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 


བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལས་ཀྱི་ལམ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཿ* ¬ ༩དེར་སྔོན་དུ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་གདགས་ལ་འབུམ་བཟླ་ཞིང་དེའི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། ལས་ཚོགས་གཞན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་བསྐྱེད་རེམ་བརྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཆོད་བཞེན་ཕེབས་པ་ལ་དེ་རྣམས་དགོས་སོ།། 
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༢ -¬ཤ:དེ་ལྟར་སྔོན [བུ བྱིས ་པ་ལ སྦྱོད ་པའི་ སྒྲུབ ་པ་པོས། བདག་ཉིད་མི ་བསྐྱོད ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་ཡུལ་ དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ ཕྱག་མཚན་གྱེ་ མཚན་མའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱེ་གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨ་རྭ་གའེ་འོད་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། མགོ་ ལ་ཧཱཿ དང་ 
ལྐོག་མ་ ལ་ཨཱཿ དང་སྙིང་ག ལ་ཧུཾ་ ཊའི? ཕྱོགས་ནམས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དགོད་པ་ སྟེ་ཚོགས་ གསུམ། ཡེ་གེ་གསུམ་ཀྱི་ ནང་དུ་ ཐེམ་པར་ བསམས་ཏེ། འདེ་ཞི་གནས་གསུམ་དུ་ཞི་རེགས་བརྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ 
སྣོད་ཡོངས་སྲ སུ་སྦྱང་བ འེ་བསྐྱེད་ཆོག་ བྱས་ནས། དབབ 'པའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱས་ཤིང་ བསྒྲུབས་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག ཏུ་འགྲུབ་པར ་འགྱུར་ཞིང་ རབ་ཏུ་འགྲུབ ་པར་ཉེ་བར་ འགོའོ། ཀ་འ ཟི་ི་ཟ་ བྱ་བ་ལ། བསྐུལ ་བ་ནེ ་འགུལ་བ་དང ་གཡོ་བ །བསྐྱེད་ པའོ། །རེངས ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷའེ་བཀས་དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའེ་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས། ཤིང་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས:» གཡོ་དང་རེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཡོ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་འཁོར་པོའོ་ཟེ ཐཱ ། ༧ རས་པ་ནྡི་ཆ་ཕབ་པའི་སྔོན་རོལ་ ཏུ་སྣོད་ཐ་མལ་བའི་ངར་འཛེན་བསལ་ནས། ཤིང་ལྟར་མི ་གཡོ་བའེ་ངོ་བོར་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྣོད་མངོན་བྱང་ལྔས་སྣང་མཐར་བསྐྱེད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའོ།།། ¬+ དཔའ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་བབས པའེ་སྐད་ཅིག་ལ་ ལུས་ལ་ྷ་ བཞུགས ་པའོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་དེས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ཁྲ ་སྟོན་པ་ནེ། འཕགས་པའིེ་ 
ལམ་དེ་དབབ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། གང་ཞིག་དྡོ་རྗེ ་གྲུབ་པའི ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ ་གྲུབ་པ་དེ ས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་བྱང་བར་གྱུ ར་པས་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་ཞིང་། རབ་ཏུ ་འགྲུབ་པར་ཉེ ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུ ར་རོ། ། + སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར། བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི ་ཚད་ལ་གཞོན་ནུ་ མ འི་ཚུལ་མ་ཉམས་ཤིང་གཙང་བའམ། ཁྱེའུ་ལོ་དེའི་ཚད་ཙམ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་མ་ཚང་བ་ 
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༄༅། །མེད་པ་བཟུང་ནས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་སྦྱངས་ལ། དབབ་པ་བཞི་པོ་ ་རབ་ཏུ ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣོད་མངོན་པར་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བྱས་ཤིང་རྫོགས་ནས་སོ། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དབབ་པའི་ལས་རབ་ཏུ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། ། # རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ ་བོས་དཔྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མཆོག་དང་འབྲེང་དང་། ཐ་མའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བོས་དཔྱས་ཤེང་སྨད་ 
པར་ བགུཆ་ཆོ། ། ༢ དབབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ནི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐུགས་ལས བྱུང བའེ་ཕྱིར་སྙིང་པོའོ། ། སྣོད་མེན་ལ་ གསང་བ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་སོ། །རྱ་ྤ།ཁ'ཚུ་ཿཿསོགཝ ་པ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཉེད ་ཙིག་ སྟེ་དབབ་པའེ ་གཞེར་གྱུར ་པས་སོ། ། །སྒྲུབ་པ་ 

ཀཀ ས་བ 'པར་ མམ ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕབ་པའིེ་ ཆའ ༤ འི ོ་ འ་ཁ བྱ་བ ཨཿ ་པ སླ ཡུལ་ལ་ཕྱེར་འཕྱར་བའེ་ རྣམ ཁག པ། ཀ་འ བྲལ་བས་ནམ་ ་་ ཁམས་ལྟར ཐ་ ཨནྱཱ་གུ། ལ། སེམས་ ལས་བ སྟེ ཟ་བ ་བའེ་ལུས: ༤  ཚིག་གིས་ ༡༧༡༠༤ ༧༤༢༢ མ་པ ཧཱི 
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ཐ་ལ སས་སམས་པས་སསས་པ་ང སསམ་པ་པ་བསསསསས་པསས་པ་པ །ཡི་གེ་བཞེ འགོད་པ སསསེས་པསསསསས་པོ སབསས་སསསསསསསསས་སས་ སྤྱི ལ་ ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་དེ། ༩ ༧༧ ཛ༧ས ཧཱཿལ་ནི་སྐུ་དྡོ་རྗེ་བཞུགས་ལ། ཨཿལ་ནི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཏེ། འདེ་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གསང་ཚིག་བསྟན་པ་འདེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གསང་ཚིག་བསྟན་པ་ནེ་ ཡེ་ཤེས་ དབབ་པའི་ཡུལ་ ལ་བསྟན་པའོ་་ལོ།'།རྙཱིཿནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། ཅེས་བྱ་བ་སྟེ སྐུལ་བ་ སྟེ་འཕགས་པ་ སྐྱེད་ཅེས་བྱ་ 





བར་བཤད་དོ། །འགུལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའོ། །གཡོ་བ་ནི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་རྷཱིཿཞེས་པ་ཉིད་བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། རཱ་ལྷཆཅཿཿ8888898ཝ-་ཐ.ཿ་ཐནེཤ། སྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་གསང་བ་སྟེ། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལས ང་ ཁ་བཡས་བཅོས་པ ས་གཞེ ཀཀ རྟ 'མྫ2:2337523:2:258ཿཿེཿིཆཿེཿཚེན” ཅོ རངཾས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ཟེར། = ༄ྱ། ༠༤༨ ལགྐ༤༤༨༧མང་རབསས་༩ ༦༨༡ 
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༄༅། །ཡུང་ འོཀ།ཉཿ་ཐཿཀའཾ ལྡང་བར་བྱ་བ སྟེ། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྣོད་སྣང་མཐར་བསྒོམ་པ འེ་ཕྱར་སྣོད་ཀྱི་སྙིང་གའེ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟེ་མི་བསྩོད་པ་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ ་བཞིན་དུ་མགོ་ལ་ཧཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་། 


སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །:»-- ཡང་ལོང་བའེ་སྣོད་ཟེར། ~༢༡ཡང་ ་ལྐོག་མར་ཨཱཿལས ་བུང ་བའེ་འོད ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ བསྒོམས་ལ། ཡང་རྫིཿའེ་འོད ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་ ཡང་དག་པར ་བསྐུལ་ལ། དེ་གསུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བྱང་སེམས་ཀུནྣ་ལྟ་བུ་ * འབྱུང་བར་བྱས་ན ས། དེའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་ལུས་གང་བར་བསམས་ན། ལྷ ས་བསམ མཿ མམས པར་ ་་ མས་་་ ་ལ་བབས་པར་ སམས་པ་ ་ནས་ མངྒ 'བ་ སྟེ་གཡོ་བ་ བས་ལས པ་བྱ་བའེ མམ སུ་ལ ་ལ་སོགས་པའི་ མཁ: བ་པ་པ ་དྲིལ་བུ ཟཟམ་ ་བ་ ས་འ བཅས་པས ཐ་བ ་པར་བྱས་ལ་བརྩལ ངཿ དེ ལ་བ ༧. བ་ལ ཐ་ ་པས་ ས་བབ ལ་བབས་པ 5 
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བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླུ་ཧིཿཁཱཛ རོ་རྗེ་སྦོས་ཤེག་ ཞེས་བརྗོད་ན་ དྲེས་པའེ་དོན་ བདེན་པ ར་ མས སསམ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ ས་པས་བ དང་ ལས་ས ས་དེ་མིན་ཀྱང་བྱ་བ་གཞན་བྱེད་པ ༤ ༠༢༢༣མན། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿམུཿ 
ཞེས་བརྗོད་ དེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ལ་སྣོད་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། དེའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ གོ་ཆ་ དང་ ལ་སོགས་པ མུ་མ་ཀཱིའི་སྔགས་བཟླས་པ ས་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། ། 4 དེ་ལྟར་སྣོད་ལ་དབབ་པས་རང་གི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ གང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ངེས་པར་བྱས་ནས། 
གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །སྐུ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །དེའི་གནས་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་དེས་ཡོངས་སུ་དག་པས། གསུང་ 





ནི་འདེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། * རྩེ་གཅེག་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཞེང་དང་ཚོང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ཏེ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་འདེ་དག་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་མིན་པས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དེ་རམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནེ་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་གདུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་འདི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་འདི་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་གྱི་ངེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། * འདེར་ 


རྫས་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་མིང་ སྔགས་དང་སྤེལ་བ་ བྲེས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱའེ་སྟིང་གར་བཅུག་ལ། རྫས་ ཡིང་ག་ ལ་ དེའི་ རྣམ་ཤེས་དགུག:» ~ ~¬ པ། དང་དོན་དུ་ཞེན་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་སྐྲ་བཤེག་ཅིང་གཅེར་ 


སྱུཆ་བྱུཇ་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའིེ་སྔགས་ གསང་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་ བཏོན་ན། ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རོ་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། རོ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་ཡུངས་མར་དང་སྦྲས་པ་ལས་དགྲའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁྲོ་བོའེ་སྔགས་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་ 





རོ། † 4 དཀྱི ལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལས་མེའི་དཀྱི ལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྲི ས་ལ། དེར་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་མེ་སྦར་ལ་བ་ལང་གི ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས། དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙཧ ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ བྱས་ཏེ ། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་མ་བཞི གདུ ་ི ཝགས་ ཐམས་མམ་ གཏུབ་ཅི ང་གཏུབ་ཅི ང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། གཞིག་པར་དཀའ་བའི་ རྡོ་རྗེའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཤ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྲོག་ འཇིག་པའི ་ལས་གང་ཡིན་པ་ལ་ཤ་ཆེན་པོ་ལས་སྔ ་མ་བཞིེ ན་དུ་བྱ་སྟེ ། ཤ་ལས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་ན། རྡོ་རྗེ ་ལས་བྱུ ང་བ་ ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པ་ ནེ ། ཤི ན་ཏུ ་མི ་བཟད་པ་ཡི ན་པར་བཤད་དོ། །དེ ཉིད་ཀྱི ཕྱི ར་འདི ནེ ་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འཇིག་ 
པ་ཤེ ན་ཏུ ་མེ་བཟད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དགྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་མཆོག་ཅན་ཏེ་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལས་དྲགའི་གཟུགས་བརརན་བྱས་ལ། དགུག་པ་སྔོ༔ ན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ གས་བཟས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གྲྭ་གསུ མ་པའི་ནང་དུ་ཆེར་མའི་ 
མེ ་ལ་གཏུབས་ཤི ང་གཏུབས་ཤེ ང་བསྲེགས་ན། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེ ས་པར་འཇིག་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲགའི་གཟུགས་བརརན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆུ་བོ་འབབ་པའིེ་འགྲམ་གཉེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི ་རྒྱ་མཚོ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ། དེའེ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་བླངས་ལ་དགྲའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། ཤིང་གི ་ལ་སོགས་པའེ ་དུག་དང་། པོ་སོ་འཚའི་ཆེར་མ་དང་། སང་གོ་ཙ་ ཐྦལ་པ་དཀར་པོ་ ལ་སོགས་པའི ་དུག་གམ། སརྦ སྦྲུལ་ ཀན་ཊ་” ཀེ ་དུག་ཏེལ་གྱེ ་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་བཀང་ལ། སྦས་ནས་ཆེ་གེ ་མོ་མཱ ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ 
བྱ་བས::*-- ཤྲིང་གི་ནེ་དུག་དམར་པོ་སྟེ། བའེ་རྭ ད་ལ་བསྐུས་ ན་འོ་མ་དམར་པོར་འོང་བའི་དུག་གོ ། ༢: ཿབསྐུལ་ན། སངས་རྒྱས ”ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐེ་ཚེ་ཞེས་བྱ:»-- ཚེར་མ་ཅན་ཏེ་ སྦྲུལ་རུས་པའེ་མཆེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར། -¬བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའེ་རྫས་རྣམས་ལས་དགྲའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེ་བཞེན ཁ་ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ལ་སྦྱེན་བསྲེག་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། ། བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསད་པར་བྱ་བ་ལ། འདེ་དག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསོད་པའེ་ལས་འདེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི ས་བྱ་བར་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། * རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་གསོད་པའི་ལས་ ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་ ལེའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། * སོལ་ཁུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའེ་ཁུ་བས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་གྱོན་ལ། ལེང་ག་སྟེ་སེམས་ཁྲོས་པས། སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དགྲ་བོའེ་གཟུགས་བརྙན། མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐང་པས་མནན་ནས། ཆེ་གེ་མོ་ རཏྟ་སིཿཧྷེར་པ་ཡ་ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་དུ་ 
ཆུག་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ན་སྲེན་པོས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །རུས་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ལས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མནན་ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་སྦྱོར་བའིེ་ཆེ་བའི་མཐུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་སྲིན་པོས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐེ་ཚེ་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས། དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པས་ཡོངས་སུ་མནན་ལ། ཧཱ 


ཆེ་གེ་མོ་ མ་ཧཱ་དཱ་ཧེ་ན་གཱིནྣ་པ་ཡ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་ཁྱེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ ལུས་ལ་ རིམས་དང་ཚ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ཧཿ དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲག་པོའི་ལས་དེ་དག་ 




















༄༅། །གཏན་དེ་ནིེ་ལས་དང་ངག་སེམས་འཇིག་པ་སྟེ། དྲག་བོའི་ལྭས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའོ། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བྱའོ། ། ༈རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
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གསད་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲངས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་པོ་ནག་པོའེ་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་ལ་བསྟེམས་པས་དགྲ་བོ་དེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ སྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ། ནྣམ་པར་བགྲད་པ་འཇེགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྟ་རེ་དང་ཐོ་བ་ཕྱག་ སྟེ་ལག་པ་ ན་བསྣམས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འདེ་ལྟ་བུར་དང་པོར་བསམས་ནས་ མཁའ་དབིངས་ཞེས་སོགས་ འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་བསམ་གཏན་འདེ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནེ་གསོད་པའི་ལས་ལའོ། །འདེ་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཁྲོ་བོ་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་དམ་ཆིག་ནེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་གསུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་དབབིངས་ནེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས། ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། གདུག་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིས་ཐོ་བས་བསྣུན་ཅིང་། སྟ་རེས་བཅད་ནས་གསད་ཅིང་བཅོམ་པར་བསམས་ལ། འདས་པ་ བཤད་ཟིན་པ་ དང་མ་འོངས་པ འཆད་འབྱུར་གྱི་གསད་པ འི་ལས་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་མ་ 
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ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ འེ་དགེ་སློང་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བསླབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ འེ་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ སྟེ། དེས་ཡོངས་སུ་གང་ 
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བའེ་མིའེ་འཇིག་རྟེན་བསྒོམས་ནས། གདུག་པ་དེས་བསད་པར་བསམས་ནས་ལས་ནམས་བྱའོ། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ རང་ཉིད་ཀྱང་འཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའཾ་ ཁྱད་པར་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དབྲ་བོ་དེས་ བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་སྡིག་པའི་དྲེ་མ་ 























བྲསྒགྲས་་རྦ་གྱཱ་རྦ ཨ།ཌོ་རང་ འགྱོད་པས་སྐྲག་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཇིགས་པས་དཀྲུགས་ལ་སྐྱབས་མེད་པར་བསམས་ནས། ལས་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུ ར་བར་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟའོ། ། ༈ ལས་བྱེད་ཚུལ་ནི་ བསམ་གཏན་གྱིས་གསོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསོས་པས། དེས་དྲག་བོ་བཀུག་སྟེ་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བ ཤད་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྲོ་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་སྲིན་པོ་དང་། འུག་པ་ལ་སོགས་པ་ ཁྲོ་ཞིང་འཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཤ་དང་ཁྲག་ད ང་ཚིལ་དང་ཞག་ཟ་བ་ན མ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། གཏུ མ་ཞེང་ཤི ན་ཏུ ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཁྲོ་བ་མི་བཟད་དེ ་ཁོ་བའེ་མེ 'དང་དུ་བས་བལྟ ་བར་དཀའ་བ་རམས་ཀྱིས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྐྲག་པར་བྱས་པ སྟེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ། བསད་ནས་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ ར་བསམས་ན། བསམ་གཏན་དེས་ནེ་འཆེ ་བར་འགྱུ ར་རོ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་འཆེ ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ནི །ཁུད་པར་གསུངས་པའོ། །འུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་གོ་སླའོ། ། ཿ ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྟེ ན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལས་སྦྱོར་གྱི ་དུས་སུ་ སྦྲུལ་གནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དུག་དང་ངེས་པར་ལྡ ན་པས་མདོག་གནག་པ་ནེ ་སྦྲུལ་གནག་གོ །རབ་ཏུ ཁྲོ་བ་ནེ ་ཤེ ན་ཏུ ་འཇེགས་ 
སུ་རུ ང་བའོ། ། འཛེ གས་པ་དག་ ཀྱང་འཛྲེ་ གས་པར ༡༤ མཚུ་རེང་བ་ནི་བྱ་ཀང་ཀའོ། །ཝ་ད ང་ཅེ་སྦྱང་སྐ ད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདེར་ཝ་ལ་བ སུ ར་ཡང་ཅེ་སྦྱང་ལ་བྱའོ། ། ~< བྱེ ད། ། པའི་གདེ ངས་ཀྭ་ཝ་དང་། ལྕེ ་གཉེ ས་ཡོད་ཅི ང་མཆེ ་བ་གཙིག ས་པ་ ཚོན་རེ་གང་ཡང་རུང་བས་ བྲེ ས་ལ།། དེ་འེ་དྲཔལ་བར་ཁ་དགོད་ཅིང་བསམས་ལ་ དུག་གི ་མཆོག་ 
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གི་དམ་ཚིག་འདེ། སྟེ་རྒྱུ་བ་ སེམས་ཅན་ དང་མི་རྒྱུ་བ ཤིང་ལ་སོགས་པ འི་དུག་རྣམས། སྒྲུབ་པ་པོའེ་ཐུགས་ཀའེ་ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ནག་པོར་དྲངས་ལ། དཔྲལ་བར་ཁི་དང་ལྡན་པའི་ སྦྲུལ་གྱི་ ཁར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ ཧྲཱི འི་འོད་ཟེར་གྱིེས་ཀླུ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས། དེ་ལ་བ མས་པས་ སྦྲུལ་ 
གྱི་གཟུགས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཟོ་ཞེག་ཅེས་བསྐུལ་ན་དེ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ དང་ ལ་སོགས་པ་ སྦལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་བསྡུས་ནས་བསྐུལ་བ་ ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དོ། ། 
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སྟེ་བསྐྱེད་ པ འི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང 
ལོ འཁྲུག ས་ པ ས་ བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཐ འེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ དེ་རྣམས་ལས་ འོད་ཟེར་གྱིས་ དྲངས་ནས། དེ་གྱུར་པ་ལས་ འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ གཟུགས་དེ་ དགྲ་རྣམས་ཏེ། དགྲ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་དབབ་ཅིང་ སྟེ" གཞག་པ འམ་བཞུགས་ 

པ ཆུང འགཞཞགྲཝཆཆ་མཉ་ཆ་ཇགེ་ཆེཆཏོ” །མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཆོག་ཅེས་པ་ནེ་བསྐུལ་བའེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་དྲེ་མ་བསགས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། གཤིན: - 
འདེ་ནེ ་བཟླུལེ་བ་སྟེ། བསྒོམ་པ་མཆོག་སྟེ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྐུལ་བའེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་པའོ་ཟེར། - 


ཧ ཕྱོགས་བྱཅའི་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བྱཅ་འི་འཇིག་ཏེན་གྱཾ ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་འཆེ་བ་སྟེ། ཟླྲུལ་དང་ གཅན་གཟན་ གདུག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ 











ཐག་མདུ་ང་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་གཤེག་པ་དང་། སྟ་ཆེལ་སོགས་པས་གཤེག་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམ་མོ། 











ངྱྱན་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་ 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། མས་སེམས ཞོ ཆགས།༡༠༡༦༤༡༡༢༦༧སོནས་༦མར༡༡༩༨༡༡༠༡༡ཟ་« ༢ བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ནད་མེད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བསུང་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཟློས་པར་གྱུར་པའི་འཕྲེང་བའེ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


(®; $¥ .®.&& 1. .༦ཏ 














བེད་དོ །:-- .སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བྱང་ ་སེམས་ལ། འླུ་ལ་བ 'བསྒྲག་པའེ བར་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲུབ 'བྱ་དེའེ་ སྲུང་བའེ་ལྷ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རང་གིེས་བཀའ་བསྙོས་པའེ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས ་ ་སྟེ། གཡོན ༢༥ ་སུ་བཞག་པ་ལ། ཨའུ =. ་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་ 


མམ ༥ གྲར་མེ་ཁབ་།་ཁབཿ མ་ཆག ཏུ ངེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པས་གསངས་པ ༢ ་བས་ཨབ་པི་བབང་སས་ སེམས་ཅན་ནྣམས་འོད་གསལ་དུ་ སེསསས་པས་ ལ་ཐབས ། རོ དཾ ཕུ ས་བྱ བ་བ་ལ་སོ། 
གསུངས་ཏེ། དོ་རྗེ སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་བཤད་པ འི་ཕུང་ཊ ཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འ° ་ནང་གི་ ༩ ༩༤༤༨༡༤༤༤༨༧ མཆལ ༧༠ ཆལ ཐམར་ཨར༧༡༡༩༤༤ ལར ཅི་ཙམ 


ཐམས་ཅད་ འོད་གསལ་དུ་ ལས་ཆམསགས་མཐས་གས་སོ སྐ་བ ར་ཉན ཕམ་པ ནྡོ་མ་སེམསདཔ ལ་བ 


པ3པ-"འ་འ༦ ༠༦ ཀ༦་༅༩་ ( ༠0 ༠༠༢༢༤༧༤༤༧༧༧ གསུན་པའིཿ་ལསྲ 




























རེས་བ མ་ལས་བ བོ 


མགསཔ་ང་སཉི་་པ་ོ་གསར་་ཞ་ུ་ལ་རཤུ་ངམ་སུ་་ྭ་ྣའུ་ཞེ་པ་ད་ཞེུ་ཆ་ཞདགས ¡ 55 ¥ ༡ པ༡༡༩༩༢༡ཟེཆར་ལ༡༠༠༧༥ལ༦ལ ༧ ལས་ར ། ཛཿ ལཾ ླིུ 
ག༩༡༦༧༢༢ཚམ ཟསསས་ (༣-༤༨༤༤༨༧༤༤༧༢༩༧༠༤༢ཆར་ །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ནེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ 'ཀྱིས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ནེ་ཟད་ཅིང་ འབྱུར་བ་དང་ འཇེག་པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ཤེས་པའོ། །ཡེ 
ད་བ ༥ བ་རང ས་བས་ིསཱིཝུུབ་ུ་ཟ་ླ་ ཟི །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐད་དོད་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ལ། བྱིངས་ཏེ་ཙ་འགྱུར་བ་ལ་འབྲོ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནེ་ཟད་ཅིང་ཉམས་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པས་ཟད་པའོ། ། ~¬: པའིེ་ངོ་བོ་ 


། ། ༈ ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ།།»-. ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ༡ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ནེ་ནམ་པར་ཏོག་ 








16@  .ཏའྲེཏ.ཇྱ། ,89.)»& 6 


























དེ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའེ་མིང་ཙམ་ ་ལ་ཞེ སོགས་ཀྱི ་བྱ ཁྱ ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ 'དུ། མཿ 'ཟད་ཀྱེ་ ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ་ལྟར་ཏོགས གླ ་བསྙོམས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ 'ཡང་ངོ་མཚར་བར་སྟོན་པས། དངོས་གྲུབ་གཉེས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་ནོ། ། ¬ སྐོགས་ཊི 


ཚེགས་སོ། ། ཕན་ཚེགས་ཡིན་པ་ འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ སྟེ་དྲག་ལས་གཅེས་པ རྭ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའོ། ། ལ་་མཆགག་ུས་ས་ ུ་ལབུ་ང་ུ་སཕམམམ་ མི་ལ ཐཞ་ངས་ཀགྲམམ་ལ་མོགས་པ་དང་ ༥ 











ནྣམས་ རྐང་པའི་འོག་ སྟེ་མཐེལ་ ན་ ཨོཾ་ཁ་དོག་ གནག་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣོད་ཀྱི་ སྟེ་མཆོད་སྦིན་གྱེ་ སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཁཾ་གི་སྟེ ྲ་ཆུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་' སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟེང་གའེ་ ཨི་ཞྭེཁཱིཿཝེ་ འོད་ཟེར་ག  ལྒྱགྫས། 
ཀྱུས་ རྐང་མཐེལ་ནས་ དྲངས་ནས་སྔགས་པས་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། * དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དུག་བསལ་བའི་ཆོ་ག་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་སྔོན་དུ་བྱ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ དུག་གསོ་བའེ ་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིཁྒཀླུཾཿ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ལྷུ ་འདེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྟིང་པོ་འདི་སྟེ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ ་ཆེན་པོའེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བསེལ་ཞིང་ གསལ་བར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །གནས་བཞེ་དག ཏུ་ 


སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྐང་པའེ་མཐེལ་ནས:*-~ ཧཱུཾ། སྙེང་རྐོར་དོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མདོག །དཀར་པོ་འདི་ཡི་ནམ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ ་་ཧཱུམོ། །སྙིང་གར་ཏེ་རྐང་པའི་མཐེལ་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་བསེལ་བ་རམ་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། -༢༧།ཁོང་སྟོང་ལས། གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ནད་པའི་ དུག་ ནམས་ཧཱུཾ་ རང་གི་འོད་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འཕུལ་བས་འདོམས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལསྭ་ཀུང་བཅད་ཅིང་བཏོན་ ་པས་དེ་ལས་བྱུང་། སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ལྟེ་བའི་པྨདྨར་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་གའི་པདྨར་ཕྱིན་པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྐོག' ་མའེ་པྨདྨརྭ་ཕིན་པར་བསྐོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ལངསནས་དུག་རྟེངདུ་འགྲོའོ། །ད་བཞེན་དུ་ལན་གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་བསམས་ནས་ནད་པ:* ~ དེར་གནས་ཞེས་དེ་ལས་འཐོནཏེདེ་བཞིནདུ་ཉེ་བའིཔྨདར་ཟེར། ༨ ནག་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དུག་སྐྱུགས་པར་བསམས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །།ཱཾའད་ཟེརགྱསདུགའདེདཔའི་ རེམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྐང་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ དེད་ནས་ བུ་ག་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལ་ལ་དག་འདོད་དོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཏེ། དུག་གིས་བཀང་བར་ཧགྱུ ར་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་འདེས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 4 དེ་ལ་འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
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ཚའ འོས ག་བ་ལ་སྩགས་པ་ལ། 














ཛོ འཕམ འེ 
ནང་གི་སྟེ། པའརོོ་གསཅ་ ༣༠༡༧༠༨༧༧༧༢ ཀཀ་ིགཀགཀ་ལ་ ཁྱགས འོ་རོསམ་མོའར ༧ ༥ ལ་ས ད་ྱྡོ་ཇནེ་གསོ *~ ་ེ་དྲ་མ་བསུས་པལས་བྱང་བའི་སྦན་སོགས་སོ། ། ~-:བར་དཀའ་ 
བའི་ནད་དེ། དེ་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བཞེ་དེ་དབྱུང་བའེ་བསམ་པས་སོ། །ཡི་གེའེ་ཚིག་ནི་གང་འདོད་པ། །ཞེས་པ་ནི། འདེ་ནམས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གང་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་བས་དད་པས་ཏེ། མོས་པས་བསྟེན་ན་དེས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྟེ། རྫགས་ དེ་དང་ 


རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གཟུགས་ནེ་ཌྷའེ་ ་རྐུ་བྷསམ་ཞེང་བསམ་པར་བྱའོ།། ད ནྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་གིཏེང་ངེ་འཛེན་གཞེ ་ ་སྔོན་དུ་བྱ ་བྱ་ལ། ལས་] སྦྱོར་གྱེ་དུས་ །སུ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཞེ་ན། རང་གིེ་ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐའ་དང་། བསྒྲུབ་] ་བྱའེ་ལྟེ་བར་སྔགས་གསུམ་གང་རུང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དམ་ཚིག 'སྤེའུ་དང་འདྲ་ ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནད་སྤེའུ་དང་འདྲ་བའམ། | ཡང་ན་ 
ཁྱི་ལས་བྱུང་བའང་རུང་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཏྱི་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནད་ དེ། །ནད་པ་ རང་གི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། ༩ ླརྨྣ རར དྲེ་སིང་གར་ཡི་གེ་ཀ་ནག:༡- དམ་ཚིག་གི ཏོ་ ས་མ་ཡའི་སྒྲ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་བདེ་འདས་ཏེ་ནད་དོ། ། ༢ པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 


ནས་ལྟེ་བའེ་སྔགསཊ ི་འོད་ཟེར་གྱེས་གྱེན་དུ་ ་བདས་པས་རྫགས་ྙིང་གར་ཕྱིན་པ་ན། ཆོགས་གཉེས་རྫོགས་པའིེ་ཡེ་ 'ཤེས་ཀྱེ་མེའེ་རང་བཞེན་ ཤིན་ཏུ་དཀར་ བར་གྱུ ར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཡི་གེ་ཀི་ཡང་སྣའེ་རྩེ་མོར་ བུང་སྟེ་ རྟེ་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ ་བོ་ཀཾ་དེ་གནག་ཅིང་མི་སྡུ་ ་སྤེའུ་འམ། ཁྱི་དང་འདྲ་བའམ། གནག་ཅིང་མེ་ སྡུག་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱེ ྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་། ཾ ཇེ།བུ ང་ དག་ཏུ ་རྣམ་པར་བསམ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ནེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ལུས་ལས་བྱུང་བར་ 

















.ོོམམམོ་ཡོོ།ོས་མམམལ་ོལོམོ། ། 


༄༅། སོ །དེ་ནས་ ༧༧༧༧ ༧ 0 ་ ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ ་བསསས་བའ་ཐང་དང་ཆབཆ་བམས་པ་ཕམ་ཅམས་པ་བང་འ སར ྣི་་ཧ་ | 














 ་ ནད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེར་ 
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།དེཿམ་ཞིཿནཞོཝཿཡ་ཨོ། ལཆཝ་སམསས་བ་མམཚབ ་ 




















མི འ་ གསལ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་སྦྱོ་བ་འདེ་དག་གིས། །ཞེས་བ་བ་ནི། འོད་གསལ་ཐ་ལ་དམིགས་པ་འདེས་ནི། ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་ཕའམ་སྟེ། ལས་ལས་བྱུང་བར་གང་གྲགས་ཤིང་ཤེས་པ་དེ་ཉེ་མ་བདུན་གྱིས་འཇེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༣།ཿ ཛཱ ླབས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པས: ནད་ཞེ ་བའི་བསམ་པས་ནད་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་སྒོམ་པའོ། ཟོས མས་མམམ་མམ་བཅས་ཝབམ་མས །དེ་བཤད་པ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རུང་གི་ དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞེ པོ་རེ་ ཅེ་ལྷམཆམྦམམཞེཁྱས་ཅ་ 

རར ་ སུཝ་བའ་བུབ་ཆངུཕ་མུསམཁཐ་་འསབསསླས་ུ་མ དེལའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། བདག་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ ་ པཔ ཕྲུབ ས་སམ ༩ ༦ ་ ༧༤ ཡའི་ན་བྱགཁྱ་སད་ཟེར། 

¬¬: དེའི་ཆོ་ག་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །འདེ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ རྗོགས་རིམ་པའི་ ཆོ་ག་ གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་དོ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ གིའོ། ། ཏུ ཱུ ཟླ་བར་མི་བྱ་བའོ། 

ཀྱེ:-- ཞེས་པ་ནེ་ ཏ(་ ངའ ༢ ། ཝར རབ་འབྱམས་ རྣམས་བཤད་ནས། །ད་ནེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང རྨ ནསས་ ངེ ས་ཀྱེ། ° 
ཞགམམས་གཞསསགས ཆོས་མང ཞནམསསསསས་པནམཆགཞས།མོ། ཚནམང་ད།ཁ་ཁ༢༡༡ གཆན་ནྐསམོརཔརན། སོགས་མ ཞོམཆོནཉཿམཞོམ་བོན། 

༢ ༣༠ས༠༢༦༣༣༣༣༣༣༣༣༡ཇོ། ། * ཆོས་ནམས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕེ་ནངགི་ དངོས་པོའེ་ཆོས་ནྣམས་ ནེ་ མེ་ལམ་དང་འདྲ་བ ར་རྫན་༡- འདོདི་པེས་ཐར་པའོ་ཟེར། པདེ་ རྣམས་ལའོ། ཛ་བད་ིསམ་ྱེས་གང། 










];.༦༩ི 















































.༦བ 


༄༅། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེས་འདེར་གསུངས་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་པས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པའི་ཆད་ལྟ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། ཀ ༡༤༢༥ ཞེས བྱ ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་; རྒྱུ་མཚན་དུ་ སྐྱེ ་བའེ་ ་རྒྱུ་མེད་ པའེ ྱིམ་ཆོ། །རང་བཞེན་ 











¬ དག་ དག་པའི་དེ་ཉེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞེན་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །དེས་དག་པ་ནི་ནོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ བའོ། ། དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུའེ་ ལྷའེ་ཿ སྐུ་གང་ཡིན ་པ་སྟེ་དེ་ནེ་ངོ་བོ :»-- ཞེས་གསུངས་པས་ནེ་སྐྱེ་བ །ཅམ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སུ་ལའང་མི་ལྟོས ་པསདེ་ལ་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་གཞག་ཏུ་མེ ་མེད་ 

ཤཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༧ཞེས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེས་རྣོག་ཿ པའི ་ངེ་མ་ཐམས་ ཁཊཏའཐཊཿ༡༡ཌཿཿ5༣༣༣༣ ༣༡༡ 'པའོ། ། ¬¬ ཉེད ཀྱིས་དག 'པའེ་དེ ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས། ། འཁྲུལཿ ་པའི་རྡོ་རྗེ ་རབ་ཏུ ་གསུངས་ པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུལ་པ་ 

@ མཔས་༡༡༠༡༡༽སོགསཅ༩༠ རྨ མབ  ་ ༢༡༧༡༡༦6༧ཐ་༣༠ཆའ་མམ་ལས སས་ཡ་མས ཙགྱེ་ ལ་སས་སས ཐབསས་པདང་ཝས་ རང་ #905.༡༡༡༢༠༧སས རང་ དྲདེིིོིཾེཾེཾེཾེཾེེྲོ་ གང་དུ་སྣང་བདེའེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ ཀླ 
-®/ 

ཧཾཿ 


16®& 














གནས་སོ། སའམ རས ་མཐོང :*༡-- ་རྨེ་ལམ་འདེ་ ༧ བསྡུས་ལས་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། --4‹ བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ནེ སསགས ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ སྐུར་ ་མཐོང་བ་དང་། བྱཧརྱ་ལམ་ན་སངས་ 6 ་ ›--~ 
འདེ་ཡང་། ལམ་གི་དུས་ གང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དུས་དེར་བྱུང་ན་མི་སྱུ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སླེབ་པར་བྱུང་བ་མང་སྟེ་དེ་ནེ་མི་སྱུ་བ་མིན་ནོ། ། ~ ༢ འབྱོར་པ་དེ། བདག་ཉིད མྱུར་དུ ་མཐོང་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ ཇིེ་ལར་མཐོང་བྭ་ཝར་ མངོན 'སུམ་དུ ་བྱེད་ ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས། །ཞེས་བ་བ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཀྱིས། མཆོད་པ་བྱེད་པར་ སྒྲུབ ་པ་པོ་དེ་བདག་ཉེད་མཐོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མདངས་མཚུངས ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཏེ་རང་གི་ལུས་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད ་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ ་ངེས་པར་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པར་མཐོང་ན། རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ སྒྲུབ ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་ གྲུབ མངོན་སུམ ཧུཿབྱིདྡ་པར། འགྱུར་རོ་ཞེས 'བྱ་བའེ ་བར་དུའོ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྡོ་རྗེ་སེམས །དཔའ་ནེ་མི ་བསྐྱོད་ འི སྐུའོ། །གཟུགས་ཆེན་དང་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སུའོ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རམ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྟེ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་སྐུར་རང་གི་གཟུགས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སློབ་བཞིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ན་ ་ཡང་དེ་བཞེན དུ་སྒྲུབ ་པ་པོས། འདེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ གཞན་རྣམས་ལ། སྐུ་དང་གསུང་དང་། 'ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ 'སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། ། ༈ བསྐྱེད་རིམ་པའི་མི་ལྟས་ནི་ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པའི། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད ་དུ་འོང་བ་ སྟེ། བརླ ་དབང་ལ 'སོགས་པ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། 
ཡང་ན་མིའི་བུ་མོའམ་ཁྱེའུ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་རེག་པར་ འགྱུར་རོ། ། $ ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས་ ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནྣམས་རང་གི་སངས་རྒྱས::>-- མནེ་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མའོ། ། =: ཀྱི་ཞེང་ན ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་སྒྲུབ ་པ་པོ་གང་གིས་ངེས་པར་ མཐོང་ན། ང་ན། གང་ ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན །དུ་ཏེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་ ་„གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གླེགས་བམ 'དུ་ཆུད་པ ་ཡིད ་དུ་འོང་ཞེང་ དགའ་བར་བྱེད་པ་སྩོལ་བར ་འགྱུར་རོ། །གང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ ལོ་སྒྱུར་ ་བའི་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ ལྭ '་བཞུགས་པར: - བོ 'དང་ཟེར། ¬+ :ལུས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས 'ཀུན་དང་། བྱང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བསམ་གཏན་དྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི། །ཞེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རེམ་པ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག །སྦྱོར་བས་ཏེ ་སྒྲུབ ་པ་པོས་མཐོང་ བར་གྱུར་ ན་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ། འགྲུབ་པར (འགྱུར ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་ལམ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་དགའ་རྭ ་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་ཚལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོས་བརྒྱན་པར་བསམ་གཏན་གྱེ་དམ་ཆིག་ཅན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་གང་གིེས་མཐོང་བ་དེ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ ་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པའོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་གང་གི་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་ 





པའི་གཙོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་མཐོང་ན་ཆི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། ༈མངོན་པར་འདོད་པའི་མི་ལམ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། མ་གསུངས་པའི་ཆི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། རི་ལམ་བཟང་པོ་གང་གེས་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྗོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅི ང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། # གདོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་བ་ནི། གདོལ་པ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྦེའུ་དང་ཡི 'དྭགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ངན་པ་ 


པར་ སྟེ་ངན་འགྲོར་ ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅ་བའེ་ དམ་ཆིག་ལས་འདས་པར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ :*¬~ -+:སྤངས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། ཚདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ དེ་ལ་ ཆོས་རྣམས་དང་མི་ལམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་་ནི། ཡཿ £ 





-༨:ལམ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 


























[® ཏྱིང .8.༦&& ༦. .&ཌེ 















༄༅། །པའི་དམ་ཆིག་སྟེ། མེ་ལམ་ དེ་ ལ་བཉེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་སྟིང་པོར་གྱུར་ པ་ཡིན་ ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའེ་ཚིག་གོ །རང་སེམས། ནམསཉི་ དམིགས་པ་ནི་སེམས་ ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ དཔྱད 
པ་སྟེ། དེ་ ་ལྟར་དཔྱད་པས་ སེ་མས་ རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ ཉ་བ་ཡོངསཤེསཔཆལཔ་ོ། དེ་བཞེན་དུ་སད་དུས་ཀྱེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད ཀྱང་རང་གིེ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། ། ས་པས་བ བྱཱ སྣང་བ་རྣམས་ 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མེག་ཡོར་ ཏེ་སྣང་བན་ ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ ཀྱེ་ངོ་བཉིད་ ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉེད་ལས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ གཞན་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ཐབ ༤ ས་༧སས་ ཝ་ཆས སེམས་དེ་ ཉེད་ཀྱང་ གང་ན་གནས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའ་དོ་རྗེ་གནས་ 
མམ ཅེ་མཁས་མམེ ལྕམམས་ཁམས་འེཝི་སྨ ་གསལ ཕ་ ་ལ་གནས་པའ་ེམསི་ན་མཁས་ོ་འི་མ་ཏ། སེམས་སུ་མ་ཟད་ དངོས་པོ་འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ ཆེ་ལམ་མམ་ :འམ།: 

གྱཾས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ན། སེམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གོའོ། ། -¬ཤམེད་པའོ། ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་མི་བདེན་ཀྱང་ཆོས་ནམས་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ ཆོས་ཉེད་འགའ་ཞིག་ བདེན་པར་ རྒུ 


ཞེས་འདྲེ་བ་འདི་ཕྱི སུ་བཛཤུ་ུ་ཝྷ་འི་ ལུགས་འདེའེ་དབུ་མ་ལ་དོན་སེམས་གཉེས་བདེན་གཉེས་ བ་ཁ ་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་ ་མཉམ་དུ་ཁས་བང་དགོས་ཤིང་། དེ  བཞེན་དུའང་གསུངས་པས་སོ། །དེ །དེས་ན་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དངོས་པོ་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པར་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲེ་བའོ། །དེ་ཕིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ། །ཞེས་ ༢ ༡་བསསག་སགང་འཁང་འ 













གཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་ལས་ ཆུང་ གིས་བསྐྱོད་པ་ ལ་བརྟེན་པས་ ཏེ་ནས་ ངེས་པར་མི་ལམ་མཐོང་། བ་སྟེ་འཆར་རོ། ། རྨི་ལམ། བཟང་པོ་ལས་ འབྲས་བུ བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ འདོད་པས་ བདེན་པར་ ཀུན་ ཏུ་ བརྟགས་པ འེ། གཉེད་ལོག་ པའི་སྣང་བ་དང་ སྲད་ པའེ་སྣང་བ ལ་ བདེན་རྫུན་གྱི་ དབྱེ་བ་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། ། ཆོས་རྣམས་ 


དེ་ཀུན་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫུན་དང་བདེན་པ ལེ་ཏྲད་པར་ དག་ཀྱང་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། ཞེས་ བྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ པའོ། ། € དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནེ་མི་ལམ་བསྟན་པ་ལའོ། ། ཌྷི 
རྨད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རི་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་བཞེན:*-- སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེད་དང་མི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྟོགས་དགོས་པ་ཞེ་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། -¬+:གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 


དེའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པའོ། །འདེ་ཅི་ཞེག་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པ་སྟེ་། འདེ་དག་ནི་ ཤིན་ཏུ་ དཀའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ།། དཀའ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནེ། དངོས་པོ་ ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ མེད་པའེ་ཆོས་རམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 























1¿%% .༦༦༦.ཨུ ཁི» .༦§ཱ 








༄༅། །ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ ངོ་མཚར་ལས་བྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བསྟན་པའོ། །** །ཿ ཟ་ང -- ཌདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ན་རྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སོང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉེས་ལ་འགལ་འདུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཟུངས་ཤེག ། ༈ ¬སྔར་བཤད་པའི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གཉེས་ནི་གཏན་མ་འགལ་ ཆ བ་ནི་ ཐཱེ ་བཞིན གཤེགས པའེ ་དགོངས ་པ་ཉིད་ ཡིན་པར་ བསྟན་པར་བྱ་ ་བའེ ་ཕྱིར། དེ རྨ ་ཞེས་ བྱ་བ་' ལ་སོགས ་པ ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ཇྔེ ་འཆང་ ་ཆེན་པོས་དེ ་བཞེན་ 
གཤེགས པ་ནམས་ཡ །'འདེ་ སྐད ་ཅེས 'གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན འདས་དེ ་བཞེན ་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད ་ཅེས་ བྱ ་བ་ནི་ འཁོར་གྱེ་དེ་བཞེན:»- རླ བཞིན ་གཤེགསཿ པཾ ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་། དུ་ཡོད་ཀྱ ་ཀྱང་དེ བཞིན། ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ ་འགྱུར་ 
རྙེང་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། ¬+ གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ བོད་པའོ། ། འདུས་མ་བྱས་པའེ་ ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་སྟེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ།:-..པ་སྟེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འེ་དོན་ནི་དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། ༨༨༨ ཐ་དད་པར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན:*-- ཱྐ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཆག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་འདེ་བཞེན་འབྱུང་ཡང་། པ་ཚབ་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱེ ར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ལ། དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ནིེ་ཐོགས་པའེ་རེགྭ་བ་བཀག་ཅམ་ལ་འཇོག་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ནེ་དེ་ལ་མི་འཇོག་པས་དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་གཉེས་བུམ་སྣམ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གནས་པ་ཞེག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནེ་འོག་ནས་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སོར་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ཞེས་པའོ། ། ཿཏེ། བུ བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའིེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ དངོས་པོ་ཐམས་ །ཅད་ ནམ་མཁའ་ དེའེ ་བདག་ཉེད་ དེ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཡིན ་པའེ ཕྱིརརོ ། ནམ་མཁའ་དེ་ ཐམས་ཅད (དུ ་གཏོགས་ པ་ནེ ་ཡོད ་པའི་ཆོས་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ པ་ཉིད ་ཡིན ་ལ། བུམ་སོགས་ དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ ནམ་མཁའ་ ལ གནས: »?--~ དཔེར་བརྗོད་ན། བུམ་པ་སྟོང་པའིེ་ནང་དེར་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་ཐོགས་བཅས་གཞན་བཀག་པ་ཅམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་དེའེ ་ནང་དུ་ཐོགས་ ་བཅས་གཞན་བཀག་པ གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་། ་དད་ན། བུམ་པ་དེ་ནང་གི་ཐོགས་བཅས་གཞན་བཀག་པ་མིན་པར་ འགྱུར་བས་ངོ་བོ་གཅེགཿ ་པའོ། །དེས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ¬ 4: པའང་ གཟུགས་ཅན་བཞེན་ 

















དུ་ རྗེས་སུ་བལྟར་མེད་པ་སྟེ། གཉེས་པོ་དེ་དག་བདག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ ནམ་མཁའ་ འདེ་ལ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་དེ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ སོང་བར་ བྷ ར་མེད་པ འོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་གསུངས་ 
ནས། དཔེ་ དེ་དང་ དོན་ ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ ར་ནམ་མཁའ་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ཏེ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མི་ལམ་དང་། ལི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དག་གི་ལྡན་པ་ མེད་པ་ དང་ མི་ལྡན་པ་ བྲལ་བ་དག་ཀྱང་ 
བྟ་བར་བྱཞྲོ། །:*~ རྙེ། འདེ་ནེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོའོ། །འདེ་ལ་སྣམ་བུ་སོགས་ནི་རེ་ལམ་དང་། རྨེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀྱི་དཔེའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དེས་ན་རེ་ལམ་དང་དེ་འེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉེས་རང་གིངོ་བོ་ཉདཀྱས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་དའིབདག་ཉེད་ཡིནཔའིཕྱེརརོ། ཞེས་མྱར་ཏ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དང། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྔ་འོག་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནོ། ། ༨ དཔེ་དོན་སྦོར་ཚུལ་གཉེས་པ་རྟོན་པ་ནི ཇི་རྟར་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་བཌའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། མི་ལམ་དང་དེའི་འབྲབ་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ནི་ནྣམ་པར་ཡང་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པས་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ སྟེ་ནམ་པ་ དང་མི་ལམ་གྱི་དམ་ཆི ག་ལས་བྱུང་བ ནེ་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ ར་རྗེས་སུ་ སྟེ་འདྲ་བར་ རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བཿ”-- 
འདེ་ལ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་ལས། གཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་སོང་བ་དང་། དེ་བལྟར་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་ལམ་དང་། དེ་འེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཀྱང་དེ་བརྟར་མི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅེག་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་མི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ཏུ་ཏོགས་ 





པའི་ཚེ། རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། རི གསུངས་སོ། ། ཧཿ རྨེ་ལམ་སོགས་ དེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
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༄༅། །བལྟར་མི་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་རི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ནིེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོས་གང་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་རྩེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡུགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ན། རྨི་ལམ་དང་རི་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐར་ ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག:»~ 






ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ནེ། སྔར་རྨི་ལམ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ལ་ནམ་མཁའ་དཔེར་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ~+: རྟེན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ནོ། ། བརྗོད་བྱའེ་ཡུལ་ལ་ རྡོ་རྗེ་ ལྟར་མི་བཟློག་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་ གནས་པ དེ འེ་དམ་ཚིག་ནེ་ དེ་ལས་འདར་མེད་པ་ནེ་ ངག་གི་རང་བཞེན་ 
མ་ལུས་པ སྟེ་དེས་ཇྲེ་སྙེད་ཅིག་བརྗོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དོ་ [འོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནི། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཁྱབ་པའོ། ། ཆོས་དེ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་གཅེག་པ་ནེ་ རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ མཚན་ཉིེད་ དེ་རང་བཞེན་ གཅིག་པ སྟེ་མཚུངས་པ ར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རང་བཞེན་དེ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ མཚན་གཞེ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ འོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དང་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཏེ། གཉེས་པོ་དེ་དག་ནི་ དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་ 
གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་ ཐྲོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པས། ཐ་དད་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱཿ*- ཞེས་པ་ནི་སྔར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། -¬༩བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ དོན་འདེ་ཉེད་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི:»- 
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འདེར་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་ཅེ་ཞེག་བསྟན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཉི་རང་གི་དགག་བྱ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་འཆད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་དོ། ། ~-4‹ཿ སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནེ་ནམ་ 











འེ་ཁམས་ ལཿ གནས་ཏེ མ་མ་བ ་བྱས་པའེ་ ནམ ཟ་ ཐ་ལ་༡ བླབ ་པའེ་ ལ་ ་ །པ་ལ་ ཏེན་དང་བཏེན་པའེ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ ཏུབས ་པ སྒུལ ཆང་བ ་བས་ སྡུ །'གང་ དེ་ལྟ པ་ཚ རང་བཞེན་གྱེས་ ། ། ཆོས་ བ་ རང་བཞེན་གྱེས་ ས་མ ༨ 


ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞེན་ མབ ་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དུས ་ལ་་ ་གཤེགས་པའོ། །དེ མས ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི ཁཝ དེའི ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ལྟ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་གནས་ལྟ་བུའེ་རང་། ཞེས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དོ།། །» 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་བསྤོམ་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་] ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར ་བའེ་ སྒུ ་མའེ་ སྐུ་བསྒྲུབ་པར་། ་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ལྟ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པ་དང་། ཐར་ཕྱིན་གྱི་དབུ་མ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་ དང་། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གྱེ་དོན་' བསྙོམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ་ལྷན་ཅིག་] སྐེས་པའ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྙོམས་པ་ 














[༦ = .ཇི& 1... བེ 








བུ་བམས་བ་བབབབ་འན་ུའ ཁཿ ཆའང གྲ ྷྣ མ་འབ་ཆསཝ་བཟཆ 





~¬ ྲ་ ་སེ པཔ ༥ ་གནས་ཏེ། 


༄༅། །ན་། ས་བ འཡི་ལབར་ ཀིཾ ་ ། 





ཀྱི་སྐུ 0 ་ ® ི་ རོ་རྗེའི ཞེས་པནི་ གནས་ཏེ། མི་ཕྱེད་ཅིང་མི་སྒུ་བའེ:*--. ནེ ཕ་་ ཉལ མས ཁམམ་སསམ་གཞས་སྱ་ང་གིངོ་སྱིདྲ། གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའོ། །  -¬:འབྱུང་གནས་ སུ་སྟོན་ནོ་ ¦ སོ།ཿ ། # དེ རྒ ་ལམ་ ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ འི་དཔེ ས་ 
དངོས་པོ་ གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་བརྟགས་ ནས། གཞན་ ཡང་རྨེ་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་ཁམས་གསུམ་། དུ་ཞེས ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ རབ་འབྲེང་ཐ་མ:༡- 
ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་། ྒྱ་མ་ྟ་བུར་རོགས་པ་ནེ། ཟེག་པ་གཞན་དང་རྒུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། རེམ་པ་དང་པོ་དང་བུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིདོན་གྱེ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱ་དན་གྱི་སྒྱ་མའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་དང་སྲས་པ་དང། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམས་གཏན་མི་འདྲ་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། - ༢༠ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པ་རྨེ་ལམ་ གྱེས་ ཀུན ་ཏུ་རྟོག པར་མི ་འགྱུར་རོ། །མི་ སྟེ་མི་ལམ་མི་མཁན་ ཡང་བདག་གིེས་མྨེ་ལམ་མཐོང་ བར་བྱའོ་ ངོཿ སྙམ ་དུ་གསོལ་བ 'འདེབས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ནི་མི་ལམ་གང་ཆིས་ཐམས་ཅད་རི་བ་པོའེ་འདུན་པའི་དབང་གིས་མ་ 


ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ་ དེ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆཚོགས། རབ་འབྲེང་ཐ་མ་ རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྨེ་ལམ་དང་མཚུངས་ 
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པར་མི་བདེན་པ་དང་། མི་ལམ་དང་འད་བ་སྟེ་དེ་ནི་མི་ལམ་ལྟར་ མི་བདེན་ཀྱང་རྒྱུ་ སྣ་ཚོགས་པ་ ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ དང་། མྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ ་མི་ལམ་གྱི་ སྟེ་རྫུན་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། ། ཁམས་གསུམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མི་ལམ་དང་འདྲ་བའེ་ དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ནམ་པ འམ་ཚུལ་ འདེས་ཕྱོགས་བཅུའི་། 
ས་མ་ལ ཚི ་སངས་ སྤུཆཧི། བས་མ །རྣམས་དང་བྱང་། ཆུབ སེམས བས འེར ལྗེབ སས ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ བླག དང་། སེམས སྨི ལ་ ་པ་ཐམས ཉི ཨཾ ཐང ་ལས་ ི་ཁབ་མ ཁ་བ ་མངལ་ ཆེན ཐེས ཧྐང་། འའ ཁེམ ལས་ ་ པ འམ བས་ཏ སྙིསཿཿ ༣ 


ལལ £ >, 


|| ་སྟོན་པས་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ ་ཆེའོ། །འདེ་ཡང་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའིེ་ལུས་གཉེས་ལུང་དང་རེགས་པས་སོ་ སོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ།  གསོཏ་སཔར་བཤ་ནོ །དེ་ལྟ ར་ཤེས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞིའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་འདེ་ 


རྣམས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ 'ལུས་སྟོན་པ་ལ་དྲངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛི༔ ན་འགཟས་པ་ཤེས་པར་བ་ཞེས་དང་། གནས་པར་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནེ་ཡིད་ཀི་རང་བཞེན་གྱེ ལྷའེ་སྐུས་ཁྱད་པར་བསྟན་ཞེས་པ་དང་འགྲེགས་ལ། གནས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནེ་རིམ་ཝྔ་ལས། ། སྒྱུ ་མྭ་ལྭ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཿ ་མཐུན་ཏེ། ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
--:ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ནི། འཇིག་རྟེ ན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མེ་དང་ 


















༄༅། །ི་མ་ཡིན་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གསེར་ལ་སོགས་པ་དེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པ་ཅམ་གྱེས་གང་འབྱོར་བར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ འབྱུང་བ་ ནི།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
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། གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་མ་འོངས་སོ། །དཔེ་དེ ་བཞེན་དུ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ སྒུ ་མའེ་མཚན་ཉེད་ཅན། །དང་སངས 'རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་ ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ ཆོས་ནི་ ལྷའེ་ 
པ་ འཁོར་ལོ་ནམས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུ ར་པ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ཡང་ རྗེས་སུ་ སྟེདེ་དང་འདྲ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ རོགས་པར་ བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ ་ཆུད་པར་བྱའོ། །:-- དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ༈ ~¬ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་མི ་བསྐྱོད་ 
@ པ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་ནས་ཞེས་པ་ནེ། དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་ལྡ ན་པས་སྤྱན་རྒྱས་པར་གྱུར་ ་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ ལའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཛཡ་ཡི་མམཞི་ཀྲ་ཏཆོཿཨཝམ། ཁཿ ངི 
༡ གྱུར་པའོ། །ནམ མཁའི ་རྗེས་སུ་འབྲང:,»--. དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དགའ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་རྒྱས་པར་ གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལྔ་དགའ་ཞེང་བདེ་བའོ།། ¬ བའེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནེ། ནམ ་མ། འེ་ཁམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་:སྲ) ཌོངཔཏིད་ དུ་རོ་གཅིག་པས་ ཡཿ དང འིཿ )གང་ ཆོས་ རང 
སྨ གི་ངོ་བོས་ མི 'གནྭས་བ་ ཐམས །ཅད་ལའོ། །སཾངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ སྒྱུ་མའེ་ལུས་ ༽, ་ལུས་ དེ་རྣམས་བསྡུ་བ སྟེ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞེ་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་རུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་འདུ་བ་སྟེ། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ངོ ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའོ། དྲ ི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ནེ ར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བར་ 





འགྱུར་རོ། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། སས་མ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 














ཆེན་པོའེ་ཞབས་གཉེས་ལ་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུ་ ས་ཏེ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔགས་ནེ་འཕྲེང་བའེ་སྔགས་ལ་སོགས་པའོ། །དྡོ་རྗེ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ་དེས་བྱས་པའེ་དངོས་གྲྭབ་རྣམས་ནེ་འཇེག་རྟེན། 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི ་མདོ་བསྡུ ས་པ་སྟེ། ཚོགས་གང་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི རྣ་རྗེ ་མདོ་བསྡུ ས་པའིེ་དངོས་ གྲུབ་དེ ་དག་གང་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་ཞུས་ པའོ། ། ༤ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཏེ། ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། དེ་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ་འདས། །གང་ན་ ཡང་མི་གནས་སོ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི ་མདོ་བཏུས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ཐམས་ཅད 

ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་གནས་པར་མི ་འགྱུརཿ*- གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལ་མེད་དོ། ། -+ཾརོ། །དེ་བས་ན་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས:»- ཏྱ 










[„ ཨི 


རྒྱུ་གང་གི ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ ་པ་ལས་ཏེ་རང་གིེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔགས་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་: རྣམས་དོན་དམ་པར་ན་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའེ་ལག་མ་ སྒྲུབ་པ་སྦས་ པའོ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དོན་ནེ་ རྒྱུད་དུ དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་ནས་འགྲེལ་ ་པ་ལྟར་ལྷག་མ་སྒྲུབ་] ་བྱེད་མ་གསུངས་པ་ནི་སྦས་པའམ་གསང་བའོ། །འདེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པས་མ་བསྟན་པའམ་སྦས་པའམ་གསང་བ་ཞེས་པའོ། ། 
ངྫོ པ་ནེ། རྒྱུ གང་གི ་ཕྱིར་ཞེས ་པ་ སྟེ། དོན དམ 'པར་བདག་གི ་ལུས:»- དྡེ ལྟར་ན ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་ཿ པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་དུ་ མེད་དོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ། ༔སོགས་པ་ སྟེ། ། ཞེས་འབྱུང་ སྟེ་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མེད་པར་བསམས་པ་སྟེ། ཡོད་ན་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ ་པར་འཛེན་པའེ་ལོག་རོག་གོ། ༢༨ ལ་སོགས་པ་ 


དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲྭུབ་དོན་དམ་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རང་གྲུབ་པའོ། །གསང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ ་མེད་པར་གསུངས་ པའོ། ། # འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ། ཀུན 'རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་:ཿ ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 

























ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ མི་གནས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་ 
མི་གནས་ཏེ། ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས་ཞེས་པ་ནེ། གཉེ་ག་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དགག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས་ལ། །སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གནས་ལ། ལུས་ཀྱང་ངག་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ དོན་དམ་པར་ ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། # དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བའོ། །དེ་བཞིན:»- 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནེ། རང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཡྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པས་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་པའོ། ། 


[6®)® ༤. .@.&‰ྱུ 1. .6 ཏེ 


-¬: གཤེགས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 








འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ 'དྲུག་པའོ། །དེ ་གང་ན་གནས་གང་ནས་བྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའོ། །རང་གི ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས:»¬ 
ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷརྨ་ལ། དྷ་ར་ནི་འཛིན་པའོ། །། ༨༧ ལས་ བུག བའོ། དེ ་ནད་ གཞེགས པ་ཐམས་ཅད ཐང སེམས་ བུམ སྒྱ གུལ ཐ ཁབ ལེ མ་ར ཁའ སམ} །ནམ་ ༢༡༩ གནས ཆུ་བ ལེའ མ་འ འཆྱང་ཐསྣ་ལན ཟ་འ ཆེ 


འཞོདཔ་ནི་ཅཿ ལ་ཐ མ་བཅས 0229 ༤༧༣༧.« ། ༢ ་ བཅུད་ ཝ་ཆས སྣོད་ཀྱཿའྲེ འ༤བ་འཁབ རོ ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། + ཅན་ ནེ་སྟོང་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ ུ་ུབུ་བཅླ་ས་ཁམཚཌ་ེག སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ ༩༠༩ འདའ་བར་ 
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ན་ཐམཿ 'གྲུབ་སྟེ། གཉེས་པོ་ དེ་འདེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱི རྒྱུད་ལ་ རྡོ་རྗེ་ སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ འབྱུང་བ་ནེ་ 
བརྟན་པྭ་སེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིཿ»- ཅན་ཡོད་མེད་གཉིས་བྱུང་ཡང་མེད་པ་དག་གོ། ༧ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། ༈ སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གེས་བཤད་པའོ། ། 
ཨར" །།སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་ གཉེས་པོ་ ཐམས་ཅད་ནིེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ། དབང་གེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་ཏེ། ། * ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་མིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཞུ་བ་ལ་ ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། རག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་བསྟོད་པ། ལེའུ་བཞེ་པར་གསུངས་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ སྟོན་པ་རང་ལ་ མངོན་སུམ་དུ་ སྟེ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་ བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཏེ། .ཧའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤེན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། ། 





ཞེས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་ཉན་པའེ་བསམ་པས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལྷག་མ ར་ཡོད་པས་དེ་གདོན་ནོ་ འོ། + རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི:»- ཐྷཾས་ཀྱི་ཡུལ་ཧྱི་སྤེན་གྱེས་ཟེར། -¬:སྐུའི་ སྟེ་ནམ་སྣང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
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སྐུ་དཀྱིལ་ དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའེ་རེ་དྭགས་རྣམ་པར་འཇིག་པ ར་མཛད་པ ས་ན། སེང་གེའི་དམ་ཆིག་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དེ སྟོན་པ་ ལ་ཁྱད་པར་དུ་འབད་པ་བྱས་ཤིང་ འབད་པ་ དེས་བསྐྱེད་པའི་བཀོད་པ་ སྐུའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ, སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ ནམ་སྣང་ དེ་ དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ བདག་པོར་གྱུར་པ་འདེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ བསྒྲུབ་པ་ནི་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚིག་གི་ 


མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནེ་ཀུན་གྱིས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས། གང་ བྱ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཏ 


་ ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟུར་ སྟེ་ལོགས་ བཞི་ ཀ་བསྡོམས་པ་ ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཁྱུ་བཞི་བཞིར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་ནི་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ནི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཚོན་གྱེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེར་རབ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེའེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ནི་སྟེ། ཟླུམ་པོ་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་བྱ འོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གས་བྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོ་ག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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མལ་བལསབེབ་བ་བུ་ཝབ་བསས་ས་ ཞེས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ ་ེ་སྦྱན་ནོ། །ད་ཉད་ནེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ རྡོ་རྗེ བསྐེད་པ འེ་གནས་སུ་ གྱུར་པ་ བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱན་མ་ དང་ལྡན་པའི་ རྣམ་སྣང་གི་ ལྷའེ་གཟུགས་ སུ་ བྱས: སྔགས་ནས་ སུབ་བབ་བའཛ་ །ཕྱག་རྒྱ་རྡ་རྗེའི་གནས་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་བྱ་འོ། ཐྒ་ཝྔཛ 

~¬ པའོ། ། རྣམ་སྣང་གི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ན་ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་ བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་མེད་པར་ གཅིག་པུ་བྲིའོ། །སྐུ་དང་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །གྲྭ་རྣམས་ ཀུན་ཏུ ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་ནམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་ ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་མ་དབུས་སུ་སོང་བས་དེའེ་གནས་སུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ བྲེ་བར་ བྱའོ། །ཁྲོ་ཐོ་ནམས་ནི ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པ་དང་རྟ་མགྲེན་དང་། བདུད་རྩི་ ་ཐབ་སྦྱོར་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྒོ་བཞེར་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་རྣམས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བྱམསཿ”*- ཁླ་པོ་སོགས་ང ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ། །ཕ་རོལ་གནོན་རྣམས་སྒོར་བྲིའོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ།། ཤ་པ །ལ་སོགས་པའང་ རང་རང་གི་ གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ཧུ ་དགོད་པར་བྱའོ། ། * སྔགས་ཤེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེས་རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བ་རབ་བསྒོམས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་ འདུས་པར་བྱས །པའི་མཆོད་པ་ དངོས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་བྱ་ལ། ཐློས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིེ་དབུས་སུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཆོ་གའོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས 'ཀྱེའོ། །དམ་ཚིག་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་འོ། །ཤེན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བ་ནི་ གསང་མཆོད་དེ་བྱེད་པ་ལས་ འདའ་བར་མི་བྱ་བའོ། །བཤང་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཅི་ལྔ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཞེས་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་ རྷ་ལ་ དབུལ་བར་བྱ་ 
































འཁོར་རོ། ། ༧ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ནི། འོད: 
-¬དཔག་ཏུ ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྤེན་ནེ་ཆོགས་སོ། །དེའེ་བཀོད་པ་ནེ་གནས་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་སྟེ ། ཏེ ཟུ་་བཐའཐ་ཤིའ ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་། ཐ་བརུ་་ གསུང་དྡོ་རེའི ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཞེས་པ་དེའི་དོན་གྱེ་ཚིག གེ ་ཚོགས། 


ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སྟོན་པའོ། །དེ 9༩ ༅་བ་ཡཨང་ ༦ ག་ས་ས 6 ། * 3༠༠ ༠༠༧༠༡༠༠༠ས༠ལལསིལ་ཞཞསཿོ། བུལ་བ ལནོ་ཇེ་ སྟི སེཿཤིས་ཞི་ནམ 
པབ ཏ༧བ་ཀཿཿཝི་ཞཛ ནམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔར་སྒོམ་པ ས་ ཐིག་གདབ་བོ་ སོ། 
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ཝུ སས ་ ཆེིནཿཐུད་ཝིད་ཉི་ཧཏོནཱ་ཉཁཏོཏ་མདེ་ཅིཅིཁ་རཁེམ་ཁ་ཊར་ཤོསོ། ཊཨཿགསུཇ་ཐུགས་ཨྱེ་ 


འཛམ་ཡོས་གང་།ཆསརཞ༢༤༡ཙ༣༦༦༠༦༨༥ ེམགུ་ཕོ་ཝེོགསཡསགསང་ལ།ཁོགནམཁནཝ།༢༢༔༢༣༢པ པཾ དེ་བཞིན་གགེགས་པའེ་འཁོར་ལོའོ། 


་གེའེ་སྐད་དོད་ཨཀྨ་ རའེ་ཀླ་ར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཨས་བཀག་པས་སོ། ། ༧ སྔགས་ཀྱི་ ཐར བས་མའ་མ་ ཏྭ་ཡ་སྦྱོང་བའམ་སྐྱོབ་པའོ། ། 















ཐིག་སྐུད་ལྔ་པ་ལྔའེ། ཛིགི་རྡོརེའེ་ཛིག་གོ་ ༈ཞེལས་ ོདནའི་ིཀ་ཞུ་ 
གམ་མས་ཚོས་་བ་དེ་ཞ་པདཟམཔན། མོ་མ ༡༡༡༥ ཞེ་སགས་ཀྱེས་ དགྱེ་བར་ བྱའོཀཞེ་སྭ་ག་བ་ཞི་ དགགྱེ་བ་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ ལྷག་མཁོ། 4 སྔགས་ཀྱེ་: ཡ དའེིར། 
ངུ ཉེ ་རྙེད་ པྲ ཨུ དོ །གཝ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེན་བམུས་པ་ལ་སོགས་མཿལས་བཤད་པའེ” ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ ཆོ་གས་བྱེད: བམ 


འདེར་ཁ་ཅིག །སྔགས་ཀྱེ་སེམས་པས་མི་བྱ་བའེ་དོན། ། སྒྱུ་ལུས་སམ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པས། ཟུང་འཇུག་། སྔགས་ཡིན་པས་ ཐ་བ བས་འ ཐྲེ། སྔར་བཤད་ པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སོཿ ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མི་བྲེ་ཞེས་པ་ནེ་ཤིན། ཏཾ ་མི་རེགས་ཏེ། འདེར་དྭཀིལ་འཁོར་བེ་བ་བཀག་པ་ནེ། དེ་ཉེད བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ ལྟར་མི་བྱ་ ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། སྒྲུབ་གྲོགས་ 'ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བྲལ་བས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པར། དེ་བས་དམ་ཚེག་ 
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ཚུལ་ཤེས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་རེམ་པས་བྲེ་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ཡང་འགྱུར་མ་དག་པས། པ་ཚབ་ཀྱིས། དཀྱེལ་འཁོར་བཤད་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཆག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། སྔགས་ཀྱི་སེམས་པ་ནི་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་ 


མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ་ལྡན་པས། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་། ་ངེས་པར་བྗོད། །ཅེས་པའི་རེགས་པས། བཤད་པའི་རྣམ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ནེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཡིད་] 'སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཅོ་བོ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ་སྟོང་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལས་ཕྱི་རོཊ ཆོམཏྟུ 'གུར་པའི་། སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་གདུལ་བྱའོ། །དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བྲལ་ནས། དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་མེ་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། ། -ཨནའོ། ཞེས་བ་བར་དགོངས་སོ། ཿོ 
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~ འདེས་ནི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་ལམ་གྱེས་ཚེ་འདེར་མཆོག་མི་ཆྟེ རྙེད་པར་བསྟན་ནོ། ། # ¬ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རེང་བ་འོདེ་ཁས་ ན་ ། 


























ཇག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡཇ་དག་པཆ་སྱད་པས།༠ གཡ་ཉེ་ྱི་ལ་འཁོཆ་འདྲེ་ཁར་བྱེད་ཞ་དེེ་ཆོ་ག་ཞི་དམ་ཚིག་སྟེ། མེ་བསྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མོ་སོའི་ནལ་འབྱོར་པ་འདེ་ལ། རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་འོ། །ཞེས་ 
ཚས ༣ག་འས༨༦མ༡༦༩༡༥༣༣༦༢༦༦ ༢༧5 །ཤེས་པ་ནེཿཝྔགས་པའོ།རཞས་ནེ་སུབ་པ་པོའོ། །དེ་འེ་ལ་ཉེཌ་སྦུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེར་བས་/ཇ་གིཿཡྱག་རྒྱཿས་ རྟེ་ཞེ་མཐ་མ་མདུན་དུ་ ཏེ་དུང་དུ་ བཞག་ ནས་སྲུབ་གྲོགས་སུ་བྱས་-མཁོ། ཤབྱེན་གྱེས་བཟླ་བ་པ་ཞི་ རེག་མའེ་ལུས་ལ་ 
ཇ་གས་ཝ་མ༩གཏོགས་པའི་ལྷ་ནམས་དགོད་པར་ཁྱགཿབ ཨྲོ། ། རེགས་ལྔ་དགོད་པ་ ེ་ཞེཿགནས་ཉིཊ་ དེའེ་ གཞི” ཕྱག་རྩ་མ་ རྙེཿེ་ཁསྲོ་མ་ཞེཇ་ཁྲསྩོད།ལ།ཌ་དཀྱི་ལ་འཁོཆ་ནམས་ཏེ་གྐུཿལ་སོགས་པའེ་ཞཀྱེལ་འཁོར་ ནམས་ཀྱེ་“ཐེག་གདབ་ཐ་་དང་ ལ་སོགས་ཡ་ལ་ཚོན་དེ་བ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་པ 
སྟེ བསྒུ་བ་པར་བྱ་འོ།༤། * ཞེལྟ་ར༢ རེགས་ནམས་ཀྱ་ ཁུན་མོང་གི་ཆོ་ག་བཾསྟན་ནེསོ།ི །ཆེགས་གྱེ་ཞབྱེ༠ཁ༩ ཏེ་ཉེ་བ ས་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་བསྙན་མཆ་བྱ་ཁའེ་ཕྱེ་ཆ།ˆ གྱལ་ཆེག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་མ་གཱའེ་ཞཀྱེ་མ་ཞཁོ་་འའྲེ་མཆ་འདོད་མའེཿསྔགས་པས། 
་རཇ་གི་ལྱག་རྱཿ མ་བཙོ་ཟྲག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ ཡཇཿ།སྦྱན་ཞིཿཞེས་མ་མུན་མཇོན་སུམ་པ་བཞེན་དུ་ཁསྐྱེ་ལ། :ེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱེ་ལ་འཁོར་ ཧེ་ ཐེག་གནབ་མ་ལ་སོགས་ཕ་བྱའོ་། །བྱ་ཐ་འདེ་འེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་། 
པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་ནེ་ནམ་པཆ་སངཇ་མཛད་དོ།གགེ་ལེ གཀྱིལ་འཁོར་གེ་གནས:༧ ཞེས་པ་ནེ་རིགས་གཞན་ལྷ་ཚོས་པའོ། ། ༠ ཞེ།དེ་ཞེཿདབང་དུ་བྱས་པའེ་འཁོམ་ལོའོ། །ཡིད་དུ་ཡོང་ཐ་ནེ་འདོད་པའེ་འྭབས་བ་ཆབ་ཏུ་ཉེ་ཐས་ཨིན་འཕོག་པའོ། །དོ་རེའི་ུ་ཡེ་གི་སཱ་ཏོ་ཛེ་འོ། ། 
མཐའ་ཡས་མཿམེད་པར། སེམས།ཅན་ནམས།ལ་སྣ་ཚོགས་པལེ་གཟུགས་ཀྱིས། ༠ཆོ་སཿསྟོ་ནཿཕཿལཿརབ་ཏུཿའཇུག་པཁསྟེཿསྒུ་བ་པ་པོས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་ཛེ་ཆོ་ས་ནི་ཞེསྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔགས་པ་ཆོ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ན་བོ་ རང་མཐ ར་བདག་ཉེ་ད་བསྙོ་མས་ལ། ། 






















༄༅། །མཇ་གི་ཆོས་མས་ཏེཿརང་གེཿམེག་པ་ གར་མཁན་ཧྱི་བུ་མོ་ ཿགོས་དཀརཿཨོར་བསྨོམས་ལ། དེ་ལ་རང་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ༧དགབྲ་སར་བས་ པ་ཏེ་བཅུག་ ཿནས་གསུང་གི་ྱ་ལ་འཁོ་བེ་ཐཆྦ་བ་ཉེ་། ༧རེ་མ་པ་འདེ་ཞིཿམགས་ནམས་ཐམས་ཆད་ཀི་ཨེཊ 
གསང་གེ་བཿསྲཿབཆཿབཿབ་དང་། ་ཏག་པ་སྟེ ཐོག་མ་མེད་པའི དུམ་ཆན་གི་དེཿབཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི”” མན་ངག་ ཨིན་ཞོ།་ །ནྡོཿརེཿསེ་མས་དཔལ་ཞེས་བྱཿབ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ཉིད་མི་བསྐོ་ད་པའེ༢སྐུ་མ་ཐསམས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ” རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ 
་ལ་རང་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ་དབབ་པརྡ་ བྱས པ་སྟེ་བཅུག་ ནས་ཐུགས་ཀྱེཿདཀྱེལ་འཁོཆ་བི་བར་བྱའོ། ༡བས།ཁེམ་༡ལ་༡༩༡པཀས་སས་ལེསལཿ་ རྡོཝེ་འེ་རེགས་དང་ལན་པའི་སྒུབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འོ།།།གསཇབ་མད་འུ་བུང་བའོ། །ཞེས་པ་ཞི་༡རང་གྲེ་བ་མ་ནས་དོ་ཇེ་འཆང་གི་བར་དུ་ གོཇ་ནས་གོང་དུཿ བཅྒུད་པའེ་ 
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ཅེས་བསྒོས་པས་ ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོས་ཞེས་པ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ོ ཡེ་ཤེས་པ་ རྫོགསྲ་ཝ་ སྟེ་གྲུབ་ཟེན་པ མགུམཁམཿཿ ཝ་སོ་གཉེས་སུ་ འདུས་ནས། ནམ་མཁའེ་དྱཀི ལ་ འཁོར་ལ སྟེ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན་ ་བཞུ་གས་ཕ།༧ནམས་ བཀུག་ན་ས།ཆང་རང་གི། 
` ་མཞུགས་ཡཿཿཆདམ་ཆེག་པ་ནམས་ ཆཿབྷརི་མམཿམཿམཆོད་མཆཿབའོཧཿ ། ༈ ཛེ་གྟ་གགེརན། དོཝེགེས་བཟབ་ཡཿམོགས་པ་གསུངམཀེ།། །དརེཿཟེཿཡེད་གསུམཞག་ཡེ༢ །ཞེས་པ་ཧཧེལ་འཁོལ་་ན་མས་ལ།་ ད་མ་ཆེགསེམཆཿགཟུགས་གོའེརས་སོགས་པ་ཉེཿ» ཨྱིསབས་པཞེཿ 
མཆོད་པ་ཞི་དམ་ེགཿཤེ་ མཆོད་ཕའོ།གདེས་དུས་གྲསམ་པ་སེ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུཿམ་ཐུན་གསུམ་དུ་ མཆོན་པར་བྱའོ། །ཇེ༢ལ་རྭ་བ་ཞེ་ན། ་དོཿཇ༢༠༠༨ དོ་ཇེ་གསུམ་དང་གནས་དག་ལ་ནི་ཉོ་རེ་ཅན་དང་དཀིལ་འཁོར་པ་ནམས་ལ་ཟེར། ༨ གསུམ་གྱིསྦོར་བས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ྟེ་། 
སངསགས་ནམས་ཏེ།། དེའི་ཕཱོ་ར་བས་ཞེས་པ་ནེ། དུ་ས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་དེཿབཞེན་གཤེགས་པ་ཞམས་ དང་ཉྟ་སོ་གཉེས་ གཅེག བས་པ་ལའམ་གཅིག་ཏུ་ གྱཿཐཡི་ཚུལ་གྱི ས་མཆོད་འོ། ཞེས་བ་བའེ་པར་དུ་འོ།༤། དེ་འད་བའི་ ༠ཆོ་ག།འདེཿདགཿ བྱས་པས་ ཅིགཞེག་བྱེད་ཅེཊན། 
།ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སགས་སི་མེ་མོཤིན་ཞཞེསས།།ས།།།ཞད་།གེསུསསས་གཏད་པསས་ཁས་ཁཅསཏགག་ས་འཇུག་ཏཏ་བསས་པསས་གེསས།།ཀན་ས་སསསསསོ། ཤགསམོམས།གས་མིསསམགསསསགས་ཡོག། ། ༈ འདེ་སྐདཀྱང་གསུངས་སོ། 
སསསསསསསསསས་སཔསཇིས སས་རིསསས་བཇོཝ་ས་ར ནམས་ལ་མད་དུ་ཁུང་ཞེང་ཆེན་ཕོལེསེ། ཤེན་ཀྱུ་ར་ཆེ་བའི་ རང་བཞེན་ནང་གི་བདགཉིད་ཀྱི་༧གཞོ་མ། ཉེ་ཚིམ་པར་ ངེད་པ་ བྱཿབཞེཿཕྱེ་ཆ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ནང་གི་གཏོཆ་མ' གང་དུ་བཤད་པ་ འདེིད་བསྟན་པར་༡༡ ¬ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྔགས་པ་ནམས་ཉེད་ལ་རད་བྱུང་ཆེན་པོའི་སྟེ་ཡིན་ཏུ་རྒ་ཆེ་བའི་རང་བཞེན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དབུལ་ཞིང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཟེར། -¬ཤཀྱ་བའེ་ཕྱི་ར། བཤང་གཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།* - འདེས་ནི་དེར་འདུས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ནམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བ་བར་བསྟན་ནོ། ། 































༄༅། །བ་གཇྭྲ་བཿ དང་ ལ་སོགས་པ་ས 'གཅེ་བ་དང་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང་སེམས་ལས་ བུང་ ་བའེ་ཙན་དན་ཏེ་དེ་ལྔ་ ་ནེ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་”སྤྱེ་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ ་ཡིན་ལ། དེས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ནེ་ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །བཤང་བ་སོགས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བྱེད ་པ་ནི་འཇེག་ེན་པ་དང་བསསན་བཅོས་གཞན་ལ་མེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ ་བརྡར་གྱུར་པ་ 


ཐོ ལ༠༣༣༡༩༠༠༨༨༧༦ མཉམས ཐོ་་ཚོགསབབོ་་་སྒྒྒི་ལ ཆམས 









སྔགས་ནམས་བྲས་ཅད་ལྟེད་ལ་འང་། ། །རྨད་བྱུང་ཆེ་བའེ་གཏོར་མ་དབུལ། ། བཤང་གཅེ ་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང་། །སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ལ ་པ་འོ། །ཁུ་བ་ཡིས་ནེ་ སྔགས་རྣམས་ཀུན། །ཚིམ་པར་གྱུར་པར་ཀུན་ཏུ་ ་བཤད། སྟབ ། 


བླབ ཤཿ ལ་ལས འདར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མྱ་ངན་དེ ཆུ་བ སོག་ལེ ྟེཌ སྡུག་བརྔལ་ སོག་ལེ་ལྟ་གཅོད་ཅེང་འཇེག་ཕར་བྱེད་པས་ཞ་ཤུ་གྲ་སྟེཐཁུ་ཐ་ནེ་ཆང་ ལ་བྱའོ་ ཊ 







1(% .༦༦.¬2 .ཇྷ.&ྱུ 1. .༦§ 





ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ ཨེམ དང་ 


བའོ། །ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ཅུ་ཝྔར་ནེ།་ སུ ༤ ༧༧ ན་གཤེགས་པ་ (༢༡༡༦༡༢༧༡༡༡༥༨༠༧།༠༤)ཞཔེཏུ འདེར་ཧཱུ ་ལ་སོགས་ །པ་ལས་ཐིག་ སྐུད རེ་མ ལྔར་བསྐྱེད་ རྒུ ། ¬¬ 
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བུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། ˆ ༧༢མགླསུ་རྒྱདྒ་བྐདག་ཕོས་ཤེས་བྱ་སྟེ ། །ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ།། སྔགས་ ྱི་ནམ་གཞག་ནམས་བརྗོད་བྱར་:བསྲུསཿཁེ་གྱུཧ་ཞིཿསྦྲསརུད་དོ་། ། ཧུད9ངཧེར་ཨག་པཆ་བསྲབས་ཤིང་ རྒྱུད་དེ་ནས་/ཇིཿསྐད་དུ་གསུངས་མའེ་ དཀཀིལ་འཁོར་གྱི་ ཆོཿགྲས་ ཆུད་གཞན་ཆོ་ག་དེ་མ་ཚང་བ་ནམས་ 
སྟེ་ཁ་སྐོང་བ རྭ་བྱེད་པས་ན་སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོ་སྟེ་། ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནམས་ ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། ། མུངོན་པར་བཅོན་པ་ དེ་ས་ཤྲེས་པར་བཿབ་ནི བུམ་པ་འགོད་པའེ་ གནས་དང་ བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བུམ་ ˆསྨན་དངས་བོན་ ཏེ་འབྲུ་ 
རྣམས་དང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ ་ད་ཇབུམ་པ་ལྭ་བི་བའེ་ མཚན་མ དང་ ལ་སོགས་པ ས་མགུལ་ཆིངས་དང་། གདན་དང་ཁ་རྒྱན་སོགས་ དགོད་པས་བརྟགས་ཤིང་སྤས་པར་བྱས་པའིེ་བུམ:»- དེས་ན་སྔགས་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེའེ་བདག་པོ་ནེ་དེ་དག་ལ་མཁས་པའོ། ། ༨༠༡ ཆས་སུ་བཅུག་པ ཁོ། ད 
།བརྟན་པའི་བློས་ནེ་ཞེས་པ་ནེ་དྲན་པ་མི་གཡེང་བས་སོ། །བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནེ་ རང་རང་གི་ གནས་ཇེ་ཉ་བ་བཞེན་དུ་གཞག་པར་བྱ་ཿ» ¬ དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་ཚང་བར་མ་བྱུང་ཡང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་གོ ། 
༢༤སྟེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། ༈ ཞེ་ལ་དྲ་ཀྱ་ལྭའྭྩོར་ ཐི་བ་དང་སྒུབ་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བུམ་པ་དགོད་པ་སོགས་ མཐོངས་སུ་ཛོགས་ཐར་བྱས་ནས། ་ེལེ་འོག་ཏུ་སྙེན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་མར་བྱ་ཐའེ་ཕྱེར། དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པའེ། ། 
འཇེག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའོ། །རྔགས་ཤེས་པས་ནེ་ཞེས་པ་ནེ་སྔགས་པའོ། ། དངོས་གྲུབ་གཉེས་གང་འདོད་ཀྱང་' ༼སྦྱེན་བསྲེག་བྱ་ཞེས་པ་ནེ།སྐྱེན: ¬ ཌྣས་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་དབང་། དུ་མྭ་བུས་། པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷ་དབང་དུ་ ་བྱེད་པ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེག་གེས་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ~¬: 
གཉེས་ཀའེ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ འི་ཆོ་གས་བྱའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་- དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ཁོང་ན་གནས་པའི་ ཉག་མ བཏོན་པ ཤོང): ཅེ 
















།ཉེས་ཀའེ་; རྒྱུད་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་སྣང་མངོན་: བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །སྤྱིར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 



















འཁོར་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་འདྲ་ཡང་། སྔ་མའེ་དུས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་པོ་ལ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོཿ ར་གྱེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ ་ལ། འདེ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པས་ཕྱི་ནང་གི སྦྱིན་ སྲེག་གཉེས་སྦེལ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། སྙོམས ་འཇུག་བྱེ ད་པ་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྦྱོཿ ར་བ་ལུགས་གཞན་ནས་འཆད་པ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་གསར་ ་གཉེས་ལས་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་; ཀྱང་ཞེས་ 


པའེ་ཡང་དང་ཀྱང་གི་སྒྲས་ནེ་རྣོམས་འཇུག་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མ་ཟད། དེ་ཡོད་པའི་སྦྱེན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ནང་གི་སྦྱེན་སྲེག་ཏུ་ནེ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། དར པ་ རང་བ ་ྣ་་་ གཞན་ལ་མ་གགས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ~-4‹ 


ྷེའེ་པཡེན་པར་འཤདམངོ། ༈ ༤ ནམཔར་ང་མན་ཆས་ཅམ་ལམསསན། དམར་པོ ནམ་པ་ལག་ཚརས་འབ་མུཔསན།ནམཔར་ང་མེ་འཆང་ནཔོ། 


ཐོ་ན་ཡི་གེ་ ་ལྫས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ ་བཅུག་ །ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ ཤེས་འབེབས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཡི་གེ །ལྔས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ ་པ་ལ་སྐབས་གཉེས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཿ པའེ་འོག་ཏུ་ ་འཇུག་ཿ པི ་མེ་ཏོག་འདོར་ ་བའེ་དུས་ཡིན་ཏེ། ཀླུ ་བྱང་གི་དཀྱེལ་ཆོག་ལས། མེ་ཏོག་འདོར་བའིེ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་བྲེ་ ར་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། ¬ཿདྡོ་རྗེ་འཆང་ ,དེ་ཡཾཇས་ཿ 













སྔ་མ་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བྱེད་དེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བྱ་བའོ། །དེས་ཞེས་གསུངས་པས་ཞེ 'སྡང་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་དེས་སློབ་མ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ བྱུང་བར་བྱས་པར་བཤད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་པའོ། །དེ་ནེ་མེ་རིགས་ཏེ་དོ་རྗེ་འཆང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་། བསྒྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱེ 'སྐྱེད་ཆོག་དེས་སློབ་མ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ ་བྱུང་༔ ་བའི་ལྣར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིེན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལེའུ་ ཅོ ་ཤཾའེ་ 
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འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཞེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པའི་སྤོགས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟ་ནའང ་གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ན། གསང་སྔགས 'བརྟན་པོ་འདེ་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱཿཟེར་གྱེས། །ཡེ ལང །ཞེས་འདེར་བཤད་ ་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་འོཿ ་ོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པར་བཤད་པ་སྲོགས་ཆོག་། ཏུ་གསུངས་ཿ ་པའི་ཕྱེར་དང་། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་བསྐྱེད ་པ་སོགས་སྤོགས་ཆོག་ཡིན་ 
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དབབ་པལེ།དོ་ཇེས་གཟུང་བརྲ་བྭ་ཞིཌ་ ཏེ་བེན་གྱེས་རོབ་པའི་སོ་ནས་ བཏག་གྱིརྱ་བྲེད་པར་འྱགགཆ་རོ།༈ ། བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་གང་སྙམ་ན་:རྒྱལ་ཆེན་ཞེ' 


ཞེས་ ལྕུ ཨཱཿབཀོད་ ་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་གནས་གསུམ་ ཁཾ ་བཀོད་པའི་དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེས་ཡེ ་ཤེས ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ ་བས། དོ་རྗེ་གསུམ་སྙོམས '་པར་ཞུགས་ ་པའེ་ཐབས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གང་། དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡེ ་ཤེས་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་འབབ་ 'པར་བསམས་ལ། ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཞེས་སོགས་ དྲག་ཏུ་ ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཏུ་ནེ་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ ཏེ ཏེ་གནས་གསུམ་ ལའོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཞི། ག གསུམ་པོ་ དེར་འཇུག་པར་མཛད་པའོ། ། ཧཿ འོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཚཛེ་ཞིཊ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་  དེའེ་ཡན་ལག་ སྟེ་སྔོན་ :ཏཿ ་བའེ་ རྒུར་༡གྱུཆ་ཝ་སྟེ།།སྔརི་དབང ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་གཞུག ་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏེ། ཞེས་ཀུང་གསུངས་པས་འབྲུ་ལྔ་པོ་འདེས་ 
རྩ 'ོཏི་གངཧྱཐི་ཞསས་ ཉར རཤོས་མཆོན་འའ་འོ་ལའགིཀམནའསལོར། མ་ར རྫི ཀྣཀྣྣ་ཾ་ཾ།། ` ཧཏྤཊཱརྟ་ཧྟཨུཧ ཤེགས སསས་ ཟ་འ གྲུབ 
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" གྱེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་གསལ་བར་ .བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། གཙོ་བོ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱེ་ ལུཌཿ5 ས་ཡི དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ ཉག་མ ཟི 
༢ གསསས།ཉས་སྐོར་སེཀཀསས།སསས་སོགསས། དོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱེས་ནེ།: །ཞེས་པ་ནེ། བདག་ཉེད་ གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་མཇ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ལུས་ 'དང་ངག་ སོའ གཞེས སྙོམས:*~ འདེ་དཀྱེལ་འཁོར་] སྒྲུབ 'པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་ ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན ་པས། དབང་བསྐུར ་བའེ་གསང་ཿ བར་གསུངས་སོ། ། 
། ཞེས། སྦྱར་རོ །:~ 1 ཤིཾ་ཏཏཛང་ཱཱརཱཱ་བྟཏ་བེར་ཡཱང་། ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པར་སྣང་གི ནང་དབང་བསྐུར་བ་འདེས་སྟོན་པ་མི་འགྲེག་གོ ། ཧཿཧཿཿཿཿཿཧཿཿཾཿཿོ པར་འགྱུར་རོ། ། 24 *དེ་ཡེ་ཚེ་སྟེ། ུམགའཆག་བཞིནགསགས་པ་མས་བཟུཨ།པ ༣ བསོམས་ཞེས་པ་འབུར་གསར་གཉིས་ལ་མེད་དོ། ། ¬ ཿབདག་ཉེད་ཉེ་བར་བོན་ནས་ རོབ་མ་དེ་ལ་ ས་ 


གྱས་རློབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ོ་ཇེ་སེམས་དཔ ཉེ ་མི་བསྐྱོད་པ ཨིཊང་རྒྱལ་གྱེ་ ་ཏེང་ ང་འཛིན་གྱིས། །ཡང་ན་སངས་རྱས་ཏེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ ་འེ་དབང་གི་ར་རྣམས:»~ དེ་ བཞིན་གཤེགས །པ་ བསུལབར་ གུར་པ་རྣམས་ཟེར། ¬༩སྤྱན་དྲངས་པར་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཿ*) ~ འདེས་སྔ་མ་ནེ་གཅོ་བོའེ་ང་རྒྱལ་གྱེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་གཉེས་ 


གདམ་ང་ཅན་ནི་ཆུ་དབང་ ་ལས་ཏེ། མི 'བསྐྱོད་ ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྷས་ གཅོ་བོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ །དགོངས་སོ། ། ཤོར བན་རྡོ་རེ ་སེམས །དཔའེ་ཏེང་ངེ ་འཛིན་གྱིས་སངས་ 'རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ་བསམ་པར་བྱའོ་ཟེ ར། ། ༧དེ་༔ 5༨ ཏགྒེམསནཱས་བུ་བྷ་ད་ ་རྣམས་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་ བཟུང་ཟེར། + དྲ་པཾ་ཏིེ ། ཞེས་པ་ནི་སྔར་ནང་དུ་རྣམ་ 

















































༤ ༠་༢༠༠༠༨ ལམ ། རྡ་རྗེ་ནམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ ཀཿ མཁམས ཞེས་པ་ནེ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ་གཞུང་དེ ་དག་གེས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ ་སྣང་གི ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་ ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླུ་ ་བྱང་གེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཆུ་དབང་ ་བསྐུར་བ་ལ་ 'སློབ་མ་ལྷ 'གང་དུ་ 
པོ་དམ་ཚིག་དོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟརཿ ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་ཿ བའེ་ཕྱིར་དུ། ། རྒྱུད་ལས་ ་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཡང་། ་དཀིལ་འཁོར་། སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་༔ ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 'པའི་འོག་ཏུ་ ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་སོགས་གོ་རེམ་འཁྲུགས་པར་མང་བས། འདེར༔ ་རྣམ་སྣང་དུ་ ་བསྒོམས་ནས་ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་པ་ནེ ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྔ་རོལ། དུ་ལུས་དཀྱེལ་ ་སྒོམ་པ་དང་སྦྱར་; རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ~¬ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ འདེ་ས། སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ར་གསང་བ་ནི་ས་བར་བ་བའོ། མོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 557ྟ5ིར༦༦༣༦༩༦༩)༦༨༡༦*893ཿ5 ༠༠ པེ རྣཿ 
མི་ཕྱེད་པ་ཆེན་པོ་རེ་ ༡དྐོར་དུ་མེད་མའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་ནེ།ཁམས་གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ། ་དེ་ངས་དེང་སྦིན་པར་བྱའོ།” །ཏེ 


་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ལོ། བུཆསུའབའ་སསསལབའ་སབླབབ་འ སྤྱེར་རྣམ་ ་སྣང་གི་ཆུ་དབང་མི་འཐད་པ་མིན་ཀྱང་། བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗ ་འཕྲེང་བ་ལས་མི་ ཤཱ ་པའི་ཆུ་དབང་གསུངས་པ་ལྟར། ནཱ་རོ་པ་། ་དང་ནག་ 





[(&®༦& ༤. .®ེ. ༦ 1. .& ཛེ 


























ཀཱ ,, འོག་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ དེ་དྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་ འརེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། 
།དེའེ་ཆོ་ག་ནྲེ་བ་བའེ་ཆོ་གའོ། །: = དེཿ ཡུ སྐད་གསུང་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་འཆད་བཞིན་པ་འདེ་ནེ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོ། ཡ་པ ༢༩༤༦ ! 
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སྦེན་པརྭ་བཿབ་ནེ་ལྲེའུ་བརད་པར་བཤད་པ་བཞེན་བྱཿའོ།* །བོན་ཧ་གམཆོན་ཆཆ་ཨཐོན་ཆེ་དངོས་ཆུག་ཉེད་མཆ་མེ་དཀའོ། ། ། ཐཿ:དེ་ལྟཆ་ཕྱིཿཐུམ་དབང་དང་གསང་བའེ་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བའེ་ རྲོབ་མ་ལ་:གསུང་བྲ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བ་ བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་འདེ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་བ 
༢༣༦༠ གུར' ་པ་ དེཿ*-- ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པའོ། 'པའོ། ༠༡ :ཉེད། སྤྱན་མ་སོགས་བཞེའེ་རེགས་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྱན་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའེ་དབང་གསུམ་པ་ ནེ ་གསང་ཆེན་ ་རམ་པ་ ་བཞེ 'སྟེ་ ་མཆོག་ཏུ 'གསང་བའོ། །དྡོ་རེ་ཅན་ནི་ཀུན་གྱེ་གསང་། །ཞེས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་གསར་ལ་གནས་པའེ་ 
སྐ་སྨཟ་སྒུ་་  ཝཐ སམས ཁ་ས བུ་བ་ལམ་ས་བླམ་ད /22259-7༧༦55:225 2༩༣༠ སྔགསཀྱི་འཐོར་ལོ་སྟེ་ནམ་སྣང་ལ་སོགས། རད པས ལེ ༠ ུ་ུ་རུ་ ཡི ལ་ག ངེ 





སྤྱན་ བ་ལ་སོགས །པར་ཡོངས་སུ སྒྲ །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 'བསྒྱུར་བས་ བར་གྱི་སྒྲས་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། ~+ ༠ ས་སངས པས ཾས་ ་ བྱ་བ་; རཡས་ པཿ སྟེ། ཆོ་ག་འདེ ་དག་ནེ་ བཟལ ་ཐཝཐམམ་ སྔགས་ སབ་ས ་བྱ་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་°ཕྱེ་ནང་གེ་ ཛས 
གཏོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས།- །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཞེང་མཉེས་པར་ འགྱུར་རོ།་ །ཉེན་རེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དོ་རེ་མོབ་མ་སྟེ་དབང་: བསྐུར་ བ་ཐོབ་པ་ལ། མཁས་པས་ཞེས་པ་དོ་རེ་མོབ་དཔོན་གྱིས།- དཀྱེ་ལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 

















བ་དང་བསྒོམ་པའི་ ཐབས་འདིེ་ལ་བུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ ཐབས་གཞན་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉི། བཅོན་འགུས་ཀྱ་ ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ནེ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པར། 


ནེ་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དམ་སྡོམ་སྲུང་ཞིང་ལམ་སྒོམ་པའོ། །བསྒྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། = ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ ་གོ་སླའོ། ། ཧཿ བཤང་གཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤང་གཅི་ནི་བདུད་ཅི་ལྔའོ། །ཤ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་མར་མེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ ། ཤ་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ནི་དངོས་གྲུབ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་མར་མེའམ་སྒོན་མེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། གཉེས་པོ་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་མར་ངོའེ་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞི་ལ་རི་ལུ་བྱས་ལ་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་ནས། ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་ཞེས་བྱ་བ་པདྨའེ་སྣོད་ དེ་ཐོད་པ་ ཁ་སྦྱར་བའེ་ནང་དུ་བཞག་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱི ན་བརླབས་ལྟ ར་བྱེན་གྱེ ས་བརླབ་ཅི ང་། རང་གི ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་འབྲུ་གསུམ་ཐུན་བཞེ ར་བཟླས་ལ། རྟགས་གསུམ་བྱུ ང་བ་དང་ ཉེན་རེ་ཞེ ༦༥ ་ཟའོ། །དེ ས་ཅི ར་འགྱུ ར་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷ ན་ཅིག་འཁོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ནི 'གྲུབ་པ་པོ" སྟེ ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། རྣམས་སོ། ཀདེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་ ཿ 





།གནོད་སྦེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་༡༡༤༤ ཞེས་པ་ཚེ་དེ་དག་དང་མཉམ་པའོ། ། ༤༧༤ རམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནིཿ སྦུབ་པ་པོའི་ བཀའ་ནོད་པར་བྱེད་པས་ན་མངག་གཞུག་པའོ། ཀདེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་ཉི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་འདེ་ཉིད་དོ།། ། འདེ་ལ་རང་གེ་ལྷའ་ཏེངངེ་འཛིན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྱལ་མཆོགགི་དུས་སུ་གཱེ་ཊན་ཁ་དོག་གླ་ 




















༄༅། །བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། -༢ཿདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།: ཡང་དག་པར ་བསྐུལ་བ་ལ ་ས་བོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། ༤ ཇོ་རྗེ་སིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའོ་ཞེས་པ་མ་དག གོ ། ༡ དེས་རྡོ་རྗེ ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི ་སྟིང་པོ་ནི་ཐུགས་ཏེ། བསྐུལ ་བ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་སྦོད་པའོ། །ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཁོ་བོ་བསྐུལ་བར་ འ་ལ་བས་སབ་བསས་ས་བའི་བ་ས་ཆད །ཿ*~ འགྱུར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལས། ཨ་དང་འགྲེལ་པར་ཨཱཿཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཨཱཾ་ཞེས་པ་དག་པར་བཞེད་དོ། །རང་དང་མངག་གཞུག་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡཱཾ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་སྙིང་གར་བཏབ་པས། དེའི་ 
ཐུགས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨཱཿཁཾ་དྙི་ཨཱཾ་ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། @ ¬¬: ཧྟེ་ལྟར་ རིགས་ཀྱི ཁྲོ་བོ་ གསུམ་ རྣམས་ཀྱི་ རེགས་ གསུམ་གྱེ་ བདག་པོ་ཡང་། ་དག་པར་བསྐུལ་ བ་བསྟན་ ནས། གསུམ་པོ་. དེའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ མངག་གཞུག་པ་ དེ་ཉིད་བྱ་བར་ བཀའ་ བསྒོ་བར་ 'འདོད་པའི་ཕྱིར། མདུང་རྩེ་ ་ཆེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

སུངས་ཏེ། མདུང་ཙེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུང་རྩེ་༡*-- དེ་ལྟར་བདག་པོ་ནམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཟེར། ~-༨༠: འཛིན་པ་ལ བསྐུལ་བ འོ། །དྡོ་ཇེ་ཆེ་ཞེས་བ་བ་ནི་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ལའོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ བ་བ ་མཚོན་ཆ་གཞན་དང་གཞན་ཐོགས་པ་ནམས་ལའོ། །མཆོག་ནྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མི་ 
ཕྱེད་པའེ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞེན །དུ་བསྐུལ་ན ཞེས: དེ ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། ། ༧མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། བསྐུལ་བའི་ས་བོན་ཨཱཾ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསྐུལ་ལུགས་མ་བཤད་པས། ཛཿ ་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་མི་དག་པས་ དཀྱུས་ན་སྟོད་པ་བཞིན། ། ཆག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དག་གོ ། 
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༧འོག་ནས་མཇག་གཞུག་པ་འཇིག་ཏེན་པ་དང། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པ་གཉིས། ་བཤད་པའི་གཉིས་པ་ནི། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོ་ནེ་འདེ་དག་གི་འཁོར་འཇིག་ཏེན་པ་ཡིན་པས་ཅེ་གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་འདིར་མི་འགྲེག་གོ །མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་ནི་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། -༨༩ བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པས 'བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཅིར ་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི ་སྒྲུབ' པ་པོ་སྟེ་དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན ་འགྲུབ ་པར་འགྱུ་ར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར ་བའོ། ། * འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


16&& 





བ་ད ས་ ེཅ་ ་གསུངས ཡབ་ །ཉམས་དགའ་བ བུབས བྱ་བ་ལ ༤ པའེ བསུའ་ ་་ ན་ནོ སླ བབས ་པ ཙཔ་ བྱ བི ཝའ རུས ། ཛཿ ༩༧༨ ངང ་ 3༩༠༡༩༡༩༡༣སུལ་ཇ་ཝཏུཿ། 


སེམས ཡེ ་པ་དེའི་སྟེ།། རྡོ་རྗེ ་ རྒ 'པའེ་མངག ལ་འ ་པར་། ཞུུས་སམམ ་དག་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན ་ཞེས་ བྱ་བ་སྒྲུབ ་པ་པོའེ ་འཁོར་དུ ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། འཐོར་གྱེ ་ཚུལ་གྱེས་བཀའ་ནོད་ཅིང་གནས་པར་ འགྱུར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག' སྨོས་པ་ནི་འདེ་ལས ཅུང་ 
བར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས བསྟན ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕན 'ཡོན་ གཞན་ཡང་བསྟན་པར འགྱུར་ ་རྙིང་ལས། དེ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་མི་དག་པས། རྱཆུབྡོ་རེ ་ཅན་དེ་ཡི། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནེ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལེགས་སོ།། ¬ བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཟླ 


ཕྱོགས སླ་༡ ཟམ བྱ་བ་ལ ༣ མ་ ཉམས རྩལ འགོགས ་པ ལ་འ ཁྤ། ནཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད དཾ རམ་ ་པ། ཐ་ལ གུའི ལླུང་ག ཟི ་མ་ སྙེད ཐྲ ་སངས་ མཿ ཤཿ སྙེད མཚ ལཱ དེ སེམ ཐམས་ཅད དུ ཟླ་ཐོ་བང། ྫྱམཞིང་ཅི ་པར་ ེམ་ བ་ནི་མངག་གཞུག་པ་དེས་ ༢༩༧ མཛ་གཝ ༡༦ 


























༄༅། །བཞྐད་མས་དེཿསྐད་ཅེས་བཀའ་ཆུལ་ཏོ། །ཞེས་བ་་ཞི་དོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། ༈ དྲེ་ལྔ་འདེ་ནི་ཞེས་བ་་ལ་སོགས་པ་ལ། མཇག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་འཇེག་ཉེན་པ་ འེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ /དྦཇཿའཇིགྷ་ཏེེནྲལྲས་འདྭསྭ་པྭ་ གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་པ་ ནམས་སོ། 
མངག་གཞུག་པ་དེ་ནམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།-རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་གྱུར་པའེ་གསང་བའེ་ལས་རྩོམ་པའོ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།།ྡོ་ཛེ་སེ་མས་དཔལ་ནེ་མེ་བསྟོད་པའོ། 
གསུང་གི་ཏོ་རེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཐའོ། །དེ་འཛེན་ཅེང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་གསུབ་གི་ཏོ་ཇེ་འཛེན་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨཱཿོ། །རྡོ་ཇེཝེ་སྐུ་ཞི་ནམ་པར་སྒང་མཛད་དོ། །དེའེ་དགོད་པ་ཆེན་ལོ་ནེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་གེ་ཨོཾ་ཡེནཧེ། ཡི་ཞེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཧག་ཏུ་བསྡུལོ་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟག་ 

ཏུའི་དོན་ནེ་ མཇྲག་གཞུག་མ་ནམས་བསྐྱེད་པ་ནས་གཅ་མས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཁྭྒ་ངྦུཿ འོ། ། རྟག་ཏུ༧་དེ་༈ར་འབྲུ་གསུམ་བཟྫས་པསྤཁླཨྐུ.ཁྲཿབྲཆཿབྱ་ཞེཿ རེ་བསྐུལ་བས་རང་ཉེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེན་ཁྱིས་ཐརྔབ་ཐཆ་བྱའོ།”། * =ཧེཿཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་མངག་གཞུག་པ་ཐསྒུབ་མཆ་བྱ་ཐའེ་ཡུཝ་མ་སྟེ། ་འོག་ཞསཿཁཤན་མ་ དམ་ 

ཆིག་བསྐུལ་བ་སོགས་ ཞདྷེ་ཞྲི་དོ།ཇྗེཿཡེ་ཡེས་ཞེས་པ།ཿ དྷེ གྲྲེརྱ་གྲ་གྱཾ་གསཿཝ་ནམས་ཏེ་དེ་ནམས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ་ཚོགས་སོ། །གེ་ནམས་ཀེ སུས་སི ' རྐེ་ནམས་ཀྱི་རམ་ཚེག་གིཿ་གནས་ཞེས་པ་ཞི། འནཁཐར་མེ་བྱ་བའེ་གནས་སྐབས་ སོ། ། དེ་ཡང་། དམ་ཆེག་བསྐུལ་བ་ 
ཟལ།ས་པས་ཛྲ་བྭ་ཁྲ་ཀྷ་ཐ་ཁསཞཝ། །ད་ཆྲེག་བསྐུལ་བནང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམ་ཆེག་ི་འོངེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ ཡི་གེ་གསུམ་སྔོ་རཞོ།༔། གསུམ་པོ་༧ཞྡེ།བཟས་པ སཿ ཐུགས་ཿགསྐུམ་བ་ཞིཊ་ རང་དུས་རྡན་དུ་བསླུབ་པའི་དོན་དུ་ གསོམ་བ་བཏཐ་པ་ཉེ་འདེབས་པ ལོ །ནམ་ཆིག་གཏོཇ་ཐཞེས་བ་བཞི།། ནམ་ཆེག་ ག་ ཞེགིད་ ནེ་མེ་ 
(ཀྱི་ཏདེ་ ་ས་བྱ་བ་ནམས་ལ་སྦྱརབ་ནེ་རང་གིེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དྲངས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ལས་རྣམས་ལ་སྦར་ཿནསྒམ་ཆིག་གྲི་ོན་ བསྒྲུབ་བྱ སྒུབྲ་ཝ་ སྟཊཁོ།)། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག) *~ རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནི། །སད་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
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¬ ཏེན་ཁམས་ནམས་སུ། །འོད་ཟེར་འབྱེད་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་ རྒྨ་ཆེག་ཁོན་ཡེ་ཞམ་ཆེ་ཨྲ༔པ་ཿ་ ཨེ༔ཨམུཁྱོདྲ་ཆེངྷཿེ་ཉ་དེའེ་:ཨེཝནཇཊེལ་ཆེག་མྱ་ཆ་ནས་ནམ་ཆེ་ནཁུཡེནྲ་ཡཉེཿབ་ཀའ་བྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།རོརེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་པས། ོ་ཇེ་ཅ་ཀུནབྱན་ཁྲང་བའོ་ཞེས་ ༧༨ བ་དྭང་དང་བ་གཉིས་བོད་པའི་དྒོན་ཊ གྲ 


རང་རིགས་གསུམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙེང་གའེ་གནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེ་མཚོན་ཆ་སྤོས:-- ས་འདེ་འགྱུར་གསར་གཉེས 'ལ་མེད་དོ། །¬: པས། ཡེ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་བཏབ་ནས། འོད་ཟེར་གྱེ་གོང་བུ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་དམ་ཚིག ་པ་ དེ་ལ་འཆེང་་་ཏེ སྟེ་གཞུག་ཅིང་དེའེ་འོག་ཏུ་ ‡ 


ཤཿ དེ་རར་ མངག་གཞུག་པ། སྒྲུབ་པས་:གླབླ།པྲ/དེ ས་ཅེ་ཞེག་ཧྱེད་ཅེ་ན། འསསགསསམས་།ཤེན།མམཆོགས་སསསས་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ཡེ། ༡༥ །བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱེས་སུ། །བཅེངས་པས་བཅེང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། དེ་ལར་ན་འཇེག་ཏེན་པའེ་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཆོག་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། པང ༩ ཟེ 


་ཚབ་ཆག 


9587 0675 -/ྟ༠ྟྕ༡༡༡༡༡༣། ཛཿ ཐེལ་མམམམསས་མསམས་པས་ལ་བུས་སས་སསམམསམ་༧༣༩ ཀྱི་ཞེས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་མ་དག་པས། ། གཞན་ལས་དེ་མེད་པ་ཝར་བྱའོ། ། དྲག མས་པ རམ་་ =+ 
སཔལའཇུག་ས མ་ཡབ ཆེན་པ དབྲ་ལནཞིང་མཉམ་བཅོམ་ཨིཡས་ཅན། ད་ལ་མབསཔའ་ ཤོ །ཞོ་ཝ་ེ་མམདཔའ་ཞ་ ལ་ཐབས བཏག་ོ་ེེ་ནགྱ་གངགཡཀེར་བངདུ་་བརབདོད་ལང་། རབ་གིམཁོན་པར་འདོད་ཝཿཡང་ཡོད་པ 












































ཟས་པར་གུར་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདེ་བསམ་ཞིང་བསྟོམ་པར་བའོ། །ཇེ་ལྟར་ བཟོམ་ 
སྐད་ཅེག་གེས་བདག་ཉིད་དྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟོབས་ཆེ་ཞེང། བསྒྲུབ་པ རེ ཀ་ལླུ་ཁ་འཕགཞནས་མསས་༠་༤ ས་ཛ་་༧༩༡༢༨༠༣༣༡སས་་མ ོ་གཔདམང་མང་ཕས་ཟམངམསབྲྦམ་མ་མམཟམེ་་ཝམ་ང་མང་ཐ་ྲ་ཝ་ོད་ང་ཕས་བ་མས་་ངང་བནདམ་ནང་ཐ་ིགནཡེ་མས་་ས་པམ་ཝ་མཛ 


བླ་མ་ཁ་ཅིག་འདེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར། ཁ་ཅིག་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་རོ། །རྟགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེར་ནམ་མཁའི་དབེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ཞེས་པ་ནམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལ་བཤད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 






བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ཅིང་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་དབང་ནོན་གྱིས་འདི་འདྲའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་པས་འདི་ལ་ཟླ་ཕྱེད་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ཇང་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔའི་ནང་ན་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ཨུལ་ 
དམར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདྲེའུ་ཅན་ཝྔ་འདྲེན་ཞིང་གཡོན་ན་བམམ་ཌི་ལས་བྱུང་བའེ་གཞུ། ཨཾ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞུ་རྒྱུད་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །¬ཿ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་ མྒ་ཁཝྔ་ཞི* འདོད་ཆགས་རྒྱས་ཤིང་རྱོས་པར་བྱེད་པསྐ་ དླེ་གླས༔པླརྭ་བྱེདྭ་པ།དྲ་རྨ་ཐའདོད་པའེ་དགའ་བས་མྱོས་ནས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ ཨོཇས་ཕར་བྱེད་པ་ད་ཇ”ཀ ཆགས་པའི་དབང་གེས་དྲན་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ གུར་ཏུ་ཨཇས་མཆྦ་བྱེདྲ་པྲ།དྱང་། ཕུ་དབད་རམ་ཤེས་ཉམས་པས་ཤིང་བཞེན་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་ བརྒྱཝ་ཁཆ་གྱེ་ཁཿཏྲ'།/ མི་གཡོ་བས་རོ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ སྤེམས་མེན་མཆ་ེད་པ་སྟེ་མདའ་ལ་འོཀི །དྲེ་ ནམས་ཀྱི་སྦོར་བ་ི་ མདའ་ལྔ་ལས་ས་བོན་ལ་ གཏྟོ་ཇཿཐཿསེཀ། དྲ་བ ཉྱན་གྱེ ཅེ་ཨོཆ་ཞྲེས་པ། 
མཆོག་ལ་ཡང་དག་ལོ་ཞེས་བཱ་བ་སེ་འཐང་བར་བའོ། ། མདའ་ཝ་ ཇི་ལྟར འཕང་ ཞེཿན།༤གནས་ཝཿཞག་ཀུ་སྔགས་གེས་པས། །ཞྲེས་བཿ་ཁ་ཉེ་ད་ སི ཇག༧༢ དམཿ་ཡོ་༩སེཿཁོ་དང་ཉེ་བའར་སཱ་ཝདཇ་གསང་བཡར་ཨཱཿ དྲང་ཀཇ་མཚར་དྭ་ སྟེཀ་ གྲནས་ཝཿ་ནམས་སུ་ཝགས་ཤེས་མ་ཞེསམ།ས་ཁོན། ནམས་ 
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ཏོང་ཨམཚམ་མགསསས་གསེསས་མས། མག་ཆཿ་ཡམཆཔ་པོརཔར ཟབ་བ 2ཿནང་ཆམ་མབཊམ་ཨནཕ་ལ་ལ་ཀཔ་ལར་བོ་འོ། [ཿིཿཞེ་ཡཞམ་ཆེན་ཨེམ།༡ཞེ་ན་ལཿཿས། @ཆཆམེས་ཀད་ཏུ་གོན་གཅནདུ་སུར་པསཁྱསཔདང་འདྲབ 
དྲ།::)--- ཕྱག་གེ་མདའ་ལྔ ་ལས་ཡི་གེ་ཝྔ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདའ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། བསྒྲུབ་བྱའེ་གནས་ལྔ་རུ་བསྣུན་པར་བསམ་མོ།།¬ཿ ཿབསྣུན་པས་ ' བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྔངས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་ལ་བརྒྱལ་ཞེང་། 
ག་པ མོ པ་ | ཌ་ཡཿ་༦༧ཨེ༡ ཧྲ སས ༡༡ ༠ ༡ ༅ 2 4 ༩༠༢༩ ༡ བ་བས་བ།།ཁ་ གས་ཁ ༡༩༩༩༠༤པ༦༡༦- ་ཆོི་བསན 











ཅས ེ་བར་ལཚ་བཐམས་ཅདཐོག་པའ། ཡ་ཧསོལས་རཔོ། ས་ྱ་ི།ནོ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ཉདད་སེ 
| ཉེད་དེ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། ༧ དེ་ནས་ 
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པོ ས་བྱརན་པས་བསྐོར་བའེ། ་ འོད་གསལ་ལས་བྲུང་བ ཝེ་དྭབུས་སུ་བསམ་ མོ། བུ་འཛ་ དི ་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཡོ ་ྲ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ། དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་ སྐུ་དང་གསུང་ ས་བོན་ དང་ཐུགས་ ཕྱག་མཚན་ནམས་ གཅིག་ཏུ་ སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱས་པས་ དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། བསྐེད་པ་ འདེ་རྣམ་པར་བསམ་པ་ ན་སོ 
ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་སེར་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱེ་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཇྲི་བཞེན་པའོ་ འན རྡོ་རྗེ་འ གིང་བནི་ དེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་འགྱེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
།ནས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ། བཀ ཟབ ར༧༅༅་ ནས་ ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ མས་སངས སེམ དཔའ་བོ་ནི་དོ་ 
[ སུ་སོང་བནྭ་དེ་ལ་རིན་འབུང་བསྟི་རྐྱས། འིན རྨ གནྣསྱཾ་སུ་ནཱ ་༩ ཏདྲཧཱྤར ལྲི གནས་སུ་རེག་རྡོ་རྗེ་ སུས 
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རྒྱུད་ལས། ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའ་རོ་རྗེའི་དྭབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པའིེ་ནམ་མཁའ་རོ་རྗེའེ་དོན་ནེ། མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པའི་མཐར། ལས་རྒྱལ་ ་མཆོག་ ་དུས་སུ་ ་སྔར་བསྒོམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་སྟོང་པར་སྦྱོང་བའོ། །དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་; ་ ་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའོ་ 
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རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པ ༣སས་པསམསས་པབས་སས་དས་ །གྲགས་ཆེན་ནི་ཞེ༔ 





གདུག་པ་ནམས་ 














ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བསྙོམ་དགོས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཡང་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གདན་ཉི་དཀྱིལ་ལོ། །ཉེ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐབས་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ས་བོན་ཅུཾ་དང་། སྔར་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐུལ་བྱེད་མ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དོ་རྗེ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཀོད་པས། པས །གྲགས་ཆེན་ནེ་ཞེས་པ་ནས། ཀཀྣྣྣ"་||{|ེླྣླེྣེྣེྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣིདཾདད་་ ། འཛུར ༠ཿ རག བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ ༈ླྣྗྨྫྣྣ རད 
།༈།ཇོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་ 


སྐུལ་བྱེད་མའེ་ 
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།དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པར་ བྱེད་པར་ སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ བསྲོམ་ ཞེ་ན། ཧན་ནསས་ཟིཆཚཿམོཆཆོྨ། །ཐ་དོག་དཀར་མོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། སྟེ་མི་བསོད་པ་ བསམས: ¬ 
ལུས དོང་ངག་སེམས་ལས་འབེབས་པ་ཟེར། ~¬: ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག། དགོད་དོ། །ཞེས 'བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ ་པ།་ ལྔ་ རྣམས་སོ། །འདེ མི་མ ་ཚིག་ སྟེ གཅོས ནེ ་མཚན ་མ་སྟེ་ ཕྱག་མཚན་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ ། དེ་ རྣམས་ཡུམ་གྱེ་ཕྱག་ཏུ་ དགོད་པར་བྱ ཁོ ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཚན་མའང་ 
དགོད་པར་བྱབོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་སྟེ་ ཐ་ཚེག་གོ ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི ་བསྐྱོད་པའོ། ། དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཏ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདེར་ཡབ་ དེ: རོརེ་སྣཾས་དཔའ་དང་དེའི་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགོད་པ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། མཚན་མའང་ཞེས་པ་མི་ལེགས་པས། གནས་ནེ་མཚན་མ་སྟེ རོ་ཇེ་སེམས་དཔ་ ་བཞིན་དགོད་དོ་ཞེས་པ་ལེགས་སོ། ། 
-¬༨དང་ ཡུམ་གཉེས་ སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པ ལྭ །ཿ ༡- - འགྱུར་རྙིང་གི ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་དང་། ཡལ 'པ་ནེ་མཚན་མས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དག་ལ་དེའེ་དོན་ནེ་ལས་རྐྱལ་མཆོག་གི 'དུས་སུ། ། ཡབ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མས་ ་ ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། སྐུལ་བྱེད ཁཿ ་བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད ཧཱ པའོ། ལོ ཀ་ར ཟབ་བ 

ངེ་འཛི་ན་ཀགྲང་ངེ་ལ།ངྲནི།ྲང།པ་ངེ ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། :: 


འཛིན་གཉེས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱེ་དུས་སུ་རང་མི་བསྐྱོད་པའེ ་མདུན་དུ་སྐུལ་བྱེ ད་མ་ མ་བྱེད ་པར་བཤད་པ་བཀག་ནས། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནས་དེ་བཞེ ཟླ་བ ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་སྔོན་ དུ། ་སོང་ནས། ཉེ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ལས་ སྐུལ་ བྱེད་མ་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་བྱི ནྭ་རླབས་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་ ་བར་འདོད་པ་ནེ སེ བས་ས དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་དུས་སུ་ 
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པའོ། །:›-- ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉེས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དགོས་སྭོ། 





སྐུལ་བྱེད་མ་སོར་བཞག་བྱེད་ན། དེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་བ་མི་འཐད་ཅིང་ལྷ་སོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐུལ་བྱེད་མ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་མི་འོང་ན་གཞན་དུ་འོང་བའང་མ་བཤད་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་གཞན་མ་བྱུང་བས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ 
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༄༅། ༢༩ སན་་༦༤ ༧ ། ཀྲ - ངང་ཁ་ ཨཔ: ༦༠ ༡༦༦༡༡༣༣༧༢༢༣༣༧༢༩ ཁ་ར 966 2 །གང་ཟག་ ར་ ༠༩༨༨ ཐོགས་པ་མེད་པར་ ! 


ཌཱ དེ་ཉིད་ [ཧྱ སོར་བ = ད་ལནཅིང་སྐྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོརཏེ་ས་བོན་ ཡག་འེ 
¡ ” རྡོ་རྗེ་སྟེ་གནོད་གནས་སྒོམ་པ་པོས་ས་བོན་ལ་ དབབ་པར་བྱ་ཞེང་ནང་དུ་བསྟེམ:*¬ 


ཅན་ཨྱསས ཿཨཆུབཱཿཏཧྲ་པ། གྲཟགས་ཅན་ཞཝ་གསུམ་པ། རཕྱག་ 
ང་མདའ་ཐོགས་པ། ཛིམ པི སེམ མིངང་པོ་ས་ ུ་དས་༥ ཆཇུདཱཛྟ་དྷ་ཐཱ། བོས ༧ གཡོན་གྱི་ གཞན་ འོག་མ་ སསསས་པཔསསསས་པསས་ལས་པས་ ་པའི་ནྲེའུ་ལེ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། 
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ིས་ཀུ་ེ་ཆོ་གསིས། ཀཀསྟཱ་ཡ་ལཱས།  ཆ་ག་ཡ་སངསཅས་ཀུག ཞེས་པ་བདེའོ། ། 











ཐོར་ཚུགས་དང་དབྱུ་ཧུན།དུ་ ཞོཿཇེཿཿན།ཏེ།) ནོ་ཇེ་འཆང་ཡོད་པ་ འཞེམཝཿཆེསཁ་རུ།་ཟམ་ཆེཞ་གཞོན་གནས་ས་མ་མ་གུཁས་ཡ་བསོ་མམཆ ༥ ༧མཛས་ཉོསིཏོ་ཞིི་བི་ཁི་ཞི་མེ་ཐར་སང་མཛད་ས་ལོགས་པ། དྲ བཿབ་ནེ་མྱ་གྲེསྔ་མགོ་བོ་དྲང་ཞྨོགྲ་མྨ་དྷང་སྟིང་ག་ 
བའུ 
ནམས་གུ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་ཡབུང་བ ” བསྒོམཿམཆཿབྱའོ།” །དེ་ནས་ཁརང་གེ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ རྦངྷ་གྷི་སྦིངྲ་ཀྲ་ལས་རྭང་དྷང་འྲད་བའྲེ་གནོད་གནས་ཕུཇ་ལ།བཏི་མ། མཿམ།༧ཟདག་བསྐྱེད་ བཞིན་དུཿ སྟོང་པར་ཕྱང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་༧མདུན་ཀྱེ་ ངེ 
་རྗེ་འཆང་ ཆཇ་གེ་ཡག་ཧ།དང་བཅས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ཞེས་པ་དང་ ཨི་ཨི ཛཾ ལས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་དགོས་པའེ་དང་པོའེ་དོན་ནེ། རེགས་བདག་རྡོ་རྗེ 99༣༩ ༠༠༦༦ སས 'པའོ། །གཉེས་པའི་དོན་ནེ་གནོད་ 
ནས་ ་དེའེ་མགྲོ་རྭ་ ེུ་སྐད་དོད་ཛཱ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ བུ་ལ ར་བསྐྱེད་པ་ ཨིར 


ཛྷ བུ་མེད བླེ པ་མ ཨུ རྣཊེ་ཧི་མཐཱའཱ་ོ་ཙཉམསྭམྲོ། 
ཉམམ་སོ།ཿཤཏ་ཞམས་ལག་པར་ཡངཛས་ལཱད་བ་འཔལགི་ནམ་མཆ་ཡོ་མ་ེཀ་ཨིངྦདྲ་བྨནཱ་གངཧིང་ནེ་།ད་ཅེས་ལ་ལ་མཐ་པར་ཞུགས་ནམ། གྒརྒོརྲ་ཕྱེན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཛོགས་མར་ཁྱེད་པ་ཞོ་ཛེའེ་ཚིག་ལྟེ།༧ སྲ་ཁོན་གྱེཡི་གེ'ཡོག་ནས་བཤད་མ་འདེ། 





















ས་ཐམས་ཅད་རེན་ཆེན་གཞི་ལས་བྱས། ཆེས་ སཔ པའས་ མོགཔོམཁས་ཞུནབཆིནམེཉཿནི། ཉེན ནཀ་ཆས སལམས བེ ལངས་པ་དཔ་པ་ པོ སབ་ས མ་འ འམ གནོད་ 
སྩེན་ཨོགེསྭ་བ་བ་གནོན་སྐྱེན་མོ-༩བཀུག་པ ེ་ཚོགས་ཀྱིས། ་མ་མཁའེ་གིངས་ཞེསྲ་བ་་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཏེ།་ ཟེམཆོམས་།སསར་མཆར་རརརས།ོ།། རང་གི་ ུས་སུ་བསས་ཤ་བུསྭ་བླ་ མཆངངིངའ་འཅནསསོ།།སསམས་གེས༡།༣༣སནསེན།ཿཆེསུཊཿས། 











པས་སྐུཡཨོགས་པ། སོ་སོར་ བྱེར་གྱེས་ཐརྨབས་པས་གནོད་སྩེན་མོ་དེའེ་གཟུགས་ཀྱི་”གྩེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ གསྦསྦ་གཏཏན། ཉེ་ས་བོན་ལས་ཚཆེགས:-- བ་ལ བྲག་གས། །ཞེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་ཁྱད འཚཆཝ་བབ་འའབསབསས་བང་ ། ~¬ ལྔར་བྱ་ཐ་བསམ་པར་བྱའོ།༧། ཐབསུ 
ཕྱག་དྲག་ པའི་ཀི་ཇ་ཡང་ འཛེན་ལ་ གནས།་ ནས་བའོ། ཞེས་པ་ཞི་སྣུབ་པ་ཕོ་སྟེ།ཿ སྦུབ་པ་པོ'༧ཞེས་དབུ་གྱན་ཞེས་བྱ་ཐ་གནོད་སྕེན་མོའི་སྱེ་བོར་ཁྲོ་ཁོ་སྟེ་གཞེན་ཇེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་པ་ གདོད་རྱེན་མོ་དེ་ གནོན་ཁའེ་དོན་དུ་བསོམ་མཆ་བའོ། 
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ུ ཐ་ རེ་བ ས་སེལ འབེམ ོིས་ཁས་༢ ཁར རྡོ་རྗེའེ་༔ པཿ ཅད་དང་ཟེར། -¬:གྲུབ་ཐོབ་པའེ་ཐབས། 


འོསཝབ་མང་་༣ ༣་པའ་༢ཐོ་པ་ ཨྲེ་གགཉན་ཧ་ལས་དང་ངག་དང་ཡེ་ད་ཁེས་འྲ་ཕྲལ་ཆབ་བ་མོག་མས་ཡུཆ་ཞེཁགསཆམ།སོ། ། དེ་ནམས་ཉི་ཇུ་འཕྲུལ་ཚྫཞྱིཿརྱ། གསུངས་ ད་འ ལ་་པཔཔཔ‰པ‰པསཔསཔསསསར་་ཟའ 
་པས་ རང་གིས་ ར་ནས་པ ཝོ་ 
ན་པས་ གསུཇ་གྲུབ་མ་ཧྒཇ། རང་གི ནུས་པ :སྔ་བུགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ༩ འོ་ ཨཿ ནོ་ཇེ་མ། ། 
ཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ལྷིའེཿབམཿཿ  སེམས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ བླ་མངས་སོ་ཟེ ར། ༧སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ། །དེ ཐ་བ གྲྭ གིས་ཟེར། ` ལ་ཨོགས་ཐ ས་པདྨ་རྭ་ག་ལ་སོགས་པ ཝེ་མདོག་ཅན་ནོ། །དཇོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ”འམ་དམན་པ་ 


་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་སྟེར་བ་ཆྷེ།ླེཿཁུ།གནཱསྲཿབྲའོ།།༡--..དེ་དག་གིས་ནེ་འཇེག་ཏེན་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གཟུགས་འདྲ་བ་འཛིན་ནུས་པར་བཤད་པས་དེས་མཚོན་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྱུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 











ཐོ་ཉའི་ལམ་གྱེས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་གནད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་རག ལས་ཏེ་པ ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའོ། ། -¬:དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་པོ་ སེ་འའ་ ༩ ཐམས་ཅད་དོ། ཇབ སབསས་ 
གཞན་ལ་སྦེད་པའི་རང་གི་གཉུག་མའི་ གྲཟུགྲས།ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །དེཿཝ ེ་དེ་དགུག་པའྲེ་སྔགས་ཀྱི།དྲངྲོས་གྲུབ་ཞིཿགགས་མས། མཁའ་འབྲོ་མ་གཉེས་ ཁླགྱུབ་པའེཿ་མགས་ཀྱེ་ཚེག་ནྣམས་སོ།”། མཁའ་འབྲོ་མའེ་རང་ གཟུགས་ཇེ་ལཿབུཿཞེཿན།”་ 
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ཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།་ ག ; 
" འགྲུབ་པར་ ཧྱེགསམཁསེཞཿཿཞེནསེ་ཞོར་ཕུ་གཛ་ཡང་ཡར་མདོན་ཆལ་ནོ་ཞཚ་ཡོག་པོའ ›-~ སིགས་སོ་ཟེར། ¬ ཤོག་རོང་ཡོས་སི།།༨༢༠༦༡༡༧༠༤ [ེ ་ན་སྒ 


གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་རྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། གུར་ནས་གསུངས་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླའོ། །ཕྱེ་མ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱེན་མོ་བཞེན་དུ་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བས་སྒྲུབ་དགོས་པ་འདྲའོ། ། < ༢*ཿ ེམ་འམ་མསསནས་བམ་སདུ་་ད་བ 


རྨར སིམས་་་སས་སརིས་ར་ཟས་་ མཀ་འོས་སོཅཉ་རྲ་རད།་ཤསས།དད།སི།།།།སནསསགརར་ཏྲམམས་གསཞ་ སྒེ་ལས༠༧༢༤༧༤་༠༤༢པ༠༠༠༠༠༧༠༧༠ གཡུ་བསས་མབ་ཅསསསས་སབ ། སས ད 
སྣ ར་པས། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱག་ཨྒྱཿའཐོབ་ཕའེ་ཐབས་བསྟན་ནས།་ཐབས་དེས་ཕྱག་རྱྱ་མོ་རྙེད: 3 ཅེས་པ་ནེ་མིང་གིི་ནམ་གྲངས་སམ། ཡང་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གོ ། ཧཿ ཤུ ས་པ 


ཐམས་ཅད་ཞི་སྐུ་དོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ།་ །དེཿནམས་ཀྱི་གུཌལ་སོགས་པའེ་རེག་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཞེ་ཆ་ལུགས་ཀྲི་ཁད་པཆ་རོ།༼ །དེཡམཇ་དག་ཕར་ལེན་ཕའི་སྤོད་མ་སེཿ=ཤེ་མ༧མོཐ་མའོ། །:*-~ 

















༄༅། ཁས་ཕམ་༔ ༢ ཉིད་ཀྱི་ ལ་མ ཡས ས་བ་ར་མཆམམའོ། མ༩༧༡༣་སགསས་མ།པད་དྨ་ད8:5ཿཆཿཆོས་མཆེནམ་མཐོསསམ། ཀ་ གསུམ་པོ་ བུ་བུ གམམཀཱ་དོ་རེ་ ཞམཆག༔་གསུང་དོ་ངེ་ ཞསསམས་ དཀམ་དོ་ངེར་ ོགསགསསམ་སུལ་ འམ་རང་གཟུགས་ 











སྟེདེའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ ཟྱཿཐའོ།།ཕྦྲགས་ཀྱེཿཞྲེ་སྲ་བ་བ་ཞྲཿ་ཨུཿཞོཇེཿསྟེ། དེ་ལེ་མོམ་ཝ་ཞེ་ཡོག་ནས་མཤན་མཿའཁུག་ཧྱ་མཞོ།༼། ཕྱག་རྒྱ པས བས་སས འཞེསམསཔོམ་མམམ་མཆོས་མཐེན།ས ་གྐ་གགན་གཟས་ཞསས རྒྱན་ནམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། པཔ ༥ 
གི་དཀྱུས་རིང་བ། །རྙེད་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྟ་བུ་ཡེཕྱག་ཧྱ་ད་ཇ་ལྟན་ཅིག།ནམ་མཆ་སྲཇཿམཛན་ཨྱེ་ནཝ་འབྱོཆ་མས་སྱོད་ཡ་སྱན་ཕམ་བྱའོ།ཀ་ ཕྱག་རྱ་མ་༧ཞེེ་མ་ཡུགས་བསྒུ་མ་བ་བསྟན་པ་ནེ། སྱན་ཨྱེ་གོ་འཕང་ཡོངས་སྤོད་ཅེང་། །ཞེས་བྱབ་སྟེ།། སྤྱནཿ 
བཀ ༡ ༣༡ས,་སག་སསས་སིས་སསསུ། ༤༣༡༩ ལས་ཤག མི་བསྐྱོད་པ་ སསཀསྲཀྣཨྣཨྣཾཾ་ ་ང གྲྲྣྲསསྣསྣྨྣྨྣྨྣ་ ར་མི་བསྐྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའོ། 


[©®% ,68[;.༦¢ .8.&& 1. 





གནས་པ རས་ལ།འམཞུགསི་ོཔ་་རབབ་མང་ེདཔ་འ ཉོསམ་རྲཁྦ་ཁཆས་ཐ་ཝ་ཞུགས་ཝ་ཡྲཇསནས་མྱོན་པའོ།ཤཆོན་རཁཿཡུར་དུ་སངས་རྱས་འགྱུར་ ཞེས་བྱ ` ྔང་བུ་ར་བའབྲས་བུ་ཡ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་སྤད་པར་བྱ། །ཞས་སོ། ། -༧བ་ཡ་ཡོགས་པས་ནི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏོ། 


ྤྱོདཔ་སྦད་པར་བྱསྟ། དམན་པའི་འཚོ་བབྲང་བའོཞེསདང། སྨད་པརིབྱའོཞས་ཕོངས་པར་གནས་པ་ཡོངསསུ་ཕྲོང་བའོ་ཞས་འབྱུང་ཡངདཀྱུས་བཞེན་ཡེགས་སོ། ། ༧འདི་ལྟར་བྱདཔ་ནི་སྦོས་བཅས་ལའང་ཡོད་པས་ཤིནཏུ་བྲས་མད་པ་ཁ་ནལམི་སྦྱར་རོ། ། མམ བ་1) ༢༢ ༠༅༠༠་ གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ཊར་གསུངས་པས་བཅོ་ཆེར་རྫོགས་རེམཔའི་སྤྱོདཔལ་བྱའོ 
¬. དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་འདོད 


པ་སྤད་པ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་ཕྱེད་པའ་ཡ་ཤེསཀི་རྡ་ར་བསྐྱདཔའོ། །ཡང་ཕྱགརྒ་མདེ་ཉིདཀྱས་དངོས་གྲུབའགུགས་པསན་ཕྩགས་ཀྱུ་མའོ།།ཡོནཏན་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ལེའུ་བཞེ་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། --༧དེ་ཞི་གསུང་ དང་༔གེཏེྒོཿཛེཿ སེ ས་དདཁནམམཿསོགས།ཞཿཿནན་མག་གསག་ག་གསསས་ ་ ཀླ་རྨགེས་བེརུ། £ 























༄༅། ཞ་ཿ༢ལ་འབོར་པ ལྟསྦབབྔ་ཞམམཆ་ནྲསེ་གཔ་བསྟེན་པའི་བོ་ེ་། རེགས་གསུམ་ཀས་ཀྱང་མཱ་མ་ཀཱི་རིག་མར་བྱེད་པའི་ ཆོ་ཤཱ་འདེ་ནི་རྒམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆིགས་ཞེས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ༤་། * བསམ་གཏན་ཞེས་བྱཿབ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཨེ་ཞེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད”༧པའེ་ཤེན། 
ཏ་སྔསམད་ཀ་སྩད་ པ་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ་། བསམ་གཏན་ པ།-ཨོ་ཡེག་འསོགས་པའི་ ཡིག་ གགསུམ་ ཐི དོ་ཆེ་ཅན་ ཉེ ཞེས་བ་བ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་་ཕི་རོལ་་གི་ཐུད་མེད་ལ་ཝོས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱེན་ནོ། ། གང་རྩེན་ན་- རང་ 


ཕྱུག་མའོ།་།: »)--~ རང་གི གྱཾ་ར་སེམས་ཀྱིས་བསམ། །ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ་ཟེར། ལྟོས་པ་མེད་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མི་དག་པས། དཀྱུས་ན་ཡོད་པ་ལྟར། ཆག་འགྱུར་ནའང་ཡོད་པ་དག་གོ །དེའེ་དོན་ནེ་ཁ་ཅིག །དགེ་སློང་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་བ་ནེ་གནད་མ་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་གཙོ་བོར་རྫོགས་རེམ་པའི་སྤྱོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པ་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་དུ་ 


འགྲོ་བའེ་ཕྱེར་དང་། རབ་ ༤༥༤༤༤༨༧༤༤༥ །དེས་ན་འདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་བུད་མེད་ཀྱི་དོད་ཡེ་རྒྱས་ནུས་ཤིང་རྣམ་གཡེང་ཆུང་བ་ལྷུར་ལེན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ། ¬: ནེ་ཉེདཀྱི་ཡྱི་མ་དེ་ལྟར”བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། 


སུ་ཕབ་སསམ་དཅ་ས་པ་སའབ་པང་བང་ལ་ས་་་ཆངས་་་ཤ་ན་་ན་ཆངས་ད 8 ཟླསྨབཟཇ་མོ་ཝའེ་ཞལ་ཟས་མི་དང་ཐུན་ཨོང་མཨིན་མ། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་སྐག་ནས་ :ལྷརྒམས་ཀྱིས་བསྟར་ཞིང་༧ཕྱར་བའེ་ ༧སྒ:ཨཾགས་མའེ་ཟས)༧ཛྔོགས་རེམ་པའི་ཤིན་ཏུ་ 


སྤོས་མེད་ཀྱི ་སྤྱོད་ ་པ་བྱེད་པ་ལ་ ༢ ༠་ཛཛས་གུར་སོངསཆ། །4ཿ ལོསེཞེམ་” -. འདེར་རྡོ་རྗེ གསུམ '་བདག་ཅན་འདས་འགྱུར། ། །འཇེག་པ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདས་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། མེའེ་ དངོས་པོ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞིག་པར་བྱ་བས་ན་འཇིག་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སོ། །དེ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ཅེང་མི་ ་འགྱུར་བ་ རྣམ་པར་མི་འཇེག །པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཞེས་པ་ལེགས་སོ། །འདེ སྒྲུབ །པ་པོ་མེར་ གུར ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་རྣལ འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ པ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱད་པས་ 'ཐན་ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་། ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མིའེ་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་འཇིག་པའི་དོན་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། དེ་གཞན་ དུ་གྱུར' ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཐ་མལ་པ་ཟད་པ་དང་། དེ་གནས་ 'གྱུར་པ་མིན་གྱེ ་ལུས་ཐ་མལ་པ་དང་། 
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དེ་རླུང་ ་སེམས་ཅམ་ལས་ གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་གཉེས་བརྗེས་པའོ། ། །བརྗེས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་རེགས་འདྲ་མི་འཆད་པ་ཡིན་པས་མི་འཇེག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཨཀྷ་ར་ཡི་གེ་ལ་བསྒྱུར་བ། འདེ་དང་ཆག་གིས་བྱས་པ་ནེ་འགྱུར་འཆུགས་པའོ། །སྐུ་དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་བས། ༼ླ ཁྲག ་ འཕགས་སྐོར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། 
པའི་ཆོས་སྐད་ཆེན་པོ་སྒྱུམའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། --¬༧*:བྱ།བླ།།ཨོགས་ཁྲསྲ་ནེ† མྱོདཔའེ།འབྲས་བུ་གསུངས་ཕ་ཡིན་ཏེ།ཆྒོཿཇེའེ་བདག་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ནལ་འབྱོཆ་པས།/..དས་ཐར་གྱུཆ་ཅིངཇ་མེའེ་དངོས་པོ་སྲངས་ཏེ། .འཇེག་ཅེ་ང་མ་རུ་ངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐ་མལ་ཕའེཿལུས: 
ཡོངས་སྲ་གུ་ར་པ་ནོཿཆེཿཉར་མྲི་ཕེད་པའེ་ཡི་གེ་སེ། ནམ་པར་མི་འཇྲེག་པར་འྱགུར་ནོ་ཞྲེས་བྱ་་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ།>=། ༈ :ཉཿམོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཚྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦིན་མོ། །ྷ་མ་ཡིན་ནམ་མི་མོའང་རུང་། ཐུ་འ་ཟབཟན་ ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །ཞེས་པ་ 


༼ག་གས་གིསསོ་རོསརི་ སས་ནས ཀཱསུམྨ་བོ་ སསེསས་མམསམགསསསསསསགསསསསསསསསས། ༣ ཨོས ༡ བསསོསསེསསཉས ། ཛཿ 





། །ཞེཨ་བྱ་ཁ་སྟེ།་ སྐསོ་ཆེལ་ཡགསམམསྐ་མམོགསཔརསེགམཁགཔའ། །མསཐསཐུ་ཐགམདོཉདམམ་བདནངོ ན་ར འུག་པ་་་ཡོན་སལས་༡༩༨༡༡༩ ༧༢༥༣ 
ས་པ འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞྲེས་བཿ༡༤- ྐུ་རོ་རྗ་ལ་སོགས་ངེས་རྡོརྗེའིསྐུ་སྐྱེད་པར་བྱེང་པའོ་ཟེར། -¬ཿབེཿབྲ་རྭ་དྷེུ་ཐ་ཆིག་གོ་ཚཾ 


















ྒེ དེ་ལ་ག» རེམ་པ་སྟོན་པའི་ ླཐཔ་ ས་པ་ལས རར ༈ མློན་མ་གསལ་ཐར་ཤེད་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི༡༤ དེ་དོ་ཇེ་ཟེར། ༠༨༡་ཆེན་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་དུག་པ་མཐའ་ 
།། འོས ¡ 6༩ ་ལསསགསགསསས། ཡེམ སྭ་ཀང་འཇིག་རྟེན་དང་། ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ གཉེས་ཀྱི་ རང་རང་གི་བསླབ་པའི་གནས་ལས་མི་འདའ་བ ཐིཅཆཆའང་ རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་འགོག་པཞེ 







འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་ནས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཉེས་ཀ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ལ་བྱ་དགོས་པས། དཔེ ས་ད དང་ གཤོད ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས། ཟེར་ཡང་། འགོས་ འགྱུར་གྱི ་དཔེ་གཞན་དང་ཆག་ འགྱུར་ལ མེད་པ་ལྟར་བྱའོ། 


-༨༤སྐོགས་མ་སས་ཏེ།»དྲེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ །མིཿབསྐོད་ནོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན།» མི་བསྐྱོད” པའོ་ ལོལ་་ྱ་ཕ་སསེ་་གས གཞས༢༥ཞ༢མསས།སསསས།མ་དོདགསལ་ཏ 
ཟེམ་པའི་ཐམས་ཅད་ཙོང་པ ཡྗེ་ཟླར་བྲསྗེར་ཅར་ཆན་ཡལ་གཆེནཞེམ་ཡེ་གོ།གའོ་མེགེཆེཿ།ཏོན་ཡ་མསོགས་མཞེག་ཚན་མཛེན་ཆཆ་ལེ་ཞལམ་ནནོམེནཕེམས་སོཌ༽ཿ ༨ཏ་དེངས་ཀྱི་སྐད་དད་དྲ་ཏུའི་སྒ་ལས་དྷཱ་ར་ཉི་འཛིན་པའོ། ། 







{&®% (ཌ.༦% .@.&& .&ཊེ 








༡ཉ་བརྙི མ་གོ་དོ་་ཅག་ཤ་་ྱ་ེ། ། གསང་བའེ་དབྱངས་ཞེས་པའེ་ ༢ ར་ལང་ ། ས་པ་མ འ་བ མ་ས མ་མ་ས ་ས་ ར་ས་ གེམ པཔ ༼ལ ་དགའ་བཞིེ 
| ་ྒེ སཱཿདྲགྒཿ མོོོེགཏོ2451/བུ6.:་ཁེགེླཏགར67:ིབཅང་བསམ་འམས་བསེང་ཚབ་ངོངརོངང༡ཞོན8།ས59ཿ2225222ྟཿྟཿྦཿ?26) ༤༣ ཿ ས་པ 


རྡོ ་མི་འཆེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། །ཞེས་པ་ནི་ཨ་མི་ཏ་དང་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་གཉེས་ནོར་བ་སྟེ། འདེ ར་དཔག་མེད་ལ་བསྒྱུ ར་དགོས་སོ། ། ~¬ 
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ཤྲུ ང་བ་ནི ཧོག་གཏོད་དསོགསྲི་ཞཆམ་སཅསསོ། །དང་ར་མཞེཞེནགསས།་དཔ་ཞིནསཔས་ཉོན་པའྲ ཞཞསགུམསས་ཀྲང་ འོ། དག་པ ཁ་དྲགཏརའབག།འལཿལ་ 

ཤེས པ་ལ། ས | སྒོ་ནས་བསྟོད་པའེཉླ ཆོསྤ་ཀྱི་དྱ་བངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི། ༡ ༨ དེའེ་གནས་ནེ་གཞིར་གྱུར་པའོ་ཟེར། ༩ དོན་ལ་བརྩམས་ནས་བསྟོད་པའྱི ཨི་གྲེ་ཆེན་པོ ༦ ཆགགི་ཡུནག་ཨམའ་ངོ་མཚར་མེའོ། ། ༡༩༡༦ ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༣༧ ང་ཁྲོན་ཞམསདང་ བབ བམ་་ོ་། ང ་ ་མརས་ ལོ །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།༡དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། ། % དེ།ལར་ 3ཊོར་གྱི་ དེཿབཞི་ན་གཞེགས༠༤༤ ཞེས་འཁོར་གྱི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
5:7༡༣༦༡༣ ༣།༡༣༣༣༣ནས།ཿ༡།༡སོགསསེད་ཀྲོསམནི་ཆོས་ཉསའ་བ་ཡིཉ་ཡཏ ༠༦༨༦-༠༩-༦༢ གྲག ་ ཚ2575༦༡༨༡༦༢༤༧༡༦ས་དིལ་རརི་འག་།ལརོམསཆང་པ༤༤༨༦༦༠-མོ་ྨོ 


བསྟོད་པའི་ཕྷཾ ཡོན་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས་ཟེར། -༧ཞའགྱོ་ར་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་སོ། 


ཀ་ལ་གསུངས་ཤིང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིེག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དང་། བཤང་གཅི་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་གསུངས་སོ། ། ¬: བཟའ་བསྲུང་གི་ 














གསསསཞེསའར་གག་གཞས་མསས་ ༣ རཀ་གས་པམས་སུང་མན་ 


~~ ཞེས་པ་འདེས་མི་གནས་པའེ ད་ད ་ལ་ཐོབ་འདོད་མེད་པ་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ན་དམན་པར་མོས་ཞེས་པས་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་གནས་པའི་ ་རྱང་འདས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཐོབ་པའིེ་ཐབས་སུ་འདོད་ ལ་༡༡༡༥༠པ ས་ཁམས ་པའོ། ། ~¬ 
- .རྙྷེ་ཁ་ཅིག་ནེ་ལམ་འདེར་གནས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 














$ 1 .༦ཏ 


པའེ་དམ་ཆིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དིནདྲྲགིིགིྣིསིྣ།།ྣྣྣྣ། ་ ས་ཡ ནེམགངབ༼ས་ལསམསགསམཆེརཏ་ཡ ་མཚན 
ཾ ཀཀ ྣི་ བ་ང སས་བྲ་༧༨༤༠༥པ༅༠ཕའྲེལལ། ཕྲ་་ས་ གཁ་སས་གསས་ །ཅངེཆེནེ་ཞེ་ཞམམི་ ས་འཐོབ་པར་བ་བཅེཿཨེ་ཤེས་སོ།འནསོན་པ་གེ་དེ་འཐོབ་པན་བྱེད་ 
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།སྤོགས་བཉེ་བར་ཡྱོད་པ་ལ་ཀུན་ཀུ་ཆགས་མཆནེ་ནེ། ༼དྲེ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གྲི་ཕོགས་གཅིག་གོ ། དེ་ནམས་ཀྱི་ དྲམ་ཆིག་ཆས་པ་ནེ་གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ། ཉམས་སུ་ཟང་བར་དཀའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་ཇེ་ས་འོག་གི་རྒྱུ་ད་ལས་གསུངས་ པས་དེར་ཤེས 
] །སྐེན་མོའེ་དམ་ཆིག་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིཆ།- དེ་ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། :ཐོད་པྲའེ་ཆུས་ཕའེ་ཕྱེ་མ་དང་འབྲུ་མར” ཏེ་མེའེ་རྐང་མར་ སུམས ༡༠༧༧༢༠པ་ཆཆོར་ཆོརང་ ་ི་གདུག་པ་དེ་ནྣམས་ལ་སྦྱེན་པར་བྱ་སྟེ། 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་འདེ། སྔར་བཤད་པའིེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མིན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་སྔར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ ཀུ ་ཀྱི་རྡོར་གྱེ་དཀར་མོ་སོགས་མིན་གྱེ། དབང་; ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་གོ་རེ་ཞེས་དང་། དཀར་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཨུ་མའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས 'བསྡུས་སོ། ། ~¬ (;བཟའ་བ་དང་ཆང་རྙེ་ ` 


དང་ ལ་སོགས་པ སརུན་ཆང་དང་འབུའི་ཆང་ནམས་རང་གིས་ བཏུུང་ཞིང་དེ་ནམས་ལ་བིན་ན།༼ དོ་ཇེ་མཁའ་འབྲོའེ་སྦོར་བ་ཨིས།:- །ཞེས་བྱ་ཐ་ ཧ་རེ་ དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་གདུག་པ་ནམས་རྒྱས་བཏབ་ལ། 


ངཱ རར 
དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
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སྭ ད་ ཀརནྣ་ལ་ཞེ ཡྭ་བྱ་བ་ལ་སགས་པས་ནེ། རང ཏཱྱེ ༥རང།"ཞེ་བར་སང་པར་བེང་ངོ་ །ཁ སྱ གསླ་མ་དཱུ་འཇྱུང པས་ཁམས་གསམ་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ཞེས་བོ་བི་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ། ཟེར། ༤༨: ཉམྨསྦ་སུཿབླཇ་ཐཝེ་རོ་ཆེ་འཆང་གི་བཀའོ། །དེའེ་ཆེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ།་ 


།མཚན་མའེ་དྲབེ་བས་གནས་པ་ནམས། ༈ ཛརོལ་སྨ་བ་ངེས་བྱའི་ཕྱི ར། །འགའ་ཞིག་རྟགས་བྱེད་རྣམ་གནས་པ། །ཟེར། ཆོས་འདི རཿ (ཿ9ཿ966#2༡ ་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་ ་དུ་མས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 








། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་ 


། །མེ་གྲསམཿམོཿཿཆོ། སསདེཾཾེིེིེི་ ཆོས་དང ཇན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ གྲྲགྲགསི་པྣ༥ྣ༥ྣཔྣ༨།༨སལ༨ཾརཔ ¡ 
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མི་དགེའི་བྱ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ སོ་སོཆ་བརྟག་བཞེན་པས་ཆབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དོ་ཇེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་སྙུད་པར་བྱེད་དེ། རད ས་པས་ ་ ངོག 

















དག་མ་དག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ ོམམཆམ་མནའོ་ཤགགུཉེདལསོགམགམ་ཅམཡམཆགོ། ༈ ༧བཞེན་པ་ཡསོགསམ་ནལའབོ་ར་བེ་ལཞུགསཔ་ནམསྱ། བླ་མ ལ་ཕ སན ཀཀ ་ འོ ་པ་བྷསྟ 
པརྦ་བ་བའེ་ཕི་ར། དེ་ནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། བསྙེན་པ་ཞྲེས་བ་བ།དང་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཉེར་སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི ཤཿ ” ལེའུ་བྱཅ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པར་ བླགཏྒཿཆཁྲེྒ།ཏོ། །རྡོ་རེ་བཤང་གཅིས་ཞེས་བྱ་བ་ཁི་བཤང་གཅེྩ ནྲི་ཡུལ་དྲང་དབྲང་པོ འོ། །དོ་རེ་ནི་དེ་ནམས་ལྷའེ་ངོ་བོ་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་ 


།ཡོངས་སུ་གང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པར་ནམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་གསུམ་ མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྩལ་འཇང་བ་ རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་ རྟེ་ 
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- ༢༧ བྷ་སོང་པ་ཤིན་བཞེའོ། །མཆོག་ཅེས་པཉོངཧད ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ ,ཐླྨརེ་གོང་ན་ ྭེ ཤ རས་སས་་འེ་ཟ། མོ 
( ཁབས་ཉམམཐམསམམ་གེ་མཆཆ་ཆཅེརར5ཆ་ངཀ༽་ཏུ་ སྐུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ མོ སུམས འཕྲོག ཐི ་ཐབས་རྟག་ཏུ་བྱེད་ སན་པ དེ་ དམས་ུམམསཅན་༧༤ ༤༠ མ་ མཟ་ གསཱལ་ཧཱ ་འཇུག་པར་མ་ཟད་ སྒྱུ་མ ་མའེ་ རབ ༦ ་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་དེ ཧཱ 'ཀ་ལ་སྦྱར་དགོས་ ཉཱ ། ཨོ་མཁོ༦ ༠ 'རྒྱུན་དུ་ 














དེ་ཉིད་བསུས་པ་ ལྭསྱ་ཀུང་། །ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྩར་བྱ་ཞིང་། ཀསྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེར་རེག་པས། །སེམས་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར། །ཟེ་མཆུཏམཿའི་ཕིར་རོ། ཿ*¬.དེ་ཉིད་བསུས་པའི་ལུང་འདིའེ་དངོས་ཐེན་གྱི་དོན་ཆོས་བརྒྱ་སྒོམ་པ་པོས་ལྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་གདོང་གེ་སྣ་རྩར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 


འདེར་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ལྕེ་རྐན ལ་སྦྱོར་ ་བས་ལྕེ་ཆུང་བའི་སྣའེ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྩེས་རེག་པར་བྱས་ནས' ༨༡༢ ་བའོ། དེ་ནི ་ལུང་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའེ་སྒོ་ནས་གསུང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བཀའ་འགའ་ཞིག་གེ་དངོས་ཟེན་དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་གཞེ་ངེས་དོན་ དུ་འགྱུར ་བ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། ། ཧཿ 
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༄༅། །ཆོགས་ཁསྐོགསྟ་པྱ་བེད་པ་ན། ནམ་མཆ་དག་པ། འོད་གསལ་ ལཾ སེམས་༔སྒྱར་ ནས་བྱེད་པ་ རཐ”, ེཿབནྦ་མཁེ་ཏྲོན་ཞུ རྟོན་པས་འོད་གསལ་བྱེ་ ཉིཇ་ཇེཿའཛེན་མཇོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བསྟན་པཆརྦ་བྭ་བའེ་ཕིར། དེཿནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ༧དོ་ཛེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ི་ སངས་ཉོགས་ 
ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ནོ་རྗེ་ཞི་མ་རྫོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉེད་ནི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བའོ། །རྣམ་པར་དགོངས་པ་ནེ་བསྙོམས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
* དེཿནས་ཞེས་བ་བ་ནས་བཀའ་རྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ལླཨོགས་པ་ནེ་གོ་མྲཁོ། ། * ཆཆོ་མ་ལན་ཞདས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐུ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ ཇོ་ཇེ་ནམས་ཀྱི་ གཇ།དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡོད་གསལ་བཌའོ་ ཨིན་པའི་ཕྱི་ར་རོ་། །ཛེ 
ཅེསྱ་བ་བ་ནེ།༡ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་གནས་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཚིག་ རེ་གནས་ཞེ ཅེ སྦ་བ་བ་ཞི་། བརྔོད་དུ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་མི་འཇེག་པའི་གནས་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་དགོངས་པར་༤ རང་བཤེན་ཧྱིས་མི་འབྱུར་བའི་གནིས་ཟེར 
༩ མཛད་དེ།: ༡ཐུགས་སཱ་ཆུད་ནས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཁིང་བོ་ཉེད་མེད་པའི་གནས །ེ་སྟོན་ཐམ་མཛད་ཐའེ་ཕིར། ཅང་ཨེ་གསུང་བར་བཞུགས་མོཞེས་པ་སེ། འོད་གསལ་ཐ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ།” །རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་ རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འདེ་སེམས་པ་ནི་འདེ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ དོན་འདེ་ཉེད་ནམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། སྐུ་ཨི་འགྱུ་མ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐུཉྲིདྲ་སྐུ མིཿའྱགུཆ་བ་སྟེ།།རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའོ། ། དེ་མ་སྐྱེས་པ་ནེ་ རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བའེ་ .རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་ཅེས་པ་ལ་འདེས་ 


མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཁ་དྲོག་དང་ཏྲབེབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞོ། །ཞྲ་གང་ལ་མེྷ་པཧེ་ནིཿ - ཏནེསལའ་ལ་གཅོདདོ། ། ༨༧ མཚན་མ་ཨིད་པ་སེ་གུ་ དང་ ལ་མོགས་ཁ ས་གསུངདང་ཐུགས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ མཆན་མམེདཔརོ གོ །ནམ་མཁ་སེ་དོ་ཇེ་ཉོག་པ་ཉེ་བཏག་པར་བ་བ་ཨིགེ་བཞིན་གིད་དོ། །ཞེཿལས་ ཏེ་དར་ 





















དེ་དོནནེ་ནམ་པར་དཔད་ན་དེ་པཞནཉིད་ད་འངོ་བོར་གནས་པའོ། ། ཤོ པ་ཡག ཐའ ཐ་ ལའབབ་བཅུ་་མ སབས ས་ས བསབ་བ ཐ་ས རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ མུ ་ནདིམཁཉཿསོཔཟམ་ཅསོས་ པ་ལ པ་་ ། 


བྱ ས་པ་ ཤེས་ཀྱང་ ཨི།ཤྲེས་པ་བཞིན་དུ། བཅོས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ], 
འའ ཐུ་ས་པད་༩ ལྗ མདཔལཞས་བ་བལ་སོགསཔ་གྲསངསཏེ། ལམམཔ8མ༩གས་སྲལསན་ ཤཿ ཐི མམས 6 ༅ ༥ 


པ་ཚབ 











༄༅། རདྷཿྷབྱོནཿཔ་ཞི། དེ་བཞི་ནཿགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདེ་ཡིན་ཏེཊ མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ དེཿཐས་ན་གསུང་དོཿཇེའེ།ཆིག།ལ་ཕིན་ཅེཿལོག་ཏུ་མ་ཏྲོག་ཅིག་ཅེས་བ་བར་སྱར་རོ། ། * གང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནམ་པས་ཟབ་པ་ འོད་གསལ་དུ་འཇུག། 
ས་སས་བབ་ས་ལར ཟླགདཱགྲཀཱ་བཞེ་ཛྲས་བ རྣིལ རར ྣྣ་་་དང ལམ་བ ཏུས ་ནེ་ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉེད་། 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་འཆད་དམ། ཡང་ན་ཤེས་ནས་སྟོན་ཅེས་སོམ་ཉིན་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ནམས་ཀྱི་སོམ་ཉི་བཟོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ར་དྲང་།༠ བཅོམ་ཝན་འདས་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར། 














་ཁཐཁེ་ྨླསོབ་་མནཝམཟ་ིམ་གཝ་ཝཟ་ཐཟ་འི ར ཛཿ ཐེ་ཟ་བད་བཁེ་ཐ་གཿ ས་མ་ཡ་ཨ གེ་བཞིན་གཞེགས་ཟ་མཆམ་ཆག་ཆེས་མ་ཆེཿབྱསྦོད་པ་ཨ་སོགས་མ་ཞེ་ཞམས་ཁིཊ། འཇམ་ཞམའཿཿ་སོགས་པཿ9ཿ8ཐ་མེ་མམ་ནམཝ་ནེ་འགས་འདེ་རྟག་དཔེཉ་ས་བཀའ་ལུལ་གོ། ;38ཿཇུཉ༧༤ˆ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པའོ། ། བསི་དསམ་ལམ་སསས་བཆ་སའུ་བསབ་བབས་བའ་ུང་ན་ས་བ་སས་བླས་དཔབ་བུ་ས་སཔང་བ་ཅ་ཐལ་ཐབ་་ད་ལ་་༡༩༣ ར་ིསླབདྭ་ཁབ་ཆེན་བོཉེགས་འཅེན་ནམསཏི༔ སྤོས་ཟེར། 
¡ར༄-༄༅ས་༅ྩ༅ས༦ས༦ས ་རཔ༢༢ པེས ཀ་ཀ ཁ ཀ པཾ །དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ ་ེ 

དེ་ཞྲེ་བཇྲ་ཆུབ་ནི་ཁྲབས་བུ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྟེ།།དེ་ནེ་ཏེད་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ཞ། ཚཇས་པ་ལཿ*-~. གསང་བ་སེ་འགྱུར་བ་རྙད་ནས་ཀྱོང་ཟེར། -༧༧སོགས་པས 
ལམོགས་ཐསཞི། རངགིསམ་ཉོགསཔའ་ཚ། རོན ས་ཁམན་འི་ནཇགདཇེ་འཆངཆནཔོའོ།།དེ་མངོགཔར་བང་ཆུབཔ་ུལས་ག༥་ ནངཁྲབས་བ༼འག ཞིས་ུ ད་དཔ ཞགས །ོགས་བཙསམམསགསཌ ཀྲངཔ༨ ནས དོ་དམ ༡ 
ཀྲ་ཡས་ཉསདྲེགསྱལམགས་མམསསནསོགས་མམནས་གསསས།། འགས ༢་ཀ༥༥ སེམ་སྲགསསམམས།སཉམ་ཆམས་དཀ་ཤཚོས། ཚམས ་ནར་ཕ།གཞོམསམསམཆོས་མཁམ་སམསས་ཀ་ཤ། འོག 



























༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི། སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ཐའེ་སེམས་ཅན་ཇེ་སེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱཇ་ཆུ་བ་ནི” སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ ཞེགམཿཨེད་ ༨ མོསམྐུ་མགམ ར་ རྒྱབ ༩༣༤ བྱང་ཚུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༩ མ 
པས ནོནད ། དྡོ་རྗེ་འཆང་ དེ་ཞི༩རང་བཞེན་ནམ་དག་གི་ འཁུ་བ ལ་བ་ུབུ་ུ་འྨ་ཐཐ་ཐ་ཐ་ུ་ང་ས༧ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗ ལཿ སཕམ་ི་བར་འ་བྲསསཝཤ 
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༄༅། །ཞེཿཿཇ་ནག་མའེ་ཨཐཝ་སེ༡་ དེ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལན་ནོ། །ནམཿ་མཁའ་གང་ན་གནས་ཞྲེས་བ་བ་ནེ།་ ཡཇ་ནག་མའེ་མཐའ་ཅེ་ལ་གནས་ཞེས་ཡང་ཞུས་པའོ། །དོ་ཇེ༠འཛེན་གྱིས་གསུངས་པ། 
་ཝབས་པབཤསསེམས་པསམ་ལའབ་བའ༣བ་དུུ་ུ འདེས་ནེ་ཆོས་ནམས་ཀྱི '་མཐར་གཏུགས་པའི་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་སྟོན་ནོ། ། --4‹ཿ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ངོ་མཚན་དུ་གྱུཆ་པ་ནེ་ནམ་པར་དྲག་པ། འོད་གསལ་བ་ ལའོ།། = མཞོས་སས་་་མས་སསཏཞས་ ར་ཏ འཁ 
-༠རྨད་དུ་གྱུར་པ་ནིཿཿཡོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ ལྡཇ་བ་ལའོ། །ཨེ་མཁོ་རྡོ་ཇེ་ཨེ་དྡོ་རྗེ། །ཞེས་བྱཿབྲ་ནིར་དོན་དེ་གཉེས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ ༤༤༠ བརང ཤད་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉེད་ཀྱིས པ་སྟེ་ཿ པ་ཀུ 
སས {ི་ ༦༧ འོ་མ སེམསསཉས་གནསས་ས།།།ནག་སྐུགསཞས་པ་ མས་དང་ནི 


(རད ”དེ/འགྲུབ་པ ་འེ་ཐབས་ ་ཁེ་ཐབས་ བསྐྱེད་རེམ་པའེ་ ྷ ] 
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འུ ཞྲེ པ་ཇེ། ཁྲ་མ ྒཨ གང་བིན། ལས་དེའེ་སྟིང་གར་ གནས་པའོ། །རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་ལྷ་མོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག*› ~ ཟེབས ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ ལི ་༧བས་ ོཉས་ངསཡ་སརམ་ཐསཐོགས་རམ་ོ་ོནས་་ོ་པ། 
སས ྣཊང|ང་ པས  ྣྙྣིྣི་ སྐུ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ད 




































ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལེ རྨོ ཁ་ཅིག་ །ཆག་འགྱུར་གྱི་དེ་མེ ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་དགག་སྒྲ་གསལ་བར་མེད་ཅིང་། འགྲེལ་པར་སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ཐམ ས་་ འགྲེལ་པར་སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་པའེ 'འགྱུར་བཅོས། ་པ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུ། རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི རོལ་གྱི 'ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་1 རྒྱ་སྦྱིན ་པར་བཤད་པས། སེམས་བརན་པའི་དོན་ནེ་ཁམས་མི་འཛག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལ་ཨ པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། ཡེ རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་བརྟན པ་ནི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེའེ་དགོས་པ་ ༡༦ ཨཿ ་གཅིག་ཡོད་པས། དེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ ་མེད་ཀྱི་སྱོད་པ་བྱེད ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འོ། ། བསྡུས་པ་ ,ཞེ་གང་ ག་གས ལ་འང བ་བངས་ཨབས ་ཕཐང་ས ཱ 
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༄༅། །ཅེག་ཆོས་སྦྱོད་པ་དབ་། རྭ ཿཧཿ2ིི་ིག3 ཇི སརྗེན་མའ་ཏྲོརགས་གཿཧཨིཉྟཨི་སྷནཏན་ོསསླཏ་ཁཏེཏང་། ཟ༢༡༣ཟ༣༦༣༦ ༩ ༣༣༧ 


སསཡ_་བ་ ྒུབ་བླ་ཁོ ༣ ཛཿ 

























སྟེ་ཐབས་ཀྱི མཏ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བགུག་ཁེཅཤམམ་ཆ་ནག་ཆཆ་བསྐེན་མགེ་ཤགཀུ་མཆམམ་ཡཞ་བགེ་ཁར་ཡུད་ཡ་ཛྲ་ཡཱཁོ། ཆེཿེསཉེ་མ་ཨེ་།དུད་ཅི་བཉེན་པའི་ གྷ་མཆར་པ་ ༡༢༢༠༣༣༦༣༦༣༣སཿ༩༧༠༣ཿ 
ཊཿཾ ཤཿ །གྒོ་ནཿཿབདུད་ཅི་ཟ་བ་ འགེ་ཉི་དཿམས་བམས་ཏེ་གསུང་གི།ནོ།ཆེཿེ་རང་གེ་རྩེའོ། །དེ ཞྡེ་ཞམ་ཆི་གནེ་དེས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་སོགས་ཟ་བ་ གསྙན་མཆ་བྱ་ཁའེཕྱི་ཆ། ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི།ཞེསྲཿབླ་ཡྲ་ཨོགྲསཔགསུཇས་ཏེ། མཆོག 

ཀོ 'འཇུག་གིས 'བསྐྱེད་ ་པའི་ཁུ་བ་སོགས་ཟོས་ན་རང་གིེ་ཁམས་འཕེལ་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་པའོ། །འོ་ན་སྔར་བཤང་གཅིེ་ཟ་བ་གསུང་དང་། ཁུ་ཁྲག་ཟ་བ་ 'ཐུགས་ཀྱེ་བཟའ་བའེ་ ་དམ་ཚིག་ཏུ ་བཤད་པ་དང་། འདེར་དེ་བཞི་ག་ཟ་བ 'སྐུའེ་ ་དམ་ཚིག་ །ཏུ་བཤད་ ་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རྫས་འདེ་དག་གི་ངོ་བོ་འདྲ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་གང་ཟག་དང་། རིགས་དང་། བྱེད་ལས ཀྱི་སྦོ་ནས་རིགས་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་ ཏཱ ་འཇོག་པ་ དུ་མ 'ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞེའེ་དམ་ཆིག་རེགས་གསུམ་ཀའེ ་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པས། དམ་ཚིག་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། -༡།ཁྲམས་གསུམ་གྱིཿལམ་ནེ་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། རར༧རསམས་སཔསསས་ །དེ་ནྣམས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ་ལྭམ་ཅེ 
།དེར་ཉམས་དགའ་བཞི་འྲོ་བཟམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནེ་འདོད་པའེ་གདུགས་ རེ་ཙདྲབ་མ་ དངྷ་ཟ་བ་༦༡༤- རོའཛིནགི་བ་བ་དག་གིས་མ་ཕྱནགྱིབར་དུབསྐྱད་པར་བྱ་ཞེང་བར་ི། མ་ཡྱིན བར་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཡུས་ཀི་ནོ་ཇེ་དབིངས་ཕྱུག་མྲདྷཱཱའི་ཙའི་མཉྦ་རྒ་བྷེ་ནས་བུདུད་ཅི་འཛུག་ཁ་མ་བྱུང་ཀི་ཁར་དུ་ཡིན་ཏེ།:ཿ་དེ་ཏྭ་ྱེ་ཐའི་ཏགས་ཤེས་པར་བྱོ།,། 
-༢༧གང་ཁ་ཤེ་ཉང་མ་དང་། དུསསྲལགྱ་རྒབ་ལྟ་བུ་ ཐ་རམ ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པའི་ཅ་ལྲུབས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞེན་ཏེ་།ས་རབསཿརེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག ལཟག་བབསཀི་བེདཔསར་མསབསྟུལ་བ་དངྲ་ཁཅས་པ་ཚོནད་བཏ་ན་ས། གི་ཏྡོ་རེསྟ་རོ་འཛ་ན་གྱེ་ཅེའ་ཐུར་སའ་ བྱ་ཐསཿཀསས་བསྐྱོན། 






















ཐུ ས་ཆ ཏ ཆན་ཚགས་ཅམ་ཆསན་ཞིངཀ་ཏང་ལགཞས་པ།། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ་་ས་མ་དས་མན་ཨསས དོ་རེ་གསུམ་ཀྱི་ ཁོཿཐོ་ཉེད་དོ། 7 སཆགཝ་ཤན་མང་མགུན།ཤན་སྱབ་ཡག། པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོབ མེད་རྣམས་སོ། །བུད་མེད་'དེ།ནམས་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་དམཿ*- 
ནི་སེམས་དེ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་དགའ་བར་མི་བྱེད་པའོ། ། ༧རྡོ་རེ སུ་གཟུམལགནས་པ། །ཟིར། ༥" ོ་ " "༩ དགའ་བར་བྱའོ།་ ས་མི་དདོ།ཞས་བ་པ་༨ ་ཞམསི་ཟགས་། 1 ་ ཅུ ་མེ། 


ལ་བ ་རྩ་བ་ པཔ ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། པ་ཚབ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་ལེགས་སོ། །དེའེ་དོན་ནེ ་སྒྲུབ ་པ་པོའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀུརྣ་ལྟ་བུ་ ༥འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ནེ་པྨད་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེའི་ལུས་ཀྱི་ར་བ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའེ་སེམས་ཡིན་པས་སྨོད་ཚིག་གེས་དེའེ་སེམས་སུན་མེ 'དབྱུང་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་སུན དབྱུང་ ་བར་མི་བྱ་བའེ་སྐད་དོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
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མི་བྱ་ཞེས་པར་ཡོད་པས། ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་འཆད་པ་ནིེ་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྣང་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་པ་ནི་སྨོད་ཚིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱེ་སེམས་མི་དགའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐད་དོད་ལ་སྤྱིར་ཆགས་བྲལ་ལ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ནི་ཡིད་དབྱུང་བར་རམ། སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བའེ་དོན་ལ་བསྒྱུར་དགོས་སོ། ། 


འདེ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་རང་བཞིེན་བུད་མེད་ལ། །སློད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པའེ་བཅས་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། -¬* ཞེས་བྱ་བ་སྟེ'སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ ་ ། ཧཿ སྤོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའིེ་རྣལ་འཕབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། 











ེ་ན་ར་མཐད་པོ། །བཤམས།མེམམམཚརའཐས་ཞེ་པས་ ལ། དེ་གང་མདོར་བཟྫུས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་སྟེཉེ་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་རྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ ཆེགས་བརྒྱ་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ནེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ།། རང་གེ་ གཟུགས་ 
ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་ལས་མ་གཉོགས་པའི་ཕྱེ་རོལ་ན་གཟུང་བར་་བྱ་བ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནས་ཤེས་ཀྱེས་ .ཡུཝ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ :*- 
ན་ལ་མགཏགསཔས་ཞེསཔའགར་གསར་གཉསཀལ་མེདཔཉར་བའ། ། ༤༢ བོ 22༠༧ པོ་ལས ནོ་ཇེ་སྟེ་དབང་ཐོ་ནམས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་ ནམ་ཤེསཀྱེ་ གནས་ཏེ་ཨིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱེལ་འཁོར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། སའེ་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའེ 
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སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱེ་ མཆོད་པྲས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞེང་འདེ་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ བུང་བའེ་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅེག་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་། དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དབྱེངས་སུ་ གུར་པ་དང་ ེལསཐཐསསསམཁསམསས་ས་་ ། 
འཇིགས་ཤིང་སྦགཔའི་མུ་ཧིམློབ་དཔན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཇི་ཉར་བྷཝ་བར་བ་ཞིས་ པའ་དན།མངས་རས་དངའྲ་བར་བདགསསམམ་དགས་ཞ་ གེལམ་གིཨིག་ཏུ ཐརནས་ མཆོད་པའི་གནས་ ཅ་མ་ ལ། སོམ་ཧི་སྐེབ་ཉེས་པ་ཆན་པོཡོདཔདེ་འིཝིར་བྱམས་པཅངམི་སྒ་བརགྲུར་ཏོ། ། 

ཧཿ དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ ལན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཨང་ བྲ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་བྟལ་བའེ་ དྒོ་ནྭ་དྲེ་ཉེད་བྐསལ་བ་ སྟེ་རྟོགས་པ རྭ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བྱམས་པ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། ༧སྤམ་ཡང་ བྲ་མ་ལ་ ' 
བ་བར་ བཞད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པར་བ་བའིཕྱར། དེ་ནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ནོ་ཆེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དངོས་གུབཀྱ་དམ་ཚིག་ལ་དམེགས་པཞེས་བྱབལ། རྡོ་རྗེ་ འཛན ཞ་ གངཐགམ་དག་པ་ 
ལོངས་སུ་འ། །དེཌ ཞེད་ད་འ་ཞུཕརལ་ཁབྱིན་པ་དང་། རུར་་ འཇུག་པའིཚུལགྱེས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། རྡོ་ཆེ་འཆང་བ་ལྟེ་གཀྱལའཁོར་ཧྱ་དག་པའོ། །དེཆེདངོས་གྲུབ་ཀྱ་དམཚིག་ནེ་སྦུལཔའི་སྐ་འོ། 
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།དེ་ནམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བས་པའོ། །མི་ཕྱེད་པསན་ནྡ་རྗེ་སྟེདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམས་ལ་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཿ*- 
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ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཡང་ཞེས་པནས་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལྫ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས། ཕྱོགས་བཙུའ་འཇིག་ཏེན 
ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད་སྦྱིར་ཡང་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའེ་དོད་ཀུང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་མདོ་ 
སྡུད་པ་ལས། མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད། །དེ་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང། །ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདེ་ལ་དགོངས་པར་མཛད། །གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་གང་དང་། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་འདེ་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། ། 
༢ ༩ རེཿཐཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐོས་ནས་ཡང་བཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཞུས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱཿཐའེཿཕྱིར། དེ།ནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། གང་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ།།། * 
ཐུགས་ནི། དོ་ཆེ་མོབ་དཔོན་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནི། མི་བསྩོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུངས་པའོ། ། ༧ མི་བསྩོད་པའི་ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
















བཟུང་བར་བྱ་བཞླརྱཉགོ། །མོན་ཆནཅེ་མ་ཞེ༔ ཏེ་དེ་བཟུང་བས་ སྒཆྨོས་གྲུ་བཿབོབ ཟིང བསྫོན་ནམས་ཤེམ་ཞེ། ཉེ་བཟུང་བས་ གཐྫོས་གྱུབ་ཉ་མས། ། པར་འབུར་རོ། །གྱིེ་ལེརྦ་གྲུམ་གམ་ཆང་བྲསེམས་ཉེ། །ཟམམ་ཆམ་ཆསྦ་བྱ་སླེར པའམ་ཐེན་པརྡ་ལྩེ་གྔ་བ། །ཐ་ཡ་༥་ སྔབྱསྔ་བྫ་ས་ཁབས་བ་ཁནོཞ་ཡ་ཡེས། །མེམམ་ཅན་ནད་ལས་འེ་ཡཆོན། 
ཅིག † ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེ སྭ་བ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རེ་ལ་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དེ་བཞེ ཨ་ག 
པ་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ཡང་། རོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་དྡོ་རྗེ་བླ་མ་དེ་འདེར་སྟོན ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་། དེ ་བཞེན་དུ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བཉེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༧ 

འེ = ཡ་ ཚུ་ངབཝའ འ་འ ཐ་མ སམསས་ ༡༡༥༢ ི་ཏི་བཞིིན་གཉེགས་བླ་ླབས་། ས་ཁང ཊབཞེ མག སྲ སྐ་་པ་ འང་སང་ སམ་ ཤའ་ སླ༩་ཁགས་པརྒ གཿ ཞེཞེ་ཞོག ཏུ པ་མ་པསིམ་ཐ་ཁེཝ་ ཞེམ བ་དང སྟོན་པ་ ི། ས་བང་བ ས་ད བ་ས་ ལུ ར་ རཿ གཞིགས་ 


¬¬ 


ཞེས་ ་པ་ནེ ་གཞན་ ་ལས། བྱང་ཆུབ འབྱུང་བ་རྡོ་ ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཤད ་པའོ། ། --¬ པ་ཆེན་ 





.སྔ་མ་རམས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཟུང་ 
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༄༅། །འཇུག་པས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རྫོགས་རེམ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཀྱི། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཤད་པས་མི་ལེགས་སོ། །དེས་ན་འདེས་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེས། སློབ་མ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིམ་ཏོག་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་དུ་མཐོང་པའི་སེམས་མི་འགྱུར་བས་མློབ་མ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་དམན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་སྟོ་བས་ལྡན་གྱི་སེམས་བརྟན་པ་ 
དང་། བདག་གྱེ་བ་མ་འདེས་དུས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་དབང་བསྐུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡང་དྭཀིལ་འཁོར་འདེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །=-5* 
༈ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། * བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ མེ མས་གསན  ཐབམ་ཁམ་ཁསས་པམ་མམསམཡསསསསསས༧༧༣༣་༅༅༅་་བབསགསསསས། མཚམ་སབ་སམས་ས་སསསས་ཆ། བམམ་པ་བཕས་བབ་ཕས་ལས་པས༔ བམ ངལ 














/ནི། འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ནམ་ཤེས་ཏེ་ ཀྲ 
ཆ་འ ལུས་དེ་ཉེད་ ི་ོ ་ས་ཉི་ཉ་མོ་གཉསས། །དེ་གཉེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ ༩༩༠༨༦༠༠༥༤ར༦ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བས་བསཿསཾ་ཟེར། ~¬; གྱི” སྟེང་དུ'ཱསམྨྱོཆ་ཐའེ་ཏེང་ཇེ་འཛིན། ཏེ་གཟུ ཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་དེས་བསམ་པར་བྱའོ་ དྲ 
ཐསམ་ཞྲེང་བྷསོམ་པར་བྷ་བ་ཡིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ་མི་བསྐོད་པའོ། ། དོ་ཇནེ་མ་ཕེད་པའ་དནཡན་ལ། དེ་ཡང་ བྱུག་པ དོཇེ་འཇང་ རྒང ཕེ་ཐེད་པར་ མྱོ་ཁཆ་གྱུར་པས་རྡོ་ཆེའོ།: ཤཧེཿཆཐ་ཁསུལ་བྱ་ཞེསབྱ་ཐ་ནི།། ཡེབརྩད་པཕར་ལ་སློབླ་ཏ།/ ཚར་ལ་ བྲུབས རོ་ཇེའཆང་ 


མ་ འདེས་པྷ་ལྔ་ར་གཅིག་ཏྱུ་བའོ་ཞྲེས་བཿབཞེ་བར་དུའོ། །དྡོ་ཇེ་ེ་དྱཀིལ་ཞཁོར་ནི་ཨི་བསོད་པའེ་དྱཀིལ་ཞཁྲོ་ར་ རྱལ་མཆོག་ལྷ་བ་ཡི། མི་བསྩྱོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། ལུས་དཀྱེལ་ནིརྡ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་དཀྱེལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱེརྩཨོ།། ། མི་བསྐྱད་པའི་ཏེན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ དེརྷ་ཝ་ནམས་དགོད་པའི་རིམ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ ནོ་ ཏེ། 


དཱ ¡ ཝེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ བསྒོམ་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ ཕྱེར་སྤོས་མཛད་པ་མཛད་གཅེག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས། ཚུར་བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ ' བཞུགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། གཞག་པར་བྱ སྟེ ་སྔར་བཤད་པའི་མི སོ ་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཡང་སྐབས་འདེར་བྱ སྨ = 
ལོ་རེའི དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དྲ བེ ར། ༧ ¬སྔར་ ར་ བེརརསཌཀད་པའ་ཕུསདིལ་ཏེ ཏུ མིན་ལ ༩༩ འང ¶ ཐུན་མོང་གི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ བསྒོམས་ནས དེའེ འོག་ ་་་ཝཝཁ་་མ་ཉལ་བཁིིཆ། ཐབས་ ེས་ ་ 














༄། །ྱཉྩོ།༡ ། ༡ ཐོ་མས་འདདགགེ་ སྐྐོདྲ་ལ་བྱསམས་པ་ཉེད་གྱིས།2བསམ་གཏན་སེ་དཀལ་འཇོར་ལ་བཏེནནས སློ་བྲ་མཡ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བ་བ་བསྟན་པརྦ་བ་བའི་ཕེར། ཁོ་བདཔོན་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། དོ་ཇོ་འཇང་ ཆམ་གེ་སྩོན་པ་ཕྱད་མས་ རོ་ཇེ་འཆང་ 
འདེ་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་ཡི། དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་མདུན་གྱེ ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ ་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དྲུ་བས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གྱེ་པདྨ་ར་བསྐྱེད་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤོས་ལ། སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །¬ཿ ཏེ་གོ་འཕང་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ། ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་ དེའི་སྟིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་གའེ་པདྨ་ དང་ཟླ་གདན་ ཨཱ” ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། བསྒོམས་ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲོབ་མ་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ 
ནང་གི་ དབྲང་བསྐུ་ར་བྲ་བརྩ་མ་ཞེང་སྱད་པརྭ་བའོ། ། ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦརྦསྦརྒྱས་ཀུན་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སཇངས་རས་བམས་ཅད་ཀིས་ཞེས་བ་བ། དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་སྤན་དྲངས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 3ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱེ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཏེ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། རང་གི ཀ་བ ་ནས་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་འབྱུང་བ་ ཆོས ་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ ཡོངས་སུ་གང་བར་ནམ་པར་བསམ་ པར་ བྱའོ་ ཊི བི དེའེ་དབུས་སུ་མོབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་ འགྱུར་ བཞིན་ „རྒྱར ; 
བསོད་ཁམ་སྐོགས་པ་རས་གང་ཡིན་བའིལ ར་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། དའེ ་བྱེད་ཚུལ་ནི་སློབ་མ་ཡུམ་གྱེ་པདྨ་ར་ལྷར་བསྐྱེད་ པྱ་བ.ྷ་ལྗེ་ཁྲོག་ཀྐུ༔ རང་ག །ཞལ་ནས་ཞུགས་ ་པེ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ཚེ་བ སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། དབང་བསྐུར་བའེ་གནས་ཏེ་ཚིག་ པམ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ .ཨློགྐ།དངྔ་ཆོ་ལ་བྲ: སྟེ་ཆུང་ ཁྲ། དབྱེར་མེད་དུ་ གྐནཱསབས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ སེ་སོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ དྷབྲགྲ་པྲརྭ་བཱཿ ཞེས་པ་ སྟེ།། པདར་གནས་པའི་ ¡སློབ་མའེ་མགོ་ལྭ་བཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སུ་ཞུ་བ་མདྡོ་ཆེཿ སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ 
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འདེ་ནེ་འཕགས་ལུགས་དང་། གསང་འདུས་ལུགས་ ་གཞན་གྱི་ཆེན་པོ་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཧཿ 
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དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང:* - -ཤ་བཞེས་པ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཧཱཱ ཐུགས་ཧྲཱི་' གསུང་ཤཁྲི” སྐུ་ གྭ།ཆུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་ཇི་སྲེད་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལུས་ཤ་དང་རུས་ 
པ་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམཿ* - རེ་ཞོག་ཟེར། ༡༨ གྱེས། ས་བོནྷ་གི་ཡི་གེ་ནམ་པ་ 
གསུམ་ཞི།། ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་རྩེ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཝའ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་ཞེས་པ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་བརྩོན་པ། མེ་སྙུག་ཅིང་ཁྲོས་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་མདོག་འདྲ་བ། 
ཕྱག་བཞི་པར་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ ཙེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ མཚོན་ཆའེ་ཆོ་གས་ ཏེ་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ'ལྟཆ་སྔགས་པ། དོ་རྗེཉམཁའ་འགྲོ་མའེ་གཟུགས་སུ་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས། ,དེའེ་འོག་ཏུ་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འོད་ཟེར་ལྔ་ནེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་བ་ ལྔ་ཞེ་ས་ཐོན་ནོ། །དྲེ་ནམསྤ་ཀི་ཞྐོད་ཟེར་ནེ་ནྲག་པོ་ དང་ ཝཾ་ཨོོགྲས་པ ས་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་སྔོན་བྒོ་སྟེ།། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ལྔ་པོ་ ཐྲེས་སྣང་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་པ་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་ཿབསྐེད་པ་ལ་བཀོད་པ)ཿབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེསྲ་ 
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(ཞྲེས་བྲ་བ་ཊ །།ཿ ན་ འེ་སྲར་བ་ཅེ དྲ་ནས། ཞེས་པ་ནེ་ ཧཾ་འིཿབཾ་བྲཛ་ཌཱཀེ་ནེ་ཡར་ལ་ཝ་ཧཱ་ཆེ་གེ་མོའི་རླཀ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཙཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟཟླས་ཤིང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བསྒྲབ་བྱའེ་ལུས་ནང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ལ། དེའེ་ 


ང་ཀ་ཡོགས་ི་གསར་གམདུ་དང་་ལསབགནས ༔ 5962 རི མ་མ་མམམ་སའམས་པ་བེ་མ ན་བསཆར་སན་ལ་ཐམས་ཅན་་གན་་ཆའངས་པ།ནེ་མ་ད་འགསཔྟ་ཐག་་སཔར་སམསམཔོནརེབ་བུ་སཀ 
ལའ བ་་གགསམསསས།༔ རཱརྲ་ཐཏཱརྨཿཨོའི ཕྱོར་བ་འདེ་ ཉེང ཕོ་ནས།་ ལེ ཐབ ེམས་་་ 
































རིར ལ། །སྒརརི༠332222588- ཀོམོཆཆ་རྨད་ཏཿྨཐེ ས་མཆོན་པའི་བདུད་ཅེ་ཝ་ ཁཞཁ༦ྨལྒ ° “ཚཿརརྨྷཉེ་དེར་བཉྱདཔའི་ནལ་འབར་ཉིསྒ་སྨོགས་ཞེྒཆཆམཁ་སེ་། ༧གི་མགཞམ་ཞོག་ས་ཡོངས་སུ་ཁྱང་བ། སླུབ་ཐབས་ཉར་བྱེད་པ: རེ བཏུང་བ་ཊེ 
བ་ཤ་དང་ སཔ བཔམ་་ ཡར ་སྙིགས་མ་ ཁ་ཚམམཆནས་ཆསསི་པོཆར་ ཆོ་ག་ ཡཿ ཁ་ཟས་ དང་སྙིང་ག་དང་ལྐོག་མ་སྦྱོང་བ་ཟིར། ྲྲྲྲྲག་སྣསཾཾཾ་ིཾིོི་་ ཀཀ ་ 


2ད༨དྲ་་རོགས་པྲའི་རོ་བོརལ། ངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ ་ལ་ཟེར། ~¬ 
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ཆ་ནས མཆི་མ མས་མཆོད དམ་དམ ༡༥༡༥ 
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[པཿ རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 

















ཀ་ཁ་བ་ དང་རིག་མའེ་རྟག་ ཡི་རྡུལ་ཆེན་པོ་ གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ ་མམས་བའ་ཆབ་་་བ་བའྦི་གཉཉ་གསསྲ་ཐ་རི་གས རྭ་གུཆ་ཕར་ལེགས་པར་བསམ་ལ།། བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་ མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པའི་ཚེ། 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ན་ ཟི  ཐད་་ོགས་ལ་འགི་ཞ་་ཏེནུ་ པཔ ༩༥༥ སུ * དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
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” རྣམས་ཀྱི་ ་དཱ་ [ཏན་ རེ་ནམསྱི དེ སྒྲུབ ཡ་ཚོམས་ཟྭ་ སྡུད ིཿཆ།་ །ཅན་དེ 2 6 འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱར་སྡུད་པ་༧ཞེ ུ ཉེད་ཀི 














(འཇེན་པ་ཨིན་ཐའེ་ཡིན་ཕུལཏུ་བུང་ཐའོ། ། ༈ :ཧེ་ཉར་མཆོད་པའེ་ནམ་པ་བསྟན་ནས། ་དེ་ ཅེད་པ་མཆན་འཇོན་སའོ་མ་ ནམ་མཆ་དག་མ༔ ར་ཐེད་་ བསྟན་མར་བྱ་བའི་ཡྱེན། དེ་ཞས་ 
ཊཔསྲ། རྒྱུད་ལས། སུས ་བ་་བ་ ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་ནེ སྒུབ་པ་སྟེ་བྲ་མེད་བྱཇྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུཆ་ཁྲས་ན འོ། །མཆོད་པ་ དེ་ནམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ནི་སྡོམ་པ སྟེ་སྡུད་པ འོ།ཿ 
མཆོནཚས་ཆོག་ནམས་ བྱ ལྔ་གྲྱམས་མམོགས་ཛལི་ལོ་གསརེ རྟ ེཉནཔསཅད་པན་ མངག ཅི་ག ཕ་ར ྡོ་ྡ་ེས།ཞསྱབ་བལདཐནརང་ལས་ཉོརཔར 
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ས་སས་ཕསབསམ་ཤུསལ་ད༢༥ལ མསསསབསས་མ་མམབས་ཕ་མ སམས་བ ཇུག་པལ་བདགསདཅནྲ་སེ་ག་ཐར་ཐ་ འོག་གི་ ` དྭབས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་ 
ཏན་འ སར ཛི ༥༤༧༢ ཉསས༣པ༣༠༡༧༠།  ས+ོ༦༨༧༦༡༦༤༽ ¡ ་ྒ སས 



























༄༅། །ཐམས་ཅུད་ཀྱི་བདུག་ཉིདྭ་ཅཱན་ ཕྱི་རྫོགས་རིམ་པས་ ལེམོཿཆས་ས༠༠༢༠༢༠༠༠༠༠༣༠༢༥འ ང་བ བ་བང་མཁ་ཆཚོའཝལ་བབ་འས་བསས་ས འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ལྡན་གྱིས་གྲབ ཟས་སུ 
འ༢༠་ གཞིས ༡༡༢༢ ྣ་སྔམཉས་ས་སེསསསིརསརོ ལེམ དཱ ¡ ལཱུ ཀྱིལ་འཁོ མམས ༠༥ ལམས ེ་ོ་སནཇ་ 


ཞྲེས་བྱ་བ ངོག ང་སངས་རྱས་ དངོས་དང་། བབ རས་བབསསསསསམསསསསསསཔ་ཟ༥ཐ་འའབས་ད ་¡ྭ 
ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀེ བདག་ཉིདསྱིངོ་བ་ཁདེ ལྟོངགི་རོགས་པ་བརན་པ་ལ་གནས་པར་། ༢༩༠༧ དེ་དག་བེད་པ་ ཞྭགྲལ་བའེ་ཕྱིར་ཆོ། ། མཆོད་ཏེན་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། དྭེ་དྲག་བྲམས་ཅད་ནེ་འཇེག་ཉེན་གྲིས་བཏགས་པ་ ཉེ་ཐ་ཅད་ ལྭ་བརེན་ནས་ བདེན་འཛིན་གྱི་ འཆནམར་ཞིན་པ་མེད་ ། 
ནང་མཆན་མེདབྷསསཔལསམིགཡེངན་དགས་པའི་དབང་གས་ བྱ་བླ་ས་ནི་འྟགཝ་ཁ་མེད་ནོ། ། ༈ ལྤེའུ་བཅོ་ཝ་མ་ཁས་གསུངས་པའི་ལས་ཝ་མོའྲེ ལྷག་ཨ་ཁསན་པར་བ་བའྲ་ཝིན། ཉེ་ཞས་ཞེས་བ་ཁ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཨེམས་མེན་པ༔ ཤིངལ་སོགསཔ་ལསབྱངབ་ 
ས་ཝབས་ཆས་བས་་སླ༧ཝ༧༧༦༣༢༧༧༧༧༤༤༥༧༤༧ལ༥༡༠༧-----༡- མས་ཁ ས་དགགནན་པ་དང་ གཉེ་ཞཞན་ཏུ་ཐཉེཉ་ཏ་ཐེལམཝ 'སྐུ་ལ་སཾགས་༔ ོ་། ། དུག་འབྱེན་པ་སོགས་ ་ེ་ འེ་བེད་ཚུལ་  ཞི་ཞདྐེ་ལྟ་སེ།། ཞེས་པ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ནམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ། 
བྱ༈ ལས་རྒྱལ་མཆོག་གིེ་དུས་སུ་ འོད་ཟེ:ཆ ཡ། ར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ ,%¿ དུག་ཤི༔་ཕློག་པཱ: འེ་ནད་པ་ འཁོར་ལོའེ་དྭབུས་སུ་གཞག་ལ། ཊེ 
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༡ཆ་ལ་མཤསྟ།༧༠༩༠༥༩ ལ་ལས ལལམམ༠ར༥ རྒཨོ་ མའམ ྣ་ 1 ་ ༡༡ དེའེ་ཁོད་ཟེར་ དཀར་པོའི་ གྱི ཚོགས་ཀྱིས་ ཐུར་དུ་ རེམྱ་གེས་ཆེམྱ་གྲེས་ དུག་གེ་ངོ་བོའ 
ཆབྱཿ8ྦ༠ དྲུགྲ་མྲེད་པརྭ་བ་སེ།། འདེ་ཞིཊ པཾ ལག་བ བྱ་ཁ་ནྐི། འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་དང་འོད་ཟེར་ ུ་ངུངས་བབབ་བའ་པ་ིཝ༧ཐབས་བབ་བབམ་༣༤༠པལཁྱིན་པ འེ་བསམ་པས་ བྱེད་ན་ ,ཊ་ 





® སམ་དབེ ར་ཨི་ཕྱེད་པ་དོ་ཇེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་ ༢ སུད་ཡ་ཁོསཅ མ་ཨ ༣མལའ་ཁབལའ་བ་བམབབུསུ་ དེ་མི་སྦ་བ་ ༡༦༧༧༧༤༧༠༥ཟནཅ༤ ། 4ཿ 
ཀ་ཞེ ཀྲ ྐ ༥ སེ། བོར་ལོ་ དེའི་སྔགས་རོ་རེ་དང་ལྡན་པ འཕ་དོ་རེ་ ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྙིཇ་ཕོ་སྟེ སྔགས་ དེ་སྐུ་ལ་སོགས་པཿ༡- དེ དལརྨ་ཀི་བཟས་པ་ལསོཤས་བྲ་ལྔོཉིསས་སམས་བསྲར་ཆའི་ལི་རྨ། ¬ 
།༧ནམ་སྣང་ངམ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ .་སྔགསཿདེཿགྲོཿག' དང་ ལ་སོགས་པཿ ས་དར་དང་ཤོག་བུ་སེར་པོ་ :ལ་ཁཁོཆ་ལོ་ཅི་ཐས་བརྒྱད་མ།.- ཨ' 











ལ་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པར་བྲིེ་བའོ། །ཧཾ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འཁོར་ལོའེ་དྭབས་སུ་ སྟེ་ལྟེ་བར་ གནས་པར་ཡི་གེ་ཧཾ་ གྲུ་གསུམ་པ་མགོ་བོ་ཆེ་བ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ་དང་ན་ད་དང་ལྡན་པ་ བྲི་བའོ། 
སི 5 གཞེ མག་པ ནང་དུ་བྲསང་ཆྲ་བ་བའི་སིིང་ ཇགས་དང་བཅས་པ་༠གྲི།བྷ ཉེ་དཔེར་ན། ན་ང་ན་ཆེ་གེ་མོའེ་རྨཀུ་རཱ་ཛིཀ་ཅེས་པ འོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚིག་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བརྒྱན་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ' 


ཕམས་པ་འི་བབ་བ་པབ་མམསཔ་ཡའབ་ས༔༣༢ ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ ༠༢ ཐིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དུ ཏིད ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས། བསྒྲུབ་ བྱའི་རྡོ་རྗེ་འེ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ། ཧཾ་ལས་ བུང་བའི་རྡ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་བསམ། མམ 
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བསྲུང་བའི་ གམན་བང་པའུམཡའཞུམ་། ། ཛཱ གི ུད་དར་ ༣:༧༡༠༨-༧༢༤-8 


ན ཞེས་པའི་ཉྤན་སླུ་བ། ཨས་བཀག་པས་མི་སྙ་བ འོ། ། “ཅིད 















མོའི་གནས་ནི་སྫར་བཤད་པའི་མ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་སོ། །ཞེ་བ་ནེ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དེ་འེ་གནས་ནེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིང་གའེ་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གནས་དེ་རཱ་རྡོ་རྗེ་ཨངྩ་ན་མིག་སྨན་ཐོད་པར་རྟག་ཏུ་དབབ་པར་བྱའོ། ། ༡ལ། མན་ཇག་ཉི་འདེ་ཡིན་ཏེ།། བརྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ 

སྔོན་དུ་བྱ། ལ༧༨༢༥༢༡-༡༧༧༡༤༥༦༧ ༢༠༤༤ བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་སྦངས་པའི་པྨདྨའེ་སྐུད་པ་ དང་ཨནའེ་སྐུད་པ་ ས་སསར ངོས འཔསགསུུ་ལས་ཐུབཔར་༩ལ་མསལ།༧༧རས་ 'སྟེ་བཙུགས::ཨཾ། མེ་སྦར་ཏེ་ 
ཱ ཀ་ལ!” མར་མེའི་དུད་པ་འཆགས་པར་བྱའོ། ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོའིེ་སྔགས་ ཨོ་ཧཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ བྱ་རྒ་ཅྭ་བྱཧགད་བླཟས་ནས། འབྱུང་ཐོའེ་ཉེན་ཞག་གྱི ། ཉེ་ཤུ་དགུའི་ ནམ་ཕྱེད་ན་ཐོད་པའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། སྒུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ 

ང་འཁོར བཀའི་འཁོ་ར་ལོ་སྤད་པའིཆོ་གས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་དུད་པ་དབབ་པར་བྱ་ལྟེ། དོ་ཇེ་སྤྱས་ནའེ་ཆོ་གའོ། ཀདེ་ནས་དུ་ཐྲ་བངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ།». དེ་ཉིད་ལ་ཝྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་བཟླས་ ༡༨༢༦ ༣ྒྲ་།མམགསམསས།ས།སའ་མཉེས། ནམ་ 

པ་གྲསུམ་འྲགུཐ་པཆ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་སང་བ་ནི་མཆོག་གོ །སྭ་འོག་ན་གནས་པའི་གཉེར་མཐོང་བཞི་འབྲེང་ངོ་། ། ིཀགཀཀྣྣཀྣོཾ རོ ཟླ ཡམ ཀྱེ་ཆེ་བ་ཉིད་གསལ་ཐར། 

ཱ ༩ སམ པཆསསརལགསསའག་ཤངའ༩༧༤ན་སསངནསྲསན་ང་ཁང་འའལསུས་ཚས ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེཐ པ། ༈ བྱངྲ་ཆུབ་ 

ས་པ་ ཟྒའྷི ཝཿརྐཊ་ཨིཇཿ དེ་འི་ལམ་ ང་བས ཆུ་བ 
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འཆམས ་ སླབ་བ་བཅསའབས་ གྱིས་ ་ཟ་ལ་སས་བཝ་༤ཆེའཆའ་ཆསས་ཆེ་སས་འ བི་སཝབ་སཝ་ཆའ་བཆའིབཀུ་ ་་་་ 


བྱང་བ ཡེན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། འབ་བསཝཕས་ཆའ་པཝང་བམས་ ཕ་བསམབབ་བབ་ུ་བས་བུ་བབ་དབ་བ་བ་བངརལསུསེ་་ * དམན་པ: སྟེ སྟུད ] 
པཿ སས མི་འ ལ་མ ལ་ ས་རི ཝེ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན ཐེག་པ་འདེ་ལ་ སྐལ དྭ 
༤༤༤༤༧༧༧༧༤ཐསསེས་ལས་མསསས་སམ༧༧ བས་པ་ལ ས་མ་མ་་0ཆ་པ༡༦༢ཟ་༡ོརམཆར་ཀད་ཏ་་སིཁ་བུན་དརདྲགཉངཉོན་གོངསབའི་ ༠༠༩༡ 1 ༥༥༥༥ མོས་པ ར་འགྱུར་བ་ 
མཐེན་ནས་བྲོན་ཏེ། ཤེ་བཞིན་གཞེགས་པ།༢༡༢་ཅལ་པ 3བྲའ་ཞེག་གེས་གསུངས་མ་ཨིན་ནོ། ། ༈ ཧྒུད་རྙེད་དཀའ་བ་ འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉེད།༧ལམ་ འདེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཆམ) མེ་འབྱུར་ ཞེ ལ་བ་ྲ ཁང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ:ཿ 


འདེས་ནེ ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་འདོད ་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མི་མོས་པའེ་ གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་འདེ ་གསུངས་པར་སྟོན་ནོ། །སྔགས་བླ་མེད་གསུངས་པ་དང་མ་གསུང་པའི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། གཙོ་བོར་མིའེ་ ་གདུལ་ ་བྱའེ་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་ནོ། ། ~+ མས ལ་བ་ལ་བ པཔ སས ༤ 
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པ་དེ། གསངམཞདས་པལ་མངནཔརདགལབྲ་བར་ཆབ་སམསདཔར་ ཆཧ་པོི་ལྷ་ས་སིགས།སཝི༔ ༠ ་ 


(ཅན བང་༦༡སཝ༅ཿ ཞེས་པས་ནི། ཐེག་པ་འདེར་བཤད་པའི་ཚེ་གཅིག་གེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནེ་ ར་བང་སབ༥ཐཙསཔ་སོ ཅླེ་༢བ་ྡང་ུང་ཁ་འབ་་བས་འསཅབའ ། 


ཧོཿ བ་ལ་འ འབའ་བ དང་། མེག་འཛུམས་པ འེ་ཡུན་ ཙམ་གྱིས་བྲདག་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ ནེ་དག་ ཐུ སྐུའོ། །དེ ཁ༩ས།༣༢༠༧༠༩༠༠༧༧༤༢༢༠༧༣༧༧༤༤༨༢༧༠ལཔན། ། ༈ གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས:» 
ཞེས་པ་ནེ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ལམ་གྱི་ཐ་མའེ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེད་ པ་དེ ་བཞེན་དུ་མློབ་ལམ་གྱེ་ཐ་མའི་རྡོ་རྗེའེ་ ཏ ༩6 ཊི་སཏསྦཧི ་ལོངས་སྐུའེ་སྐད་ཅིག' མཏང་བོྷཏཏ་ཐཾ་ངས་སེསཿྨ པའོ། ། + 






















དྲི་ཉྭ་བྲ་བཞེན་དུ་ཆངས་པ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར།.དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདེ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ། །ཞེས་བྱ་ཐ་གསུངས་སོ། ། *༈ དེ་ལྟཆ་སྡུཐ ཁུའི ཐུ་ལ་འཛན་ 
ནྣས། ྲྲགྣཀྣཀ༥ཀྣྤཀྤ༥ྤཀྤྲཀ༥ྨ༥ྨ༨ྨ༨ྨ་་ྣ་ རྗེས་འཇུག་ལ་ རར རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ ཕྱོགས་གཉེ་ག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ ས་ ཇི་ལྟར་དབུགས་འབྱེན་པར་བྱེད་: སྟན་པར་བྱ་བའ་ྱ ཐཕ་སས༠༡༥༢༣༠༠༣ས་ལམམཿ | 
༦༢༧༠ ཟང ོོ སས ་གསུམ་ལ་མ་བསྒོམ་ཞིག ཅེསྤ་བ་བ་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ག་ལོ མལེམ་བསསསསསསལེ་ཝས ས སླས་མ་པ་པ་ 
བ། ལུ་ཡང ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
; ཅོམ་ལྡན་འདས་ རྔར་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་ཐོས་པར་བསྟན་པས་ གསང་བའི་ཡི་གེའེ་མིང་ "ཐོ ལ་བ་ཡང་ མཆིས་སོ། །ཞྲེས་བཿབ་གསོལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
་སྤྱག་བར ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མོ། །:-- སཔན་འདུསཔའི་མང་གག་དན་ཐསབམསས་ལགསཔརམཏོག་་ཡིནཔ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་གཅོད་དོ། ། 
འེ ་པ་དྲང་ཝང་བ་གསམ་ནེ་གསང་བྲ་བ མ་སྟེ་སྦས་པ གསུམ་གྱི་ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་× ྲས་པར་བསུ(གློྟཔྩཿ། ཤེས་རབ་དང་ 










"ང་ཞེ བིལ: བསལ་བར 
སཅ་ང་ཁ ཐཾ ཚེ 
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་མོང་སྟེ།། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཚུལ་ནེ་ ༦ འགས་་་ནམས་འསར་ཐར་མ་ཞས་ དམ་བ ཐ་རམ ངེ 


། ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་སོ། ། .དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།: ཁྱེཿ 


མམ མསསས་པ་པསིས །ཅེའི་ཕིར་གསང་བའི་ཡི་གེ་དེ་མ་ཐོབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་ གྲཟུང་བྷརྱ་བྲ་བྲ་མེད་པས་མ་ཐོབ་ཅིང་ དོན་དམ་པར་ འཛིན་པ་ཐོ་མེད་པས་མངོན་ 


ཡེ་གེ་ ནམས་ ་ནི་ རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ ས་སམ 
པས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་རེབ་ཀྱི:»- 
ཐཐར་འགྱུ་ར་བཞེ་བརྟན་ཁརྱ་བ་ཁའྱི་ཝིཆྲ། དྲེ་ནམ་བཛ་ཆུབ་སེམམ་ནཆམནེ་དག་ པེ་ཙོམ་ཆོད་ནས་ ཅུ 














ལང་༢༠ཁཇརསཚར་འཛང་འམཆེཆ་ལའས་ དུ་གྱུར་པ ༤༢༠༠ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཧ་སག ཡོམ་མཆོམོ ིཕིར། ི་ནེ་ནངབཅས་པས ེསཔོ་གསལ་་ཞུསཔ། 


ས་པ་ཨ་ཝ་ཆ༅༅༅ ་ལྡན ཊཾ ་འཆང་དང་༔ སྒ པའེ ་འོད་། ་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པར་བསྟན་ནོ། །¬སྟེ ཁྱངཉིའ། ངེ ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ནས་ ཧིར ཐིབ ཐེ ཟུ སྔགས་ 














ད་ཀེ་བྲ 


ལྒ ཊ༡༣༦ཞ༡༠༣༩༡༡ས༩༥༩ ི་འཇག་པཊེ་མ་ཡན་ ་དང་ནཔ་མ། ལམེམས་སསས ལོ་སེམས་ཅན་ཀན་ལ་ཕན་ཞེས་ང 
བ ངི བ་ ཿ སོ། ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ སསསས་རཟ་་འ 
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།" དགྱེས་པ་སྟེ། ཀ་འ ྟགྐལ་འསྲ་བག། དོནཆན་ྱེད་སའཇུབ་སོགས་ཛད་ཅས་བནམས མོ་ར་འའཁེ་་ལསྒ་ཚནམགོས་ འེ ཞེན་གཤེཐ པས་ཅད་ཀྱེ་སྐ་དང་ག 'ྗ 
་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་བྱར་དུག་ཅུ་འི་རྣམཔའི་སྦོད་པ།ཉེ་ཧུ་བ་ འགགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད ཁུ་ཆུས་ཁབསཝ་ཁ་ས་ཁས་་འ ༡༡༥ འོནེསི་སིམངོ་མཿེ་སོ། 











༡ ཤཾརྨམཐའ་སཕོན་ཆེན་རླ། 


~༨ཤམིཁི་ཞོདཆགས་ ཟད་པ དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཤཏྱ་བ 
༡༩༤༨ ༠༡༠ ;ཟོག།ཞས་སསསསམམསསཿསེསས བས་ཆ ཤན ་ ལང་གཚོ་ཟེར། ༧རེན་ཆེན་མང་བའི་གཏརབུར་བདག་ གོཞེས་བདག་ཉིད་ སྙོད་པར་བྱེད་ཐའོ།ཿ ོནཔོ་གལཏ་ག་ཡངབདགགེ་གསོནཔར་མཆེས་ཁེ ས་བཞེད་ན། །ཞེས་བ་བ འི་རང་པ་བཞེའི་དོན་ ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ 


[:= རྒེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་གསོན་ཞིང་འཚོ་བའི་དོན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེབ་མྱོང་བ་ན། རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཐ་མལ་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་མིན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་འཚོ་ 
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༄༅། །བར་གྱུར་ནས་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨཱ་ལེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཀྲཱ་ལེ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའོ། ། ¬-4ཿ འདོད ་པའེ་༔ ་གདུགསརྷསཆསྨ་སལ། དང་ཟླ་བ་གང་: ་ ། རྩ་སྦྲབས་གསུམ། ་སོར་ ་མོ་གསུམ་ 'གྱེསཿ ་བསྐྱོད་ཅིང་། ། རབ 'བསྐུལ་ ་བ ནེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་སྔོན དུཿ བྱའོ་ཊ ཊེཿ ༔དགའ་ 'བའི་ སྒས་ཞེས་པ་དང་ སྒྱུ 
མའེ་སྒྲས་ ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉེས་སྲུབ་པའི་སྒའོ། །དེས་ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་བདེ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བས། ཕུང:-- རུ་ས་སྦལ་གྱི་ ་མགུལ་བ་ །ལ་་ཟེར། ༧ པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྱེ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དྲེ ་མ་མེད་པའི་ཆར་གྱེ་ ་རྒྱུན་བཞེན་དུ་བཞུ ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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བའ སེམས་ཀྱེ ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛག ་པས། ཡུམ་གྱེ་ ཆོས་འབྱུང་བའེ ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ སྟེ། ཐེག་ལེ་ དེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྩོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། དཀྱེལ །འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ར་གྱུར་པ་ཕྱེར་ ཕྱུང་སྟེ་། སྟེ། སྤོས་པས་མཛད་པ་མཛད་བསྡུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པའི་རྗེས་སུ་ སླར་ 
4 ཨང་ གཙོ་བོ་ འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པར་ཏོཿ ག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུ ར་ཏོ། ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ དོན་འདི ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དབལ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ ཏཱ 
”ཿ པར་ཞུགས་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གིེ་འཁོར་ལོས། འདོད་པ་སྦྱོད་ཅིང་ཅང་མི་གསུང་བར་ གུར་ཏོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ པ་ ཀྭ ༈ ཐམས །ཅད་ནེ་ རེག་མའེ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནམས་སོ། །དེ ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རུ རང་གིེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ལུགས་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ སྟེ་ཡུལ་ལ་འབྲོ་བ་མི་འགོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ འོ། །དེའེ་དཔལ་ནི་ བདེ་སྟོང་ མཉམཿ*- ཆགས་ཞེས་པ འགྱུར ་གསར་གཉེས་ལ་མེད་དོ། ། -¬༨:པ་ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་བདེ ་བའེ་གནས་སྐབས་སོ། །ཏེང་ངེ་ 


འཛིན་གང་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་བརྙེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བདག་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནི་སྤན་ལ་སོགས་པ བཞེ འོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ནམ་པར་སྙང་མཛད་ལ་སོགས་པ རེགས་ 


*ྭཾ། ། #༧དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ཐ། 
ས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


-༨༢བླམུསྙ།ངུདཀྱི) གྐུཿཧྲཏ་གསུཇ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་ཇེའེ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཁས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ཐུམ་ཕ་རྡོ་ཇེ་ཨུས་གར་ཁ་ལཆ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་ཁ་ནི། ནམ་མཁའེ་ཁཏོས་འདེ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ེ། ནྡོ།ཇེ།ཁཆང་ཆེན་ཐོེ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ དུ་གུར་པའི་སྐདོརྗ་སོགས་ :རྒོ་ཆྗེ་གསུམ་ 


དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དམ་ཚེག་སྟེ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད:ཿ›-- འཐོར་ལོས་ཟེར། ~ཤ༧.ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འཁོར་ལོ་སྟེ་ ཚོགས་ཀྱིས། ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ལ། བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་ཞེས་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
| སྟེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ཌྫཞཁྲིཿཁྱུ་རྨ།ཕྲ། བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ཆུས་གང་བ་ བཞེན་དུ་ བར་མཚམས་མེད་པར་ གནས་ཤེང་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཐ སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཐའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདེ་ན་གང་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་ལས། ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱིས་རེག་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེའེ་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་ཇྗེ་ནམ་མཁའེ་དྱབིངས་ནི་ཁམས་གསུམ་ གྱེ་གནས་ ན་་ སྟེ་དེ་ན་ གནས་པའི” གང་ སེ་མས་ཅན་ནམས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ གྱི་དམ་ཚིག་ ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཉི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
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ཏོར བརང ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་རེག་པའོ། ། ༩ འཛ བར་གྱུར ་པའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ པོ རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་དབང་། ་བསྐུར་བརྩམས ནས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་] ་ཐུགས་ཀྱེས་དབང ་བསྐུར་བར་གྱུར་ 
ནས། ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ཞེས་སྔོན་མ །བུང་བའེ་དོན་གྱི ་མེང་ཅན ཏུ ་གུ་ར་ཏོ། ། 4 དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཡེ ཤྲེས་ཀྱི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ དབང་། བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས། གདུལ་ བྱའེ་ སེམས་ཅན་ ནམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ མཉྷམ་ པ་ཉིད ་དུ་བསྟན་པས་ 
འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པར་ཁྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ» ~. མཛད་པ་འདེས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གོ་འཕང་དེ་ལ་བཀོད་པའོ། ། -.«ཿདེ'བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ (ཀྱི མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་ངམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱག་ན་དོ་རེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
ཐས བས་པ ཁན་ཁནས་ཏེ གཞིན མས་ས འི་མི ཤེ ལསས་ སས་བསས་ ༠༢༠༥ །བསེ པཔ ༤༧ ཁབ མ་ཡ ཐ་ མེ ལ་ཡང པམ ་ པཿ ཟས་ བས་པ་ 2 མམམ་ ་སྦྱོད སཿ རོ་རྗེ་འཆང་ རུངྙ་ 












རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ རཉ་སྔ་ཛད་ནས། པར་ ཨྦངྤ་སྟོ་མས་ཕར་འཇུག་པ་ འོད་གསལ་དེ་ ལས་བཞེངས་ནས། ཇི་ལྟར་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བ། དེ་བྟསན་པརྭ་བ་བའེ་ཡིར། ཞེ་ནས་ འཁོར་ཧྱེ་ བཅོམ།ལྡན་འདྲས་ ནམས་ཀྱིས་ 
ཏྲེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བཙུན་མོའེ་བ་ག་ འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་/ལས་མངོན་ཐར་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། རྗེས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚེག་གེས་བསྟན་པའེ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ ལ་སྦྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཔོ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེ ཐའོ། ། ༧ ༡དྭེཿབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁོ་མཚར་གྱི་ཚིག་ སོན་པས་ ཟྲོས། པ་སྟེ་གསན་ རྣས། དེ་ནམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ རང་བཞིན ཟནྣམ།པར།དྲག་པཿབསན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བམ་མི་ 
འཐོབ་ཅེས་ ཇི་ལྟར་སོམ་ཉེ་མེད་པར་མཛད་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཉདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པདེ་ནམས་ཀྱིས་ཟེར། ༡ བྷམས་ཅད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ།སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཞེ་ནམ་མ།ཁའེ་དོ་ཇེའེ་དམ་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཡྱིར། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔཔད་ན་དེ་ནམས་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། ཆོར་ཐའེ་ཕུང་ཐོ་མ་ཡིན། ཁྲམས བཅོ་བྱད་པོ་གང་ཡང་ མ་ཨིན།། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉེས་ 
ཐོ་གང་ཡང་ མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་མ་ཡིན། གཏེ་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་ དགེ་བ་ མ་ཨིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ མི་དགེ་བ་ མ་ཡིན་ ཏེ་དེ་ནམས་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཚནོ།] །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དོ་ཇེའེ་དམ་ཆིག:- འདེ་དང་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ཆག་འགྱུར་ལ་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅། ¬༢:།ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འོད་གསལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟོགས་པ་ དེ་དང་མཉམ་པ སྟེ་འདྲ་བ ཞེ་ཕྱིར་ ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མི་སྲེད་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། 





འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚིག། 
གིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པ་ དེ་སྐད་ཅེསྐ་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་མཛད་པ ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། དེའི་འོད་གསལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དྲབེ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ འྲོ།: །གཟུ, ཀས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཞྲེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པས་ནེ། དོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་པའེ་ དོན་འདེ་ཉེད་སྤོས་ནས་ སྟེ་རྒྱས་པར་ 


སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ཐོགས་ཉེད་ལ་ ཏློུསུྷ་ མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ། 

སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གེ་དོན་ཡིན་ནོ། ། ༢ དེ་ལྟར་གསང་བ། འདུས་པའེ་དོན་ བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། འདུས་པ་ དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སྲྭ་གཏད་པར་མཛད་པ་དེ་བསྟན་པར་ $ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
འདྲེ་བྲསོ་བརྭ་གྱིས་ཤིག པ་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བྱདུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདེ་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདེ་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཅན། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་སྙོད་དུ་གྱུཆ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། ། * དེ་ལྟར་ 
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ཡུལ་ལ་ཆགས་པའིེ་སེམས་ཅན་ནམས་རྒྱུད་འདེའི་སྣོད་དུ་གྱུ ར་པར་བསྟན་ནས། མ་འོངས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཆ། དོ་རྗེ་ཆོས་ནི་དོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་བས་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནེ་ (རྡོ།རྗེ'ཁོསྲ་ སོ། །དེ་ ལ་རྒྱུད་གཏད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདེ་ཟུངས་ཤེག །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ ་ཞེ ས་བྱ་བར་དབང་བསྐུར་ཏོ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་རེ་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་བྱགེའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི མ་སེད་ི་འེ་་ཆཝ་ེ་་ ཞེ་ཅཞེན་ཞཞེ་ནམ་མ་ཟམས་ཚད་ཡས་གཅེ་གཞས་གཅེག་གླུ་ 
བརྒྱུད་དེ ་ཤོངས་པ། འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་དམ་ཆཚིག་གིེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན། གསང་བ འདུས 'པའེ་ཚུལ་འདེ་དྭ་ར་ངས་བཤད་པ་ཁོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་ཟུངས་ཤིག །གང་གི་ཕྱེར་ ན་ ནམ ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ ས། དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ ལ་མམས་ ཀྱིས་ ཡའ ། 
གཞུང་ དུ་བྱས་ ་པའེ་བསན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། གསང་རྔགས་ཀྱི་ ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་སྲོབས་པ་དཔག ཏཾ མེད་པ དང་ཝན་པ ས་ན་དྲ་བང་། ཕྱུག་ སྟེ་གཙོ་བོར་དབང་: ་བསྐུར་ཞིང་རྗེས 'སུ་གནང་ བ་སྟེ ། རོ་རེ་ཐེག་པའི་ བསྐན་པ་འདེ་དག་ལ་ནེ གསུང་གི་ གསང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི གཙ་བོ་ སྟེ བདགཔོ་ ཏཱ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ནེ། དྭ་བཞེན་གྲ་ཤྲེགས་པའེ་གྲསངྣ་དི་རྭ་བྲ་བཞེན་དུ་ཁས་བངས་པའེ ༡ ༨ མཛད་ཚུལ་ནེ། ལགན་ནོ་ཇྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས །རྡོརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲས་ནས། འགན་ནོ་རེ་དབང་ཆེན་པོ་བསྐུར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༧ཤྭི་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བཞེད་དོ། ། -༨.:ཕྱིར་ཆོ། ། ཧ[རྒྱུདྲ་ྐ།ད་པའི་འོག་ཏུ་ ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས ་ཀྱིས་ཅེ་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། 
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ལ་རང་གྲི་སྲ་དྲང་གསང་ (- ཐུགས་ཊ ཀགས་པར གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།: །འདེ་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ ། རི འེ ེ བོ་བ ཅེ 
འ བབས ༦ མམ ༠༢༠༥༥༡༥༦༩ ང་མ ་རག་གངགསམས་ཅན་ོ་ེམ་འཡམ་གསམགཞུགས་པཅ ཆར བས་ ན་དག་མཐོ 
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ལམལ་ལ་བསམབ་༅༔ཁྲེ་ཡས་འོམ་ཅ་གསས་ཞེབ། 388༣ཿ༣གོ། ེ་མཞེཉ་ན་ཁེམམ་ཆན་ཁམམ་ཆན་ཅེ་ལེ་མཁགས་མིན་ལཀེ་ལི་ཁྷ་སོད་བཡོ། །ཞེ་སྲབཆམ་ནོན་ཞཿ སེམ་དོཇེལ་གནསཤང་ཞེསཔ་ ཟིལ 
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། པཿ ཟྲཆ་ཐཤཏྟཛཏཱཧ་པཾཝཐཿཾ་ཐོམྟེཧྟ 
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ུཝལ་མེས་སསབསསས་ླའལྕ ལའ འོ ཐེམམམ་མ་བསབས་སས་སས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ ཡང་དག་པར་ 


...ཞེས་ཞུས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལ་དོན་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྒྲས་ཟེན་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ན། དག་པའི་སྒྱུ་མ་ཟུ, ང་འཇུག་མི་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཉེད་མ་འོངས་པ་ན་སུས་སྟོན་འདྲེ་བ་ནི། རླུང་སེམས་གཉེས་ཙམ་ལས་ 'བསྒྲུབས ་པའི་། སྒྱུ ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་གཉེས་ 


ཟོས་སོ ེབ་་་སཔ་སས་ ་ ས་ ཟབས ས་ར་ས་ར མས་ས ར་སསས ས་སསར ར་མ་ས་རམས་་རར་ 22 2 2 2 














འབའ ་ཨཆལཚ་་སལ་་་༥"ཆའ་ཁ་འཡ་ཡར་ " "”›མང-་ཆཁའ་་ཆ›_་ཆཁང་ ཡ་ཆམ": ་ལ ཆ་མ༥་ ་ཡ་ ཡང་ང 


ཙམ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འཁྲུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནེ་རྟོགས་དཀའ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སུས་སྟོན་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་མཐའ་གཅོད་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། -:གྒདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ རྒྱུན་མི་འཚ༨པར་ 
། * རྲ་བའེའེ་ལན་ ཟླས་གྲ་མ་འོངས་ཁའེ་ཏོན་འདི་ནི། :ངྭ་ཀྷ་གེགས་པའེ་མདོ་ལས། ཤེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལ་ མཚན་གཞན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་ [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཞུས་པ་དེ་འདེར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།། མན་ངག་དམ་པ་མེད་པའི་ 
ཡུལུསྙིནབྐ།„]། འཕགསཔ་ སྦོཨོ།ཆཱ'ཀཾས་ ཆྲ།:པའ2ཨྲེཿས་ནི།:༡ཕིཿམཉེ་དུསྲ་སུ་གྱ་པ་ན།: མོན་པ ཞས་བོས་ནས་གང་ཐག་ ཨུག ་ེས:ཁཛྲིན)པ་དངསྟོན་པར་ ཞགྱུན། བ་ གྭསུངྲས།: །བདེ་གཤེགས་མུ་ངན་འདས་པའི་འོག» ། ཏུ།ལོ་བཞེ་བཅའ་དུས་དྲག་འདས་ནས་འབུང་བ་ནི།། །གང་ཞིག་ ཉལ་བའི 
སྙིང་པོ ཁཛྙིན')པར་ /གྱུར་ བ་དེ་ཧེྫུཏྐེ།༔། བདག་གིས་བཤད་ཀྱི /བློཿཁྲོས་ཆེན་ཐོ།ཁྱོད་ ཀྱེས་,ཤེསྲ' པར་,བྱོསྲ།། ཤིག །རྒ་གར་གྱི༧ཨྒོཿཡྱོགྒས:*-- ཤིག་ཅེས་ཞུས་ཏེ་ཚིག་རང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲ་བ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཀ་ལ་བསམས་ནས་དྲེས་སོ། ། --¬..ཿ གི་ད ར་བ་ 
ཞེས་པ་འཇགས་མྱེ་བ ཨིཨུ་དུཞེ། །ཏད་ དགེ།མློཧྲ་དཔཝ་ཝཱན་ཞེས་བྱ་ཐ།།དེ་་ མང འདེགཏདན་ རླུ།ཞེས་ཁོད་པ་སྟེ།། ། གངད་བཟུངན་ཕུངབར་འགྱརབའི ཨོད ་ཧངྲམྲད་པི་ཕྱོགས་ ཏེ་མཐའ་གཉེས་ ཌཇིག་པ།  ། རེ་ཕྲངསཔའེ ཧྲ་ཨྲི།བསྟན་པ་འཇྲག་ཏེན་འདེ་ར། ]བླ་ཀངན:མེད་ པའེ་ ཐེག་ཆེན་ ཉེ་ལམ 
མཐར་ཐུག་པ་འཇེག་ཏེན་འདེར་ རྩབ། ཏཱ་སེ་གསལ་བར་ བླ་ཀྲདྲ་ནས།༔ །ཆབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསླུབས་ཏེ་། བདེ་བ - ཞེས་པའམ་དེའི་མིང་ཡང་ནྭ་ཀུ་སྒྲབ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །\ -¬.3ཨཅྱནྒ་དུ་དེ'འགྲོའོ། ། མཆལ་ལཚོའ་་འཆནགསསྒགསང་ཁརངན་གསར་པག་ཤངསཔསང་ལམ། ཤིང་སྡུད་ 
པོ་མས་མི་བཞུགསྱ་ཀྱང་།།ཇྲེ་སིད་ དཱ་ འྲིག་ཏེན་དྲ ༡༡ ༨ ཅེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ། ། -¬༨དྲམྲ་ཐའེ་ཆོས་གནས་པ་དེ་སེད་ཀྱི་བར་དུ།།་མེད་ཏི་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་ འདུས་པའེ(ཀྱི 
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གཉེས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་སྟེ། ཀུན དགའ་བོ་མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་གསང་། ་བའི་ '⁄རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོར་བཤད་པ་བཞེན་ དུ་གདུལ་༔ ་བྱའེ་དགོས་པའེ་དབང་དང་། ཐེག་པ་ཕྱོགས་རེ་ ་བའེ་དབང་དུ་ ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤེན་ཆེན་ལས། མཐར་ ་རབ་ཏུ་དང་། ་བའི་འོད་ཅེས༔ ་བྱ་བའེ་ཞིང་དུ་ ་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མེ་འགལ་ཏེ། ཤཱཀྱའེ ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཿ ་པའི་དུས་སུ་ ་སངས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ 


སུངས་པ་དང་། སྔོན་བསྐལ་ ་པ་དུ་ ་མའེ་ སྔོན་དུ ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧཿ -¬:དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པྲགྲང་ཡིན་ནམ་རྙམ་པ ཞི' ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ལ། བཤད་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་བའེ་ ངོ་ཐོ་ཉེད་ ལེགས་པར་ ཤེས་པས་ མཐའ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ འདེ་དང་ སྒྲས་ཟེན་གྱེ་དོན 














རྩ་རྒྱད་ལས། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྡུད་པ་པོས་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པའོ།། ར་ས མས་པས ༤༤༠༦༧༧༧༣༩༠༢༨༤༦༠༧༧༤༤༦༤༨ ་བ་ 
དཿ བང འལ བགསགསས་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ རབས་བ ཨཔ ༧ རའོ .གང་དུ་གསང་བ་ གསུམ་པོ་ རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་ནི་ དེ་གསུམ་ ཚོགས་པ་སྟེ་། ཱ དེར་དེ་ཿ 


རལ ཆགས་ཟྫ་པཱོ བུའིས་ལབ་ཆས་ལ་ཐབ་སས་པ་ས་པ་ ༧ ༨ ེ་དོནབསངབ།ངང་ ལ་སོགས་པ 
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ཅན མ་ཨ ཤེས ལོ་བ སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ དུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། བདེན་པ་གཉེས 
སྭ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ དེ་སྟོན་ཕའེ་གཞུཇ་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་ནི། སྔ་མ): ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ བཞིན་དུ་གོས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། * ་ 
གས་ པ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ ༣ ཐོམ སཿ གྱེ་ ཐས དཔལ་འདུས་པའི་དོན་རྣམས་ མྷྭདྨྨྨ།: གེ་བཤད་པ་དང་ བྲལ་བར་ བཤད་ཀྱང་ ངེས་པར་རོགས་ པར་ནུས་སོ་ ཞེས་གང་སྨྲ་བ། དེ ས་ ལྟ འདུས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ནམས་ཀྱི་ དེ་ཉིད་ ཟློས: མྤཁྲོང་ བ་སྟེ་རྟོགས་པ་ 


རྒྱུད་ཀྱི ཡི་གེ་སྟེ ་ཚིག་ཟིན་  ཅྭས།། གྱེ་དོན་ བལྟ། བ ་ རྟོགས་པ་ལ་བདག་གིས་འདུས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཧྒན་པོས་ སྣར ་བསྟན་པར་ འདོན་ ནས་སོར་མོ་མིག་སྔར་བཞག་སྟེ 5!523882)32སན5ཿཿཿ ་བྟལ་བར་ བར་ལོ ཁོ་ན  ཨིསེསགྒ་ར་ོར་བོས་མཆོནབ འི་འ ་བྟ་ 


མར་མེ་དང འོ ། ཤཿ ས་པ་པས་པ་པས་པ་མས་པ་པ་པལ ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ལས་ མསས་ས་ ༧༤༥ པ། ། གྲང་ཞིག་ གིས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ འགེ་ཨང་ འདེ་དང་འདྲ་བའི་ . རྒྱུད་ 
` ཚུཝ་ གཞན་ མ་ལུས་ པ་ རྒམ་ པ ར་ འབྱེད་ པར་བྱེད་པས་ རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ འདུས་པ་ བཤད་ པར་ བྱས་པྲསྲ། ། ཟླ་བའེ་ཞབས བདག་གེས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ པ་ དེས་ནི་སྒོན་ མ་ འབྲཆམ། བའམ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེྒཟླགླྨ་བཤད་ པ་ ཁྭདྡེ། འེ་བཤད་པ་འཇིག་ཏེན་ན་ རི 














་ན། གསང་བ ༩༨༠༠༩༥༨༩༦༨ སྲས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 'རྒྱུད་འཆད་' ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲེལ་པའི་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་× སྟེང་ནས། རོ་བ སཿ རེན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་དཔལ་ ཊྐསྷྱའཱ ་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ བྱའོ། ། དུ་བ ། 


ང་བེད་པ་ཞེས་བཔ་བ་ཕྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་གྲ་ང་ནའེ་མན་ངག་ལ་བརེཿ ཏེ། གོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་མངཇད་པ་ ར་རོ །། 


ཡེ་ཤེས གྲ ེད་པ་ བུམ་སས་བབས་ 
བྷ 











མ་གསལ་བའེ་ཚིག་དོན་དཔེས་ཕྱིན་པར་མཆན་འགྲེལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་འདེ་ཉིད། སྔ་སོར་ཿ ་པར་དུ་ གྲུབ བགྱེས་པ་ འ་འ བཞིན་ཐོག་ཏུ་ ཁེལ་དཀའ་བ་ ་བུང་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་' ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ གྲང་བ ་གསུང་རབ་རམས་ཀྱེ་ཡང་གཙོ་བོར་ གུར་པ་དང་། གོང་མ་ཝ་པ་ཆེན་པོས་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ ་པར་དུ་། ་གནང་རྩི་ས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཤིང་། ཆོས་འདེ་དོན་གཉེར་ཅན མང་པོར 


ཕན་ནམ་སྙམ་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཉེ་ལམ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དགེ ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའེ ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདེའེ་པར་ཡིག་གི་ཕྱེ ་མོཿ ར་ཞུས་དག་དང་། པར་པའི་ཡོན་ཐོབ་རྩི་ས་གཞི་ལྟར་དྭངལ་རྐང་ཕུལ་ཏེ། སྦྱེར་རྗེ རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ་འཕྲོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྒོཿ ན་གསལ་མཆན་བཅས་གང་རྱུ་ ར་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེན་བྱུང་ ་བས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་། ཏེ་པར་། དུ་བསྒྲུན་པར་; བྱས་ཡོད་པ། སྦྱེར་; ་ན་པར་དུ་མ་ 
འཁོད་པའི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའེ་རེགས་ལྭ་བེས་ནོ་ ར་རྒྱུན་འབྱམས་དང་། སོ་སོའེ་དཔེ་ཡིན་པར་བསམ་པས་བསམ་ཆོད་སྣ་ཚོགས་བྲེས་པ་ལས་མཆེད་པ་མང་ཞིག་ཡོཿ ང་གིན་འདུག་པ་ལྟ ར་འགྲེལ་མཆན་འདེ ར་ཡང་སྦྲལ་ཤད་དང་། ཀ་རྟགས། མཆན་འཇུ་ ག་སོགས་ལ་མི་ ་འདྲ་བ་མང་ཞེག་འདུག་པ་གཞུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ ་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱག་དཔེ་དང་། འཆད་ཉན་པ་དག་གི་དཔེ་ཁུངས་བཙུན་གྱེས་མཚོན་ 





འགྲེལ་པ་དང་ཟིན་བྲིས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསགས་ཏེ་ཞུས་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། མཆན་དངོས་གཞི་དང་། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མཐུན་མིན་བྱུང་བ་རྣམས། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་སློབ་བཅས་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་ངེས་སོར་བཞག་དུ་བྱས། དཀྱུས་མཆན་རྣམས་དང་། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁ་ 
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༄༅། །བསྐང་ཕལ་ཆེ་བ་དྭཀགུས་སུ་བཀོད། ཟུར་མཆན་གྱི་རེགས་ཡིག་འཕྲེང་དངོས་གཞིའི་སྟེང་འོག་སོགས་ཅེ་རིགས་པ་ནས་བཅུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱིར་ན་དཀྱུས་མཆན་རྣམས་དཀྱུས་མའི་དོན་དང་། ཟུར་མཆན་ནམས་འཕྲོས་དོན་ལས་དཀུས་མའི་དོན་མིན་པར་བཏེན། དཀྱུས་ཟུར་གྱི་མཆན་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཡེ་གེའི་སྲུབས་ལ་བཅུག་པ་དང་། ཡོ་གེ་དང་ཆོག་གི་སྟེང་ཁོག་ཏུ 
འཇུག་པའི་དབེ་བ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའེ་དོན་བཞེན་དཀུས་མཆན་དངོས་གཞི་དཀྱུས་མའི་དོན་དུ་མ་ཟད་ཚིག་གོང་འོག་གཉེས་ཀར་འགྲེག་པ་དགོས་ཤིང་། ཟུར་མཚན་ལ་ངེས་པ་མེད་རུང་། རེ་གཉེས་ལ་དོན་དྱཀུས་མཚན་དུ་ཐོབ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དཀྱུས་མཆན་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་པའེ་འཇུག་ཡུལ་གོང་འོག་གང་རུང་རེ་མ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཟུར་མཆན་དུ་བཀོད། ས་བཅད་མཚམས 
སྦྲུལ་ཤད་ཡང་འགྲེལ་ཚིག་ལ་འཐེན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་བརྟེན། རམ་ངེས་དང་བསྡུས་དོན་གྱི་དཔེའེ་རིགས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་བསྡུས་དོན་པར་རྙིང་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཡོད་པས། ཐོག་མར་པར་གྲུབ་མཚམས་རང་ནས་རྩ་བ་རྣམས་སེར་འབྱེད་དང་། ཀ་རྟགས་དང་། འགྱུར་མཆན་དང་སྦྲུལ་ཤད་རྣམས་མཚལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཤིན 
ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སེར་འབྱེད་ཅིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ནའང་ཀ་རྟགས་དང་། འགྱུར་མཆན་སྦྲུལ་ཤད་རྣམས་མཚལ་གྱེས་ཕྱེ་བ་ཞེག་བྱུང་ན་གོ་བདེ་ཞིང་། དང་བ་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་ཆེ་ངེས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་པ་ཞུ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ : བསྟན གྲིལ ངེ ཀུན་ཏུ དེར་ག རུགས པར་གྱུར 


























ག་པར་ཐ ས་བ ན་མསངའས་ལན་འསས་ནཆོད་ཡརལས་༤ ན་མས ༩ས-5/-4 
༨ ; ཏེ་ཁག་རཞག་གར་ཐོབབསོརནམསཁྲགས། །ཐུབ་པའི་ལུང་ 


ཐང་པ་སསསསམ སེམ སསིམ་སམ་སས་ས་བུབ་ེུུ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་འདེས་མཚོན་ལུང་རྟོགས་ཊེ  ནྣྣྣཾྣྷ་ོ་ ལ་ཨ ྣིཾིི་ | ༧༧༧ -ས-་ | 


གྱིས་གཅེ་ཆུ་བྱཆེ། །ཧཱསློགུརྨ་ཧྱེཁཆེ་ཁཆོར་ཨིནྦ་སཱནྨ་ཧས། །ཐས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རེམ་གཉེས་ལམ་བཟང་དུ། །ཞུགས་ནས་གུ་གསུམ་རལ་སར་མུ་བྲགོན་ཤོག །འགྲོ་གང་གོ་འཕྲང་མཆོག་ཏྲེ་རྨ་མ་ཆྟེག་ཐར། །དེ་སིད་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྷང་དོར་འབྱེད་ལ་མི་ཉུལ་ 
བརྟན་སྤོ་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་ཤོག། །། འདེ་ལྟར་ རྒྱུད་ཐམས །ཅད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ 'གསང་བ་འདུས ་པའེ་ར་བའི་་ རྒྱུད ་ལྲེའུ་བྱད་ བདུན་པ 'རྒྱུད་ཕྱི ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོན་མ་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པའི་ས་བཅད ་བསྡུས་དོན། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་རབ་ ཏུ་གསལ་ ་བའེ་ཚིག་དོན་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའེ་མཚན་གྱེ་ཡང་འགྲེལ། 
དཀའ་བའིེ་གནད་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའེ ་མྱུ་གུ་བཅས། རབ་བྱུང་ བཅོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་དགེ་སྦྱོང་བྱམས་པ་བདག་ནས་སྒོ་གསུམ་འབད་པས་ལེགས་པར་པར་ ཧཱ ་བཞེངས་ཏེ། གསུང་པར་འདེ་བཞིེན་ ་གཞུང་ ་ས་རེན་པོ་ཆེར་དང་བས་ 'ཀུན་ནས་ བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཧཿ སྤོས་མཚན་ཉེར་བཞིའེ་ མཁའ་གསང་ ་ཨེ་དབྱིངས་ 
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རར ལས་འ དུམ བུ་མོའ 'ཀུན་ ལེའ ཛུབ གག 
ལཿ དཾ མམྱི་ུད་ལས་གཞན་དུཅ། ° བོན་བུ ལོ་རབས །འཇམཆཆའེ་མཔཆལིམ་ཿམསེམང་ ༥ ( 


མོ་རུང་བ ཟོ པོ ད 








རྡོ་རྗེའེ་ཚོ་མ:བུ་གཅིག་ཉིན་དུ།: །རིགྲས་བརྒྱའི་གསྐརྲ་བ་ཀུན་འདུས་ཀུན་གྱི་བདག།ཏཱལཱ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་མྱར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་མའོ།། _ །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་ 
བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ་འདི་བཞིན་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་རྡ་སར་སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོས་འདིའེ་འཆད་ཉན་ཟབ་མོ་གནང་སྐབས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། གྲྭ་ཚང་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་འཆད་ཉན་ཉམས་བཞེས་བཅས་ཀྱི་ཉེར་ 
།ཐོའི་ཉྱིད་གསང་ཧཱེ་དྲག་འཛིན་གྱིསྡེ་ཆེན་ཐོ་དྲབ་ཨ་ལྡན་རྟོན་རྒྱ་བྲ་ཚཏ་ནས་ཧ༔ྱཐྱཔཀྤན་ཞུས་ཐྱགོ།།ཀ། སྱ་སཱུ་ཏཱཧ།།£ ༅།། 




















༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྒྲོན་མ་གསལ་ (ˆ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ཆེན་བྱརྱ་ལས་རབ་བསྐྲན་དག་པའི་ 
འཁེགས། ༈ཟག་མེད་འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་ལྷ་མོའེ་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །མ་ ; 





ལུས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའེ་དབང་ ུ 
གི་གཏེར་ལ་རོལ་མཛད་པ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་ 
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བོ་བ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེན་ཏུ་ [བརྫོགཏན་ོགརྱརརན་ཆན་བཟང་ཐའི། 





བའེ་དཀའ་བའེ་གནད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སླི 
ཤེལ་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །སྣ་ཚོགས་ཆོན་གྱིས་རྣམ་ཕྱེ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ “ˆ 


` སུ་དཀྲེགས་ཏེ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསན་མཛད་པ། །ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ ར་ ༦ 

















༄༅། །ཏོགས་དཀའེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད། ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་ཇི་བཞེན་དུ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེས་གསལ་མཛད་པ། །ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུགས་བཟང་འདེ། །ཕྱོགས་འདེར་རིམ་ 
བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཡེད་རབ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཚིག་དོན་མཚན་གྱིས་ནེ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་དཀའ་གནས་ཀྱེ། །མཐའ་གཅོད་རྗེ་བཅུན་དྲེན་གྱིས་ནི། །བདག་ ] 

རཱ གེས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །འདེར་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅེག་པུ། ལྷ་དང་མིའེ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དམ་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཛཾ དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པའི་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པ་ལ་ ༧ 

ཤི ལྔོ ཚོ ཧཾ གཉིས། སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའེ་རིམ་ 
ཙཿ ་ཙ་་ཙ་ པ་མི་འད་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས་སྲོག་འདེ་ཇི་སྲེད་འཚོ་བ་དེ་སྲེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་འཇུག་ལྡོག་འཇེག་ ༡ ་་་ང་་་ོ 
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རྟེན་པའེ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ལུགས་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོཿ ང་མའེ་ཁུད་པར་ཚོལ་བ་ནམས་ཀྱེ་འཇུག་ངོགས་ནེ། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་ལ། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའེ་གཏམ་ 
གྱི་གཞེ ར་གྱུ ར་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་། དེས་ཀུན་ཏུ 'དྲངས་པའིེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྨད་དུ་བུང་བའེ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེ ས་པས། ཐ་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའེ་ཐབས་ཆེན་པོཿ ར་འགྱུར་བ། 
སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའེ་གཞི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཞེས་སྙན་པའེ་བ་དན་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བཞི། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའེ། །ཆུ་སྲེན་གྱེས་ནེ་ 


ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རེང་གང་ལ་ སྐྱབས་སུ ་མཆེ། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀུན། །གཏན་ནས ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞེང་། །གང་ཞེག་ལ་ནེ་ཡོན་ཏན ་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ཉེད་ལ་ནེ་ སྐྱབས་འགྲོ་ཞེང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནེ ་བཀུར་བ་དང་། ། ། །དེ་ཡི་བསན་ལ་གནས་པའེ་རེགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི། ཆོས་འདི ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོ༔ སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེ ་འཇུག་ངོགས་ སུ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ངེས་པ་དེ་ཡང་བོའེ་མཐབུ་ཆུང་བས་ནེ་ཡིད་དཔོད་ཙམ་གྱེས་ཡིན་ལ་བློའེ་མཐུ་ཆེ་བས་ནི་ཚད་མས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ལས་ཕུལ་ བུང་གི ་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་ སྐྱ་སོགས་ ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 






























༄༅། །ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་འདེ་གཉེས་ལས་གང་ནེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། གདུལ་བྱའི་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པ་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནེ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལུང་གཉེས་ནེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རྩོད་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རེགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབེ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མངོན་མཐོ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ནས་ངེས་ལེགས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལུང་གང་སྐྱེས་བུའེ་དོན་གཉེས་སྟོན་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྱུ་མི་སླྲ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ནེ། གཙོ་བོའེ་དོན་ངེས་ལེགས་ལ་མི་སླུ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མངོན་མཐོ་ལ་མི་སླུ་བར་དཔོག་པ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཙོ་བོའེ་དོན་ལ་མི་བསླུའེ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉེད་བཉེན་ཏེ། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་འཁོར་བ་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཚུར་མཐོང་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཅམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འདེ་ནེ། རང་གི་འདོད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚང་སྒོག་པ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དང་། ཕུང་པོ་རྟག་མི་རྟག་དང་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་མི་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་ལ། གང་འཐད་ལ་གང་མི་འཐད་ཅེས་རང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཞན་སྡེ་རྣམས་རྩོད་པ་ན། 
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རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའེ་ལུང་རྣམས་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་སྱུ་བར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ཡང་རེགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་ 
ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མེན་ནོ། །གཞན་སྡེའེ་ལུང་སྐྱེས་བུའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱེས་ལམ་བསྙོམས་པའེ་མཐར་འཁོར་བར་ 
ལྡོག་པར་ཡང་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པས་སྐྱེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སུན་འབྱེན་ཞིང་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཆད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བའོ། །སྔར་བཤད་ 
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པ་ལྟར་རང་གིེ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་གྱེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་གཏན་མིན་ནོ་སྙམ་པའེ་ངེས་པ་མ་དྲངས་ན། རང་གི་སྐྱབས་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་པོ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་འབྱུང་བ་ཡང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་རིགས་པས་མཐོང་བ་ 
ལ་རག་ལས་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་བླའི་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱབས་འགྲོའི་བློ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནེ་རང་གི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའེ་བསསན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་དང་དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཆིག་ཙམ་མེན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤེག ༥ „ང་པ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཇི་ལྟར་དུ་དབྱེ་བའི་སྒོ། 
གང་གེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྤེའུ་བྱདུ་བདུན་པ་ལས་ཉན་རང་གི་དམ་ཆིག་ཀྱང་གསུ སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་། 
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༄༅། །དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྭ་ཝག་པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །དེའེ་དང་པོ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དུ་འདུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ 
གཉེས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་གཉེས་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་ཐེག་ 
པ་གང་གིས་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་གཉེས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་སྡེ ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཉན་རང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་ 
པའེ་ལམ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། ཉན་རང་གཉེས་ལ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ 
གསུངས་ལ། །ཁྱད་པར་ཞིབ་པ་ནེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་འདེར་གཉེས་ཀའི་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་རགས་པ་འགའ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་ནྣམས་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རང་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱེ་ཕྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོ་ནེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བདག་འཛིེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་ནས། ཤེས་རབ་དེ་བཅལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གཞན་གྱེས་གྲོགས་བྱས་ནས་བསྙོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་གེས་གང་ཟག་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ཡང་དེ་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་མ་རོགས་ཀྱི། གང་ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ ་པ་དང་ཁ་ཆེ་ 
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༄༅། །རྒྱའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱུགས་དང་གླ ང་པོ་ཆེའེ་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉེས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེས་སོ། །དེ་དག་ནི་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ལམ་གྱེ་འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་ 
ཆེས་ཤེ ན་ཏུ ་ཁུད་པར་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན ་དབང་པོ་ནོ་རྟུ ལ་ཙམ་དང་ལམ་བཀགྲོད་པའེ་གཅོད་ཆེ་ཆུང་ཅམ་གྱེས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མི ་ནུས་སོ། །དེས་ན་ག ང་དུ ་བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཆེས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་གང་གེས་བགྲོད་ 






པའི་རྒྱའེ་ཐེག་པ་ལ་ལུས་མི་འདྲ་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་བཞག་ལ། ལམ་གྱིེ་ལུས་རགས་པ་ལ་རིེགས་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོའིེ་རྣམ་དབྱེ་མེད་ན། ལམ་གྱེ་ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་ལམ་དེས་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ཅམ་གྱེས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་ 
རྒྱུའ་བླག་པ་མ་ཁུ བྲ།ཞན་ཡད་ནྷ་བྷ ཞགྒ་ཡ། ལུས་རག ཐྲ ན་པའ་ནམ་དྭང་མདྐ་ན། ནང་ག ད ཧྭ གང་ཟག ག་དྷམྐན་ཡདྷ གྲ ད 






པར་གཞག་མི་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། ཐེག་པ་དམན་པ་བ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཡང་། དེ་དག་གིེ་ལམ་ནེ་གང་ཟག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་འཁྲིད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གེགས་ 
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སུ་མི་བཟུང་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདེ་རང་བྱུང་གེས་ནེ་མཛད་གྱུར་གྱེ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་ནིེ་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ངོ་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོབ་པ་དུས་ལ་གཟེགས། །ཞེས་པ་དང་བདེན་པ་པོའེ་ 






ལེའུ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིེ་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནེ་དུ་མས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་ 























མཚོ་ལྟར། 


།ཐར་པ་ཉིད་ནེ་གཅེག་པུ་ཉིེ ད། །མང་པོ་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སྲུ་དྲབེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟ ར་དུ་ཕྱེ་བའེ་གྲངས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 


གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ཤྲ་ དྷཱ་ཀ་ར་ཝམས་བཤད་པ་ལྟར་གསང་སྔགས ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེ ས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའིེ་མདོ་ལས། རྒྱུ ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞེག །ཅེ ས་ཛྙཱ་ན་ཤཱེ ས་མཐའ་གཉེས་སེལ་བར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐེག་པ་དང་། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་གཉེས་སུའང་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གསང་ཞེང་སྦ ས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོཿ ད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་དེ་ལ་མི་བསྟན་པས་ན་གསང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཱ ནཱ་ལ་མཱ ་ན་ནེ་ཡིད། ཏཱ་ཡ་ནེ ་སྐྱོབ་པས་ 


ན་སྔགས་ཏེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའེ་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །དྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ། 


སྔགས་ཀྱེ ་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མཱ་ན་དང་ཏཱྭ་ཡའི་སྒྲ་དེ ་ཉེད་ཤེ ས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་སྙི ང་རྗེ་ལ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ནེ་འདེར་འདོང་པ་འབྲས་བུ་དང་འདེ ས་འདོང་པ་རྒྱུ་འི ་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ཐེག་ 
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༄༅། །པའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ ་བང་དང་སྐུ་དང་འབྱོར་པ་དང་ཕྲེ ན་ལས་སོ། །ཆཚུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་ཀྱེ་མཛད ་པ་ཅན་དུ་སྒོ མ་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་བཀྲོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་དོ ན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནེ ་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད ་དང་གནས་དང་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དྲེ་ 

= མེད་འོད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནེ་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱེ ་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་འབྲས་བུ ་དང་རྒྱུའེ་བདག་ཉི ད་གཅི ག་ཏུ ་འདྲེ ས་པར་གྱུ ར་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕར་ 

རླབ ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱི ་རྒྱུ ་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མིང་དོན་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་ འེ 
པཿ གསུངས་པ་ལྟ ར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡ ན་གྱི་སྟོཿ ང་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ ་རི ་འགྱུ ར་བའི་བདེ་བའོ། །དེ་གཉེས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་འདེས་བགྲོད་པ་དང་འདེ ར་བགྲོད་པའི་རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནེ་བླ་མེད་ལ་དགོངས་ཀྱི ་རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་མི་རུང་སྟེ། 
རྨོ མཆོག་ཏུ ་མི ་འགྱུ ར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནས་གཞག་དགོས་པས་རྗེས་དྲན་མན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ས་བསྒྲུབ་དགོས་ན། རྒྱུའི ་ཡན་ལག་དེ་དག་ཚང་བ་དེ་ནམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འདེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱིའེ་དོན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ ས་རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་འཇོག་པ་ཡང་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་ནི་སྟིམ་པའེ་མེ་ཏོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 





ངཔའོ།ཿ 


















བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ཞེང་དེ ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་དོོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐབས་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །མཐའ་གཉེས་སེལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དབྱེར་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ ཉིད་ལམ་དུ་གྱུ ར་པ་དང་། ཐབས་ཀྱེ་ཆེ་བ་དང་། ཤི ན་ཏུ ་གསང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་འཛིན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་གཞི་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྟོན་པ་ལ། དཔུང་བཟང་གིེ ས་ཞུས་པའེ ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་དོ༔ ན་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྡེ་སྣོད་གསུ མ་དུ་མི ་གཏོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞེ་པར་འདོད་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུ མ་དུ་ ་གཏོགས་པའིེ་ལུགས་ 
གཉེས་བཤད་ཀྱང་། དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱི ས་ཉོན། །ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་མདོ་དང་མདོ་སྡེ རྩ་བགྐདྷ་པྲས། ཤརྟི་པས་ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱིའང་དོན་སྟོན་པས་ན། ཨ་བྷས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀར་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་ཡང་འཐད་དོ། ། རྒྱུད་ནི ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ་འཇུག་པའེ ་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི ་རྒྱུད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བྲུའི་རྒྱུད་གསུ མ་དུ་འདུས་པ་ཕྱི ་མ་ལས་གསུངས་པ་ནེ་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ནི་རྗོད་བྱེ ད་གཞུང་གི་རྒྱུད་དོ། །སྡེ་ནེ ་རྒྱུད་དེའེ་ཚོགས་སམ་རེས་སོ། །པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནེ་ཐེག་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བགྲོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་ 
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་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡང་དེ ར་འགྱུ ར་རོ། །རྒྱུའི་ཐེ ག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ ་མཐུན་པའེ་ལམ་མི་བསྒོམ་པར་དེ ་དག་གི་རྒྱུ ་ཅམ་བསྤོམ་ 
པ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའེ་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་སུུ་འབྱེད་པ་འདེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པའེ་སྙོ་ནས་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ: ན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ ཕྱེ ར་དུ་ཞུགས་པར་མཚུངས་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོ: ན་དུ་གཉེ རྭ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བར་ 
མི་རིགས་སོ། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སཱོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི ་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དབབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ 
ཡྱིར་དང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ ས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་ཡོད་པར་འཇོག་མི ་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི ན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི ར་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཅོ་བོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མི་སྣང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེ ག་པ་སོ་སོ་བར་བཞག་མི ་ནུས་ལ། གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ཡོ' ད་པ་ཙམ་དང་ 
ལམ་བགྲོད་པ་མྱུ རྭ་བུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཞག་པར་མི ་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་དེ་དག་གི །ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ ག་པ་སོ་སོ་བ་དུ་མ་གཞག་དགོས་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
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དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ནེ། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉེས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལམ་གཉེས ་ཀའེ ་ཐོབ་བྱ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ ས་བགྲོད་པ་རྒྱུའེ ་ཐེག་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཏརོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱི ན་དྲུག་ལ་སློཿ བ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་མི ་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་ནས་འབྱེད་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནིེ་གཞན་དོན་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞན་དོ: ན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ ་མཐོང་ནས་དེའེ ་ཡན་ལག་ཏུ ་དོ: ན་དུ་གཉེ ར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་་ནི ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སེ མས་བསྐྱེད་འདྲ་བའེ ་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ ་སྣང་ནས་དེ་དག་གིེ་དོ: ན་སྒྲུབ་པའེ ་སངས་རྒྱས་ནེ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ མིན་གྱི གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་ཏོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ཐབས་ཀྱིས་གཟུ, གས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་ཀྱི ས་སྐུ་གཉེ ས་སྒྲུབ་པར་མི ་ནུས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བལ་བར་དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་པ་སྦྱིའེ་གྲུབ་པའེ ་མཐའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ: ན་མ་རྟོགས་ 
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པར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ ་རྒལ་བར་མི ་ནུས་པས། ཟབ་མོ་ཏོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ནེ་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉེས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱེ་གཅོ་བོ་ནི་གཟུ, གས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་སྣང་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱེ བར་དུ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ ་མགོན་སྐྱབས་མཛད ་པའེ ་རྒྱུར་གྱུ ར་པའེ་ཐབས་ལྭ་བ་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་བ་རྣམས་ལ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོ༔ མ་པས་ཆོས་ཀྱེ ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སོམ་པ་ཡོད་ 


















༄༅། །ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའིེ་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནིེ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ནེ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྙོམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྡེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉེད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནེ། གུར་དུ་རང་གི་ནམ་ཏོག་གིེ་དེ་མས་སེམས་ 
སྦགས་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ལྟ་ན་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིེད་ཅམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ནྣམ་ཏོག་དང་ནམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་ 
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ལམ་གཞན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ནེ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ཙམ་ དུ་ཟད ་ཀྱི་སྤོས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པའོ། །དེའེ་ཚེ་ཐབས་དེ ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ ་ལ་ནི་རྒྱུ་་ྟོ སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་དེ་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་ཐབས་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་བྲལ་བས་ རྒྱུ་མ་ཚང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷའི་རེགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ ་བ་འཚོལ་བ་སྟེ་བདག ་ཏུ ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་བདག་ ཏུ ་འཛིན་པ་གཉེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའིེ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟན་ 

ནོ༈ †༈འདེས་ནེ ་བདག་གཉེས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའི་དྲེ ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་གདོན་མི ་ཟ་བར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་བསྐོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འདེ་དག་གི་ཆ་ནེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ཅམ་ལ་ཐབས་མ་ཚང་ན་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཅམ་ཐབས་སུ་མི་འཐད་པ་དེའེ་ཕྱེར་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་གྱུ ར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནེ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའམ་གོང་ན་མེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུ ར་པ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་ཡེ་མི་འདྲ་བའེ་ལམ་ཅམ་ཞེག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སོམ་པ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་གོང་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཉེ དྲ་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནེ་རང་གེ་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱེ་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་དེ ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི ་དུས་སུ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་འབར་བས་བརྒྱན་པ་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུ ར་བ་མི་བརྟེ ན་པར་བཞུགས་པ། གཉེས་ཀ་ཡང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རང་གིེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ ་སྒྲུབ་པའེ ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེ ར་ནྭ་ལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ལྟ ་ནས། རང་གི་སེམས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་བའེ ་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 


ལམ་སྒོམ་པ་བཞེ ན་དུ་གཟུ གས་ཀྱེ ་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནའང་རང་གི ་ལྭ ས་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣ ང་བའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསོམ་དགོས་ཏེ། འདེ་གཉེས་ནི་བྱེད་ན་བྱེ ད་མཉམ་དང་འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་དུ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེ ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་སྒྲུབ་པ་ 
ལས། དེ་བས་ན་བདག་མེད་པ་དང་འདྲ་བརྩ་རྱ་ཆེ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉེ ད་དུ་བསྒོ མ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ལྷ་འེ་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ནོ། །ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེ ས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། མྱི ན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེ ་སྟོབས་ 
ཀི ས་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་མ་བསོམས་པའེ ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའེ ་བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེ ས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི ས་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ཡང་ 











མ་བསོམས་པ་ཉེ ད་དུ་མངོན་སུམ་ཉེ ད་དུ་འགྱུ ར་བས་དེ་བསོམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྡོམས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི ་སྐུ ་གཉེ ས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྙོམ་པར་མི་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའིེ་ཐེ ག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུ མ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནེ་བསྡོཿ མས་པས་གསལ་བར་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ནྣམ་པར་བཞག་པར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྣ ད་དུ། དེའེ་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུ ར་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི ས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ ་བར་འགྱུ ར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ནེ་འདེར། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བཱོ་ལྡན 
རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའེ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བས་བྱིན་བརླབས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཅིང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ལྟ ར་བྱེད་པས། དམིགས་ 
པ་དང་གྲོགས་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ ་བས་པ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པའེ ་དབུ་མ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི ་རྒྱུད་སྡེའེ་དབྱེ ་བ་བཤད་པའི་ཕྱི ར་སྔགས་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱི སྒྲུབ་བྱ ད་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་སོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རྣལ་ 'འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི ་རྒྱུད ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ །(: གྲུར གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ རྒྱུད། །བྱ ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ གདུལ་བྱ་ལ་དམན་པ་དང་ 
དེའི་ལྟག་འབྲེང་དང་། མཆོག་དང་དེའི་ལྟག་མ་ཆེས་མཆོག་ ཏུ ་གྱུར་པ་བཞི ་ལ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་གསུངས་པས་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ འཇུག ་པའི་སོ་བཞེའོ། །བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་ པ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནེ ་འཇུག་ པའི་སྡོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའེ ་རྒྱུད་ 
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བྱུང་བའེ་ལམ་གྱེས་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་བཞེར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདེ་ནིེ་གཉེས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་མཚན་ལ་རྒོད་པའི་རྒྱུད་དང་། 
ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉེས་གཉིས་སྦྱོར་བའེ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱེ་ཆ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བླ་མེད་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཉེས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་དེའེ་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་རང་ནས་ཀྱང་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའེ་གནད་ལ་བརེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི ་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་སྡེ ་ཤོག་མ་གསུ མ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱེ་ན ང་གི་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་ཡན་ལག་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒོད་པ་དང་ལྟ ་བ་དང་ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུ ང་བའེ ་དགའ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད ་པས་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཅམ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཁུངས་དང་བཅས་པྱ་རྒས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕར་ལ་ལྟ་བ་སོགས་དང་། ཚུར་ལྭ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྲུང་བའེ་དགའ་བདེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཞེང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས། རང་གེས་བསྙོམས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ལམ་དུ་ 
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༄༅། །བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདེ་ནེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་སོང་ཞིང་སྟོང་ཉིེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་ན། རང་གེ་རེགས་གང་ཡིན་པའི་ལྷ ་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དང་དེའེ་ལམ་གྱི ་ཆ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པའེ ་གདུལ་བྱའེ ་གཙོ་བོ་ནེ་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། དེ ་ཡང་སྤྱིར་རེག་མའེ་འདོད ་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ ་བྱེད་པ་ཅམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་མོས་པའོ། །འདེ་ཡང་བླ ་མེད་དུ་ནེ ་དངོས་དང་བསྙོམས་པའེ་རེག་མ་གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་པའིེ་རྒོད ་པ་སོགས་ཀྱེ ་ཆགས་པ་ལམ་དུ ་བྱེད་པ་ 
གསུངས་ལ། རྒྱུ ད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནེ། བསྙོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རེག་མ་ཁོ་ནའེ་འདོད་ཡོན་ལ་དམེགས་པའིེ་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་གཉེ ས་སྦྱོར་བསྙོམ་པ་ཙམ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་མི ་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ལག་བཅངས་སམ། འཁྱུ ད་པའེ་རེགྭ་བྱ་ལ་དམིགས་པའེ་དགའ་བ་ 

ལམ་བྱེ ད་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ལ། རེག་བྱ་ལས་གཞན་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུ ང་བའེ་དགའ་བ་ལམ་བྱེ ད་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནེ ་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ ་བྱེད་ཆཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད ་པས་རྒྱུ ད་སྡེ་བཞེར་བཞག་པའོ། །ད་ནེ རྒུ ད་སྡེ་བཞེའེ་ཆི ང་འདོགས་རྒྱུ ད་སྡེ་གོང་འོག་ ངེ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ ་གྲགས་པའེ་མཚན་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་འདོད ་ཡོན་ལམ་དུ ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནེ་སྟོང་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་མངོན རུ ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཤི ན་ཏུ ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ནེ བྱ་རྒྱུ ད་པའེ ་གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཆ་མཉམ་ 

པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་སྦྱོད རྒྱུ ད་པའི ་གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཉེས་ལས་ཏེང་ངེ ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུ ར་ཅིང་ཕྱིའེ་བྱ ་བ་ཉུང་ཟད་ལ་ལྟོས ་པ་ནེ ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི ་གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ ར་ཧུ་སཁྤ། 
ནེ ་རྣལ་འབྱོར་བླ ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ ། བྱ་བ་ཤས་ཆེ ་བས་ན་བྱ་རྒྱུ ད་དང་བྱ་བ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ནང་གི ་རལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པས་ན་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ ཆེ ད་ཀྱེ ་རྒྱུ ད་ཅེས་བྱའོ། །དེ རེ ་སྟོང་པ་དང་ 
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༄༅། །འགྲོ་ཕ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱེ་མོ་སྟེ ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོ་སོའེ་འདོད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བ ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེས་སུ་འབྱེ ད་ན། རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེ ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ ་རྒྱུད་ཡི ན་ནམ་མིེན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པའེ ་མེང་དོན་ནི། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའེ ་རྒྱུད་ཡི ན་ལ། གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནེ ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ ་རྒྱུད་ཡི ན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནེ། འདུས་པ་ཕྱི ་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་བའི་དོན་མིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནེ ་གཉེ ས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི ་རྒྱུད་གཉེས་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི ་རྒྱུད་འགལ་མི ་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཁ་ཅེ ག་བ ་མེ ད་ཀྱེ ་རྒྱུད་ལ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་འབྱེ ད་ཅི ཐཱ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེ ད་ནི ་རེ་རེ ་བ་དང་དེ ་གཉེ ས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིེ ས་མེ ད་ཀྱི རྒུ ད་དུ་འདོད་ལ། ཇི ་ཡང་ཀྱི ་རྡོར་ལས། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བདག་ཉིེ ད་ 
རྒྱུད། ༈ཅེས་གསུངས་པས། ཀྱི་རྡོར་གཉེས་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་བྱེ ད་ཅིང་། རྒྱུད་དེ ་ལས་ཀྱི ་རྡོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཉེས་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱེ ར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའེ་ལྟར་ན་གཉེས་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་དུ་ཡང་སྨྲ་དགོས་པས། 
བླ ་མེ ད་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱེ ་ནས་རྒྱུ ད་གཉེ ས་ཀྱི ་འཇྲོག་བྱེ ད་ནི ་སོ་སོ་རེ ཚི ་བ་དང་། གཉེ ས་མེ ད་ཀྱི ་རྒྱུད་ནི ་ཕྱོགས་དེ གཉེ ས་ཀ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་ཇིེ "ལྟ ར་མི ་འགལ་བ་སྨྲ་དགོས་སོ། །བོད་ཀྱི ་བླ ་མ་ལ་ལ་ནེ ་ལུགས་སྔ ་མས་འདེ ་སྐ ད་བདག་ཐོས་ 
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ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་ཐབས་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གེས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་མའེ ་རྒྱུད་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་སྔ་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཕྱི་མ་གསུངས་ཤིང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཕྱི་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ལས་འདེ་སྐད་བདག་ཐོས་སྨོས་ཤིང་། མངོན་བརྗོད་ལས་དེ་གཉེས་ཀ་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟ་ན་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་གཉེས་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མའི་རྒྱུད་གང་ཡི ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ནས། རང་གི་ལུགས་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་དང་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རེ་རེ་ནས་གཉེས་ཀ་སྟོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ། འདེ ས་ཀྱང་རྒྱུད་གཉི ས་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འགལ་བར་བསམས་ཤེང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གཉེས་ཀའམ། གཉེས་ཀ་མིན་པ་ཞིག་སྟོན་པས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ལྟ ར་ན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་བཞེན་དུ། རྒྱུད་གསུམ་པོའི་འཇོག་བྱེད་མི་མཐུན་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི ར་རང་གང་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཁས་ལེན་ན་ནི་དེ་གཉེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་མིན་ན། དེ་གཉེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཡིན་ན་ནི། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་མི་མཐུན་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 


820 


























༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །ཕལ་མོ་ཆེས་ནེ ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ལས་གཉེ ས་སུ་མེད་པའེ ་རྒྱུ ད་མཆོག་ཏུ ་གྱུ ར་པའོ་སྣ མ་དུ་བསམས་ནས། རང་རྒྱུད་གང་ལ་ཞེ ན་ཆེ་བ་དེ་གཉེས་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་ནན་གྱི ས་སྒྲུབ་ཅི ང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ ་རྒྱུད་གཉེ ས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེ ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི ་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉེས་སྲུ ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་དང་། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་པའེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས། ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིེ ག་ཏུ ་བུང་བས་དོ༔ ན་ཡང་གཅི ག་ཏུ ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་ཤེས་གཅིག་གིེ ་དབང་དུ་བྱས་པའེ ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ ་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའེ ་རྒྱུད་གཉེ ས་འགལ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
ནས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་སྣང་བས་དེ ་གཉེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བླ་ན་མེད་པ་གཉེས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནེ། ། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པར་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ 
ཐབས་ནེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནེ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོགས་པའི་བོ་ཡིན་པར་མང ཧུ ་གསུངས་ཤིང་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོ་ ར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་འདྲ་ཞེག་བརྗོད་བྱའེ་དོཿ ན་མཆོག་ཏུ ་བྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། བླ ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའེ་གནས་ཚུལ་ནེ ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉེ ད་དུ་གནས་སོ། །དེའེ་ཕིར་ཐབས་ཤེས་དེ ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེ ས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུ ད་དུ་འཇོག་པ་མིན་པས། 
གཉེས་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་ནེ ཤྱུཧཱ་ངྲ ང་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ ་གཞེར་བྱའེ་ཕྱེ་བའེ ་ཡ་གྱལ་དུ་མེ ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲེ་མེད་འོད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནལ་འབྱོར་གྱེ ་རྒྱུད་ཉེད་དེ ཌྷེ ་བཞེན་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རྲས་གསུངས་པ། 
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ཧེ་ཡིག་གེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནེ་བདག་གེས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུས་པ་ 
ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་རབ་གསུངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་རྔོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱེས་ 
རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །འདུས་པ་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཀྱི་རྡོར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་གཉེས་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་འགོག་གི །དེ་གཉེས་རང་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་གྲགས་ཆེ་བས་སྨོས་ཀྱི། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཀྱི་རྡོར་སོགས་རྣལ་ ངི 
འབྱོར་མའེ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བདེ་བ་མང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། འདུས་པའི་སྐོར་ལས་ཚིག་ཟིན་ལ་བདེ་བ་མི་མང་ཞིང་སྟོང་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ཕ་རྒུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱེ་དངོས་གཞི་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་དག་ཏུ། །འདེ་སྐད་ཅེས་སོགས་པས་གསུངས་གང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། །རང་བཞེན་དབྱེ་བ་ཡོད་མེན་ཞེས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ཐབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་འདེ་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
གླེང་གཞེའེ་དོན་གྱེ་དངོས་གཞེ་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་པ་དེ ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱེ ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་རྒྱུད་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞིེན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པའི་འདེ་སྐ ད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞེའེ་དོན་གཏན་ 
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༄༅། །ལ་འབེབས་པ་གསང་བ་གབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པོ་དེ ་ཉིད་ལ་གཏད་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་ཉེད་དམན་ན་འགྲུབ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུད་གནས་པར། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསུང་བ་པོའང་བརྗོད་པའང་དེ། །དེ་ལས་གཞན་དག་ཡོད་མིན་པས། །བདེ་ཆེན་ལས་གཞན་གསུང་བ་མེད། །འདེ་སྐད་ཐོས་པའེ་ཚིག་གང་དང་། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གནས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་ 
པོ་ཡིས། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་བཟང་པོར། །ཇེ་ལྟར་བཟང་པོ་གང་བསྟན་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད། །དུས་གཅེག་མཆོག་ཏུ་མདོར་བསྟན་པ། །གང་ཚེ་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་བདེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་མེད་ 
ན་མེད་ཅེས་བསྔགས་པའི་དེ་ཉེད་ནེ་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་དབྱེ ར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡི ན་པར་བཤད་དོ། །འདེ་ནི་མློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མཚན་གཞན་པྨད་དོ་རྗེ་ཞེས་པས་མཛད་ལ། དེ་ཉེད་སྤྱོད ་བསྡུས་སུ་ ་ཡང་ལན་མང་པོར་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པས། འཕགས་སྐོར་དང་ཤིེ ན་ཏུ་མཐུན་ 
ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱེ་དངོས་གཞེ་ཡི ན་པ་འདུས་པའི་དོཿ ན་ཡིན་པར་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་འཆད་པས། འཕགས་ལུ་ གས་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱེས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱེ ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེ ་སྟོང་གེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེ ར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ལམ་གྱེ་དངོས་གཞེ རྭ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནེ། རྒྱུད་གཉེ ས་པོ་གང་གི ་ལམ་དུ་འཇུ ག་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུ ང་དུ་ཤེ ས་དགོས་ལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་རེ་ལ་གོ་བ་མིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་རྙེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ ་རྒྱུད་ཀྱི ་ཐབས་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེ ས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུ ད་དུ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་དག་པ་ལས་ཐབས་སྲུ་བཞག་པའི་ལྷ་ཕོ་དང་། ཁམས་དག་པ་ལས་ཤེ ས་རབ་ཏུ ་བཞག་པའི་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི ་རྒྱུད་དུ་བཞག་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ནིེ་སྔར་གྱེ་དོན་དམ་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ལ་ལྟོཿ ས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུ ལ་པོའི་བསམ་པའིེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྷ་ཕོ་མོའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ ་ཞིང་གཅོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའེ ་རྒྱུད་དོ ]; །གང་དུ་ 
ཐབས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་། ལྷ་ཕོ་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ ་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སྟེ ། རྡོ་རྗེ་སྙི ང་པོའེ་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིེ ན་དུ་བཤད་དོ། ། །དེ་ལྟ ་ན་དུས་འཁོར་ཐབས་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་ལ་དེ ་འདོད་ན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ངེས་པའོ། །ཞེ ས་དུས་སུ ་འཆེ་བའི་ལོ་བརྒྱའེ་དབུ ་མའི་རླུང་རྒྱུ ་བ་ཕྱོགས་གཅེ ག་ཏུ ་བསགས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲབ་མའིེ་ཞག་གངས་ཀྱི་སྟེང་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ལྷ་གྲངས་བསྟན་པའེ་སྐབས་སུ ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། རྒྱུད་གཉེ ས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ལྷ་ཕོ་མོའི་སོ་ནས་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནེ་མིན་ཏེ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 


ལྟ ་བུ་ཐབས་རྒྱུད་ལ། ཡེ ་ཤེ ས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་ལྷ ་ཕོས་ཆི ་བྱེ ད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ ་བཞེ ན་དུ་ལྷ ་མོས་དགུག་གཞུག་སོགས་མི བྱེ ད་པའེ ་མ་རྒྱུད་ཀྱི ་གཞུང་ཚད་ལྡ ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུད་གཉི ས་ཀའེ ་ཐུན་མོང་གི ་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འགའ་ཞེ ག་ལ་དེ ་གཉེ ས་ཀ་སྟོན་པ་ཡང་ 


གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འཇོག་ཚུལ་རེ་ཞིག་དེ་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱུད་གང་ལ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ ་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ 
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'རྗོ་རྗེ་པྲེ ང་བ་རྒྱུད་གཉེ ས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི ་བཤད་རྒྱུ ད་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི ་ངོ་བོ་ཐབས་རྒྱུད་དུ་གསུ ངས་པ་ལྟར། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གཉེ ས་ཀ་བཤད་ཀྱང་རང་གི ་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུ ད་དུ་སེ མས་སོ། །འདེ་འདྲའེ་རིགས་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་དེ ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི རྒུ ད་དུ་འཇོག་འདོད་ཀྱང་དྲེ ་མེད་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དྲེ་མེད་འོད་ལས་ནི། གཉེས་སུ་མེད་པའི ་རྒྱུད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣོ་ནས་འཇོག་ལ། ཐབས་ཤེས་གཡོ་མི་གཡོའིེ་ཐབས་ཤེས་ནེ ་ཀུན་རྫོབ་པ་དབང་རྟུ ལ་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་བསྙོམས་པའི་ལྷ་ཕོ་མོའེ ་སྦོ་ནས་ཕ་མའེ ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི ་ཐབས་ཤེས་གཉེ ས་དབང་པོ་རྟུ ལ་པོའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་སྟོན་གྱི། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི ་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དྲེ་མེད་འོད་ལས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཉེ ན་མཚན་མཉམ་པ་དག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་དག་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི ་མཉམ་ 
པར་གསུངས་པ་རྒྱུ ད་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེ ད་དུ་བྱས་ནས། དེའེ་ཤུགས་ཀྱི ས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་ལ་འཁོར་མཉམ་པ་གཉིས་མེ ད་ཀྱི ་རྒྱུ ད་དུ་འཐོབ་ཅེ ས་གསུང་བ་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི ་རྒྱུད་གཉེ ས་ལས་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་མི་མཉམ་གསུངས་པའེ ་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕོ་མོའམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་འདོད་པར་སྣང་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་མི ན་ཏེ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མི ་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མཉམ་པ་གཉེ ས་ཀ་བྱུང་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་ཟབ་གནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །རེགས་པ་འདེ་དེ་འདྲ་བའེ ་སྒྲུབ་བྱེ དྭ་ལྟར་སྣང་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 





༄༅། །མེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན 
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པ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱེས་བརྟགས་པའེ་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའེ་ 


ཚོགས། ༈མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་འབད་ལྡན་དང་། །ལྟ་བ་ལས་ནེ་ལོག་རྣམས་དང་། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནེ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་བའིེ་ཐབས་ནི་རྒྱས་མེན་ཞེང་། །གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་རྒྱས་པ། །བློ་དམན་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ཕྱེར། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་སྙིང་པོ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། མོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའམ་འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བས་བསྐོར་བ་ཉི་མ་རྒྱུད་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིེགས་ལྔའི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། འཁོར་ཕོའེ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བས་བསྐོར་བཞནི་ཕ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། ལུང་དེས་དོན་སྔ་མ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་བསམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱི་རོལ་པའེ་གང་ཟག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ ཏུ 
དགའ་ཞེང་། ལྟ་བ་དང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་རྒྱུད་བསྟན་པའེ་གནད་ཀྱིས། རང་སྡེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུད་གཉེས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
ཧྲོ ༈ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། དགོས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེར་རྒྱུད་གཉེས་བསྟན་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ཉེད་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ 
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༄༅། །པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའིེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར། མཁའ་འགྲོ་མ་དོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་དེའི་སྔོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ངོས་འཛིན་པའང་མིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་དེའི་གོང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྟག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྡོ་རྗེ་གཟེ་བརྗེད་དང་། །པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་གེ་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཅོ་བོ་ལྷ་མོར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་པས་ལུང་དང་པོའེ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ལུང་གཉེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡང་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ཉིད་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་འདེར་ནལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ། །བདག་གེས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས། །བྱང་ 


ཆུབ་ཏུ་སྨོན་མངོན་བརྗོད་ན། །ཅི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་རྣམས་བོར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་འབད་ལྡན་དང་། །ཞེས་པ་ནས་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞེན་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ནེ། དྲི་བའེ་སྐབས་སུ་རྡོ་ 


རྗེ་གུར་ལ་དྲེས་པས་གུར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། དེའི་གོང་དུ། འབུམ་ལྔ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྙིང་པོ་འདེ་ནི་ཡོངས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། མ་རྒྱུད་སྤྱིའེ་འཇོག་བྱེད་མེན་ཏེ། གཞུང་ཉུང་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འོ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། བུད་མེད་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་འདྲེ་བའི་དྲེས་ལན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གསུང་རབ་གཞན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་དངོས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྟེན་དེས་བསྒྲུབས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། 








827 








ལན་གྱིས་ནི་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ས་ལ་དགོད་པར་དམ་བཅས་པས་ན། བུད་མེད་རྣམས་ཡལ་བར་དོ་ ར་དུ་མི་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟེ ན་དེ་དང་སྲོག་གཅོད་པས་མཆོན་པའི་སྡིག་ཆེ་བ་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལོག་པས་ཀྱང་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཆོག་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དོ༔ ན་དུ་རྡོ་ རྗེ ་གུར་གསུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་སྟོ: ན་པ་ག་ལ་ཡིན། སྐྱེས་པ་འདུལ་བ་དང་བུད་མེད་བསྡུ་བའི་ཕྱི རྭ་རྒྱུད་གཉིས་བཤད་ཅེས་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་འདེ ར་མ་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པ་ 
དང་༈ བུད་མེད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །དེ་ཉིད་མོ་གཟུགས་བསྡུ་ཕྱེ ར་རོ། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་དང་པོར་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནས་དེ་ལས་བསྡུས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གུར་གསུངས་པ་དེ་བུད་མེད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གུར་བརྟག་གཉེས་ཀར་ཀྱི་རྡོ་ ར་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཉེས་ཀའི་དབབེ་གཞི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མིན་ནོ། །གུར་བུད་མེད་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མ་འདེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ན། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱེ་གཙོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བུད་མེད་རེགས་བཞེ་བཤད་པ་མང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་རེག་མ་ཡང་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་ཐབས་གྲོལ་བ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་ཤེས་རབ་མ་གྲོལ་བར་ཡང་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རེག་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་དང་བསྟེན་ཚུལ་དང་དེ་བཏེན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་ 
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༄༅། །འཆད་པ་ལྟ ར་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མི་རྒྱས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་འདུལ་བའེ་དོ༔ ན་དུ་རྒྱུད་གཉེས་བཤད་པར་གསུ ངས་སོ། །དེ ་ཡང་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་མིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་གསང་འདུས་ནེ ་གཅོ་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ 
ཟག་གི ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་ན་བོ་དམན་གྱིས་རབ་ཏུ ་རྟོགས་པའི་ཕྱེ ར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་བཤད་པར་ཡང་དེ ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་རོ། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བའི་ལུང་གེ་དོན་བཤད་ 
པ་ཡང་དེའི་དོན་མིན་ཏེ་དེ་ཉེད་ལས། གཉེས་གཉེས་སྤྲོད་དང་རྣམ་པ་བཞེ། །འདུས་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་གསུ ངས་ཏེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉེས་ཀའིེ་སྙོམས་འཇུག་པ། །འདུས་པ་ཞེ ས་བྱར་ 
ནྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ལག་བཅངས་དང་། གཉེས་སྤྲོད་ཀྱེ ་རྒྱུད་བཞི ་ཡི་བཞེ ་པ་དབང་པོ་གཉེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ ་རྒྱུད་གཉེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ ་བསྐྱེད་པ་འབྱུ ང་བའེ་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི ་རྫོགས་པ་འབྱུ ང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱེ། བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུང་དེའིེ་གོང་ཉེད་དུ། དཔལ་ལྡན་འདུས ་རྗེས་ལམ་གྱེས་ནེ། །རིམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན 'འདུས་པ་ལྷག 'ཡེད་འོང་། ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན ་སོན་གཅོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ ་རྒྱུད་འདུས་པ་ 
སོགས་ལས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་དེ་ཉེད་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་དེ་ཉེད་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པས། འདེ་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་གླེང་གཞེར་བྱས་པ་ཕ་ རྒྱུད་དང་གསང་བ་ ་མཆོག་གེས་དགྱེས་པ་སོགས་གླེང་གཞིེར་བྱས་པ་མ ་རྒྱུད ཀྱི་དོན རུ ་བཞེད་ཟེར་བ་ནེ་དེའེ་བཞེད་པ་ 
མིན་ཏེ། དེས་ན ་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འདེ ་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལ་དེའེ ་དོད་ལ་གསང་བ་མཆོག་གི ས་དགྱེས་པ་སོགས་འབྱུ ང་བ་གཉེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ཀྱེ། དེ ་གཉེས་རྒྱུ ད་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེ ད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེའི་ལུང་ནེ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་བོཿ ད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཉེས་སུ ་འཇོག་ཚུལ་བྱས་པ་མང་པོ་ཞེག་སྣང་ནའང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕོ་མོའམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་དོན་གྱེ་ལྡོག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནེ་ཐབས་ཤེས་འདེ་ལ་བྱེད་དང་གཙཅོ་བོར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དུ་འདུག་པས་མི་འཐད་པ་ཏོཿ གས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
གཉེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། རྒྱུད་འདེ ་གཉེས་ལ་བསྐྱེད་རིེམ་གྱི་སྐོར་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོག་པའེ་ཕལ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདོད་མོད་ཀྱང་། གཅོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་བཞག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི ་ཐབས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ ་བའེ་རྒྱུད་དུ་མི ་འཇོག་ 
པར་གཉེ ས་མེ ད་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་སྔ ར་བཤད་པ་ལྟ ར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ ་ཤས་ཆེ ་ཆུང་གི ་སཱོ་ནས་ཀྱང་གཞག་ཏུ ་མི་རུང་སྟེ ། ཀྱ ་རྡོར་སོགས་མའི་རྒྱུད་ལས་བདེ ་བ་ཤས་ཆེ ར་བསྟན་པ་ལྟ ར་འདུས་པ་ལས་མ་གསུངས་པས་ཀྱི ་རྡོར་ཕ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མ་རྒྱུད་དུ་གཞག་དགོས་པའེ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུ ར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དུ་གསུ ངས་པའིེ་ཐབས་ཤེས་ནེ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །དེ ་ལ་དང་པོའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ནེ ་གུར་གྱེ ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའེ རྒྱུད་ཀྱི ་མཚན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཐབས། །འདེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི ་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་མ་རྒྱུད་སྤྱིའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ ར་འཇོག་བྱེད་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནེ་གང་དང་དེ་གཉེས་འབྲེལ་བས་གང་གི་ཕྱེར་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ 
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༄༅། །མའིེ ་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེ ས་མ་རྒྱུད་དུ་འགྲུབ་པ་ནེ ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ནོ། །དོན་དེ ་དག་ཞེབ་ཏུ ་བཤད་ན། ཀུན་ད་ལྟ ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའེ ་བར་དུ་བུ ང་བའི་ཡས་བབས་དང་། དེ་ནས་སྦྱེ ་གཙུག་ཏུ ་ལོག་པའེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པའི་དེ ་ཁོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ ་འཇུག་པའི་རྟོ གས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའེ ་རིམ་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ ་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་མི ་སྟོན་པ་ནེ ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱི ན་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་འདེ ་ནེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ལ། གཅོ་བོར་ཆོས་ཀྱེ ་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཆ་ཡིན་པས་མ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ནེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དྱབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནིེ། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེ ན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
དོན་ནི་བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི རྒྱུ དྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུའོ། །གང་ན་སྒྱུ ་མའེ ་སུའོ། །གང་ལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ ་དེའི་གདུ་ལྭ་བ་ལའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་བདག་གེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་སྟོང་པ་བཞིའེ་རེ མཔྨསངྱུ་ 
མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི ་ཚུལ་ལོ། །གང་གི ས་སྒྲུབ་ན་རྒྱུད་དེ ར་གསུངས་པའི་དེ་དང་དེའི་ཆོ་གའི་དབེ་བ་སྟེ་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སོ། །དོན་དེ་དག་ཞེ བ་ཏུ་བཤད་ན། འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་སྙིང་ཁར་རླུང་རེམ་གྱེ ས་སྡུད་པའེ ་རེམ་པ་ལས་ལུ གས་འབྱུ ང་གི་སྟོང་པ་བཞེ་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་ལ་ལྡང་བའེ་རིམ་པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ ་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བོ: ར་སྟོན་པ་ནེ ་རལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་སྟོང་པའེ་ཡེ ་ཤེས་དང་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་ 
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གཉེས་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཕ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ལུང་གེ་དོན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོང་པ་བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། གདོད་ 
མ་ནས་རྫོགས་པ་སྟེ ་གྲུབ་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་འཇུག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྱུ ང་བའི་རིམ་པ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱེ ས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་གཉེས་དང་དོན་འདྲའོ། །གཅོ་བོར་སྟོན་མི་སྟོན་ནེ ་རྒྱུད་དེ ས་དེ ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་མི ་འཆད་ཡིན་གྱི་དེར་བསྟན་མ་བསྟན་ཙམ་མིན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་དེ་གཉེས་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རེ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་སྣང་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་ནམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉེས་པོ་དེར་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་པས། འཇོག་ཚུལ་དེས་རྒྱུད་ 
གཉེས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གསང་འདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིེ་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། ཏི 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །འདོད་ཆགས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནེ། །ཆེ་འདེར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བཤད། །གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་མོ་བཞེས་ 
ཞུས་བྱཧ་བདུན་ཅུ། །ཨཱ་རད་ཏྫན་ཉིས་བྱཧ་བྒྱད། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །དོ་རྗེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། །དྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 
བྱ་ཉི་ཤུ། །ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ། །ཁྲོ་ཟླ་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །དྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ། །མཉམ་ཉིད་གསང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །དྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །དྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་སྟོང་ཕྲག་བདུན། །ནོར་བུ་གསང་ཐིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་ 
























༄༅། །དང་བརྒྱ། །དྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གཅེག །དྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་བདུན། །དམ་ཚིག་མངོན་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བདུན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །གསང་ཆེན་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །ཆརིན་ཆེན་སྡོང་པོ་དགུ་བརྒྱ་ 
བདུན། ༈དུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བྱརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །ལྷ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །འདེ་རྣམས་དགོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །འདེ་ནི་གཉེས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་འདེར་མིང་སྨོས་པ་ཉེར་བདུན་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཐབས་རྒྱུད་ནེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །རྒྱུད་གཉེས་སོ་སོའི་སྤྱིའེ་གྲངས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ནེ་སྔར་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱེ་མའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་རིམ་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་གཅེག་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའེ་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ། སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་རྣམས་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པའི་གྲངས་ལ་དགོངས་སོ། །འདེར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
རྙམ་ན། ར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དམ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དམན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པའེ་དོན་དུ་སྔ་མ་ལས་ 
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༄༅། །ཐབས་ཀྱེ ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡི ན་ཞིང་། ལྤེའུ་བྱད་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གིེ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིེ ག་རྒྱུད་འདེ ་ཉེད་ནས་དེ ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་པས། དང་པོའིེ་གཞི་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་དམ་ 
བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་སྔ་མའེ་དོན་ཕྱེ ་མས་འཆད་པ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི ་མར་འཇོག་ན། འདུས་པའེ ་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གི ས་འཆད་པར་གསུངས་པས་དང་པོ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མར་གཞག་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྤེའུ་རེ་རེའི་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཞག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཇོག་ན་ནེ ་རྒྱུ ད་ཕྱི་མའེ་འཇོག་མཚམས་གང་ནས་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེ་ན། རྒྱུད་ཕྱི ་མར་སྤྱིར་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་འདེ ར་འདུས་པའེ ་རྒྱུད་ཕྱེ ་མར་འཇོག་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདེ ་འདུས་པའི ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡི ན་ལ། འདུས་པའེ ་རྩ་བའེ ་རྒྱུད་ལས་ཕྱི ས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེ འུ ་བཅུ་བདུན་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དང་ལྤེའུ་སོ་སོའེ་དོན་དཀའ་ཞིང་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱེ ད་པས་འདུས་པ་ཕྱི ་མ་ཞེས་ཟེར་བས། ཧཱཾ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི ་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལེ འུ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཕྱི ་མར་འགྱུ ར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། །གཉེས་པ་ནེ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་ལྔ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ལྷ་མོ་བཞེ ས་ཞུས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུ ངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉེས་འཆད་པ་ན་ལྷའེ་དབང་པོཿ ས་ཞུས་པའི་ཁུ ངས་དངོས་སྲ་སློས་ཤིང་། དེ་ནས་དེའི་ལྷ ག་མ་རྣམས་འཆད་པ་ན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཞེ ས་གསུངས་པ་ནེ་སྔ་མ་ 

ཉེད་དུ་སྣང་བས། ལྷའེ་དབང་པོ: ས་ཞུས་པ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུ ངས་ཏེ་འདིེ ་མ་འགྱུ ར་རོ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་ལེ འུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཕྱི ་མར་གསུ ངས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུ ངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཐ་ག་ན་དང་རྒྱལ་བས་བྱེ ན་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི ་བཤད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
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བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེ ན་ཏུ ་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུ ར་གསར་གཉེས་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུ ངས་པའེ་ཚུལ་དང་། རིམ་པས་སྨྱོན་པའི་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཀྱི ས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ ་སྤྲོས་མེད་ 
ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ཡང་། སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུ རྭ་རྙིང་ལས། ཤི ན་ཏུ ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྨྱོན་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པའི ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གང་ཚེ་བརྟན་པར་མི་རྟོག་ལ། །ཞེས་སོགས་མང་ 
པོ་ཞིག་དྲངས་པ་ནེ། རྒྱུད་དེའི་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུ ང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནེ་ལེེའུ་དེ ར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་སྨྱོན་པའེ ་བརྟུ ལ་ཞུགས་སུ་གསུངས་པས་བཤད་ཅེ ས་པ་ནེ ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི ་འདུས་པའེ ་བཤད་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་མི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ ་རྒྱུད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་ཡི ན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེ ས་ཀ་འདུས་པའེ 'ཕྱོགས་མཐུན་པའེ ་རྒྱུ ད་ཡིན་གྱེ ་བཤད་རྒྱུད་མི ན་ནོ། །ལྷ་མོ་བཞེ ས་ཞུས་ནེ ་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅེ ག་བཞུགས་པའི་རྒྱུ ད་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ ་རྒྱུ ད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གཅིག་དང་། ཉུ ང་ངུའེ ་རྒྱུད་གཉེ ས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའང་རྒྱུད་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། སྔར་ལུང་དྲངས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་ 
པར་བཤད་དོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནིེ ་ཅ་རྒྱུ ད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་འཆད་པའེ བཞད་རྒྱུད་ལས་ལྷག་མ་མ་ཇྲཐྲུ ར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི ས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
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༄༅། །བ་དང་། རྒྱུད་སྤྱིའི་སྡོ མ་ལ་དྲེས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་སོ་སོའེ་དོ༔ ན་ལ་དེས་ལན་མཛད་པའོ། རྒྱུད་ཀྱི ་འབྲེལ་བ་དྲེས་པའེ་འབྲེལ་བ་ནེ ་གང་བཤད་པས་རྒྱུད་ཀྱི ་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲེག་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ 
དཔལ་གྱེ་དོ༔ ན་དུ་ནཱ་རོ་པ་བཞེད་དོ་ ། །དེའེ་ལན་དུ་ལྤེའུ་གཉེས་པ་ནས་བྱཅུ་བདུན་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གི ་བཞི་ཚན་རེ་རེས་བསྟེ ན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རེ་རེ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ལ། ན་རོ་པས་ལྤེའུ་དང་པོ། ས་རྒྱུད་དོཿ ན་མདོར་བསྟན་པ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གི ས་བསྟེ ན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ ར་འཆད་ 
ཅིང་། བཅོ་བརྒད་པ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བའིེ་མན་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིེས་ནེ་རེམ་གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་གི་བསྟེ ན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ ་བསྟན་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི ་དབྱེ་བའེ་སྐབས་སུ་རེམ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བསྟེ ན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ བེ 
བསྟན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྩལ་དུ་འདོན་ཕྱོགས་རེའེ ་སྭོ་ ་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་རེ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི ་མ་འདེས་ནེ ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི ་ལེའུ་བཅུུ་གཉེས་པར་གསུངས་པའི་བསྟེ ན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ལ། འབྲེལ་བའེ་དོན་དཔལ་གྱིེ ་དྲིས་ལན་དུ་ 
ལྲེའུ་བྱདུ་དུག་གིས་བསྟེ ན་བསྒྲུབ་བཞིེ ་འཆད་པ་བྱུང་བས། ལྲེའུ་སོ་སོའེ་དྲེས་ལན་རྣམས་དེ ར་འདུ་ཞི ང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི ་དབྱེ་བའེ་དྲེས་ལན་ནེ་མཚན་དོན་གྱེ་དྲེས་ལན་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་སྡོམ་ཡང་། མཚན་དོཿ ན་གྱི་དྲེས་ལན་དུ་འདུ་བས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི ་གཞུང་ནེ ་གཙོ་བོ་ ར་རྒྱུད་ཀྱི ་མཚན་གྱེ་ 
གཞུང་ཉིད་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤི ན་ཏུ ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ལ་ནེ་ལེའུ་བཞི་བཞེས་བསྟེ ན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་རེ ་རེ་བསྟན་པར་འགྲོ་ཚུལ་དཀའ་བས་དེ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་དང་། རིམ་གཉེས་སོ་སོའེ་ཡན་ལག་བཞིའི་ས་མཚམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་རྗོགས་རེམ་ 
གྱི་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་འཆད་ཤེས་པ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་ངོ་། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནེ ་རྩ་རྒྱུད་དང་ལེའུ་ཡི་རིམ་པ་རྣམས་མཐུན་ཞེང་ 
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ལེའུ་རྣམས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་ལེའུ་དེའི་དཀའ་གནས་རྣམས་འཆད་པ་ཞིག་གོ །རྒྱུད་འདེར་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་སོ་སོས་དོན་འདེ་སྟོན་པ་བསྡུས་པ་རེ་གསུངས་ཤེང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ནས། དྲང་དོན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་དོན་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་བཤད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀྲལ་ལ། ལྲེའུ་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ་བར་དྡོ་རྗེ་བླཟས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་སྟོཿ ན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེས་ན་འདེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་ཡང་རིམ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །སྒོན་གསལ་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལ། འདེ་མང་ཤོས་སུ་ཡོད་དེ་ཤས་ཆེར་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདེ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ 
དགུ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པའི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་མ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེ་ཚིག་རྐང་དགུ་མ་གཏོགས་ 
པ་དེའི་རྗེས་ནས་ལེའུ་བྱཅུ་དགུ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཞུང་མ་དར་བས་འདེ་བཞག་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ལ་ལེེའུ་ཉི་ཤུ་པར་མཛད་ནས་སྤྱེར་ལེའུ་རེ་བརྒྱད་དུ་འགྲེལ་ 
པར་བྱས་སོ། །ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། བལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞེན་བརྡ། །ཁ་ལ་ཙུམ་པ་བྱེད་པ་ཡི། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཉམས་མྱོང་བ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་དུ་བཏོན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་སྐད་ཅིག་མ་རམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉེད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་བཏོན་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ། རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་ཞེས་མཛད་དེ། སྤྱིར་ལེའུ་ 


3 
ཌཾ རེ་བྱརྒྱད་དུ་བྱས་སོ། །ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ 
 ཅྱེག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་འདོན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ། བལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞེན་བརྡ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་མྱོང་བ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ། རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
པ་ ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བཏོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བའིེ་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར་བྱས་ནས། སྤྱིར་ལེའུ་རེ་བདུན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་པརྟེ་ཏ་མཱན་ཏྲ་ཀ་ལ་ཤའི་རྒྱ་ 
རྔ དཔེ་དང་། སུ་ཛ་ནྭ་ཤི་རྷ་ན་དང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལེའུའེ་གཅོད་མཚམས་དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚན་གཅིག་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚན་པ་གཉེས་གཞུང་ལ་སྣང་ 
ཤཿ བའེ་ཕྱེར་དང་། བལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞིན་བརྡ། །ཞེས་སོགས་ནིེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་འཕྲོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ནེ་ལྤེའུ་གཞན་དུ་མ་ལ་ཡང་ལྤེའུ་ཡི་མགོ་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ 
= མཔའེ་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུད་འདེར་ཕྱག་རྡོར་གྱེས། གསང་བ་འདུས་པར་བདྡ་ཙམ་གྱིས་མི་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རེམ་གཉེས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་སྒོ་ནས་འདྲེ་འདོད་པས། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་མེང་དོན་ནས། རླུང་ 
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གི་མཚན་ཉེད་དང་འཇིག་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་དྲེ་བ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གྱིས་ཕལ་ཆེ ར་འདུས་པའི་དོ༔ ན་དང་། མངོན་བརྗོད་འབུ མ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི ་དོན་མང་པོ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ ་འདུས་པའི་དོཿ ན་གྱེ ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་སྣང་ངོ་། །དྲེས་ལན་ 
གྱི་གྲངས་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་སུ་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ། རྒྱུད་འདེས་གསལ་ཁ་བཏོན་ནས་འདུས་པའིེ་གཞུང་གང་འཆད་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པར་སྣ་རྩེ་ར་ཉུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་རིན་ཆེན་བསྡོམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འཆད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ། ཨེ་ཝཾ་ 
མ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་གླེང་གཞི ས་རྒྱུད་ཀྱི ་དོ: ན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུ ངས་པ་དེ། རྒྱུད་འདི ར་ཨེ་ནེ་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་རེས་ཡི་གེ་རེའེ་དོན་འཆད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེ ་དག་གེས་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་དང་། 

སེམས་དབེན་དང་། ྒྱུ་ལུ ས་རྣམས་གཅོ་བོར་བསྟན་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་འོད་གསལ་དང་ཟུ ང་འཛུ ག་ཀྱང་མང་དུ་སྟོཿ ན་པས་རྫོགས་རིམ་ཚང་བར་སྟོན་ནོ། །དེའེ་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱང་རིམ་ལྔར་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། རདྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་རབ་སྦྱོར་བས། །རླང་གི་མཚན་ཉེད་ཤེས་ནས་ 
ནི། ༈རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འཐོབ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་ ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔར་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུད་འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ 
དང་༈ ལྷ་སོ་གཉེ ས་སུ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུད་འདེའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྲུབ་མཁན་མཛད་ནས། དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྲུབ་ཤིང་གི ས་གསང་འདུས་སྦ ས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྙེ ད་པར་གསུངས་པ་ནེ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདྲེན་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་དང་བཀོད་པ་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བརྩམས་ནས། ལུས་ཆགས་པ་དང་འཇེག་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་བཤད་ནས། ཐབས་དེ་གཉིས་ལས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རེམ་པ་འཆར་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་འཆད་དོ། །ལམ་གྱེ་སྣོད་རུ ང་དུ་སྒྲུབ་པའེ ་དབང་གི་ཆིངས་ནམས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་སྡུད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྡུད་པའི་ཆི ངས་ནྣམས་དང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རེམ་ངེས་པ་སོགས་མང་པོ་ཡང་གསུངས་ཤིེང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ ་བླཟས་པས་སྙི ང་ཁའི་རྩ་མདུད་འབྱེ ད་པའི་གནད་རྣམས་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། སྙིང་ཁའེ ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྩ་མདུད་འགྲོ ལ་བའིེ་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ 


ལྤེའུ་ཉེར་གཉེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངེ ས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ ་བ་ལས་འཆད་དེ། ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉུང་བར་བྱུ ང་སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་འདེ ས་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་ནེ ། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རེ་རེའེ ་དོན་བཤད་པས་འདུས་པར་གབ་པའེ ་དོན་རྣམས་གསལ་བར་འདོན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདེར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཆིངས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་འདེ་ལས་བཟང་བ་སྔ ར་མ་འགྱུར་ཞེས་འདེའི་འགྱུ རྭ་བྱང་ལས་བྱུང་བ་ནི་ད་དུང་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་མོ་བཞེ ས་ཞུས་ཀྱི ས་ནི་གཅོ་བོར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱིས་ནི། འདུས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པའེ ་མན་ངག་གི ་མཐར་ཐུག་རྒྱན་བདུན་སྟོཿ ན་ཏེ། སྟོང་པ་གསུམ་ 
དང་དེ ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནེ ་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལས་འདེ ་གསལ་ལོ། །རྒྱུད་དེ ་གཉེ ས་ཀྱིས་འདུས་པ་འཆད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནེ ་དེ ་གཉེ ས་ཀྱི རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་ལས་བཤད་ཟི ན་པས་འདི རྩ་རས་པར་མ་སློས་སོ། །དེ ་ལྟ ར་རྗེ ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་མན་ངག་གི ་གཞུང་རྣམས་ལ་རེ ང་དུ་འདྲེས་པས་ 
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དོན་གྱི་གནད་ལེགས་པོར་ཐོན་པའི་ལྡེ ་མེག་གེས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱུད་གཞན་ལའང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཤེ ས་པས་རྒྱུད་སྡེ ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུ ར་རོ། །བཞི་པ་ནེ། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སྲུ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱེ ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱུད་འདི ར་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པར་བསྟན་ནོ། ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདེ་ཡིན། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེ ས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུ ངས་སོ། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ 
འདེ་ལ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་འདྲེ་འདོན་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ ར་མ་ཟད་རྒྱུད་དེའི ་སྒྲུབ་པ་པོའེ ་དབང་པོ་དེ་གང་གེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། དད་པར་བྱེད་ཅེ ང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་འའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞི ག་ཐུན་བཞིའི་དོ་རྗེ་དག་ནེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཅིང་། །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་གྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདེ་ན་མ་ནོར་ལམ་ 
རྟོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིེ ག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདེ་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེ ད་དང་ཀློག་པ་དང་ནེ་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲེའམ་འདྲེར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
དང་༈ གང་ཞིག་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུ ངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
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སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རྭ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ཟད་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། 
དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉེས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ་། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་པབ་གྲྭབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རེན་ཆེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནེ་སྟིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བླ་མའེ་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན། །རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཉེད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲྭབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 


པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་ཉྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞེན། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སོན་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔལ་འདུས་པ་ལྷག་པ་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་གསུངས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 


རོ། ༈བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པའི་མཆོག་དམན་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒུད་སྡེ་གཅིག་གི་རེམ་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ནང་ཚན་གྱི་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་། 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་དེར་གསུངས་ཏེ། འདེ་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གེ་དུས་ 
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དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྡེའེ་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཝྔ་པ་ནི། ཨིནྟ་བྷཱ་ཏེ་ཆེན་པོ་དང་ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ས་བདག་བེ་སུ་ཀལྦས་གཞུང་མཛད་པ་ནི་འདེ་ན་མི་སྣང་ལ། དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནི། འདུས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསང་བ་གྲུབ་ 
པ་མཛད་དོ། །འདེས་འདུས་པའི་གཞུང་ནི་གཙོ་བོར་གླེ ང་གཞེ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ། དང་པོར་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བསྐྱེད་རེམ། གཉེས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིེ་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སོམ་པ། བཞི་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྒོམ་པ་བཞེ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་འདེ་ནེ་གྲུབ་སྟིང་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་པའི་སྡེ ་གཞན་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱེ་ཕྱི་མོར་གྲགས་ལ། སྙིང་པོའི་སྐོར་གྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ངྷོ་ཧའེ་ཡང་ཕྱི་མོར་སྣང་སྟེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱེ་སྙིང་པོར་གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་སྦོས་སུ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་མཛད་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་རྫོགས་རེམ་ལ་རེམ་ལྔ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་ 
ལ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉེས་མཛད་དོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པས་མཛད་ཟེར་བ་ད་ལྟ་འདུག་པ་འདེ་ནེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་པཏྗེ་ཏ་གཅེག་གེས་བོད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་ན་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་ནྣམ་བཤད་རེགས་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདེར་གཤེགས་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནེ་སད་གྱུར་པ། །བདག་གེ་གནས་ན་རབ་གནས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་འཕགས་ 
པ་ལ་ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་སྒོན་གསལ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ཁ་ཅིག་ལས། འཕགས་པས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་ལ་རེམ་ལྔའེ་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་པའེ་གསུང་སྒོན་མ་ནེ་གྲགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ལ། 
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༄༅། །པདག་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའེ་རིམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་ནཱ་རོ་པས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྒེབ་སྦྱོང་ནེ་སེམས་དབེན་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་། སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྔགས་ཀྱེ་ཞུང་ཡིན་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་གཞུང་མིན་ནོ། །འདེ་ཡང་ཨྭ་བཱ་ཀ་རས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་ཟེ ར་བ་ལ་བོད་ཀི་མཁས་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཞེར་སྣང་གསུང་བ་ལྟར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བས་ཁ་གཡར་རོ། ཀླུའེ་བློའམ་ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་རྫོགས་རིམ་ཡང་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རེམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ 
ལ། དཀྱེལ་ཆོག་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ནེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་པ་ཌྗེ་ཏ་མང་པོས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །སྟོང་པ་བཞེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནེ་སྒོན་གསལ་ལས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས། རེམ་ལྔའེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་མཛད་པར་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་གཉེས་པའིེ་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་མ་མཛད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པའེ་གཞུང་གཞན་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟེན་ 
ཏོ† ༈སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ནི་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འདེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའིེ་སྒྲོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བར་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ནེ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྟེ་ཏ་དང་ལེ་ལ་བཛྲ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་ 
མ་གྷ་ངའི་པརི་ཏྭ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཞེད་དོ། །འདུས་པའི་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཉེས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་ཟཐེ ར་བ་ལ། བོད་ཏི་མཁས་པ་དག་བརྟག་པའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདེ་གཉེས་རྩོམ་མཁན་སློབ་དཔོན་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ན་ནེ་རུང་ལ། སྒོན་གསལ་མཁན་པོ་ལ་གོར་རེ་ན་ནེ་ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་བྱང་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གསུམ་འཕགས་པའི་སྲོབ་མར་གྲགས་ཆེ་ལ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རྗེ་འགོས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནེ་འཕགས་པའི་སློབ་མར་མཛད་དོ། །བོད་ཀྱེ་དབུ་མ་པ་ 
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ཁ་ཅིག་ཚིག་གསལ་གྱེ་མཇུག་ཏུ་འཕགས་པས་མཛད་པའེ་གཞུང་དང་སློབ་མ་རྣམས་དུས་མང་ཞིག་ན་ཉམས་པས་དེང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཁཟེན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིག་འཛེན་བརྙེས་ནས་ཡུན་རེང་དུ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་པ་ཚབ་ལོ་ཙ་ བའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཟིན་པ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི ས་རེམ་གཉེས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནེ ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེ ད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བཏུད་དེ ”ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞེན་བཤད། །ཅེས་འདུས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེ ད་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས། མོ: བ་དཔོན་འདེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ ་འགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི ་རྒྱུད་པ་ལས་འོ། ངས་པ། ཞེས་བཤད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ་རྒྱུད་པ་ལས་རྙེ ད་པ་ཡིན་ཟེར་མོད་ཀུང་། འཕགས་པ་ལ་ཟིན་པ་དང་འཕགས་པའིེ་དངོས་ 
སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས། པཌཱི་ཏ་གཞན་གྱིས་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ རྭ་བྱ་སྟེ ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེ ད་པ། །ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོས་སུ་སྲོབ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ༔ ས་ས་ར་ཧས་ཀླུ ་སྒྲུབ་ལ་བཤད་ཅི ང་། དེས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཀོང་ཀ་ན་ཡི་གྲོང་ཁྱེ ནུ། །དཔལ་གྱི་རེ་བོའེ་རྩེ་མོར་ནེ། །སྐྱེ་བོས་དཔེན་པའེ་གནས་ཉེད་ 
དུ༈ ༈དང་པོར་དེ་ལ་གནས་བྱས་ནས། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་མཚུངས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་སྟེང་འདེ་ལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཉེས་པ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་རལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པས། །ས་ཐོབ་གཞན་གྱིེ་དོན་ལ་བརྩོན། ། 


་བཞུགས་པར་ 
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༄༅། །ལ། དེས་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་དང་། ས་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་གསུངས། དེསེ་ཐྷིརྨ་ཐཱ་ཊ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙྷརའི། ཤྭཉི་དེ་བ་ཞེས་པ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་། རད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤྩའི་དང་། 


ཏའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་གདམས། དེ་ལ་ལྷོ་བྲག་གི་མར་པས་གསན། བླ་མ་མར་པ་ལ་གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བདུན་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁ་ཆེ་ཨ་ཀ་ར་སྣིདྷ་དང་མཉམ་དུ་སྒོན་གསལ་བསླབས་སྣང་ནའང་། བོད་དུ་སྒོན་གསལ་གྱི་ 
བཤད་པ་མ་ཚུགས། རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་གི་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ནས་སྦྱིར་པཏྟེ་ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྲ་མ་གཉེས་བསྟེན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྩད་གཅོད་པ་ལ། བྷཾ་ག་ལའེ་མཁས་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཅུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ནའེ་མཁས་པ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་མཁས་པ་ཅནྡ་ཧ་རེ། འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཛྷ་ན་ཀ་ར། བལ་པོ་མཐེལ་གྱི་ཅ་ཧ་དུ། བལ་པོ་རྫོང་གི་ན་ག་ཀོ་ཊི། པ་ཊཱི་ཏཾ་ས་ར་ཧ་པ། རོ་ཇེ་གདན་གྱི་མཁས་ 
པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། བྷི་ཀ་མ་ལ་ ་ལའི་མཁས་པ་དཱི་པི་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཌྷཱ་ན་རྣམས་བསྟེན་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བོད་དུ་གསན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་བཤད། དབང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མཛད་ལ། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་ 
བཅཙུན་མོ་ཅན་དང་ནག་པོ་པ་གསུམ་ལ་མཆོག་གིེ་བླ་མར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་བཤད་དང་གདམས་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་དོ། །བླ་མ་འདེ་ལ་འདུས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཞུགས་པས་སུ་ཚེ་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་བཞི་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


ཀྱང་༈ གཞུང་བཤད་ལ་མཁས་པ་མང་ར་སེདེ ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲེལ་སྒྲི ག་ལ་མཁས་པ་འགར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་རྡོག་དགེ སེ ར། སྟོང་ཐུན་ལ་མཁས་པ་དབུས་པ་བ་ཟི ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྲུང་ཞིང་། བཤད་རྒྱུན་ཡང་དེ ང་སང་གི ་བར་དུ་གནས་ 








དཔལ་སྦས་དང་། མར་མེ་མཛད་ལྔ ་ལ་གདམས། དི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱེ ས་ནུབ་ལྷཀེ་ 
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སོ ༈མང་ར་ལ་དོག་ཡེ་ཤེས་སྣེདེས་གསན། དེ་ལ་དོག་མུ་ནེར་གྲགས་པ་ཉི་མ་སེངེས་གསན། དེ་ལྭ་གན་ཉིེ་མ་ལྕམ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཐང་པེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་གསེར་སྡི ངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་གསན། དེ་ལྷ་བ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་བ་མ་ 
འཕགས་པ་འོད་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་པའེ་ཏ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། བླ་མ་འདིེ ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྐོཿ ར་གྱི ་འདུས་པ་ནུབ་པ་ལ་ཤེ ན་ཏུ་ཉེ་བར་མཱེ བས་པའི་དུས་སུྭ། རྒྱུད་འགྲེ ལ་དབང་གདམས་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྲོལ་རྣམས་གསོས་ཏེ་མི ་ནུབ་པར་མཛད་དོ་ ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ལོོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་གསན། དེ་ལ་གྲས ང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རབ་འབྱམས་ལ་བློའི་སྣ ང་བྭ་རྒས་པའི་མཁེན་པ་ 
དང་༈ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ། ཀུ་མ་ར་མ་ཏེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསན། བླ་མ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱེ་སློབ་མ། གསང་སྔགས་ཀྱི ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁུ ང་པོ་ལྷས་ 
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པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛགས་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མནོས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་སྲེབ་པའི་ཐོག་མར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྲོ: མ་བླཟས་དང་གཏོར་མ་དང་མཌལ་དྭབུལ་བ་དམ་པ་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །།གཉེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ནི། 





ཐོག་མའེ་མཚན་དང་། ལྤེའུ་སོ་སོའི་མཚམས་ཀྱི་མཚན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཚན་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་དཔེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། དང་པོ་ནེ། འགྱུར་ 




















༄༅། །རྙིང་གིེ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ། ཤཱཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་ཞེས་པ་ལ། ན་མ་ཡོད་མེད་གཉེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ས་མ་ཇའིེ་མཐར་མ་ཧྭ་ཏྟ་རྭ་ཛཱ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་མཐར་ནཱ་མ་ཡོད་མེད་གཉེས་བྱུང་ལ། ཡང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 








སཾ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུད་འདེའི་ 
ཧཾ མིང་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། གསང་བ་དང་འདུས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་བཞེ་ཞུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཕྱི་མར་མཚན་དོན་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེར་དཔལ་ 
ཙྭ གྱི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཞུས་པའེ་དོན། དཔལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། གང་ཞེག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་ཐབས་ བྱ 
4 ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོ༔ ང་པ་དང་པོ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་སྟོ ང་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྟོ: མས་པར་འཇུག་པ་ནིེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྟོཿ ང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཟླ དེ་ནེ་སྦས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་པ་ལ་དམེགས་ཤིང་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་འདྲ་བ་ལ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོ། ང་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་སྟོང་པ་ 





ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་ནེ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྟོང་པ་ཤས་ཆུང་བས་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེར་ཐོབ་ནེ་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པོར་འཇུག་པས་ཐབས་ 






















ཤེས་གཉེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་མཆོག་ཏུ ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་རོ་གཅེ ག་ཏུ ་ཞུགས་པའི ་དོན་དམ་ནེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད 
པོའེ་མཚན་ཉེད་ཀི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ངོ་པོ་གཅི ག་ཏུ ་སྦྱོར་བའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུ ང་འཇུག་ནེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཆེ ན་པོ་ཞེས་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བྱས་པའེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུད་ཡི ན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་མི ་འགྱུ ར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་རྩེ་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུ ངས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུ ད་དུ་གས ངས་པས་སོ། ། རྒྱུད་ལ་རྗོད་བྱེ ད་ 
གཞུང་དང་། བརྗོད་བྱ་དོཿ ན་གྱི་རྒྱུད་གཉེ ས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་གསུ མ་དུ་རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས་བཤད་པ་ནེ ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུད་ཀྱི ་འབྲེལ་བར་དེས་པའི་འབྲེལ་བ་ནེ ་གང་བཤད་པས་རྒྱུད་ཀྱི ་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲེག་ཆགས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་དཔལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། འདེ ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། །གསང་བ་དང་འདུས་པའེ ་དོ ན་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས། སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནེ་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོགས་པ་འདུས་པ་ཡི ན་པར་བཤད། །ཅེ ས་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་ནེ ་འདུ་རྒྱུ་དང་། དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་ནེ ་འདུས་པར་གསུ ངས་སོ། །འོག་ནས་གསང་བ་དང་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི ར་བཤད་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི ་མའེ་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་གསུ མ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ ང་བ་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་དང་པདྨ་དང་དྡོ་རྗེ་འཆང་གཅེ ག་ཏུ་གྱུ ར་པ་ནིེ་ 
ཡིག་དོན་གྱི་གསང་འདུས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུ ར་ནས་རིག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉེས་འདུས་པ་ནི་སྤྱེ ་དོན་གྱི་གསང་འདུས་དང་། སྣང་བ་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉི ཧ་སྒྱུ་མ་ྟ ་བུའི་སྐུར་གྱུ ར་པ་ནི། སྦས་དོན་གྱི་གསང་ 


་པའམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའེ སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཀུན་རྔོབ་ནི་དངོས་ 


852 

















༄༅། །འདུས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གེ་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱེ་སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་འདུ་རྒྱུ་ལ་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྗོད་པའོ་ཞེས་འདོན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 






སེམས་དམིགས་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གེ་རེམ་པ་ལྔར་མཛད་ལ། རྣམ་བཞག་རེམ་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་ཞེས་དེ་ལ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སེམས་དམེགས་རིམ་པ་གཉེས་པར་གསུངས་པས་རིམ་ལྔའི་གྲངས་འཕགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་ 








ཟེ 
; གསང་བ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་འཆད་དོ། །འདེར་པེ་ཏ་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པས། འདུས་པར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་བསྟན་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
= །དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྟིང་པོ་སྟོན་པས། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ནེ་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དོན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཅི 
= མེད་འོད་ལས་ཀྱང་། དེ་དྲངས་ནས་འདུས་པས་ཐབས་རྐྱང་པ་སྟོན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་པ་ལས་སྙིང་པོའི་དོན་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྟོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདུས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
4 འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇེག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནི་ 
-« འདུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཧཿ །།བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་རིམ་པའི་གྲངས་ལ་འགལ་བར་འཛིན་པའིེ་དོགས་པ་བསལ་ན། རིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། 
ཇོ 





853 








སོསསས་པསསོསསས་སསསསསསས་ 





















པར་མངོན་ནོ། །དེ་གཉེས་དང་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་ལུས་དཔེན་བསྣན་ནས་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་གཉེས། རིམ་པའེ་གངས་མི་མཐུན་ནོ། །ཡང་རིམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་གཉེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་རེམ་ལྔའི་རིམ་པ་གཅེག་ལ་བགྲངས་པ་མི་མཐུན་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བགྲང་དགོས་པ་ཆད་པས། མི་མཐུན་པ་འདེ་རྣམས་འགལ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ཐོག་མར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནེ། །ཞེས་པའིེ་རྐང་པ་བཞིའི་དོན། འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉེད་ཤེས་ནས་ནེ། །ནམ་ཏོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་པས་ 
ཀྱང་†༈ །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ་འཐོབ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནེ། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་རྫོགས་རེམ་ལ་ 
རིམ་ལྔ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞིར་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་དེ་རྒྱུད་དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་དོ། །དེའེ་ལྟར་ན་རྗོགས་ 
རིམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་བཞེར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་སོགས་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་འདེའེ་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་དང་། རྗོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པའི་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །རིམ་པའི་གངས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་དང་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་དང་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གྲངས་ལ་བཉེན་ 


པའོ། །ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པའིེ་གྲངས་དང་མཐུན་ནོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་གཅེག་ལ་བགྲངས་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་མཛད་དོ། །རེམ་ལྔ་བཞེན་གྱེ་རེམ་ 
པའེ་གངས་ལྔར་མཛད་པ་ན། ལུས་དབེན་དྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ན། ལུས་དབེན་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སེམས་དམིགས་སོགས་རིམ་པ་བཞིར་མཛད་པ་ན། དབེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉེས་སེམས་ 


དམེགས་ཀྱེ ་རེམ་པར་བསྡུས་པ་ཡི ན་ཏེ། འདེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ ་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ ས་ན་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་བཉེ ན་པའི་གངས་འདྲེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དང་། ལམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས། དགོངས་ 
པ་མི ་མཐུན་པར་འགྱུ ར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།རིམ་ལྔའེ ་ལམ་རྣམས་སྐྱེ ་འཆེ་བར་དོའེ་རིམ་པ་བཞིེ ན་དུ་སྐྱེ ད་དགོས་པ་འདེ། ལུགས་འདེ་ལ་ཤི ན་ཏུ ་གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུ ད་ཀུན་གྱི ་དགོངས་པས། རིམ་པ་དང་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྐྱེད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ ་ཤོག་མ་ལ་འདེ་མེད་དོ། །དེ ་ཡང་མར་གྱེ་སྦྱང་གཞེ ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་། ཡར་གྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ནེ་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ ར་མཛད་པ་ནེ་ 
ལམ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེ ད་དོ། །དེ ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ ་ལྷ ག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནེ ་སྦྱང་གཞི་ལ་འཆེ་རེམ་དང་། འབྲས་བུ ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་པར་སྒོཿ མ་པས་འཆེ ་བ་ཆོས་སྐུར་ལམ་དུ་འཁྱེ ར་བའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནེ། 
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སྦྱང་གཞི ་ལ་བར་དོ་དང་། འབྲས་བུ ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་མཐུན་པར་སྒོཿ མ་པས་བར་དོ་ལོངས་སྐར་ལམ་དུ་འཁྱེ ར་བའོ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་ལུས་དཀྱི ལ་སོགས་སྙོམ་པ་ནེ་སྦྱང་གཞི་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འབྲས་བུ ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཐུན་པར་སོཿ མ་པས་སྐྱེ ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
ལམ་དུ་འཁེ ར་བའོ། །འདེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། མཐུན་ཚབས་ཆུང་ལ། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ ་སྲོག་དྷུ་ཏེ ར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱེ ད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། ཡར་མར་གཉེས་དང་མཐུན་ཚབས་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་བ་ཞེ ག་འབྱུང་ངོ་། །རེམ་པ་ 
དང་པོར་དེ་ལྟར་སྙོམ་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟགས་པ་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བ་སྐྱེད ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས། གཅོ་བོ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆེའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེད་ པའི་ཆེད་དོ། །ཚུལ་འདེ་གསལ་བར་ནེ 'ཏདྲུསྙཿ པའི་སྐོར་རྣམས་ནས་བཤད་དེ། རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ ་མེད་པར་ནིེ་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་ 
སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླ ར་ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་དྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རེམ་གྱིས་དེ་ཡི་དཔྱེ་བར ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་འཆེ་བའེ ་དུས ་ཀྱི་རླུང་ འཇིག་ཚུལ་དེས་པའེ་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་ 
པ་ན་ཤིང་གིེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞེ ན་དུ། འཆེ ་བའི་ཆེ་ཡང་ཆླང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐི མ་ནས་འཆེ་ཞིང་། ཡང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ དུ་གནས ་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན ་ནོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའེ ་ཀུན་ ་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དེས་ལས་བཟང་ངན་ གཉེས་བསགས་ནས་ཡང་འཆེ་ཞེང་ཡང་སྐྱེ་བ་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞེན དུ་འགྱུ་ར་རོ། །སྔོན་ དུ་བཤད་ པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྔ་ནེ་གཞི ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ སྐྱེ ་འཆེའི་རིམ་པ་དེའེ་དྲྭབེ ་བར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ 
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གསལ་གྱི་རེམ་པ་སྟེ ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའེ་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས། ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ ་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ལ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 


རིམ་པ་སོ་སོ་བ་གཉེས་མེད་ཀྱང་། འདེས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་སོ། །གཞིའེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་མེག་ཐ་མལ་པ་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་དེ། སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་མིག་དེའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞིའི་སྤྲུལ་སྐུའོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དེ་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྲེ་ཟའེ་སེམས་ཅན་བར་དོར་བཤད་པས། ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བར་དོར་བཏགས་པ་དང་། གཞིའི་བར་དོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བཏགས་པ་གཉེས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོར་འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ 


ལྟར་བྱི ས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ ་བོ་སྲེད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་འཁོར་བའི་རྒྱུ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ཉེད་བླ ་མ་བརྒྱུད་པའི་རེ མ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་རིས་མེ་ལོང་གི ་ནང་དུ་ཉེ ་བར་སྣང་བ་ 








༄༅། །གསུངས་སོ། །འགྱུར་ཚུལ་ནི། རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་བཞེན་དུ། །མེ་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་ 
སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར་འཆི་བ་ན་རླང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཐིམ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར་བ་ཉི་སེམས་དབེན་གྱི་རེམ་པའོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་འཆར་བ་ནེ་འོད་ 
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དེ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའིེ་ 
གནད་ཀྱིས་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མན་ངག་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་རང་འགའ་བ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བར་འོང་རྒྱུ་དེ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རང་འགའ་བར་འོང་གྒྱུ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རུ་འཆར་བས། གཞི་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གཉེས་དང་། ལམ་གྱི་སྐུ་གཉེས་ 









ལ་གཞིའི་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འཆེ་རིམ་བཞིེ ན་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའེ་རིམ་པ་བཞིེ ན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུ ངས་སོ། །འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་སྦྱང་གཞིར་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རེམ་པ་འཆད་ཀྱང་གཞིེ ་དུས་ལ་སྐུ་གསུ མ་དང་རིམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ལ། མར་ལུགས་པ་རྣམས་རིམ་ལྔ ་བསྡུས་པ་ལས། 
སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེ ང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་འབྱུ ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་འཆེ ་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི ་ཐ་སྙད་དང་། གཞི དུས་ཀྱི ་རྡོར་བཟླས་སོགས་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ཤེ ནུ ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆེའི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ ་བ་བཞེན་དུ། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའེ་ཆེ ད་ཡིན་པས་དེ་དགོས་སོ། །ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་འཚེ ་བ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ཀྱི ་གདམས་ངག་རྣམས་འཆེ ་བའེ་དུས་དང་བར་དོའི་དུས་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ ་ལེན་རྒྱུ་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞིའེ་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི ་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞར་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་རིམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ཞག་གཅིག་གིེ ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། གཉེད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་ནས་རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་བར་ལ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའིེ་དང་པོ་གསུམ་སེམས་དམིགས་དང་བཞི་པ་འོད་གསལ་འདེ་ལ་གཉེད་ 
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༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་ཙམ་མིན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་མི་ལམ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལའང་གཉེད་སད་པ་ཙམ་མེན་པའིེ་སད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་གར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རེམ་པ་ལྔ་དང་། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་། ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་མ་བཤད་ཀྱང་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་སྟེ་ལེགས་ 
སོ།༈ * །།ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྗྔར་རིམ་གཉེས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། རྫོགས་རེམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ལའང་འདྲ་སྟེ། དེར་རྡོར་བཟླས་ལ་གནས་པས་སེམས་དམིགས་འཐོབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། 






དེ་ལས་ལངས་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེས་ནེ་སེམས་དམི གས་ལ་གནས་པས་སྒྱུ་ལུ ས་འཐོབ་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི ་མ་འབྱུ ང་བར་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་མོ། །རིམ་ལྔར་མི་རྒྱས་པ་དེ ་རྒྱས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ ཏྱ 





ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཟྲེ ག་པའེ ་བསམ་པ་སེ མས་བསྐྱེ ད་གཉེས་དང་། རགས་པའེ ་ལྷའེ ་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅེ ག་པ་དང་། ཕྲ་མོ་རྟོག་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་དབེ ན་ནས་ཟུང་འཇུག་གིེ ་བར་ལ་སྔ ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི ་མ་ཕྱི ་མ་ལ་སློབ་པའེ རྗེ ས་འགྲོའེ ་གོ་རེམ་དང་། ལུས་དབེན་ནས་ 





བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི ་འབྱུང་བའེ ་ལྡོག་པའི་གོ་རིམ་ཡང་གསུངས་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱིེ ་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ལྔའེ ་གཞུང་ནས་གོ་རེ མ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི ་རྒྱུ ་མཚན་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས། དང་ 





པོར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དག་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནེ ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནས་རེགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེ ན་གྱི་བར་གྱེ ་བསྐྱེད་རེ མ་གྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ངག་དག་པ་ལ་ངག་དབེན་དང་། དེ་ནས་ཐ་མལ་པའིེ་སེམས་དག་པ་ལ་སེམས་དབེན་དང་། དེ ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ 























བྱ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོའི་བསྟན་པ་བཞེ ན་དུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སྤ ང་བ་དང་། བསྐལ་པའེ ་བར་དུ་འགྲོ་དོཿ ན་མཛད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཞེ ན་དུ་འགོག་པའེ ་བདེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱི ར་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཆགས་ན་དམི གས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུ ར་བས་དེ་སྦྱང་བའེ་ 
དོན་དུ་འོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཆད་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱི ར་དུ་ཟུང་འཇུ ག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདེ་ལ་དབེན་གསུམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འདྲེན་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་དགོས་པ་མི ་འདུག་ཅི ང་། ཆད་མཐའ་སྲྤང་བའི་ཕྱི རྨ་དྲུ ་བསྟན་པའི་ལམ་རྟག་ལྟ ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྲོང་ 
བའེ ་ལམ་ཆད་མཐའ་ཅན་དུ་སྐྱེ ་ནྭ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བས་ལམ་ཡང་དག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་བདེན་པ་རོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནེ་དོན་དམ་པའེ་བདེ ན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི ་ནུས་སོ། །ཞེས་འོད་གསལ་མངོན་སུ མ་དུ་བྱེ ད་པ་ལ་སྔོ ན་དུ་ 
སྒྱུ་ལུ ས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པས། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པ་ལ་སྒྱུ་ལུ ས་སྔོཿ ན་དུ་སྐྱེ ་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་ཀྱི། སྒྱུ་མར་ཞེན་པ་སྤོ ང་བ་ལ་འོད་གསལ་དུ་འཇུ ག་དགོས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་སྟོ༔ ན་པ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་དབེ ན་དང་སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་རིམ་གྱེ ་རྒྱུ་མཚན ་ཡང་དེ་བཞིེ ན་དུ་བསས ན་དགོས་ཀྱེ་དེ་ལས་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་།། * །།ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནེ། སྤྱོད ་བསྡུས་ལས། ལམ་ལ་རེ མ་ཅན་དུ་སོ་ བ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཤད་ནས། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱི ན་ཆད་གསར་དུ་ 
ལམ་གྱེ ་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ཏུ ་མེད་པར་གསུངས་ཤིེང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞེང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དེ་རྣམས་སུ་མི ་འདུ་བ་མེ ད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ ར་མ་འདུས་པའི་ 
ལམ་གཞན་མི་དགོས་པའེ་ཕྱེར་གྲངས་མང་བ་སེལ་ལ། དེ་རྣམས་མེད་ན་མི ་ནུས་པས་གྲངས་ཉུ ང་བ་ཡང་སེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གྲངས་ངེས་པའེ ་རྒྱུ ་མཚན་གསལ་བ་ནེ ་རྒྱུད་གཉེས་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ལག་སྦིས་ནེ། 
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༄༅། །དབེན་པ་གསུམ་གྱེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དཔེན་པ་སྟེ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། འོད་གསལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ་དག་པར་བྱེད་ལ། ཟུང་འཇུག་གེས་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་རོོ་རྗེ་འཆང་འཐོབ་པས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ 


རེམ་པ་དྲུག་མི ་དགོས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་འདེ་ཅམ་གྱིས་འདོད་པའེ་དོ: ན་འགྲུབ་པས་རེ མ་པ་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་སྙ མ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོཿ ས་ནས་ཏེ། དེ ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འདེ་རྣམས་དགོས་ལ་འདེར་མི ་འདུ་བ་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་དང་། དེའི་རྟེན་གཟུ, གས་སྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཚོགས་པའི་ཟུ ང་འཇུ ག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་འོ། ག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ ར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་ 


འགྲུབ་པ་ལ་ནེ ། སློ བ་ལམ་དུ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོ༔ ན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པའེ ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་པའེ ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེ ས་ཚོགས་པའི་སློབ་པའིེ་ཟུ ང་འཇུ ག་བསྐྱེ ད་ 


དགོས་སོ། །བདེན་གཉེས་ཟུ ང་འཇུ ག་དེ་ལ་སྔོཿ ན་དུ་ཡ་གཉེ ས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཏོགས་པ་མེད་པར་ནི་ཟུ ང་དུ་འཇུ ག་པའེ་རིམ་པ་མངོན་སུ མ་དུ་བྱ་བར་མེ ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ ་ལུས་སྔོཿ ན་དུ་མ་ཐོབ་པར་ཡང་འོ་ ད་ 


གསལ་མངོན་དུ་བྱ་མི ་ནུས་པར་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི ར་འོད་གསལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུ ག་པའི་རྟེན་ལ་སྔོ: ན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ ། རིམ་པ་གསུམ་པའིེ སྒུ ་ལྭས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གཉེས་ཟུ ང་འཇུག་གེ ་དུས་ན་མེ ད་པས། ཟུང་འཇུ ག་གེ ་དུས་ཀྱེ ་ཡ་ 
གཉེས་མེན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡར་འགྲོ་ཞིང་། སྔ་མ་གཉེས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། 








།དེ 'འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའེ ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི ་གཞིའེ་རླུང་དང་སེ མས་ནེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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རླུང་རིམ་གྱིས་སྙི ང་ཁར་བསྡུས་ཏེ ། རང་བཞིེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེམ་རེམ་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུ མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་། དེའིེ་བཞོན་པའི་རླང་ཡི ན་པས་སྒྱུ་ལུ ས་ཀྱི་སྔོཿ ན་དུ་སེ མས་དབེན་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྙིང་ 
ཁར་སྡུད་རེ མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། ནང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྙོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་སྙོམ་པ་གཉེས་དགོས་པས། སེམས་དབེན་གྱི ་སྔོན་དུ་ངག་དབེ ན་དྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི ་རིམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །ངག་དབེན་དང་རྡོ་རྗེ་ 
བླཟས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་འདེའི་སྦྱེའེ་མིང་ནི། རྒྱུད་ཕྱི ་མར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེ་ར་མི་ཤེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། གདོང་ 
གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྙིང་ཁར་རླུང་སྡུད་པའི་སྡུད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱེ ་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ། ལུས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྲོམས་པས། སྤྱིར་དྷཱ་ཏེ ར་རླུང་གཉིས་ཚུད་ནས་ཐི མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ ངི 
ཀྱི་བདེ་བ་དྲངས་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེའེ ་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའིེ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ལུས་དཔེན་སྤོམ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནད་གཞན་ལ་རྩ་འཁོར་བྱེ་བྲག་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འདེར་ནི་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་བསྒོ༔ མས་ནས་སྡུད་དོ། ། །དེ་འདྲ་བའེ་ 
རྗོགས་རིམ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུ མ་སྐུ་གསུ མ་དུ་འཁྱེ ར་བའེ ་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའེ ་རེམ་པ་དང་པོའེ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅེག་པ་དང་། ཕྲ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏོག་པའེ་ནལ་འབྱོར་ཐུན་བཞེར་སྙོམ་པ་སྔོན ཧྲུ་འགྲོ་ 
དགོས་སོ། །རིམ་གཉིས་སྙོམ་པའི་སྣོཊ ད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནེ ། དབང་རྫོགས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་དགོས་སོ། །དབང་དང་དམ་ཆིག་བསྲང་བའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཡན་ལག་ 







































༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་རིམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །བོགས་འདོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ ་ཕྱེའེ་སྲོག་རྩོལ་གྱེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི ་གྲངས་ངེས་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ནེ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡང་ཤེས་ལ། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དེ ་དག་ཀུན་དགོས་པས། ལག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། གང་ཟག་གཅིག་གེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྔ་ག་བསྡོམ་དགོས་པས། རེ་རེ ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་རེ ་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མི ན་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལེགས་ཀྱི། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས། གང་ཟག་རབ་ལ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་འབྲེང་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉེས། ཆུང་ངུ་ལ་བསྐྱེད་རེ མ་དང་རདྡོར་བཟླས་གཉེས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་གཉེས་དང་ངག་གི་བཟླས་པ་གསུམ་བཤད་ནས། རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུ མ་ཡང་རྒྱུད་གཅེ ག་གི་བློ་ 
རིམ་གྱི ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོས་པའི་སྐབས་ལ་འཇོག་པ་གཞན་ལུགས་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་བྱེ ད་པར་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ནེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིེ ང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེ ང་དང་ཡང་འགལ་བས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །།བསྐྱེད་ 
རིམ་ཇི ་ཙམ་ཞི ག་བསྒོམ་དགོས་པ་ནེ ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི ་ལེ འུ་བཅུ་གཉི ས་པར་བསྐྱེ ད་རིམ་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིེ ར་བཤད་པའི ་དོན་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི ་ས་སྒོམ་པ་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི ་མཐྦ རྭ་ཐུག་པའིེ ་བར་ལ་སྒོན་གསལ་གྱི ས་བཤད་དོ། །ཡང་ལེའུ་དེ ཉེ ད་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ ་བཞི ་དག་ 
གིས། ༈བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ ་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤི ཇ དེ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ 
ཡི་གེ་དགོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ༔ ན་དུ་བཤད་དོ། ། །འདིའི་དོན་ན་རོ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྡོམ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞི ས་སྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ལ། མདོར་བསྡུས་པར་གསུ ངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་ 
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སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲ་མོ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྦོན་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་གྱི་རེགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་བཤད་ནས། དེ་ལ་ཐུན་བཞི ར་བསླབས་ན་རྒྱུ ད་སྨིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདི ་དང་དོན་གཅིག་གོ །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེ ས་སུ་བྱེད་པ་འདེ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་དོ། །མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གཞན་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེ ར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པའི་སྐོར་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནད་རྫོགས་པ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་མེད་པས། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦོ་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱེ ད་པ་མཆོག་ཏུ ་གཟིགས་ 
ནས། མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གིེ་རིགས་ཀྱི 'དབུང་དུ ་མ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་སོ་ནས་མཛད་པས། འདེ་ནེ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི ་མཆོག་ཏུ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོཿ མ་པ་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དཀྲོང་སྐྱེད་ཅམ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་སྐུ་སྲོ མ་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ 
དང་༈ བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་སྐོར་གྱི ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་དང་ཡང་མི ་མཐུན་ལ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་སྐུ་སྐྱེད་ཅེ ས་པ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ལ་ 
ལྷའི་སྐུ་མེ ད་པས་སྒྱུ ་ལུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་སྲུ སྐྱེ ད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དང་མི ་མཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རེ མ་ལ་སྔགས་ཀྱེ ་སྐུ དང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གཉེ ས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ལུགས་འདེ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པའིེ་དོགས་པའོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅི་ཅམ་ཞེག་བསྡོམས་པས་ 
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བྱའ་ད 





༄༅། །རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ ་བའེ་རྒྱུད་སྨི ན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེ ས་ནས། བརསྐྱེད་རེམ་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་ཅིག་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ལ། ལྤེའུ་བྱད་གསུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ལས་དང་པོ་པའེ་སེམས་གཡེང་བ་བསྲང་བ་ལ་བསླང་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསོམ་དགོས་ 
པར་ཡང་གསུངས་སོ།། ༈ །།བསྐེད་རེམ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མློབ་ཚུལ་ནེ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་སློབ་པའེ་རེམ་པ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པའིེ་ཚེ། དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ། དེ་ལ་ལོབས་ནས་ཉོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ལ་ལོབས་ 
པའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་སློབ་པ་དྲན་པ་གཅེག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མང་པོས་སློབ་པ་རོཿ ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེ ད་པ་ནེ་མེ་རེགས་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ ་ལས་སྐྱེ ད་པ་དྲན་པ་གཅིག་པར་བཤད་པའེ ཕྱི ར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལྦེའུ་བྱཅུ་གཅེ ག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། རྣམ་སྣ ང་ལ་སོགས་པ་རེ ་རེ སྐེ ད་པ་དྲན་པ་གཅེག་པ ར་བཤད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐོག་མར་ལྷ ་གཅེ ག་ལ་མློབ་པ་དྲན་པ་གཅེག་པ་དང་། རྐེ ་ལ་ལོབས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ ཛྷ 
ཚང་བ་ལ་སློབ་པ་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་གཅེག་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲན་པ་གཅེག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲན་ཐེབས་གཅེག་གམ། ལྷ ་གཅིག་ཅམ་དྲན་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ་ 
གཅེ ག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པ་འམ། རང་དང་ལྷ ་གཅེ ག་ཏུ 'དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ སྩི རྭ་ལྷ་ཕྲ་རགས་གཉེ ས་ཀ་སྒོཿ མ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་ནེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པའི་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ནོ། །དེ ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུ ངས་པ་ལྟར། འཕོང་སྔོབ་པས་ཐོག་མར་འབེན་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ལ། དེ་ལ་ 
བྱང་ནས་ཆུང་བ་ལ་སློབ་པ་དང་འདྲ་བར་ལམ་འདེ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་གསུངས་པས། བསྐྱེ ད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཐོག་མར་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ ་འཛིན་སྐྱེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རལ་མཆོག་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཕ་མོའེ ་ནང་དུ ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོམ་ 














པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། །རྟོག་པའམ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ ་བསྐྱེ ད་རིམ་གྱེ ཅྱི ་མེང་ཡིན་ཀྱང་། འདེ ར་སྤྱི ་མིང་ཕ་མོའེ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ ། ལེའུ ་དུག་པའེ ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཕྲ་མོའེ ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་རྟོག་པའི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མློཿ བ་པར་གསུངས་པ་ 









བཞིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བརྟན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནེ་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི ས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིེས་རློབ་ཅི ང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ ་ལྷག་པའེ་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བདེ ་བླག་ཏུ '་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲྭབ་མང་པོ་ཚེ་འདི་ 
ཉེ ད་ལ་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རགས་གང་གསལ་བཏབ་ཀྱང་། འདོད་པ་བཞིེན་འཚར་ཞིང་མི་འདོད་པ་མི་འཆར་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་ཡུ ན་རེ ང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བྱུ ང་གི ་བརྨ་ཇྲུ་སོཿ བ་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་གཞག་གི ་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ལུགས་བསྡུས་པ་ནེ ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ཟེ ན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བཤད་ཟིན་ནོ།། * །།སེམས་དམིགས་ཀྱེ་སྐབས་སྭ། 
སེམས་དམེགས་ཀྱི་རེ མ་པར་བསྡུས་པའེ ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ནེ ་འོག་ཏུ ་སྟོན་ནོ། །སྣང་བ་བཤད་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ནེ། 
སྟོན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་གསལ་བར་བསྟ ན་པའི་ཤུགས་ཀྱི ས་མ་ནེང་གིེ་བརྡ་མི་གསལ་བ་ཡང་འཕངས་ཏེ་དེ་གསུམ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནེ་མཆེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་སྣ ང་བ་དང་། མ་ནིང་དེ་གཉེ ས་འདུས་པ་ནེ ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ནིེ་བདེ་སྟོང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་པའི་བློ་ཤས་ཆེ་ལ། མཆེ ད་པ་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་ 
ཅིང་། ཉེར་ཐོབ་ནེ་དེ་གཉེས་ཆ་མཉམ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའེ་ཐབས་ཤེས་དང་དེ་གཉེ ས་འདུས་པ་གང་ཡི ན་ཐམས་ཅད་དེ་གསུ མ་དུ་སྟོཿ ན་པ་མིེན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱེ ་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཞིའི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྣང་ 
བ་ལ་སེམས་དང་། མཆེད་པ་ལ་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གང་ཡིན་དེ་གསུ མ་དུ་སྟོཿ ན་པའང་མིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་འགལ་བ་བཞི ན་དུ་སེ མས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡང་མེན་ནོ། །གཞུང་གཞན་དུ་སེ མས་ 
ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་། ནམ་ཤེས་འཇུག་ཤེ ས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དང་། མཆེད་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིེ ར་འཆད་པ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མཆེད་ཐོབ་གཉེ ས་ཀུན་གཞི ་དང་ཉོན་ཡིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། ངྫྷི 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞེ ་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་སོ་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། དེ་གཉེས་ཀྱང་དེ ཏ་ ར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་བའེ་དམེགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་དེ ་གཉེས་ཀྱི ་དམེགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྣང་བ་རྣམས་ཕྱི ་ནང་གེ ་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱེ ་ལམ་གྱིས་ 
གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་པར་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུ ར་ལ། ཀུན་གཞི ་སོགས་ཀྱེ ་མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ན་ནེ། དེ་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གསུ ང་རབ་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྤྱི ར་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལ། འདེ ར་ཀུན་བྱང་གི ་ཆོས་ཀུན་གྱི ་རྩ་བར་འགྱུ ར་བའེ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ ་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འོད་ 






ཏེས ༦ ༦ 
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གསལ་བ་ལས་བྱུ ང་བའོ། 


།དེ་ཉིད་ནི་སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའེ ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དེའིེ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྣ ང་བ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཅན། །གང་འདེར་ནྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་གསུ མ་ག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་དང་ཡིད་ལའང་འདྲ་བས་སྣང་བ་གསུ མ་རེ་རེ་ལའང་དེ་གསུམ་ཀའེ་ཐ་སྙད་འཐོབ་ལ། དེ་གསུམ་དང་སྣ ང་བ་གསུམ་སོ་སོར་ 





སྦྱར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའིེ་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལ་བཞག་གོ །སྒའེ་དོན་ནེ ་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། ཉེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་བརྟེན་པར་གྱུ ར་པས་ན་ནམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་པོའི་སེམས་རེ་རེ་ལའང་ཚང་ཞིང་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
ཡང་མེད་པས། ངེས་ཚིག་དེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བྱ་བར་མི ་ནུས་སོ། །རེམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་། མཆེ ད་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཉེ ར་ཐོབ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་གཟུ ང་འཛིན་གཉེ ས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣ ང་བའེ་སྣང་གཞི་ནི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངོར། ཀུན་བརྟགས་དང་གཉིས་སྣ ང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཐོག་མའི་གཞེ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་སྔ ་མ་གཉེས་ཀ་ལོག་ནས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནམ་སྙྣམ་སྟེ། དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། མཆེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་གཏེ་མུག་གེ་མིང་གེས་གསུངས་པ་ནེ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། 
ཆེ་བ་དང་། བར་མར་འཇུག་པའི་སོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་གཞེའེ ་དུས་ནེ ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མིང་ནི་མཚན་ཉེད་གསུམ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྱོགས་དང་། གཉེས་ཀ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་སྦྱར་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །བྱའོ། །ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མིང་དེ ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པས། གདགས་བྱའེ་མིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱེ་མིང་གེས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་བུན་མོང་བ་མིན་ནོ། །། ཌ །།དྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ་ཉེད་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ནེ། སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོཿ ང་པ་དང་ཤི ན་ཏུ ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་ཞེ ས་གསུངས་ཤེང་། ཨཾ་ཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེ ན་པའེ་ས་བོན་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའེ ་རྒྱུ་སྟེ ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུ ངས་པ་རྟོགས་པར་མི ་འགྱུར་བས། དྭེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུ, གས་སོ་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེ ད་ཅིང་། པྨདྨའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུ, གས་སམ། གཡོན་པའི་མིང་ངམ་མཚན་མོའི་མི ང་དང་། 


འཇམ་པོའིེ་དངོས་པོར་སེམས་ཀྱེ ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་གཟུགས་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཨཿཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོ: ན་བརྟན་པར་བྱེ ད་པའི་རྒྱུ་སྟེ ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུ ངས་པ་རྟོགས་པར་མི ་འགྱུར་བས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ ཏྱ 





འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རེན་པོ་ཆེའམ། ཉིན་མོའམ། སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་སམ། གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྩྭུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ངག་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 






བྱ་བ་འདེ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། ངག་གི་ས་བོན་ཨཱཿལ་བརྟེན་པའི་ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་པ་རེ མ་པ་བཞེན་དུ་སྟོཿ ང་པ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་གསུ མ་སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་བྱས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མི ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྣང་བ་གསུ མ་ཉེད་སྟོང་པ་གསུ མ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུ མ་ནེ ་ཀུན་ཏོ། ག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐི མ་ནསྣ་ཟ་འོད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྤོ་ནས་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་ཏོ། ག་ 






























བརྒྱད་ཅུ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། ་ཉེ་འོད་བཞེ ན་དུ་ཆེ ས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ཤེ ན་ཏུ ་སྟོང་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱིེ་སྨག་བཞིེ ན་དུ། ཤི ན་ཏུ ་མེ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་འོད་གསལ་དང་ཉེ་བས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ 
དང་༈ མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་མི ་གསལ་བས་མ་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་གི་མིང་ངོ་། །ངག་གི ་སྲོ་ནེ ་ངག་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟེ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ནེ་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །བརྟན་པར་བྱེ ད་པའི་རྒྱུ་ནེ་དེ ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གཡོན་པའི་མེང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ཟླ་བའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཅན། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ རྭ་གྱུར་པ། །དང་པོའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ནེ ་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཐིག་ལེ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི།༈ ༈ཆ་རྭ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གེ་མིང་གི ་བརྡས་མཆཚོན་པའི་དོན་ནོ། །མོས་པ་ཆུང་བསྣ་ཟ་ཉེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་དབེ ན་ཐོབ་པའིེ་རྫོགས་རེམ་པས་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ལྟ ར་བྱེད་མི ་ནུས་ 
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པས། སྐྱེད་རིམ་པས། སྣང་བའེ་དོད་ཟླ་བ་དང་། མཆེད་པའི་དོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། སྣང་མཆེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དོད། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལྷའི་སྐུ་སྐྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཤེས་རབ་ 
་ཐོ་འདེ་ཉིད་ནེ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བཏགས། །སེམས་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །རང་ཉེད་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བརྟག །འདེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་མཚོན་བྱེད། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
མཉམ་སྦྱོར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐང་པ་ལྔ་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། ཟླ་བ་རྫོགས་པ་དམེགས་དེ་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །སྣང་བ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཟླ་ཉེ་དང་ཉེན་ 















༄༅། །མཚན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་དང་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། གཡོན་དང་གཡས་པས་བསྟན་པ་ནེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་ནས་སོ། །འཇམ་པ་དང་རྩུ་བ་པ་ཞེས་པ་ནེ་བདེ་བ་དམན་མི་དམན་ནམ། ཡུལ་ 
སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་སོགས་ནེ་བཅོས་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ནེ་མ་ནེང་དང་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཀྱིེ་མཚམས་དང་གཡས་གཡོན་གྱེ་དབུས་དང་། འཇམ་རྩྭབ་གཉེས་ཀྱི་བར་མ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་འདྲེས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་འདུས་པའི་མིང་གིས་མཚོན་ནོ།། ༢ །།སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྣང་བའིེ་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞེན་གྱི་གསལ་བའེ་རྣམ་པར་དངོས་ ཇྱི 
པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན། འདེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དམིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན། ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིེད་དངོས་པོ་མེད་པའིེ་གཟུགས་ཅན། ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོར་ཁབ་པ་ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདེ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ 
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ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཞེག་ཤི ན་ཏུ ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཞན་བཞི ་ལས་ནིེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མི ང་ཙམ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ངོས་འཛེན་ཤི ན་ཏུ ་མི་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉེ ་ཤོད་དང་། སེམས་ཟླ་ 
འོད་བཞིེ ན་དུ་ས ང་ཞེ ས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ངོས་འཇིན་མ་བྱུང་ངོ་ ་། །ཡབ་སྲས་གཞན་བཞིའེ ་གཞུང་དུ་ཡང་ངོས་འཛེན་ཤིེ ན་ཏུ ་མེ་གསལ་བས། སྤྱོད་བསྡུས་ཉེད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནེ ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གེ་རིམ་པའེ་སྟོང་ 
པ་གསུམ་བཤད་ལ། སྤྱོད ་བསྡུས་ཀྱེ ས་ནེ་གཞེ ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི ་སྟེཿ ང་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དོ། ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ལ། དབྱར་གྱི་ཆར་གྱེས་སའེ ་རྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡ ང་བ་ལེགས་པར་མནན་པ་དང་། སྤིན་གྱེ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ 
གཉེས་ཚོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟོ༔ ན་གྱི ་དུས་ཡི ན་པས། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་ངོ་། །དེའེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ནི་ཉིན་པར་ཉེ་འོད་ཏིས་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་སོས་ནས་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོ་མ་སངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་སྨག་ནག་པོ་འབུག་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་ 
པའེ ་འོག་ཏུ ”ཟླ་འོད་ཤར་ནས་ཐོ་རངས་ལ་མ་སླེབ་པའེ ་བར་དུ་ཟླ་འོད་ཀྱི ས་ཁྱབ་པ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱང་ཡལ་ཉེ་འོད་ཀྱེས་ཀྱང་མ་སླེབ་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི ་དུས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི ་བཞེ ན་དུ་མི ་ཐོན་པའེ ་རྒྱུ་གསུ མ་དང་བྲལ་བའིེ་སྐབས་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་ནེ་སྟོང་པ་བཞི་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་མཆེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་སྣང་བ་དང་དཔེ ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དེ ་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་བའོ། །གསུམ་ 
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པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་མེད་པའི ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་ཆག་འགྱུ ར་ལས། ནམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར་བ་ལེགས་ལ། དེ་ནེ་བར་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་བཞིན་ 




















པ་སྨག་གེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁབ་པ་བཞེ ན་དུ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །རང་བཞེན་གྱི་གསལ་བའེ་རྣམ་པར་དམིགས་ཞེས་པ་ནེ་ཡུལ་སྣང་དེ ་གསལ་པོར་བྱུ ང་བ་ཡིན་ལ། ཤི ན་ཏུ ་གསལ་ཞེས་པ་ནེ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའོ། །དངོས་པོ་མ་ལས་པ་ལ་དམེགས་ཞེས་པ་ནེ་ཡུལ་སྣང་དེས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ ་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པྱ་རྱ་ཆེ་ཆུང་ནེ་ཅི་རེགས་སྲ་འོང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ནེ ་ལམ་དུས་ཀྱི ་བདེ་སྟོཿ ང་སྦྱར་བའེ ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེན་པའེ་ལམ་དང་གཞིེ ་དུས་ལའང་ཉེ ་བར་བཏགས་ནས་སོ། །ཉེ ར་ཐོབ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ 





༦༦ 1. ༦།ཿ 





སྨོས་སོ། །སེམས་མེ ད་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་དུ། དྲན་པ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱེས་མི་གཡོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེ ས་འབྱུ ང་བ་བདེའོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ཀུན་ཏོ་ ག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐི མ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ནི། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ཚེ་ 
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༄༅། །འཆར་བ་མ་གཏོགས་པ། གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་ནམས་དེའི་ངོར་ནུབ་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ག་ལ་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཆེ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ལོག་པའོ། །ཇྡེ་ལྟར་ནས་བཞེན་དུའི་བར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 





ལ་ནེ་བདེ་སྟོཿ ང་སྦྱར་བ་མི ་འོང་ཡང་། སྤྱིར་ཉེ ར་ཐོབ་ལ་དེ་མེད་པ་མིན་ནོ། །ཕྲ་བ་ནེ་རཏོགས་དཀའ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ནེ་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་མི ་རྒྱུ་བ་ནི ་རླུང་འབྱུང་འཇུ ག་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་ ཏྱ 


མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་ནམ་མཁའ་བཞེ ན་དུ། ཤི ན་ཏུ་ད ངས་ཤིང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་འཆར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་གང་ཡང་མི་འཆར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེས་ 
ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་བཞི ན་དུ། འདེར་ཡང་འོད་སྣང་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསལ་དེ་མི་སྒྲིབ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ ་བསྡུས་པའི ་འོག་ཏུ ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཤར་བ་ན། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ 
























ཀྱི ས་ཁྱབ་པ་བཞེ ན་དུ། སྔ ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དྭངས་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་དམར་པོའམ། དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཏེ། ལྷག་མ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ ་ཡང་བསྡུས་པའེ ་འོག་ཏུ ་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན་རླུང་འགག་པ་ཆེར་སོང་བས་ཡུལ་སྣང་ནེ། སྟོང་སྣང་ལ་མཚམས་ 
ཀྱི་སྨག་གེས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའེ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་འཚར་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གི ་རྒྱུ་བ་མི་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་རོ། །ལམ་དུས་སུ་ 
ནེ་སྟི ང་ཁའི་དྷཱ་ཏེ རྭ་རླུང་བཅུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་ཉེད་རྣམས་ཚང་བར་འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིེ མ་པ་ལ་དེའེ་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། རླུང་འདུ་ཐུ ལ་དང་ཐིམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྲབ་འབུག་དང་། 
གནས་ཡུན་རེང་ཐུང་སོགས་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞི ག་འབྱུ ང་ངོ་། །རླུང་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་པོ་གཉེས་སྔོ: ན་དུ་མ་ཤར་བར། ནག་ཐུམ་གྱེས་འགྲོ་བའེ་དྲན་མེད་འོང་བ་ནེ་ཉེར་ཐོབ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་སྟོང་པ་གསུམ་ནེ ་སྒྱུ་ལུ ས་ཐོབ་ནས་དོན་གྱི ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་བར་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོཿ ག་ཏུ ་ལངས་པའེ་སྐབས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུ ག་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཡང་འབྱུ ང་མོད་ཀྱང་སེམས་དབེན་མིན་པ་དེ་བཞིེ ན་དུ། སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པའེ ་གོང་དུ་ཡང་སྟོ༔ ང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་འབྱུང་ 
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བ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣ ང་བ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྨྲ་སྟེ ། འདིེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དང་པོར་བཟུང་ 
བ་ནི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་གྱི ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གསལ་དུ་སོང་བ་མཆེ ད་པ་དང་། མཐར་མི་གསལ་བ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཉེ ར་ཐོབ་ཏུ ་འདོད་དོ། །འདེ་ནེ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའེ ་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་དེ་དག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་ནེ། རང་བཞིན་བརྱད་ཅུ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་མེད་དེ་སངས་མ་ཐག ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་འཆར་བ་ 
དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ན། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གང་དུ་སྡུད་སྣམ་ན། ཉེར་ཐོབ་ཏུ་སྡུད་དེ་འདེ་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དང་པོར་མུན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་གཅེག་དང་། བར་དུ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་གཅིག་དང་། མཐར་དྲན་མེད་སངས་ནས་སློད་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཆྒེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་ངོ་། །དཔེའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་བཞི་བྱེད་ན་དང་པོ་གཉེས་སྟོང་ཆེན་དུ་བྱའོ།། ༢ །།ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ 
ལ་དམེགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་འདྲེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཇེ་ལྟར་འདྲེན་མི་གསལ་ལོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ངག་དབེན་ལ་གནས་ནས་སེམས་དབེན་འཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་མེད་ན་སེམས་དབེན་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
སྐབས་དེར་དེ་ལས་སེམས་དབེན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ངག་དབེན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཐར་རླུང་རྣམས་མི་ཤེགས་པར་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླང་ 
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རྣམས་མི་ཤེགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་གོ་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉེད་ཤེས་ནས་ནེ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམེགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་གསལ་བར་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ནང་གི་རྐྱེན་ནོ། །ཕྱེའེ་རྐྱེན་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནེ། །གསལ་བར་ 
འདེ་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་པོ་ནེ། །དབང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ 
གའི་སྐབས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བསྡུས་པའེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཞིབ་པར་ནེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། །།འདེར་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་བའི་སྒྱུ་མའེ་རྣམ་བཞག་དང་། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བླ་མའེ་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ 
ལས་ཏྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའེ་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནེ་བླ་མའེ་དྲེན་དག་གེས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཀྱང་། མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ 
སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནེ་ཤེས་པ་མིན། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནེ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ 
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པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཟེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་འདིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བླ་མ་ལས་མ་རྙེད་ 
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བར་འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉེད་ཐབས་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲེད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇེ་སྲེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
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ཅན་གྱི་ལུས་མེན་ཞེས་སྟོན་པ་མེན་ནོ། །འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནེ་གཉེས་ཏེ། གནས་སྐབས་པ་དང་གཉུག་མ་བའི་ལུས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནེ། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲྭབ་ 
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ནོ། ༈རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་གཉུག་མའི་ལུས་ཏེ་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞེན་ནོ། །ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་མའེ་ལུས་ནེ་རླང་སེམས་ཙམ་ཞེག་གེ་ལུས་ཡིན་པས། ལུས་རགས་པ་ནི་དེའེ་གནས་ཁང་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སེམས་ནེ་དབང་ཤེས་མིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཅམ་ཞེག་དང་། རླུང་ཡང་རྩ་བའི་རླང་གཞན་བཞེ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་མིན་ 
གྱི་སྲོག་འཛིན་དང་། །དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་ཕྲ་བའོ། །དེ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞིའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་བར་དོ་དང་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ།། ཧཾ །སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་གཞི་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་སྟམ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །དེ་བས་འདེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདེར་ 
བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སླར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའོ། །དེ་ལ་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལས། 
སྒྲུབ་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་རླང་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སྲུ་འབྱུང་བ་ནི་¶ ་ལུས་སུ་གསུངས་ལ། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་རླང་སེམས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ 
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པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་ནེ སྒྱུ་མའི སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི ར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ བུར་བཤད་པ་ལ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ འོག་མ་དང་བསྐྱེད་རེམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུ རོའོ སྒྱུ་མའེ དོན་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ ར་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མེ་ལོང་གི་ནེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨེ ་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མེག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་རིམ་ལྗར་བཀོད་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ འདེས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་དེ ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེར་བཤད་པ་བཞེ ན་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟ ན་ཏོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི ་གཉུག་མའེ ་ལཱས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའོ།། * །།རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་བཤད་པ་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའེ ་མཐའ་གཅོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ།། * །།བྱང་ཆུབ་པ་དེ་གཞེ ས་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉེས་བསླབ། །རེལ་པོར་འཛིན་པའིེ་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་རྗེས་སུ་གཞེག་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནེ་རྐང་པའི་བར། །ཇེ་སྲེད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་པའེ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ 
ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི ་མི ་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རེམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟ ར་ཀུན་ཏུ་ཐི མ་ཿཨཡུསཐ། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། 
།ཡང་དང་ཡང་དུ ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེལ་འཛིན་ནེ་རང་གི ་མགོ་ནས་མར་སྡུད་པ་ད ང་། རྐང་པ་ནས་ཡར་སྡུད་པའི ་མཐའ་གཉེས་ཀ་སྟིང་ག་ཡིན་པ་ནིེ་སྙིང་གར་ཕྱེན་གྱི་བར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙི ང་གར་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པའེ ་མཐའ་འོད་ 
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རིལ་འཛིན་གྱེ་དོན་དུ་ཨ་བྷས་བཤད་དེ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་འཛིན་པའོ། །རིལ་འཛེན་དང་རྗེས་གཞེག་གཉིས 





ཅས། །གསལ་དུ་འཇུག་གོ །དེའི་དཔེ་ནི་དྭབུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་ཁ་རླངས་དེ་མཐའ་ཀུན་ནས་དེའི་དབུས་སུ་འདུ་བ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་དང་རྒྱབ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་ཀུན་ནས་སྙིང་གའེ་དབུས་སྲུ་སྡུད་པའོ། །རྗེས་གཞིག་ནི་དང་པོར་ 
སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉེད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ། །བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནེ་ནག་པོ་པས་རིལ་འཛིེན་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལན་དུ་མར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །རྗེས་གཞིག་གི་དཔེ་ནི་ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ལ་ཁ་ 
བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དེ་རེམ་གྱེས་ཞུ་བའོ། །རང་གིེ་ཕུང་པོར་རིམ་གྱེས་འཇེག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་གཞན་བསྡུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །རྗེས་གཞིག་གི་སྒྲ་དོན་ནེ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིལ་པོ་ནེ་རང་གི་ལུས་དང་དེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནེ་ 
་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྡུད་རིམ་གྱིས། ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། སྒྱུ 
མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་དག་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྲོག་དྷཱུ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲའོ། །ཞེབ་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཧཿ །།རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དག་ནས་མེད་པ་ལས། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རེམ་ལྔ་ལས། རང་བཞེན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རེམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇེ་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 





881 



















གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེ ས་སྐུ་འདིེ ་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རེ མ་པས་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དྭ ངས་པ་དང་འདྲ་བའེ་འོད་གསལ་ལས། ཉ་གྭོ་བུ ར་དུ་འཕར་བ་དང་འདྲ་བའེ ་དག་པའེ ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་འབྱུ ང་བར་བཤད་པའི་དཔེ་ 
དོན་ནེ། འོད་གསལ་ལས། གཞན་ཧྱེ ས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ ར་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ་བྱུང་བ་ལ་འགྲེག་གོ །སྤྱོད ་བསྡུས་ལས། གཉེད་ལོག་པ་ལས་མྱུ ར་དུ་སད་པའེ ་དཔེ་གསུངས་པའེ་གཉེད་ནེ་འོད་གསལ་གྱི་དཔེ་དང་། སད་པ་ནི་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད ་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུ ང་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་བར་མ་ཆད་པ་འགྲེག་ལ། སྦྱང་གཞིའེ་རིམ་པ་ལ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱེ་དེ་མ་ཐག་ཉེར་ཐོ་ བ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་དང་ 
དེ་ལས་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བས། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སྲུ་ལུགས་ལྡོཿ ག་ཏུ་སྟོ' ང་པ་གསུམ་བྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ ་ལས་སྐུ་དེ ་སྒྲུབ་པའི ཕྱེ ར་དུ་གྲས ངས་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་དང་། དག་ ངི 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་དུས་གཅི ག་ཏུ ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རིམ་པ་བཞེ ་པའེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ཏུ ་ཆུག་ཀྱང་། དེའེ་དུས་ན་འོད་གསལ་གྱེ ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲ་མེད་པས་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། འདེ་ལ་རིམ་ལྔར་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་བཤད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ནེ། ཆག་འགྱུར་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདེ་ནེ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་རང་བྱིན་བླརླབ་དང་འོད་གསལ་གཉེས་ཟུང་དང་། དེ ་གཉེས་འདུས་པ་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ 


དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཐཟུང་དང་། དེ་གཉེས་འདྲེས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཆུང་ 

















བཤད་དོ། །སྔ་མ་བཞི་ག་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པར་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་པ་པོར་རུང་སྟེ། ཐོས་པའེ་དོན་བརྗེད་ཀྱང་། སེམས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པ་པོ་ ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ ར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཐོས་པའེ་དོན་བརྗེད་པས་ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་སྒོ: མ་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པད་མ་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ནེ་ཉན་པ་པོ་ ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ ར་རུང་ལ། འཆད་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། ཚིག་གིེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་འཆད་ 
པ་པོར་རུང་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱི ས་ན་ཉན་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ: ར་ཡང་རྭང་ངོ་། །ཞེས་སྔོན་གྱི ་འདུས་པ་བ་རྣམས་གསུ ང་སྟེ། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི ་ནུས་པ་ནི ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་ཆོས་གཟུང་བར་མི ་ནུས་པ་ལ་བྱས་པའེ ་ལུགས་སོ། །ཨཱཏྤ་ལ་དང་པད་ལྟ་བུས་ཉན་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལས་གང་ཐོས་པའེ་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི ་ནུས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲྭ ར་གང་ཐོས་ཀུན་མི ་བརྗེད་པར་འཛེན་མི ་ནུས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་ ར་རུང་བ་མི་འགལ་ལོ།། ༈ །།རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པའིེ་རྐང་པ་བཞིས་བཤད་པའི་བདེན་གཉེས་ངེས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེའི་གནད་ཟི ན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་འཇའ་ལུ ས་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུ མ་དུ་ཉོ༔ གས་པའེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་གཉེ ས་དུས་གཅིག་ཏུ ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ ་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ངེས་པ་ལ་སྔོཿ ན་དུ། བདེན་གཉེས་རེ་རེ ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉེས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་དགོས་པས། སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་རླང་སེམས་ཅམ་ལས་མ་དག་པའེ ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་བདག་བྱི ན་བླརླབས་དང་། རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུ མ་དག་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེ ད་ 
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༄༅། །ཆཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ནེ། སེམས་དབེན་གྱེ་སྟོང་པ་གསུམ་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། ནང་གི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས། 












ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡུད་ 


ཤཱ རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དབེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེར་ཡང་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ: ན་ལ་གནས་པ་དང་ལུས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གཉེས་ཚོགས་པར་ཡོད་པས། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི ་སོ་སོའི་རྒྱུ རྭ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། བདེན་གཉེས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་ 
-ཟ རེམ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་དབེན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཚུལ་ལོ། །དེ ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། དེ་འདྲེ ན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོ: མ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས། ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དབེ ན་གྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི ་རུང་སྟིང་གའེ་ཨ་བ་ དྷུ 
× ཏེའེ ་དབུས་ཀྱེ་མེ་ཤེ གས་པ་ལ་སྡུད་པ་ལ། འོག་སྭོའེ་ཕྲ་མོ་བསྙོ༔ མས་པ་ལས་བྱུ ང་བའི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ ་དགའ་བ་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྷར་ལྟ་བའེ་ལུས་དབེན་སྙོམ་པ་སྔོ༔ ན་དུ ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྒོམ་ 
ངི པ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པ་རྒྱུ ད་ལ་སྐྱེ ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་ལ་ནེ། སྐྱེ་འཆི ་བར་དོ་གསུ མ་སྐུ་གསུ མ་དུ་འཁྱེ ར་བའི་སྟོ་ ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའེ ་རེམ་པ་དང་པོའེ་རགས་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། ཕྲ་མོའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏོཿ ག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ 
ཤོ བཞིེར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྙོམ་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྙོམ་པའི་སྣོད་རུ ང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནེ ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེ ག་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ ་དུས་སུ་ཁས་བླ ངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོ༔ མ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་ ་བསྲུང་བ་ཞི ག་དགོས་པས། རྒྱུ ད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལ་ངེ ས་པ་སྐྱེ ད་པའིེ་ཆེད་ཡིན་ལ། ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆེ ད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི ར་རྒྱན་བདུན་གྱི ་བཤད་པས་དགའ་བ་སྐྱེ ད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། བདེན་གཉེ ས་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའེ ་སྤོ་ནས་ཐབས་ལ་ 
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༄༅། །དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྔོམ་པ་འོ། །ཞེས་ལེའུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྒྲབ་པའེ་ལེའུར་གསུངས་ལ། ལྤེའུ་བཞི་པོ་དེས། དཀྱིལ་འཁོར་བཏུལ་ཞུགས་འབྲེལ་བ་ཡི། །གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པའོ། །བླ་མས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ནེ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
བྱ་བ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རེག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་བླ་མས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱེ་སྤྱིའེ་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ནེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བིས་ཏེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའོ། །སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། བསྟེ ན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡོ༔ མ་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདེར་བླང་བ་དང་། སྔོ མ་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསང་བའི་དོན་དུ་ཤརྟི་པས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་བྱཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱེ། །བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ལེའུ་ལྔ་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལེའུར་གསུངས་ལ། ལྤེའུ་བཞེ་པོ་དེས། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཀྲན། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པ་དེས། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ལས་སྦོས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའེ་སྒོར་ཞུགས་ 
པས་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ཏེ་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ལྲེའུ་དང་པོ་ནེ་བྱར་གཅེག་པ་ཞེས་པའི་བྱང་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་འདུས་སྟེ། བསྙེན་བསྒྲུབ་བཞི་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཕྱེ་མའེ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པའོ།། # །།ཡང་ལུང་གིས་བཤད་པ་ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ། །ཨེ་ཝཾ་ནས་པེ་ཇ་ཧཱ་རའེ་བར་ལ་ཡི་གེ་མང་ཉུང་གི་ལུགས་གཉེས་སྣང་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་ལས་ཡི་གེ་ཚན་པ་བཞི་བཅུར་བཅད་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེ་བཅུས་བཤད་པས་ན། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལོགས་སྲུ་བསྒྱར་བ་ལས། 
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ཚིགས་བཅད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་མ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པར་གསལ་ཞིང་། རྒྱུད་འདེ་ལ་རྒྱ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདེ་འཆད་ཚུལ་ལྭ་བ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནེ། གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུག་པར་འཆད་ཅིང་། བཙུན་མོ་ཅན་གྱིས་ནི་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ཏེ་ 
འཆད་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ལ། བོད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་ཀྱང་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུག་པ་བཤད་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས། འདེར་ནེ་གཞུང་མི་དཀྲུག་པར་འཚད་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དོན་ཚན་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སྦས་པ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་འདེ་ཡིན་ཞེས་དོན་ 
གྱི་འཁྲུགས་སྡེབ་དགོས་པ་ནི་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། །སྒལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱེས་ཡི་གེ་བསྣན་པའིེ་ངེས་ཚིག་གེ་བཤད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་འཚད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་ཤེན་ཏུ་མཐུན་ལ། པཌཾ་ཏ་ཀུ་ལྷ་ད་རའེ་བཤད་སྦྱར་དུ་ཡང་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་བཤད་ 
པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ནས། ཐི་ཇ་ཧཱ་རའེ་བར་གྱེ་དོན་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི། །འདེ་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདེ་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའེ་ངག །དོན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གཉེས་དྲེས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལན་དུ་ཡི་གེ་རེ་ཚིགས་བཅད་རེས་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་རྣམས་སོ།། $ །།མ་དྲངས་པའེ་ 
དང་པོའི་ལན་དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱེ་ཨེ་ཝཾ་མོ། །དང་པོའེ་ཨེའེ་དོན་ནེ་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཉེན་རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་མཁའ་དབྱེངས་ཞེས་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པྨད་དང་། སྣེདེའེ་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་སོ། །ཝཱ་གྱེ་དོན་ནེ། སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཚན་ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱེངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེངྒེ་འེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ། །དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ 
ལོ། ༈དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་སོ། །དེའེ་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་ནིེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉེད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས་ཞེས་སོ།། * །།གཉེས་པའི་ཨེའེ་དོན་ནེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝའེ་དོན་ནེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེའི་དོན་ནེ་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བྱརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ། 
དེ་བཞིན་ཝ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐེག་ལེ་དེ་གཉེས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུད་གང་ལས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡོད་ལ། དེ་མི་སྟོན་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉེས། །གང་ལ་འདེ་གཉེས་ 
མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་གནས་པ། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ཉེད་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས། །གསང་བ་དེ་ཉེད་ཅེས་བྱར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ 
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ཆེ ¬ རེ 


བདེ་འབྱུང་བ། །གསང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་རྣམ་པར་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་དག་ཡི་གེ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཡོངས་གང་བ། །ཡི་གེ་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །བསྟེན་པར་བྱས་པའེ་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ཉེད་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ལས། འདེར་ནེ་ 
ཡི་གེ་གཉེས་པོ་ནེ། །རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་མེད་མི་འདོད། །ཅེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་གཉེས་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེའི་ངེས་དོན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པའི་ཨེའེ་དོན་ནེ། 
ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རྟེན་དང་། ཝའི་དོན་ནི་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡབ་ཀྱི་ནོ་རྗེ་དང་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ནི་བྷ་གའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །པདྨ་ཉེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་ ཌྷ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་སྦྱར་བ་ལས་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་འདྲེན་ 

པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ནང་གི་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལུས་ཀྱེ་གནད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ག་མགྲེན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 

འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་དང་། སྙིང་ཁ་དང་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའེ་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །འདེར་རྟགས་ཞེས་པ་ནེ་དབེབས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའེ་ 
























༄༅། །ཨེ ་ཝཾ་ལེ གས་པར་ཤེ ས་ནས་དེ ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན། དེའེ ་ཐབས་ལམ་གྱི ་ནེ། "ཝོ ་གཉེས་ཀྱི ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱུད་གཉེ ས་ནས་བཤད་པ་ལྟ ར་ལེ གས་པ ར་ཤེ ས་ཏེ ། དེ ་འདྲེ ན་པའི ་ཐབས་ཕྱིའེ ་རྟགས་ཀྱེ ་ནེ། ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ ་དང་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་གི ་རྟགས་ཀྱེ ་ནེ། ་ཝཾ་རྩ་འཁོར་གྱེ ་གནད་དུ་ 
སྣུན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དེ ་འདྲེ ན་ཐབས་བྱེ ད་པ་དེ ར་རྒྱུད་གཉེ ས་ཀྱེ ་གནད་མཐའ་དག་འདུ་བས། ཡི ་གེ ་གཉེ ས་ཀྱེ ་དོན་དང་དེའེ ་ཡན་ལག་ཏུ ་རྒྱུད་མཐའ་དག་འགྲོ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེ ས་ན། ཡི ་གེ ་གཉེ སཀྱེ ་དོན་གནད་ཀྱེ ་དོན་ཡི ན་པར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་བསྔགས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུ ར་རོ།། །།རྒྱུད་ཀུན་གྱི ་གཙོ་བོའེ་དོན་ནེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ངེས་དོན་ཡང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཨེ ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུ ང་གི་དབྱི བས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག་མེ ད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའེ་ཚེ་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱེ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ ཧྱ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞེག་མེད་ན་ཨེ་ཡིག་གེ་དོན་མ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ན། ཝ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དང་། བདེ་ཆེན་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མི་ཤེས་ན། ཐེག་ལེའེ་དོན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །བདེན་གཉེས་དབྱེ ར་མེད་ཀྱེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཨེའེ་དོན་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། ༈ཝ་ཡིག་གི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ཐུགས་དང་ཕྱི་མ་སྐུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐིག་ལེའི་དོན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་གཉེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གོ །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ།། * །།ལམ་གྱེ་རིམ་པར་ཁྲིག་ཆགས་སུ ་བསྡུ་བ་ན། སྔ ར་ལེའུ་དང་པོས་དོན་འདེ་སྟོན་གྱི ་བསྡུས་དོཿ ན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱི ལ་འཁོར་ཕྱུ ང་བ་ནི་དབང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་ 
པས། དེ་བཤད་པས་མཚོན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྷ ག་མ་ཁ་བསྐངས་ནས། དབང་གེ་དཀྱི ལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱི ན་པ་སྔོན་དུ་བླ ང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་བ་བཞི ་བྱེད་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིེ ས་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པས་སྟོན་ནོ། །དབང་གི ས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལ། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་རིམ་གྱེས་བསྟན་དགོས་པས། དེ་ནེ་གླེང་གཞི་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱེ ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིེ་ 
དོན་བཤད་པ་ལས་འབྱུ ཇངོ་། ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་ན། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེ ན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པའི་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ལྷག་མོས་ལུ ས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་དོ: ན་དུ་བཤད་པས་ལྷ ག་མོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིེལ་འཁོར་ཚང་བར་བཏོན་ནས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གླེང་གཞིའེ་ཡི་གེའེ་དོན་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལྟར་བཤད་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གཉེས་ནེ། དམ་ཚིག་འབྱུ ང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོ༔ ན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་ཡི ་གེ་ 
གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ ད་པ་བྱུང་བ་དེ ར་སྦྱར། དེ་ནས་དང་པོའེ་མགོན་པོ་རྡོར་སེ མས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི ། ཟིལ་གནོན་དྡོ་རྗེའེ་ཡིག་དོན་དང་། སྦས་བཤད་དང་སྦྱར། བསྒྱུར་བ་ལ་ལུ ས་དཀྱིལ་ཚང་བར་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་བྱེན་བརླབ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེས་སུ་ 
བྱ་བའེ་བར་ནེ་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་འདེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པ་དྲང་དོ་ ན་དུ་བཤད་པས་བསྟན། དེ་ནས་རེག་མ་དང་རྡོ་རྗེ ་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནི ་གླེང་གཞི་སྤྱི་དོཿ ན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་། གཟུངས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ ་མོ་སྤྲུལ་པ་དྲང་དོ༔ ན་དུ་བཤད་པས་བསྟན། སྙོམས་པར་ 
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༄༅། །ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་གླེ ང་གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་བསྟན། ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེ ན་གྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་ནེ་བསྡུས་དཀྱེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པས་བསྟན་པ་ 
ནི་རྣམ་གཞག་གི་དགོངས་པའོ། །འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་དོ: ན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཉེར་གཉེས་དང་མ་སོཿ ས་པ་བཅུ་མངལ་དུ་བསྐྱེ ད་པ་ཕྱི ཆྭ་བྱུ ང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གནས་སུ་འགོད་པ་སྟོན་ཏེ། ལྷ་བཅུ་གསུ མ་པ ང་བའིེ་སྐབས་ཀྱི་དྲང་དོན་ལ་བཤད་པའི་སྟེང་ནས་འཁོར་ 
དྲང་དོ༔ ན་དུ་བཤད་པ་གསལ་དུ་བཏང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་བཅུ་གསུ མ་ཕྱུང་བ་ནེ ་དབང་གི་དཀྱེ ལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་མི ན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐུན་བཞེ རྭ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། * །།རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཚུལ་ལ་གླེང་གཞིས་བསྟན་ 
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པའི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ནེ ་གླེང་གཞེ མབྲར་ཐུགྒ་ཏྱུ བྱཐདཱ་པྲ་ལསྨ།འབྱུངྨ་ཏྲོ་། །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དེས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀི ལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་ནི ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའེ ་དོན་ནོ། །གླེང་གཞེར་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ནེ་ 
གཟུངས་དཀྱིལ་མན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། གཟུ, ངས་དཀྱེལ་ངེས་དོ༔ ན་དུ་བཤད་པ་ན་ལས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རེག་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྲོག་རྷུ་ཏེ་ ར་སྡུད་ནུས་པ་དང་། གང་ལ་དམེགས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའེ་ཡུལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་རླུང་དགུ་བསྦོཿ མས་ 
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ཚུལ་ནི། གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཔེན་དང་། ངག་དཔེན་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྲོལ་རྩོལ་ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ ་བཞེ ན་དུ་བསྐྱེད་དེ ་རེ མས་དབེ ན་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི ཕྱི ར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ། དེ ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་གྱེ ་འོད་གསལ་གྱེ ་ཨེ ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྤྱོད་པའང་བསྡུ། དེ ་ལྟ ར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
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པས་སྲོག་དྷྷཱ་ཏེ ར་བསྡུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པར་བསྟན་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲསུམ་རླང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟིལ་གནོད་དྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་འོད་གསལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉེས་སྟོཿ ན་ནོ། །སྔར་གྱི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ 
ལ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། ཛཾ~ །།ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདེ། སྤོད་བསྡུས་ལས་གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མིན་ལ་འདེར་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྡུད་པའམ་ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་འདེར་བཤད་པའི་ངེས་དོན་དངོས་མིན་ཀྱང་དེར་བསྡུར་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྦྱོར་མོད་ཀྱང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དོར་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འཆད་པའོ།། * དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པའིེ་རྐང་ 
པ་བཞིས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མིན་གྱེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཆིགས་བཅད་འདེ་ཡིས་རྒྱུ་མེ་རྒྱུའི། །བདག་ཉིེད་ཅན་ནམས་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲེད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྡོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤེང་། །རང་བཞེན་དག་པ་དེ་ཉེད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅། །མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་པའིེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེ་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིེད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་དྲབ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་སྔགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ་རྟག་ལྟ་དང་། བྱ་བྱེད་གཞག་ས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་རི་བོ་འཇོམས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་པར་སྔར་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་ 
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སྐྱེས་ཤེ ང་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཡོ' ད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ ་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་མང་དུ་གསུངས་པ་ནེ ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་ལུགས་ནེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞི ན་དུ་རྒྱུ ་འབྲས་འཇོག་པ་འཐད་པ་ཡིན་པས་ 
འདེ་ཤི ན་ཏུ ་གལ་ཆེའོ།། # །།དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱེ་དོ: ན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ ་ཕྱེ་རོལ་བཀག་ནས་སེ མས་ཅམ་དུ་བཞག་པ་འདྲ་བ་འགའ་ཞེ ག་བྱུང་བ་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ ་ལྟར་བྱུ ང་བ་རྣམས་ཞེ བ་ཏུ ་དཔྱོད་མ་ནུས་ཤིེ ང་། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཞེད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲེ ལ་པ་མཛད་པའི་བཞེད་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི ་རོལ་ཁས་ལེན་པའིེ་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྦོན་གསལ་གྱི ་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་བྱུང་སྣང་ནའང་། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྲོང་ལུགས་རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟི ན་པས་འདེར་མ་སྤོེས་སོ།། * ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་རིམ་ལྔ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཐ་མ་གསུ མ་གཞུང་གཞན་ནས་མི ་གསལ་བ་ལུགས་འདེར་ཞེ བ་ཏུ ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་རྟོགས་ན་ 
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མཐར ༈འདེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཐུབ་པའིེ་གསུང་ནེ་དེ་རྣམས་ལ། །རང་གི་སྒྲ་བཞིན་འཛིན་པར་བྱེད། །བསམ་པའི་དབང་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཞུས་པའི་དོན་ནི། དམེགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའིེ་ཚུལ་འདེ་ཐོས་པ་ན། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །རྟོག་པ་ཇི་འདྲ་བ་སྙམ་ན། ཐུབ་པའེ་གསུང་ལ། གསུང་རབ་རང་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུ ང་ནས། རང་རང་གི་བསམ་པའི་དབང་ཇི་བཞིན་དུ་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། 
ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་སྦྱོར་བའི་བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞེན་དུ་མ་རྟོགས་པར་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་མཐར་ 










ལུགས་འདེའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ ཆྭ་ྱྱུ ར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་གཞན་མང་པོའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ཚུལ་ཡང་རེ མ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། ༧ དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དྲུག་གི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའིེ་འོག་ 
ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་གོང་གི་བར་འདེ ར་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི ས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་གསུངས་པ་འདེར་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནི་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་ཐོས་པ་དང་། །དགོངས་པའི་དོན་ནི་རབ་བཤད་པར། །ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ ་ལ་ཞུས། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དམིགས་མེད་པ། །བྱུང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མཁའ་དང་མཚུངས། །གསང་བའི་ཚུལ་ནེ་འདེ་ཐོས་ནས། །དང་པོ་པ་ཡི ཉོག་པ་སྐྱེ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྦྱོར་བས། །སེམས་ནེ་དེ ་རྣམས་སྐྱེ ད་པར་བྱེད། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་དུ་མའི་ 


སྨའོ། །དེས་ན་དེ་དགླ་གི་ཏོན་དུ་བྱང་ཆུཐ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཐར་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྲའོ།། $ དེའི་ཡན་དུ།. འགྲ་ན་ནོ་རྗེ་ལ་ཁདི་གསུངས། . །རྣམ་པར་མི་ཏོབགྲ་དོན་དེ་ཤིད། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ། „།ཅིགཀུ་བརྗོད་དྲང་དམིགྲས་པར་ཁྲཤདྟ། ལ།བཱནྟ་ཧཱར་ 
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༄༅། །དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དང་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་དང་། །མདོ་དང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིར་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་འདེ། །དགོངས་པའི་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །གཉེས་མེད་དམ་ཆིག་དྡོ་རྗེ་ 
༈ ༈པདྨ་དེ་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞི་དམིགས་ཅན་ཡིན། །གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བརྡ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །རབ་ 
ཏུ་ཕྱེད་པ་ནི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི། རིམ་གཉེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་པ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་ཅེས་པའོ། །རྐྱེན་དང་ཞེས་པ་ནེ་རང་རྒྱལ་ལོ། །མདོ་དང་ཞེས་པ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་པའོ། །དེ་བཞིའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་སྔགས་སུ་ཡང་དེ་ལས་ལྟག་པ་མེད་པས་བླ་ན་སྟེ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིའེ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
ནི། གཞན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་རྫོགས་རེམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གཉེས་སྲུ་མེད་པའེ་ཟུང་འཇུག་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་ལ་ས་མ་ཏའི་ངེས་ཆིག་གིས་བཤད་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཏེ། འདེ་ནེ་བསྐྱེད་བྱའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིའང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་བདེ་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་སྙམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལས་སྐྱེད་པ་ནེ་བརྗོད་པ་དང་བརྡ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པའི་སྔགས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ངག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ 
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ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཇི་སྟེ ཧྭཾཔགུསད་ ཇྔ ་གསུམ་གྱེ ་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ། བརྡ་ཡིས་ནི་རླུང་གེ་དེ་ཉེད་ལྡ ང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་དུ་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དེ ¦: ¡ 
བཞིན་གྱིས་བཟླས་པའི ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟ ན་པས་ནང་གི་སྔགས་གསུམ་གྱི་བརྡ་ནེ་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་ནི་ཨོཾ་གྱི་བརྡ་ཡིན་དེས་གཞན་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི ་བླས་བྱའེ་སྔགས་བཏུས་པ་ན་ཡི ་གེ གསྙམ་བྱུང་ 
བ་དེའི་མིང་གི་བྡན་བསྟན་པ་ན། རླུང་གི་གདངས་གྱི་ཡི་གེར་ཤེས་ནས་དེ་གཉེས་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྦྱི ར་དུ་མ་ཞེ ག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ 
པས་དེ་མིན་ནོ། །ངའོ་ན་གང་ཞེ་ན། རྗོགས་རིམ་པའི་སྐུ་དྡོ་རྗེ ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ནེ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནེ ་ཡོངས་སུ་གྱུ ར་པའི་ལུས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེ ར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེ ད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་སྐྱེད་ཚུལ་དྲེས་པའེ་ལན་ཡིན་པས་རྐང་པ་གཉེས་པོ་དེ ས་སྒྱུ་མའི ་སྐུ་སྐྱེད་པ་བསྟ ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནེ་ཞེས་པ་ནེ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་སྟེ་འོད་གསལ་མི་ཤེ གས་པ་ལས་བྱུང་བའེ '་རླུང་སེམས་སོ། །དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་དམེགས་པ་ནེ་རླུང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུར་ལངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟེ ་འདེ ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཡོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནེ། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ ÷ །ཏྟགྒད་ངྱ་ཆད་པྲཆྒམྨ་སླངསྙཔ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་ 
བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། རྟོག་པ་སྟེ ་ཤེས་པ་གཉེས་རོ་གཅིག་ཏུ ་སོང་བ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་བཏུ་བའམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ་དེ་བྱས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནམ་ 
སྔགས་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤེག ལྤེའུ་གཉེས་པའེ་མཐའ་གཅོད་དོ།། གར །།གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་པ་ལ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཕྱག་རྒྱའམ་ཡང་ 
ན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་འམ། །ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། འགྱུར་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པ་དག་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་གཉེས་པོ་དེ། གཟུགས་ནེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྒོམ་པ་ལ་འཆད་པར་སྣང་བས་ཡང་ནའི་སྒྲ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གཞན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྤོམ་པ་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། དེ་ལྟར་སྙོམ་པ་རུང་བར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཞུང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་ནས་ 


1. ‰)9!ཅ 






899 






.$༦.3 






བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་དང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་སོ། །ཚོགས་གཉེས་དང་ནེ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་མེད་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ཡོད་པར་བྱེད་ན་རེགས་ལྔ་ཀ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ལ་རྒྱ་དཔེ་ལ་རྐང་པ་གསུམ་ལས་མེད་ཟེར་བ་ནི། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པའེ། །སྐུ་ནི་དབུས་སུ་ཡང་དག་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ 
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ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆཚིག་ཐ་མ་ལ། དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །འདེར་གཅོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་ལ། རྣམ་སྣང་གཅོ་བོར་སོང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཡུམ་བཅས་དབུས་སུ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་མེད་ཤར་དུ་འགོད་པ་དང་། སྣང་མཐས་གཙོ་བོ་བྱེད་ན་ཡང་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་འགོད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མ་བཤད། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཕྱུང་བ་དེར་ནེ་བསྟིམ་ 
པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གཙོར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་བདག་བསྟེ མ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་དཀྱེལ་འཁོར་པ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་བྱེད། །དབུས་མ་དེ་ཡང་གཞན་དེ་ཉིད། །རང་གནས་སུའང་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་གང་དབུས་སུ་སོང་བའི་གནས་སུ་མི་བསྐོད་པ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ནམས་གཙོ་བོར་སོང་ན་སངས་རྒས་འཁོར་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེར་ནི་བསྟེམ་མོ། །དེ་ 
ནས་གཉེས་ཀྱིས་ནེ། སྔ་མ་དེ་ལ་བསྟི མས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དེའེ་རིགས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། །དེ་ནས་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་གཅོ་བོར་སོང་བ་ན། དེའི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་བཞག་ཅེས་པའོ།། ༈ རྗེ་འགོས་ 
ཀྱིས་ནེ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་སྟིམ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་བཞེད། འདེར་གཅོ་བོ་ཡུམ་བཅས་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་ལ་ནིེ་སྦྱན་སོགས་བཞེ་ཡུམ་གང་དབུས་སུ་སོང་བའི་གནས་སུ་རེག་དྡོ་རྗེ་མ་བཞག་གོ །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཅོ་བོ་ 
བྱེད་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྦྱན་མའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་མཚན་བསྒྱར། ཡུམ་ཡང་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་ལ་རང་སྤྱན་མ་ལ་རྣམ་སྣང་བཅུག་ལ། སྤྱན་མའི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷ་རྣམས་གདོན་ནོ། །རྣམ་སྣང་གི་གོ་སར་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་སྤྱན་གྱི་གོ་སར་སྤྱན་མ་གཉེས་པ་ 
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༄༅། །བཞག ལྷ་མོ་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་གཙོ་བོ་བྱེ ད་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཟུ, གས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཏེང་ངེ ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་མཚན་བསྒྱུར། །ཡུ མ་སྤྱན་མ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་སྙོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྣམ་སྣ ང་བསྐྱེ ད་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས 
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བྱ་རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གཙོ་བོར་སོང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དབུ་རྒྱན་དུ་མཛད་དོ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱེད་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་རང་ལ་བཅུག་སྟེ། 
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། རྣམ་སྣང་གི་ 
ང་རྒྱལ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པས་ལྷ་རྣམས་གདོན། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་སར་བཞག གཟུགས་རྡོ་ ་རྗེ་མའེ་གནས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཉེས་པ་བཞག སེམས་མ་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པས་གཅོ་བོ་བྱེད་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་བྱམས་པར་གནས་པ་ལ་ཡུམ་ 
སྤྱན་མར་བསྐྱེད་དེ ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་པ་ལ་གཞུག་ལ། ང་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་བྱ་བྱམས་པ་རང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་བཞག མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དུ་བཞག སེམས་དཔའ་གཞན་བདུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ 


རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྷ་རྣམས་གདོན་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་ཅེས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ།། བའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་གཙོ་བོར་སོང་ན་འཁོར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་འོང་ས་མེད་པས། གཙོ་བོར་སོགས་དེའེ་ 
རེགས་བདག་གིེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེ་ལ་བསྟེམ། གཙོ་བོར་སོང་བ་དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷ་གཞན་ཞིག་མ་བཞག་ན་ལྷ་སོ་གཉེས་མི་ཚང་བས་གཞན་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཡུམ་བཞེ་གཅོ་བོར་སོང་བ་ན་རང་རང་གི་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་གང་རུང་གིས་ 
འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ཡབ་བཞི་གང་རུང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག ཡུམ་བཞིེ་གང་རུང་གི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག །རེག་བྱ་རྡོ་ ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་ན། དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁུད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
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པ་བཞི་གཅོ་བོ་སོང་ན་ས་སྟིང་སོགས་བཞེ ས་འཁྱུད་པ་བྱས་ལ། རང་གི་རེགས་བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྟེམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྡོ་རྗེ་མ་གཞན་བཞེ་གང་དབུས་སྲུ་སོང་བའེ་གནས་སུ་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཏང་། ས་སྙིང་སོགས་བཞེའེ་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཞག་གོ །བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་གཉེས་གཙོ་བོར་སོང་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ ་མས་འཁྱུད་པ་བྱ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་བདག་རྣམ་སྣང་དེ་གཉེས་ལ་བསྟིམ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་ 
གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ས་སྙིང་དང་བྱམས་པའེ་གནས་སུ་རང་འདྲ་རེ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གཉེས་གཉེས་ལའང་དེའེ་རེགས་པ་སྦྱར་རོ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་མི་གཡོ་བ་གཉེས་གཙོ་བོར་སོང་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ ་མས་འཁྱུད་པ་བྱ། རྣམ་སྣ ང་དེ་གཉེས་ལ་ 
བསྟིམ་རྣམ་སྣང་གེ་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་མི་གཡོ་བའེ་གནས་སུ་རང་འདྲ་རེ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ལའང་དེའེ་རིགས་པ་བསྒེ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་གཙོ་བོར་སོང་ན། དེ་ 
གཉེས་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ ་མས་འཁྱུད་པ་བྱ། མི་བསྐྱོད་པ་དེ་གཉེས་ལ་བསྟེམ། ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་འདྲ་རེ་བཞག་གོ །ལྷ ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་བའིེ་ཚེ ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་འཕོ་བ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ ་མ་སོང་འདུག་པས་མི་ 
འཐད་དམ་སྣམ་པ་སྣང་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་སྟིམ་པའིེ་མེ་ཏོག་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། * རྩ་རྒྱུད་ལས། རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ ་པ་ཉུངས་ཀར་གྱི ་འབྲུ་ཚད་ཙམ་སྣའི་རྩེ་མོར་སྤོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་དེ ར་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐི ག་ལེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ཁ་གདོང་སྣའི་མིང་། །ཞེས་དང་། རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱེ། །ཐེག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དེ ར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པད་ 
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༄༅། །མའི་རྩེར་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་པ་འདེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་རྡོ་རྗེའེ་ཁར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །འདེ་སྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙོམ་ཚུལ་ནེ། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པད་མར་དམིགས་པས་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 


ཤཱ འཁོར་སྙོམ་པར་ལེའུ་འདེར་བཤད་པའོ། །རྗོགས་རིམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ལེའུ་དྲུག་པའེ ་འགྲེལ་པར་འཆད་པར་འགྱུ ར་བས་དེ་གཉེས་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་སོམ་པ་ནི། སྙིང་ཁའེ་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ། །དབུ སྨྲ་སྭཱཧཱཾ ་ནེ་བཀོད་ནས་ནེ། །ཞེས་ 
3 །སོགས་གསུངས་པའི་མཐར། འདིེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཕྲ་མོ་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པ་འདེར་མཐར་ཐུག་ཏུ ་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་འབྱུ ང་བ་ལྟར། སྙིང་ཁའེ་པད་མའི་དབུས་སུ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསོམ་པའོ། །གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ 
ཀྭ ཕཡང་། རླུང་གི ་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གསལ་བ་ཆེ། །སྣ་རྩེ་ར་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཀུན་ནས་ཀྱང་ནེ ་བསྐོམ་པར་བྱ། །འདེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འོད་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ནེ་སྣ ་རྩེར་རླུང་འགྲོ་ བྷ 
རེ འོང་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པས་སྟིང་ཁའེ་མེ་ཤེགས་པ་ལས་ལྡ ང་འཇུ ག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་དོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཟུ ང་འཇུ ག་པའི་རྟེན་གྱེས་ 
ཟོ རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི ་འཐད་དེ། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདེ ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ ་ངེས་དོཿ ན་ལ་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པས། རྫོགས་རིམ་པའི་ངག་དབེན་གྱེ་སྐབས་སུ་དཀྱི ལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ལ་རྡོ: ར་བླཟས་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


ལྲེ ་བཅདུ་བདུན་པའི་འགྲེ ལ་པར་སྟོང་པ་གསུ མ་མཐར་ཐུག་ཏུ ་བཤད་པ་བཞིེ ན་དུ། རྡོར་བཟླས་འདེས་ཟུ, ང་འཇུ ག་སྐྱེ ད་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལས་སུ ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཟུང་འཇུ ག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བའེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཕྱོགས་ 


















གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཡི་གེ་མ་གཏོགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་སྒོམ་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་མི་ཤིགས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུ, གས་ཅན་དུ་སྒོ: མ་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེའེ ་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི ཐིག་ལེ ཧཾ ་མམ་ཨ་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྟིང་ཁར་སྔགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རླང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུ མ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་འདེ ་དག་ལ་བཤད་རྒྱུ ད་དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ལྷ་མོ་བཞེ ས་ཞུས་ལ་སོགས་པའེ ་གཞུང་མང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེ ས་དགོས་པར་ཡོད་པ་རྣམས། འདེའི་ 
མན་ངག་བོད་ཀྱི་བླ་མས་བཤད་པ་མང་པོར་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པར་སྣང་བ་ནེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་། ལྷ་མོ་བཞི ས་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ལེགས་པར་བཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། གྱི“ །།རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། 
གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། མི་རྟོག་དོན་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེ་སྡང་ལས་འཇུག་མཚན་ཉེད་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་གནས་གཏེ་མུག་སྟེ། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལས་བུང་བ། །འདོད་ ངཱ 
ཆགས་ལྡང་བའི་མེང་ཅན་ཡིན། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་བླ་མེད་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྟེ། །འདེ་དག་རེགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །དངོས་གྲུབ་དེ་ནེ་འདེ རྭ་སྒྲུབ་པའོ། །རེགས་ངན་རྱུ ར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྨིག་མ་མཁན་ནེ་དལ་བ་ཡིན། །མཚམས་མེད་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ 
སྟེ། ༈གསོད་པ་དོན་གཉེར་སེམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་པའེ། །ཐེག་མཆོག་འདིེ ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེ ས་གཞུང་དེ ་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་དྡོ་ ར་བླཟས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུ ར་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལ་ནེ་དོན་གཉེས་པ་མེད་ལ། སྒྲས་ཟིེན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་ན་དོན་གཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་འདེར་རྟེ ན་གཞན་གྱིས་ཆེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ཏུ ་ཆུག་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་སོགས་དང་རེགས་ངན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་འདེར། 











རོ་རེ 


མཚམས་མེད་དང་རྩ་ལྟུང་བཞིེ ་བྱེད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ན་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། $ སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། 













།ཞེས་པའིེ་རྐང་པ་བཞེ་ནི་ཐམས་ཅད་གསང་བའེ ་རྒྱུད་ལས་ དྲངས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུད ་འདེ་སློབ་དཔོན་ ཀུན ་དགའ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དུ་འདོད་དོ། །འོང་གི་ལུགས་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བར་བཤད ་པའི་ རྒྱུད ་རྣམས་དེ་ཉེད་ བསྡུས་པའེ ་རྒྱུད་ལས' མཆོག་ཏུ „གྱུར་པའི ་རྒྱུད་ སྡེ་གོང་མར་མི་འདོད་པར་སྣང་བས་དེའེ ་ལུགས་ཡིན། རྒྱུད ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་རྩ་བའེ་ལྷ་ཚང་བའེ ་མེང་བཤད་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱེ ་རྒྱུད ་གཉེས་ལ་ལྷའི་མིང་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་རྒྱུ ིསས་(ས་ཁའ་ཁྲིམས་ ་ནུས་སོ། །རྒྱུད་ འདེ ་ན་འདུས་པའེ ་རྒྱུད ་དང་གཞུང་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ ཡང་མྭང་དཱ་བཱ༔ ལ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདེར་བཤད་པ་བཞེན་གང་ཟག་ མཆོག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། སྤྱོད ་བསྡུས་སུ་རྒྱུད ་འདེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དང་ སྦྱར་ན། འཕགས་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱེ ་རྒྱུད་དུ་ ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྲེའུ་ལྔ་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། ཨཾ“ །།རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད ་རྒྱུད་མ་དྲངས་པ་ འདེར་ 
དྲངས་ན། དེ་ནས་དཀོན འི ་དབལ་འདེ་ཡང་། །སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ཟུང་གི་དང་པོར་ལྡན། །སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཟུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མེ ་ལོང་མིང་ཅན་ནོ། །ཨ་ 
ནུ་རྭ་ག་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རྐྱེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཞིག་དཀའེ། །བྲང་ཡང་ནི་བཞི་པར་འགྱུར། །དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས། །སྭ་ཐཱ་བ་ཨླུད་ཀ་ཞེས་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ཧཾ་སོ་སོར་རྫོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན། །བདེ ་བ་ཆེན་པོའེ་མིང་འགྱུར་པ། །མཚོན་པ་དྲུག་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དངོས་མེད་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཡིས་རྗེས་སུ ་མཉེས་བྱ་མཆོག །དེ་ལྟའེ་ཆགས་པས་དེ་བཞིན་བཤེགས། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། ༈དེ་ལ་སྔགས་འདེ་སྔོན་བྱུང་ལ་དཀོན་མཆོག་དབལ་ཞེས་པ་རེན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་རྗེས་ཆགས་རེན་འབྱུང་གེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། མདོ་བསྲེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་རིན་འབྱུང་གེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཟུང་གི་དང་པོ་ནེ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ 






2 
ཤཱ ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེང་ཅན་ནོ། །ཨ་ནུ་རྭ ་ག་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནེ་རང་བཞིེ ན་གྱིས་སྐྱེ ་བ་མེད་པའེ་དོན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ནིེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཏོ་ ག་པའོ། །བྲང་ 

=ཾ །ཞེས་པ་དོ་རྗེ་ལྟར་རྐྱེན་རྟོགས་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བློས་འཕྲོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་བཞེ ་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱེ་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྭ ་ཐཱ ་བ་ཨུངྨ་ཀ་ཞེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྔ་ནེ་བསམ་གཏན་ 

ཀའ གཉེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱེ ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཕྱེ་བའོ། །ཨ་ཧཾ་ནེ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ ས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ ་རྒྱུ ད་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཟུ ང་འཇུག་གི ་སྐབས་ཀྱེ་འོད་གསལ་ ངེ 

ཟླ 





ལོ།༈ ༈རང་བཞིན་ཅན་ནེ སྒྱུ ་མའེ་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའོ། །དེ་ལ་ནེ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེ ས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །མཚོན་པ་དྲུག་པའི་མིང་ཅན་ནེ ། ཨ་ཧཾ་གིེ ས་མཚོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་མིང་ཅན་ནོ། །དྲུག་གི ་མེང་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྔགས་ཚན་པ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའེ ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཟོ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཟུང་འཇུག་གི ་མེང་ཅན་དྲུག་གོ །དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ནི་གང་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་གནས་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་མཆོག་གོ །འདེར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་འདེ་ལ་ཚན་པ་ 
པབ གསུ མ་དུ་བཅད་པ་རྒྱུད་ན་མི ་གསལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཞན་བཞེ་ལ་གསུ མ་དུ་བཅད་པ་འདེ ་ལའང་འདྲ་བས། གསུ མ་དུ་བཅད་ལ་དེའེ ་དོན་ཟུ ང་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་བྱའོ།། * མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ངེས་དོ: ན་ཀྱང་ལུང་ 




















སྟོན་ལས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་ལྡན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉེས། །པུ་ཚྩ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མིང་། །བཛྲ་སེམས་ནེ་རྣམ་སོམ་པ། །སྭ་བྷཱ་བ་ཨུངྨ་ཀ་ཞེས་བཤད། །ཨ་ཧཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ལྔ་པོ་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཤད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ། །རེག་བྱ་དང་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱིངས། ༈དེ་དག་དངོས་མེད་གྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་བྱུང་ལ་མཆོད་པའི་སྔགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པ་མདོ་བསྲེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ་ 
རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་ཞེས་པས་གསུམ་པའི་མིང་ངོ་། །སེམས་ནེ་རྣམ་བསྡོམས་ཞེས་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱེ་སེམས་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བཞེ་བསོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིེའེ་གྲངས་སོ། །སྭ ་ཐཱ ་བ་ཨཱ ངྨ་ཀ་ཞེས་པ་སྔར་འདོད་པ་ཞེས་བསྟན་པས་གྲངས་ལྔ་པའོ། །ཨ་ཧཾ་ནེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་པས་དྲུག་པའོ། །དྲུག་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ལྡོག་པ་དྲུག་གོ །ཡང་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ལྟ ར་ན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཉིད་ལ་དྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཡང་དྲུག་དུ་འཆད་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྟེང་དུ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཏོ།། ༈ སྔགས་ལ་དམེགས་པའི་ལུས་དང་ནིེ། ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི ་པོ་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ་རེགས་གཅིག་གིེ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་ནས་དེའི་དོ: ན་སྣུ་རྡོ་ ཆེ རྭ་གྱུར་ནས། རྐན་དང་ལྕེ་དང་མཆུ་ཚོགས་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནེ་དེ ་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཡིད་དགའ་ཞེ ང་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། འདེར་རིམ་པ་དྲུག་ལ་བཤད་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རེ་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཇུ ག་ཏུ་རུང་བར་སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༧ འདེར་ངག་དབེན་གྱེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ་གསུ ངས་པའི་ལུས་དབེན་ནེ་རིམ་གཉེ ས་གང་དུ་འཇོག་པ་ལ་མི་ 
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༄༅། །མཐུན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཨ་བྷྱ་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་དང་། ལག་སྨི་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་མང་པོས་ལུ ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད་ལ། བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་མངོན་ཤེ ས་ཅན་གཉེས་རྫོགས་རེམ་དུ་བཞེད་ཅི ང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་རིགས་བརྒྱ་དང་། རིགས་ལྔ་ 
དང་རེགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རེགས་གཅིག་གེ་ལས་ རེ ལན དུཿ བཞེད་ཅིང་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་ནེ། སྤྱོད ་བསྡུས་ལས། དྲན་པ ་གཅིག་པ་དང་ཏྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་ན་ལས་དང་པོ་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་འོག་ ཏུ་ལུས་ དབེན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་ དབེན་པའིེ་མཐར་ཐུག་པའེ ་བར་དུ་ཞེས་དེ ཟ་ཟ་སི་ྨ་་ཟཟ་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྫོགས་རིམ་དུ་ འཇོག་གོ །ལས་དང་པོ་པ་ནེ་འདེ་པའིེ་ལུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད ་རེམ་ཐོག་མར་སོམ་པ་ནས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔར། དང་པོ་ལས་ཀྱི ་སྦྱོར' ་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཐ་བཞིན་ནོ།. .།ཡང་ཕྱྱོད ཧནྡུསྲ་ཨཱསྦ། -བྱངྔ་ ་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ་དེ ་ལ་ལྷ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཕྲོ་ནས་ངག་དབེན་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའིེ་ཤུགས་ཀྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རིམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆར་མཛད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་སོགས་ལྷ ར་བསྒོམ་ཚུལ་བསྐྱེད་རེམ་པའི་ལྷ་སོ་ 
སོའེ་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་དང་དོན་གཅིེ ག་ཏུ་འདུག་སྟ མ་དུ་བསམས་པ་འདྲའོ། །འོ་ན་ལྭས་དབེ ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི ས་དེའི་སྐབས་གང་དུ་ལུ་ ས་དབེན་བསྟན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཨ་བྷྱ་ནེ། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་སྐུ་ལྷ ག་པར་མོས་པ་ཅམ་ལུས་དབེ ན་དུ་བསྐྱེད་ 
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རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །གཞན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ན་ཕུང་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་ དུ ་མོས་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ལུས་དབེན ་དུ་ བྱེད་པ་འདྲ 
བཤད་པས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལུས་དབེན་དུ་མི་འདོད་པ་འདྲའོ། །ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་ལུས་དབེན་བསྟན་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་དབེན་བསྟན་ཚུལ་མི་གསལ་ལོ། །པཌྟེ་ཏ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་མདོར་བྱས་ཀྱེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བསླབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པར་བཤད་པས་དེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་ཀྱང་། མདོར་བྱས་སུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མི་འདོད་དོ། ། །བོད་ཀྱི་འགོས་ལུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་ལ། གླན་གྱིས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ལྔ་ ལྔར་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་ཕྱེ་བའི་རགས་པའི་ལུས་དབེན་རྟོག་པ་དང་། རེགས་བྱཧ་ནས་གཅིག་གི་བར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའིེ་ལུས་དབེན་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
ནི་རྗོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དབེན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་གང་གཟུང་ཞེ་ན། ལུས་དབེན་རིལ་པོ་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ 


འོ། །ལྷག་པར་ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ 
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དབེན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་མི ་ནུས་ལ། ལུས་ དབེན་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་དུ་མེ ༡༣དུ ་བར་བསྐྱེད ་རེམ་ལོགས་པར་ བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི ་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ལས་ སྒྲུབ་ པའི་ དུས་ཀི ་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས ་པ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱི ར་དང་། མདོར་བྱས་ཀྱི ་བསྐྱེ ད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སྔ་མར་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་ལུས་དབེན་གྱི ་བསྐྱེ ད་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞག་ 
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བསྐྱེད་རེམ་པས་ནེ ་གསར་དུ་ལྷ ར་སྐྱེ ད་པ་ཡི ན་ལ་ལུས་དབེ ན་གྱི ་ཕུང་སོགས་ལྷ ར་སྒོམ་པ་ནེ ་གདོད་མ་ནས་ལྷ རྭ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ་སྣ མ་དུ་ལྟ ་བའེ '་རྫོགས་རེ མ་པའི ་ལྷ ་སྲེམ་ལུགས་སོ་ཞེ ས་ཟེ ར་བ་ནེ ་རེམ་པ་གཉེས་ལ་སྔགས་ཀྱེ ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི ་སྐུའེ ་ལྷ ་སྐྱེད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལེགས་པ ར་མ་ཕྱེ ད་ 





༄༅། །པར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱི ར་དང་། ལྷའེ་སྐུའི་རྣམ་པ་སྒོཿ མ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དབེ ན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། ལུས་དཔེན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ངག་དབེན་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཡུལ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི ་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ལྷ་དགོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཕུང་སོགས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་རིམ་པ་གཉེ ས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཡི ན་གྱི་ལྭས་ 
དབེན་ཐུན་མོང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་མི ་ནུས་པས་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ནི་མི་བྱེད་དེ་རེགས་བརྒྱ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་དབེན་རྣམས་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དཔེ ན་དུ་སྡུད་པར་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས་པས། བསྡུ་རྒྱུ ་བསྐྱེད་རེམ་དང་དེ ་རྣམས་བསྡུས་པ་རྫོགས་རེ མ་དུ་མི་རུ ང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལུས་དབེན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པ་འདིེ་ལྷའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་སྙོམ་པ་ཡིན་ན་ནེ ་བསྐྱེ ད་རིམ་ཉུ ངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི ་ནང་དུ་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཤེ ན་ཏུ ་བརྟེན་པ་རྙེད་ནས། དེ་ནས་འདེ་སྤོམ་པར་བཤད་པས་སྔ་མར་རམྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་འདི ར་གདོན་རྒྱུ ་མེ ་འདུག་པས། དེ་ལ་ལོབས་ནས་འདེ་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱེ་རེ མ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་མི ་འཐད་དོ། །ཕུང་སོགས་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་འདེའིེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱེན་པ་ན་གང་ཤར་ཤར་ལ་ཡིད་གཏད་པས་དེ ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ ར་འཆར་བའེ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་སྐྱེ ད་ནུས་པས། ཞིབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ལ་སྐྱེད་མི ་ནུས་ཞེ ས་སྨྲ་མི་ནུས་པས། གླན་གྱིས་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་བྱས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ 
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པའེ ་གཏམ་དུ་སྣང་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་བྲོས་དམེགས་པ་ལྟར་མེད་བཞིེ ན་དུ་དམི གས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་དམེགས་པ་རིགས་མི ་མཐུན་གཞན་བར་དུ་བརྒྱུད་མི ་དགོས་པར་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་རི མ་སྐྱེད་པས་རྫོགས་རེམ་དུ་སྡུད་པ་ལྟ ར། 
ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྙ མ་དུ་སེ མས་པས་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མི ་ནུས་ལ། ལྷ ར་སོམ་ལུགས་དེ་ནིེ་བློས་བཅོས་པ་དང་བཏགས་ལུགས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་སྣང་བས། དེ་འདྲ་བའི་ལྷར་ལྟ་ལུགས་གཉེས་པོ་དེས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི ་ནུས་སོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའེ་བློས་གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་བ་ལ་བྱས་ནའང་། དེས་བསྐྱེད་རེམ་ལས་དབྱེ་བར་མི ་ནུས་ཏེ ་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སྐྱེད་པའེ་སྔ ཆོཾལྭཧྷཱ་ཤཱཿ རྒྱ་ཏུ་ལ་སོགས་པས་སྟོ༔ ང་པར་སྦྱང་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལེགས་པར་མ་གོ་བའི་སྣ ང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བྱར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཧ འོ་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཕུང་སོགས་ལྟར་སྙོམ་པའི་ལུས་དབེན་འདེ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་མ་ཤར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤར་བ་ལ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིེད་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་དང་། བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉེ སྣ་དུ་ཏེར་བཙུད་ནས་ཐེ མ་པ་ལས་བྱུང་བའེ ་བདེ་བ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི ་མ་དང་ཞུ་བདེ ས་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པ་མིན་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་གཉེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྤོམ་པའི་ལུས་དཔེན་ཡོད་ལ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོའིེ་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷ ར་སོམ་པའི་ལས་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉེད་ལ་འཇོག་གོ །ཕུང་སོགས་ལྷར་སྙོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དཔེན་ 
་ནི་ལྷག་མོས་དང་ལུས་དཀྱིལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ ་བར་བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་ཡུ ལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་ལྟ ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའེ་སྐབས་ཉེ དྷ་དྲུཿའཐྱུ ང་བས་ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབས་ཟིན་ 
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དུ་སོང་བའེ་ངག་དཔེ ན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་ལྷག་མའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་དཔེན་ངག་དབེན་གྱི ་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་དབུ་མའེ ་རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱི ་ནང་ནས་སྙི ང་ཁའི་རྩ་མདུད་ཤི ན་ཏུ །དབྱེ་བར་དཀའ་བར་གསུངས་པས་རྡོར་བཟླས་ 
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བའི་ད 





པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཉེད་ཐབས་དམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནེ་ཟུ ང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལ་རེམ་པ་བཞེ ་པའེ་འོད་གསལ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་གྲསུ མ་པའི་སྒྱུ་ལུ ས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་མི ན་པའེ ་འོད་གསལ་དུ་འཇུ ག་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཞུགས་པའི་འོད་ 











༄༅། །པའི་འོག་ཏུ ་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའིེ་ལུས་དབེན་ནོ། །འདེ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེ ན་ཏུ ་རེགས་དཀའ་ཞིང་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རིམ་ལྔ ་གསལ་སྒྲོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟེ ན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 4 དེ་དག་གེས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་དང་ནིེ། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསྒྲུབ་བྱ། ཞེས་ལུས་དབེན་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའིེ་ངག་དབེན་གྱིས་ཡིད་ལ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་བསྐུལ་བས། རེམ་པ་ལྷག་མ་བཞེ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི རྒྱུད་ཀྱི ་ཚིག་འདེ་དག་གེས་ནེ་རིམ་པ་ལྷག་མ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། ལུས་དབེན་ནི་ངག་དབེན་གྱི ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡི ན་ལ། དེ་སྔོན་ 


ཀྱིས་སྙིང་ཁའེ ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་དེའི་སྔོ། ན་དུ་སྨད་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་གཞན་གཅིག་གེ་དྲབས་སུ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་དེར་རོ་རྐྱང་གིེ ་རླུང་སྡུད་ནུས་པ་ཞིག་བྱས་ན་སྙིང་ཁའི་རྡོ་ ར་བླཟས་གནད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེ ་བར་སླ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འོག་སྒོའེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུའམ་དེའི་རྩེ་མོ་ངྷུ་ཏེའི ་མར་སྣར་རྫས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་མན་ངག་བཞིེ ན་དུ་བསྒོཿ མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་དབེ ན་སྐྱེད་པ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་ནས་ངག་དབེན་ལ་འཇུ ག་པ་ནེ། ལས་དཔེན་གྱེས་ངག་དཔེ ན་སྒྲུབ་ལུགས་ཡི ན་ཏེ་རྒྱས་པར་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་ 
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གསལ་གྱེས་ཟུང་འཇུག་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རེམ་པར་གསུ མ་པའི་སྒྱུ་མའེ ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞེ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེ ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱེ ་ཚུལ་གྱིས་སྐུལ་བའེ ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཉེད་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྷག་མ་བཞི་ག རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ ་ཕན་ཡོན་དུ་གསུ ངས་པ་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། * །།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི ་སྐུ་ལ་གནས་པ་མི ་དམེགས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནེ་ 
མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟ རྭ་བུ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ལན་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྔགས་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྗོགས་རིམ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ ར་དུ་མི ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྟོན་བྱེད་ནེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་དེ་དང་དེ་སེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ཕྲ་རགས་གཉེས་བརྟན་པ་ན་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའེ་རྩེའེ་ཨོཾ་ཡིག་དང་ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་སྣང་བ་ཤི ན་ཏུ ་བརྟན་པོ་འོང་ 


བའེ་གནད་ཀྱེས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཡང་བྱང་སེམས་ཕྱི ར་འཕོ་བ་འགོག་ནུས་ན། ཕྲ་མོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན། བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་དམེགས་པ་དེས་ངེ ས་ཅན་དུ་འགོག་ནུས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་ལས་ཆོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་སུ ་འགུགས་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་པ་ཕྱེར་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེ ས་པའི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ ་ཐག་ཆོད་པ་གཉེས་སྦྱར་ནས་སྦོ: མ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི ་སྐུའེ ་རྒུ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚང་ཞེང་། སྔར་བསྒོམས་པའེ ་ཤུགས་ཀྱི ས་ད་ལྟ ཏོ ག་པས་ལན་དུ་མར་བརྟགས་ནས་མ་བསྙོཿ མས་ཀྱང་། ཡིད་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་མཚན་ 
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༄༅། །དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི ་སྐུ་ཡི ད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲུབ་པ་པོའེ་མི ག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི ་རེག་ཏུ ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་ཀྱེ ་སྐུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གཟུགས་གཉེ ས་ཀའི་རྒྱུའེ་གཅོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚང་བས་དེ ་ཉིད་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་སྐུ་ཞེ ས་པ་སྒྱུ ་མའེ ་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅེའེ ་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བར་མི ་ནུས་སྙམ་པའོ།། ༢ །།དོགས་པ་དེ་སེལ་ཚུལ་ནེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས་ཚེ་འདེ ར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བདེ་བ་ནིེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ་ཅམ་གྱི ་བདེ་བས་མི་ཆོག་གི ་སྲོག་ངྷཱ་ཏཱེར་ 
ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བུ ང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་བཅས་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱི ས་སྒྲུབ་པར་མི ་ནུས་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་འདྲེན་པ་ལ་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་ན། དེའི་ཚེ ་ཆོས་སྐུའི ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུའེ ་གཙོ་ 
བོ་རླུང་རིམ་གྱེ སངཱ་ཏེར་ཐི མ་པའེ་ཐིམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་ཞུགས་པའི་བདེ ་སྟོང་སྦྱར་བ་དགོས་པས། གཟུ, གས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་འེ ་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་འཆེ ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ཙམ་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པ་གྲུབ་པ་དགོས་པས། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ ་ལྷའི་སྐུ་ཁྱད་པར་བས་མི ་ཆོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་སྲུ ་ཞེ ས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རེམ་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པ་དེ ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ ་གནད་ཇི་ 
བཞེ ན་དུ་ཤེ ས་པ་འོང་བ་ཡང་མི་འགལ་བས། དེ་འདྲ་བ་དེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ན། དེའི་མཐུས་རོ་རྐྱང་གི ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིེ མ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བུ ང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེ ན་ནུས་པས། བསྐྱེད་རེམ་ཅམ་གོམས་པས་མཆོག་ཚེ་འདེ ར་འགྲུབ་ནུས་ 
སོ་སྙམ་ན། དེ་ནིེ་མི་རིགས་ཏེ་འདེར་བསྐྱེད་རེམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཅཙམ་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིེ ར་མཆོག་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ ་ནས་སྟོང་པ་བཞེ་འདྲེན་པ་ནི། སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་སུ བྱུ ང་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྫོགས་རི མ་ 
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་བསྣུན་པའེ ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྲོག་དྷུ ཏེ ར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱེ ད་པར་ནུས་པའི ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིའེ ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྱུ ར་བ་ཅམ་གྱི་རླུང་གི ་སྡུད་རིམ་ལ་བརྟེ ན་ཀྱང་ཚེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་མི ་ནུས་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི ་གནད་ཀྱི ་གཞི ་རགས་པ་ཤེ ས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞེ ག་རིམ་ལྔ ་གསལ་སྒྲོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རླང་ངྙུཏེ་ཆ་སྡུདྲ་ཉི་སྡུད་རེ མ་ལ་བརྟེ ན་པའི་བདེ ་ཆེ ན་དྲངས་ནས་བདེ ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། དེའེ ་འོད་གསལ་གྱེ ་ངང་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡ ང་བ་གཉེས་ཀྱེ ་གནད་རྒྱུད་སྡེ ཿ 
འོག་མ་གསུམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་པས། ད་ལྟའིེ་ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཉེ ད་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་དེའེ་རྫོགས་རེ མ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། * །།ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉེ ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་བཤད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི ་རྡོར་བཟླས་དང་། ཧཱུཾ་ཧོའྲི་ཡི ་གེ་གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཉེ ས་སུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ ་རྒྱུད་དེ ར་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། རྒྱུད་ཕྱི ་མ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེ ས་ཞུས་ལས་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཉེད་གསུངས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་གཞུང་ལས་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཉེད་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེ ་གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་མཚན་ཉེད་པར་མི་བཞེད་ 
པ་ནེ་མིན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་རླུང་གི་སྦོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོ་ ར་བླཟས་གཉིས་ཡོད་ལ་སྔ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱེ ་ན་རྒྱུ ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོར་བླཟས་ལྔའོ། །དེ་ལ་རྗོགས་རིམ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ་ལས་སྒྲུབ་པའེ ་དོན་ 
དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེ ད་པ་ན་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། ཡང་རྗོགས་རིམ་པས་མིག་གི ་མངོན་ཤེ ས་སོགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི ་དོན་དུ་རྡོར་བླཟས་བྱེ ད་པ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་ཅིང་ལུས་དབེ ན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེ མས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ ་དོན་དུ་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་པ་ན་ 
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༄༅། །ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་། དེ ་ལ་ནུས་པ་རྙེ ད་པའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་དེ། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའེ་སྐབས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མའོ། །རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གནས་འདེ་ནས་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་གནས་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལུས་ཀྱི་ཁོང་པ་ནས་སྣ་བུ ག་ཏུ་འབྱུང་འཇུ ག་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་འདེ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅི ག་རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་གནས་མགྲེན་པ་སོགས་བཞི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¬ བཞི་སོ་སོ་ལ་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ་ནི་རླུང་གི་ལྡ ང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུ མ་དང་སྦྱར་བ་ཡོཿ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལུ ས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནད་འདེར་བྱེད་ཅེས་པའེ་མན་ངག་དང་བྲལ་བས། ཇི ་ཅམ་འབད་ཀྱང་ཇྷུ་ཏེར་རུང་ཚུད་ནས་ཐི མ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་མི་འོང་སྟེ། 
སྨ གཞན་དུ་ན་ཉན་སར་བཤད་པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བགྲངས་པས་ཀྱང་། དེ ་ལྟ ར་བྱེ ད་པར་འགྱུ ར་བ་བཟློག་མི ་ནུས་སོ། །ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི ་རྩ་འཁོར་གྱེ ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཙམ་ཞི ག་ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་འདེའེ ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནད་ཀྱི ་དོན་རྙེ ད་པ་མ་ཡི ན་ ངི 
ཙོ ནོ། ༈སྐབས་འདེར་ནམ་མཁའིེ་དབྱེངས་ཀྱེ་དབུས་ན་གནས་པར་ཉེ་མ་དང་གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའེ ་དོན་འགྲེལ་པར་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་མི་ཤིགས་པ་དང་། དབུས་ན་གནས་པ་དེ ་ལས་བྱུང་ཐ་དང་། བྱུ ང་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་ 

རིམ་པ་བཞེ ན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལ་བཤད་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་བཤད་ལ། ཡང་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་ཟླ་བའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་འཁོར་ལོའིེ་དཀྱི ལ་འཁོར་ 
དང་པད་མོའི་དཀིལ་འཁོར་འདྲ་བ་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་བསྡོམས་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འོ། ད་གསལ་དང་། ཟླ་བ་དང་གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ་མི་ཤིགས་པ་དང་དྭབས་གནས་ནེ་ 
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དེ ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ ། དེ ་ལྟ ནྭ་བུ ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ་ནེ ་རེམ་པ་བཞེ ན་དུ་ཆུ་དང་མེ ་དང་དབང་ཆེ ན་དང་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་རླུང་བཞེ ་འབྱུ ང་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ལྤེའུ་གསུམ་པར་རེ ན་ཆེ ན་ཁ་དོག་སྣ ་ལྔ་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ ་དོན་མཐ རྭ་ཐུག་ཏུ ་བཤད་པ་ན་ཡང་མི ཿ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁའི་པད་མའི་དྲབས་སྲུ་སྙོམ་པ་དང་། དེ་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱིེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད ་བསྡུས་ལས་ཀྱང་རྡོཿ ར་བླཟས་ཀྱེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའེ ་སྔགས་རྣམས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ ་ལས་བྱུ ང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནེ་མི་ཤེ གས་པ་ལས་བུ ང་བའིེ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ཟློ་བ་ནེ་མི་ཤི གས་པ་ལས་བུ ང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཟློ་བའེ་དོན་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་བཞེའེ ་གནས་ནས་འབྱུང་འཇུ ག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བ་མིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ལྐོག་མ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པད་མར་འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཞེས་རླུང་བཞི་གནས་དེ་བཞི་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལྷ་མོ་བཞི ས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ནེ ་དེའེ ་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལ་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུད་འགྲེ ལ་དང་། ཡབ་སྲས་གཞན་གྱི ་གཞུང་དང་ལེ གས་པར་སྦྱར་ཏེ་མན་ངག་ཏུ ་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོཿ ན་པ་མ་བྱུང་འདུག་པས་འདེ ར་བཤད་པ་དང་རིམ་ལྔ ་གསལ་སྒྲོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། * །ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའེ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་དེ ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་གསུ ངས་པའིེ་དགོངས་པ་ནི། ནོར་བུའིེ་དྲབས་ནྭ་རྩ་ 
་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། འདེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྭས་དཔེན་དངོས་གཞི་ 
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འཁོར་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་དྲུ་ཏེའེ་ནང་དང་རོ་རེ་དང་པྱདའི་རེ་ན་དབ་མའི་མར་སྣ་ཡོད་པས་དེར་མན་ངག་བཞིན་བསོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས 























གསུམ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་ཐེག་ལེའི་ནང་དུ་ཉེན་བཉེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ་འདེ་ལ་རི མ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་ནེ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་དངོས་སྲུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ ་བ་དང་བརྒྱུ ད་ནས་རང་བྱི ན་བརླབ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ 
དང་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ནེ། །འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་རྫས་ཀྱི ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་ན་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ ་བ་ནེ། དེ་ནས་བདག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་སྟོ༔ མས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེ ས་པའེ་དགའ་བ་འདྲེན་ 












༄༅། །འདྲེན་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དོན་འདེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྣ་རྩེར་ནེ། །ཡུངས་ཀར་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡུངས་ཀར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ནེ་ 
བསྒོམས་གྱུར་ན། །རང་བྱིན་རློབ་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲེ། །རོ་དང་རེག་བྱར་མངོན་ལྡན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་དེར་བསམས་ན། །དེ་ནས་བདག་དང་གཞན་མེད་པར། །རྡོ་རྗེ་པད་མ་ལས་བྱུང་བཞིན། །ཡང་དག་བདེ་བ་དངོས་མཆོག་དེ། །རྦ་རླབས་ 
མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་འགྱུར་བ་མེད། །ཉུང་ཟད་ཆང་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བདག་མེད་མ་ལ་རང་རིག་བཞག །བྲལ་བའེ་དགའ་བ་དག་གི་མཐའ། །ཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །མེ་གཡོ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་མེད་པ། །དགྱེས་རྡོར་ཞེས་བྱའེ་དངོས་པོ་གསལ། །ཞེས་ 
རའ གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནིེ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ཞེས་གགས་པ་རྩ་དྲབ་མའོ། །དེའི་སྣ་རྩེ་ནི་མར་སྣ་སྟེ། །འབྲོག་འགྱུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུངས་ཀར་ཞེས་པ་གཅིག་གེས་ནེ་གནས་དེར་རྫས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །ཁམས་ 
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གསུམ་བསྟན་པར་གསུངས་པའེ་སྐབས་སུ། སྤྱོད་པའེ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བདུན་པའི་མཚན་གྱིེ་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མཆོག་དང་སྔགས་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཟློས་པ་པོའེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། ། །སྔ་མ་ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱེ་མིང་ངོ་། །ལེའུ་དགུ་པ་ལས། བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ 









མཐུས། ཆང་སྟེ་བདེ་བའི་རྟེན་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་མྱོས་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དྲངས་པ་ན་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞག་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་ཡང་དག་བདེ་བ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། བྲལ་བའི་ཞེས་པ་གཅིག་གེས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའེ་མཐར་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །རོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ་གོ་སྲའོ། །དགྱེས་རྡོར་ཞེས་པ་གཅེག་གིས་ནི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་ཧེ་ཡིག་གི་དོན་སྙིང་རྗེ་དང་། བཛྲའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་བཛྲའོ། །ལྲེའུ་དྲག་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། རྲི །།འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ 


ལམ་མེ་འགལ་ཡང་རུང་། གང་དང་གང་གིེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ: ན་རྫོགས་པར་འགྱུ ར་བའེ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཅེ ་ནུས་པར་རབ་ཏུ་འཇུ ག་པ་ནེ་དང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་པས་རྫོགས་རིམ་ཏོཿ གས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བའེ ་སྤྱོད་པས། ཚཆེ་འདེ་ཉེད་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗེ་བའེ ་སྤྱོད་པ་ནེ ་གཉེས་པར་བཤད་དོ། །དེའེ་དང་པོ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། གཉེས་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུངས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི ་འདོད་ཡོན་ལ་སྱོད་པའེ ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྤེའུ་བྱདུ་དྲུག་པ་ལས། རིག་པའི་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་དོ: ན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རང་དང་རིག་མ་ལྷའི་འདྲ་འབག་ཏུ ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། ། །ལེེའུ་དྲུག་པའིེ་འགྲེ ལ་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱེ་ 
མཆོག་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པར་འགྱུ ར་རྙིང་གཉེས་དང་པ་ཚབ་ཀྱེ ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ཡང་། ཆག་འགྱུ ར་ལས་སྤྱོད་པ་དེ ་རྣམས་ཀྱེ ་མཆོག་ནི་བྷུ ་སུ ”ཀུའི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟ ར་ལེགས་པས་སྤྱོད་པ་གཞན་སྟོན་པ་མིན་ནོ། རཀ རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས་ཀུན་ཏུ ་སྤྱོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི ་སྤྱོད་པ' 
གཉེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱེ་སྤྱི་མེང་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་ལྤེའུ་བྱར་བདུན་པར་བཤད་པའི་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་རེ ན་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིེག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
ཤློ གསུམ་གྱེ་དབྱེ ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུ ངས་ཏེ། རིམ་པ་གཉེ ས་པ་དང་རྒྱུད་འགྲེ ལ་ལས་ཀྱང་གསུ མ་དུ་བཤད་དོ། ། །གང་ལ་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི ་གཅོ་བོ་ནེ་རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དངོས་ཀྱེ ་རེག་མ་དང་བསྤོམས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རེག་མ་གཉེས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ 

1 །ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། གཉེ ས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་བཞག་གོ །དེ ་ལ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་རེ མ་པ་གཉེ ས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུ མ་གསུངས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རིམ་གཉེས་རེ་རེ ་ལའང་སྤྱོད་པ་གསུ མ་གསུམ་ཡོད་པར་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ 
འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། །ལྤེའུ་འདིའེ་འགྲེལ་པར་སྦྱི་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤོས་བཅས་དང་། སྦས་དོན་གྱེ ་སྤྱོད་པ་སྤོས་མེད་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱོད་པ་ཤི ན་ཏུ ་སྤྲོས་མེད་དུ་གསུ ངས་པ་ནེ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་བསྒོམ་བསམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གཞན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། 
ལྤེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་རེམ་པའེ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའེ ་སྤོས་མེད་ཀྱེ ”སྤྱོད་པ་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི ན་ཏུ ་སྤོས་མེད་ཀྱང་བསྐོམ་བསམ་གྱེ ་སྲོ་ནས་བསྐྱེ ད་རིམ་པ་ལ་མི་འཇོག་ཀྱང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤི ན་ཏུ ་སྤོས་མེད་གཞག་ཏུ ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ 
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རོ༈ ་ །།སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་དུས་ཀྱི ་དབྱེ་བ་ནེ། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་སྦོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གི ་དུས་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་སྙོམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱེ ར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེའེ་དང་པོ་ནེ ་ལམ་ཐོག་མར་སྙོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི ་བར་དུ་འཇུ ག་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི ས་ཀྱང་མ་གདུངས་པས། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི ་རྗེས་འབྲང་ལ། །བདེ ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་ལ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་དྡོ་རྗེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བོཿ གས་འབྱེན་པ་དང་། དབེན་པ་ 
གསུམ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའེ་སྐབས་གཉེ ས་ལས་མེ ད་པས་དུས་གཉེ ས་སུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཟེར་རོ། །བཙུན་མོ་ཅན་ནེ། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒྱུ་ལུ་ ས་ཐོབ་ནས་དང་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་སྐབས་གཉེས་ཏེ་སྦྱིར་གསུ མ་དུ་བཞེ ད་དོ། །རང་གི་ལུགས་ནེ་རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བཞི་སྟེ། འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སྔར་ལྟར་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་སེམས་དབེན་ 
ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུ ས་འགྲུབ་པའེ་དོ: ན་དུ ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ནེ ་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟི ན་ཏོ། །སྒྱུ་ལུ ས་ཐོབ་ནས་ནི་ཐོབ་བྱ་མློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་པ་ནེ ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་རིགས་གསུམ་གྱི་སྤོས་མེད་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུ ག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའིེ། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུ ང་དུ་འཇུ ག་པ་བསྒོཿ མས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉེས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུ ངས་པས་ཤེ ས་པར་ནུས་ལ། 
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ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱ་བར་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་བག་ཆགས་དངོས་ཤེས་སྒིབ་མ་ལུས་པ་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཟད་མི་ནུས་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཟད་པ་ཡང་སྦྱོད་པ་དེ་མེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཆེས་མྱུར་བར་ཟད་པ་ཡང་དེ་ལ་རག་ལས་པས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉེས་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་སོ།། ༈ །།སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། གལ་ཏེ་དབང་གི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཡོད་ན། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ནམས་ལས་ལོགས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནེ་ཚེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རེམ་པ་གཉེས་པ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ལ། །གང་ཞེག་རྣམ་གསུམ་ལ 
མི་མློབ། །དེས་ནི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་མིན། །ཇེ་ལྟར་ཤེང་ལ་མེ་གནས་པ། །མ་གཙུབས་བར་དུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས། །ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དབང་གེས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་ནུས་པ་ན། ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུ་མེད་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་དེའེ་དོན་དུ་བསྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
མཐུས་རླུང་སྡུད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བའི་ནུས་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་ད་དུང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །དེའི་ཕྱེར་ནང་གི་ 
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ལྭ ས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི ཐབས་ཀྱི ་ནུས་པ་མཐར་སོན་པ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོ་ ན་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དེལ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོམ་པ་ནེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་དོན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ནང་གི ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ 
བདེ་བའེ ་ཁུད་པར་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལྟ རྭ་ཕྱག་རྒྱའེ ་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ནུས་པ་ཆེ ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཆེ་དེས་སྟོང་ཉེད་སྙོམ་པའེ་ཏོཿ གས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དུ་མར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདེའི་སྦྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ན། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི ས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ་དོན་དུ་ཡི ན་དུ ་ཆུག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱད་ 
པས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ཐུན་མོང་གིེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ ་འོ: ག་མར་བྱུང་བའེ ་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་དགོས་པར་བཤད་དེ། ཁ་ཅིག་ནེ་དེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ནེ་དེའེ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་འགྲབ་སླ་བའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་པས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནེ། སྔ་མས་མི་འགྲུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དབང་པོ་གསུམ་གྱིེ་རེ མ་པས་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་ཕྱེ ད་དང་། 
ཟླ་བ་གཅིེ ག་གམ་ཕྱེ ད་དང་གཉེ ས་ཚུན་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ ་བུ་དུས་ཤི ན་ཏུ ་ཉེ ་བ་ལ་བདེ ་བླག་ཏུ ་འགྲུབ་པའེ ་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེ ད་པ་ཡི ན་ཏེ ། བསྐྱེ ད་རེ མ་མཐར་ཕྱི ན་པ་ན་རེ ག་མཐོང་གིེ ་མཚན་མ་རཆྙེ ད་པས་གསང་གནས་ཀྱི ་སཱེར་ཕཊ་ཡི ག་སྙོམ་པ་སོགས་ཀྱི ས་ཀྱང་བྱང་སེ མས་ 
འཕོ་བ་དགག་ནུས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་པས། ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་སླའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ལམ་ལའང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གེས་བསྐྱེད་རེ མ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ 
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༄༅། རཆུང་དྷཱ་ཏྭ ར་ཚུད་པའང་སྲིད་པ་དང་། ཝྱི་འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་སྲོག་རྩོལ་ཏུ འགོ་བའི་གནད་ཤེས་པས། དེ་ལ་བ ན་ནས་ཀྱང་རླུང 
སྒོམ་པའེ་སྔོཿ ན་དུ་དབང་གི ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ ་ཐུང་བའི་ལྷ ན་སྐྱེ ས་རྫོགས་རིམ་དུ་ཞལ་ལུ ང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱེ ་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲྭབ་ཀྱི ་དོཿ ན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེ ད་པ་འདེ་རིེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་མཆོག་མིན་གྱི། པད་དཀར་ལ་སོགས་པའིེ་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་ 


ནི་སྤོས་བཅས་དང་། རྟག་ཏུ ་ཁྱབ་པ་ལས་དགོས་པའི་དབང་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་རོལ་བ་ནེ ་སྤོས་མེད་དང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྦ ངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ ་ཤེ ན་ཏུ ་སྤོས་མེད་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་དང་། 


.ཛཾ་ུ་ 1 :9།ཿ 


ཆ་ཀི་ནི་ཆུདྲ་མོ་ལམ་རོལ་པར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སྤྱེར་བཏང་ལ་བྱ་བ་དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པའེ་དབང་གིས་རེས་འགའ་དེ་རྣམས་གཞག་ནས་བྱེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
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་ངྷཱཏཱེར་ཐི མ་པའེ་དགའ་བ་བཞེ ་སྐྱེད་པར་ནུས་ན་ནེ ་དེ ་གཉེས་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ ་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ ་འཇོག་ན་རྫོགས་རིམ་གྱེ ་ལམ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ ། ལམ་ 
པ་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། ཧཿ །།སྤྱོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་པ་དང་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ར་ལི་རྒྱས་པ་ 
ཤིང་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་རས་བལ་གསུམ་ཚིག་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཚར་གྱེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང་། ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བཤད་དོ། །ཨ་ 


འདེ་ལ་གནས་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་གདན་དང་བཅས་པ་དང་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཆས་འབག་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་པ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ ལ་ནི་བྱ་བའི་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །དཔེ་གསུམ་གྱེས་ནེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །གསུམ་ག་ལ་འདྲ་བར་སྔར་བཤད་ཅིང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པས་དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་དེ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའེ་ངོར་སྤྱོད་པ་མིན་ནོ། །གང་ལ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་ཡིན་ན་ནི། འདོད་བཞིན་དུ་འགོག་པ་མིན་པར་དབང་པོ་དང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ག་ལ་འདྲ་བས། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉེས་ 
གཉེས་དང་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེས་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ལུས་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱི་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཆུལ་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མེན་པ་ནེ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལ། སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པ་ནེ། འདོད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞེག་ལས་ཤེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པའི་གནད་རྒྱས་པར་ནེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ །།གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་སྦས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱེ་སྙོམ་བསམ་གསུམ་སྟོན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་བསྙོམ་བསམ་ནེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ལྷར་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
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འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྙི ང་པོ་བསྡུས་པ་ཡི ན་པར་བཤད་པས་ཡུལ་ལྔ་ལྷར་བསྒོམས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དགོས་སུ ་རྒྱུན་ལྡ ན་དུ་བསྒོམས་ནས་མྱོང་བ་བརྟན་པ་ཞིེ ག་སྔོཿ ན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ „་གྱུར་པ་ལས། གཟུ གས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པད་མ་འཇམ་པས་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའེ་མིག་གེས་ལྟ་ཞེང་མུ་ཏེག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ། ནུ་མྭ་ཧས་ཤི ང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ། གོས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པ་སྟོན་པ་བསམས་ནས་དེའེ་གཟུགས་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གྲུ སྙན་པ་ལེན་ཅིང་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་སྒོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། བི་རྣམས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གར་བྱེད་ཅིང་ནོར་བུའི་སྣོད་དུ་གུར་ཀུམ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཅན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྟི ང་པོ་དང་། ག་བུར་ལ་ 
སོགས་པའི་དེས་བཀང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རོ་རྣམས་རོ་དྡོ་རྗེ་མ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ལ་རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་དང་། ལྷའེ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གཟུ, ང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲེམ་གཉེར་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། སྐེད་པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རོ་སྨད་དང་འདོམས་སྟུག་པ། འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་ནས། སྒྲ་དྲེ་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་ཕན་ཚུན་འཁུ ད་དེ་རེག་བྱ་ལ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །སོམ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་ནེ་གཟུགས་ཤེ ན་ཏུ ་མཛེས་པ་དང་བར་པ་གསུམ་ལའང་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། ལྔ་པས་གོས་མཆོག་གི་རེག་བྱ་བཟུང་བར་བསྲོམ་ 
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དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ལྷར་བསྡོམས་ནས་རིགས་མཐུན་མང་པོར་སྙོམ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་ཐོག་མར་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ་དེ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདེ་ 






























༄༅། །འགྱུ ར་ན་ནེ་དེ་དགྭ་ཀུང་། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེ མས་ཤིན་ཏུ ་བདེ་བ་ན་ལུས་མདངས་བཟང་བར་མཐོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱི ་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའ ་རྒྱས་བྱུ ང་གི ་རྒྱུར་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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་ནེ། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆུང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུ མ་དུ་ཏོ་ གས་པ་མིན་པས་སྦོས་མེད་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་ལ་མློཿ བ་པའི་བསྒོམ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་སྤོས་བཅས་དང་ཤི ན་ཏུ ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་གཉེས་མེད་ཀྱང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ ་སྒོ་ནས་ཡོད་ 


།དེ ་འདྲ་བས་ལུས་རྒྱས་ན་ནེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི , 
སེམས་ཀུན་ད་ལྟ ་བུ་འཕེ ལ་ནས་ཞུ་བདེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྦི ན་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ན་དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་ལ་དངོས་སུ ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་ 
བསྙོམས་པ་ལྟར་གྱེ་ཏེང་ངེ ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུ ར་བས། བདེ་ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པས་ལམ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེ མས་མཆོག་ཏུ ་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་ཐོག་མར་ལམ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྭ ས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བསྒོ༔ མས་ 
སྟོབས་ཀྱེ ས་རུང་ངྷུ ཏེ ར་ཐི མ་པས་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་མི ་ནུས་ཚུན་ཆད་ཀྱི ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བསྡོམ་བསམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསོམས་སྟོབས་ཀྱེ ས་རླུང་ངྷུ་ཏེ་ར་ཐི མ་པ་ལས་བྱུང་བའེ ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས། མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་མི ་ནུས་པས་སྤོས་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་སྒེ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། * །།སྦས་དོན་གྱི་བསྙོམས་བསམ་ནེ། བསྤོམས་སྟོབས་ཀྱི ས་རླུང་ཐིམ་པའིེ་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེ ན་ནུས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིེ ་པའི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་སྔ ར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་དྲན་ནས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོད་ལ་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱི ས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། * །།མཐར་ཐུག་གི་བསྒོམ་བསམ་ནེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི ་སྲོབ་པའེ ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་རྗེ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དྲན་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ ་སྤྱོད་པ་ནེ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བས་ཤིེ ན་ཏུ ་སྤྲོས་མེད་པའི་བསྙོམ་བསམ་མོ། །འདེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་འདོད་ཡོན་ལྷར་འཆར་བའི་བསྤོམ་བསམ་ནི་ཡོད་དོ། །འདེ་ལ་བསྟོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་སྤྱོད་པ་སྔ་མ་གཉེས་མེད་ཀྱང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ནེ་སྔ ར་དང་འདྲའོ།། * །།བདག་གིེ་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན། །ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྕེ་ཆུང་བའེ ་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལ། ཐོ་རངས་རས་སྲབ་མོ་ཆུར་བྱཅུག་པས་ལྕེ་དྲེལ་ཏེ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་འཐེ ན་པ་མང་དུ་བྱ་ལ། ལྕེ་རྩེས་སྣའེ་རྩེ་མོར་སླེབ་སླེབ་ཀྱི ་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ལྕེ ་རྩེ་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ ་ལྕེ་ཆུང་བ་དལ་ 
བུས་བསྐྱོད་པ་མང་དུ་བྱ་ཞི ང་། རང་གི་ཀླད་རྒྱ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ་བདུད་རྩི་འཛགས་པ་རེ མ་གྱིས་ལྕེ ་ཆུང་བ་ལ་བརྒྱུ ད་ནས་ལྕེ ་གཞུང་དུ་འབབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་ཀླད་རྒྱ་ནས་འཛགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཆུང་གི ་ལམ་ནས་ལྕེའི་གཞུང་དུ་འབབ་པར་བཤད་པ་ ཏྱ 
དེའེ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཁའི་ནང་མེར་གྱེས་ཁེ ངས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་འཐུངས་པས་ལེའུ་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལུས་དང་སེམས་སེ མས་བྱུ ང་རྣམས་ཆེམ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ལེའུ ་བྱུུ་བདུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་ལ་སོགས་པའེ་ནད་གཞེ ་རྣམས་འཁྲུགས་པས་ཟིལ་གྱེས་མི་ 
ནོན་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་འཇེག་པ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གསུངས་པའེ ་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའེ་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ ་གྱུ ར་པའོ། །འདེ ་ལ་རྒྱུད་གཞན་དང་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི ་རེམ་པར་ཡང་བསྔགས་པ་ཆེའོ། །བདུད་རྩི་དེ་དང་པོཿ ར་འཐུང་བ་ན་རོ་མི་ཞིམ་ཡང་དེ་ནས་རེམ་གྱེ ས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པར་འགྱུ ར་ཟེར་རོ།། །།དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞེ ན། །ཞེས་པའེ་ཆིགས་བཅད་ཀྱེ་རོ་རྗེའེ་ 
































༄༅། །ཆེག་གེ ་གཞུང་གཅེག་ཀྱང་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་རྣམ་གཞག་རེམ་པར་སྐབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞེག་ལ་དྲངས་པ་ནེ་མཆན་དུ་བྲེ ས་པ་ལྟར་ཨིན་པས་དེས་མཆོན་ནས་དོ་རའི་ཆོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ག ཞུང་སོ་སོ་ལས་དོན་མི་འདྲ་བདུ་མར་བ ཤད་པ་ནམས་འགལ་བ་མེད་ལ། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ བསྡུས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་འདེ ར་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཞེང་། ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པའེ་འགྲེལ་པར། ཆེ་འདེར་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ལ། མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ལས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའེ་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་གཞག་ལས་གཞིེའེ་འཆེ་རེམ་ 
གྱིེ་སྐབས་དང་རྗོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་སྐབས་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ།། ཤཿ །དོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའེ་དོན་དམ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའེ་ཆོ་གས་རང་བཞིན་ཉེ་ཤུ་རྭ་ཝྔའེ་རེམ་གྱེས་གཞུག་པ་ནེ། ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མེག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚོར་བའི་ཕྱང་པོ་མཉམ་ཉེད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ 
ཧྷེས་སོ་སོར་ཏོག་པ་དྭང་། །བྱིན་ཟྭ་ཝ་ཡི་དྭབང་པོ་དྲང་། །དི་དང་ནས་ཐརྱ་ཐུར་བྷཾ་མི། །ཁོ་བོ་གཉེས་དང་ཡངྲ་དྲག་ཝན། །ཏདུ་བེད་བབ་མབ་པ་དང། །རུང་ཁམས་ཇྩེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། [རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུན་པ་སྟེ། །ཏློ་བོ་གཉིས་ད་ཡང་དྭག་ལྡན། |སྟེང་འོག་ཁློ་ཐོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཤིནཀྱི་ནྷི་སང་བ་ཉེད། །རྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། །མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་འདེ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་ཚོར་ཕུང་གཏོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔ ར་ལས་པྲ་རུ་སོང་བ་དང་ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུ ར་རོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞེ ན་དུ་ཡུ ལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ལ་སྦྱོད་བ སྡུས་སུ་གསུ ངས་སོ། །དེ་ཐེ མ་པ་ན་མི་གསལ་བར་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུ ར་རོ། །སའེ་ཁམས་ 
ཐེ མ་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུ ར་རོ། །མིག་དབང་ཐིམ་པ་ན་མེག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་སོ། །ཡུལ་གཟུགས་ནེ ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟི ན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་མིན་གྱེ། རང་གི་ལུས་ཀྱེ་གཟུགས་ཡིན་ལ་དེ་ཐེམ་པ་ན་ལུ ས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་བ་དང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུ ར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་བགངས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། ། །དེ ་ཅམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན་ལག་པ་དང་དཔུ ང་པ་གཡས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ནིེ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞེ ན་དུ ཐོག་ཏུ ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ 
སོགས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི ་ོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱུད་འདེ ར་གསལ་བར་མེད་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་གཞན་རྣམས་བསྟན་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ ་དག་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པ་ན་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་ 
བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལ་སོ༔ གས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ཉམས་སྤུ་མོང་བར་མི འགྱུ ར་རོ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྐང་མེད་དང་རྐང་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་སེ མས་ཙམ་མོ་ཞེས་ནམ་པ་གཅེག་ཏུ རྟེགས་པ་ལ་སྤྱོཿ ད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཐིམ་པ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀེ་ཚོར་བ་གསུམ་དྲན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དང་རྔུལ་དང་གཅེན་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སོགས་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་གྲག་པར་མི་ 
འགྱུ ར་རོ། །རྐང་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱོད ་བསྡུས་སུ ་འདུ་ཤེ ས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ཐིམ་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དྲན་པར་མི ་འགྱུ ར་རོ། །སོར་ཏོག་ཀྱང་མིང་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ལ་དེ་ཐིམ་པ་ན་མིང་མི་དྲན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་མེ་ 
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༄༅། །ཐྲེ མ་པ་ན་བཟའ་བཏུང་འཇུ ་བའེ ་ནུས་པ་ཉམས་སོ། །སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་སྣ་སྒོའི ་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཞན་ཞེ ང་ཕྱིར་དྲག་ལ་རེ ང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མི་ཚོར་རོ། །འདེར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་ཀྱི ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ཆད་ 
ལ་སྣ་ནམ་སྙི ང་རིན་འབྱུ ང་གི་རེགས་ལྷག་གོ་སྙམ་ན། གཟུགས་ནས་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ནི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ ་མ་རགས་ཤེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བས་རགས་རིམ་ནས་འགག་གོ །དེས་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཐིམ་པ་ན་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུ ལ་གང་ཐི མ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅེ ག་ཏུ་མཛད་པས་ན། ཆོར་བ་ཐིམ་པ་ན་སྣ་དབང་མི་ཐིམ་ཞེ ང་འདུ་ཤེས་ཐི མ་པ་ན་དེ་ཐི མ་པར་འགྱུ ར་བས་ནམ་སྟིང་རི ན་འབྱུ ང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་། ཐིམ་རྩིམ་གྱེ ་དབང་དུ་མཛད་ནས་པདྨའེ ་རེགས་སུ་གསུངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི ་ཐུང་པོ་ཐིམ་པ་ 
ན་ལུས་ཀྱེ ་བྱ་བ་བསུལ་བསྐྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུ ག་པར་མི ་འགྱུ ར་རོ། ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའེ ་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཞེ ་དུས་ཀྱི ་རང་གི ་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐིམ་པ་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དྲན་པར་མི ་འགྱུ ར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པའེ་ ཏི 
རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། །འདེར་ལུས་དབང་ཐིམ་དགོས་ཤིང་རེག་བྱའེ ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངེས་པར་རྒྱུ་བའེ ་རླུང་ཐིམ་པར་གསུངས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཐིམ་པའེ ་དུས་དེ ར་ཡུལ་བཞེ་ཐིམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རེག་བྱ་ཡང་ཐིམ་དགོས་སོ། །ལྕེའེ་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ལྕེ་སྔོམ་ 
པ་དང་ཐུང་བ་དང་ལྕེའེ་རྩ་བ་སྔོན་པོ: ར་འགྱུ ར་རོ། །རོའི་ཡུལ་ཐིམ་པ་ན་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །སྟེང་འོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུ ང་པོའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུ ག་ཚུལ་སྟོན་ལ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ནི་སྤྱེ་གཙུག་དང་རྐང་མཐེལ་ལ་བཀོད་པ་གཉེས་ཏེ་ཤི ན་ཏུ་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་ནེ ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་བཅས་པའི་སྒྲས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉེད་ཅེས་པ་ནེ་རྟོག་པ་རང་བཞེ ན་བརརྒྱད་ཅུ་དང་རོག་མེ ད་ཀུན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་སསསསསས་སསསསས་ས་སསསསསསས་སས་སསསསསས་སསསསསས་ 









༄༅། །གསལ་དུ་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་གོམས་པར་བྱས་ནའང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག ལྤེའུ་བདུན་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། དྲི །།དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པ་མི་འབྱུང་བར། རྙེད་ནས་མི་ཡི་སྐྱེ་ 


.༤འ། 


གནས་བརྟག །ཅེ ས་འབྱུ ང་བ་ནེ་འདི་ལ་རྒྱ་དཔེ ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི འགྱུ ར་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་པས་མ་དག་པ་འདྲའོ།། $ འགྲེ ལ་པར་སྒྲུབ་པའེ ་ཐབས་ལས་འབྱུ ང་བའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེད་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནེ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བྲེ་བར་གསུངས་པའེ ་རྡུལ་ཚོན ་གྱི་དཀྱི ལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའེ ་ཝྔོ ན་དུ ་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི ་ཅཙམ་ཞིག་བསོམ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དཀྱི ལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའོ། །འདེ་ལྟར་བཤད་པ་འདེ་འགྲེལ་པའི་སྐབས་གཞན་དང་འདེ་སྐོར་གྱི ་གཞུང་ཁུ ངས་ཐུབ་གཞན་དུ་ཡང་གསལ་བར་མི འབྱུ ང་བས་རྡུལ་ཚོན་དང་བསམ་གཏན་གྱི ་དཀྱི ལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐ བས་གཞན་དུ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 
༢ འཕགས་པའི་མདོ་བསྲེ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱེ་དབུས་གནས་ན། །ཞེས་པ་ལྷག་མོས་འོ༔ ད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱར་ཞེ ང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཡང་བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱི ལ་འཁོར་འདྲེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དེ ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་གཏེ ས་སྦྱར་ས་མི ་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རེ་ལ་དོན་མི ་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོ། ད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཁུ་བ་བངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ལ་ལུང་སྟོན་ལས་ངེས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་མང་དྭ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། གང་ཞིག་རླུང་ནེ་བཅུར་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ནརམས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པར་མ་མཛད་པ་ནེ་ཁ་ 
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ཅིག་གོ་སླ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་དྲངས་ཀྱང་དོན་བཤད་འདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ངེས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་དྲངས་པའི་ནང་དུ་གཞན་མང་པོ་ཞེག་འདུས་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་དྲངས་ཤིང་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ལྲེའུ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། ཨཛཾཾ་ །།གཙུབ་ཤིང་དང་ 
གཙུབ་སྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུད་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་མེ་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས། །འདི་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཀོ །མེ་དེ་གང་ནའང་མི་གནས་སོ། །བྲག་ཆ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །སྒྱུ་མ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ 
མི་ལམ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །མགོན་པོ་པི་ཝོཾ་སྒྲ་ལྟ་བུར། །རྐྱེན་དོན་ལས་གཅེག་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་འོང་གནས་པ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དམ་ཆེག་རྗེས་སུ་རིེག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཅེས། །གསང་བའི་དེ་ཉེད་དོན་མཁས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞེས། པེ་ཝཾ་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་གཏན་ཆིགས་དང་། 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི ་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གནས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའིེ་རྐང་པ་བཞིས་ནེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ནི། རྣམ་ 
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༄༅། །པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཐ་མལ་པ་ལོག་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། །འདེས་ནི་འགྲེལ་པར་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ 


མ་གྱུ ར་པའི་རྡོ་རྗེའེ ་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ ་ཐབས། གཙཅུབ་ཤིང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དགུ་པའི ་མཐའ་གཅོད་དོ།། པབ །།སྒྲུབ་པ་མཆོག་ད ང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗོགས་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་རྙེ ད་ན་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བའེ ་ཚུལ་ནེ ་འོག་ཏུ ་འཆད་པར་འགྱུ ར་བས་འདེར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྦྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། བསྐྱེད་རེམ་པའེ་ནང་དང་སྔགས་ལ་མཆོག ་ཏུ ་གཞོལ་བས་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ ་ཟློས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མི ་འགྲུབ་པ་མི ་སྲེ ད་པས་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་བ་མི ་དགོས་སོ། །དེ ས་ན་དྲན་པ་གཅི ག་པའི ཏེ ང་ངེ ་འཛིན་མཐ ར་ཕྱི ན་ནས་ཉོག་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཕྲེ ང་སྔགས་སམ་མཚན་སྔགས་ཀྱེ ་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱི ན་པར་བྱས་ཤི རཿ སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ 
ཏུ ་ཆཚུད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི ་དངོས་གྲུབ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཞག་བདུན་དང་། འབྲེང་པོས་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐ་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི ་བར་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ཆོ་ག་དེ་ཉེད་ཀྱི ས་ལན་བདུན་དུ་སྦོགས་པའེ ་ཆོ་ག་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་གྲྭབ་ན་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་ 
བ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཆོན་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ ་འཛིན་ཉམས་འོག་ཏུ ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་སྔགས་སམ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ལ་སོགས་པའེ ་ཕྲེང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་དེ ས་སྦྱིན་བསྲེགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱས་པས་ 
ལྷ་མཉེས་ཤེང་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ ་སྤྱོད་པ་བྱས་པའེ་མཐར་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ ར་སྤྱན་མའེ་སོ་ནས་ནད་ཞེ་བའི ་ལས་བསྒྲུབ། དེས་མྭ་གུབ་ན་ཆོ་ག་དེ་ཉེ ད་ལན་བདུན་ཧགྱི ་བར་དུ་བསྐྱར་བའི་སྦོཿ གས་ཆོག་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ 
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སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བྱ་ཟེ ར་རོ།། །།རང་གི་ལུགས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་བསྐྱེད་རེམ་པ་ལ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉེས་བཤད་པ་ནེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་ 
པོར་དྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྙོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ལ་མི་ལྟོཿ ས་པར་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི་རགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟེ ང་དུ་ཕ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོ ས་སོ། ། 
དེས་ན་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་མ་ཕྱིན་ཞིང་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བཞག་གོ །དེ་ལ་འདེ ར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ནིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྔ་མ་མིན་གྱི་ཕྱི་མ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གྱི་དེའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ། ལྤེའུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དེ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལྲེའུ་བྱད་བཞི་པ་ལས། འགོག་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཞེས་ 
པའེ་རྐང་པ་བཞེས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ངག་གི་བཟླས་པ་མིན་ཞིང་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་ངག་བཟླས་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་སྒྲ་སྦངས་པའི་ཡིད་བཟླས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། ༢ །།སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཇེ་སྲེད་མཐོང་བ་དེ་སྲེད་དུ། །རྣམ་གཉེས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྲོམ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནེ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་ཆོ་ག་དང་། །སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཐོང་བ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ། 


938 





















༄༅། །འགྲུབ་པ་ངེས་པར་ཉེ ་བར་འགྱུར། །རེགས་ཀྱེ་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བས་ནེ། །དྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ། །དེ ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྲུང་བའེ་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྲེད་རྣམ་གཉེས་མཐོང་བ་དེ སྲེད་དུ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་གཉེས་ནེ་རེགས་ལྔའེ་སོ་ 
སོའེ་དངོས་གྲུབ་བོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་གཉེ ས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ནེ ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའོ། །སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་སྐད་དོད་སཾ་བ་རའེ་སཾ་མི་ཤཾ་བདེ་བ་དང་། 
བ་ར་མཆོག་གོ །དེ ་ཆོ་ག་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བ་ནི ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བདེ ་སྟོང་སྒོམ་པའོ། །ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་ནེ ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ། །སྔར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པའེ་རྗེ ས་སུ་སྲོགས་ཆོག་ཟླ་བ་དྲུག་པ་གཉེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེ ད་པ་ནེ ་རྣམ་གཉེས་ཞེ ས་ 
གསུངས་པས་ན། རེམ་པ་གཉེ ས་ཀ་ལ་རྒྱུད་ཕྱེ ་མའེ་འགྲེལ་པས་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འགྲེལ་པས་ལེ འུ་འདེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་འདེའེ་དགོངས་པའོ། །སྤོགས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ནད་ཞེ་བ་སོཿ གས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དེ ཉིད་ལན་བདུན་དུ་སྐྱོར་བ་སྦོགས་ཆོག་ཏུ ་འདོད་ 
པ་ནེ་དོན་མ་གོ་བའེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཐོང་བ་བྱུ ང་བར་མ་གྱུ ར་པ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་ཐེབས་གསུམ་གྱེ ས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱེ ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། 

དེའེ ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའེ ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་ཉེ་བ ར་འགྱུ ར་རོ། །དྲག་ཤུལ་གྱེ ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་རེགས་ཀྱེ་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདེ་ནེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱེ ་ཆོས་འབྱུ ངྲ་དྱུ ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕུར་གདབ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྷ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། རྒྱུད་ཕྱི་མའེ ་འགྲེ ལ་པར་དྲག་ཤུལ་གྱི ་སྦྱོར་བ་དེ་ཅམ་ཞེག་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ལེའུ་འདེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལྕ གས་ཀྱུ ས་བརྡབས་ནས་དེ་དག་གིེ ་ནུས་པ་འགུགས་པ་ཡང་དྲག་ཤུལ་གྱི ་སྦྱོར་བར་བྱས་ན་སྒྲོན་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞེང་ཤེ ན་ཏུ་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་རང་གི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་དང་མི་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལྷས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མི་དགོངས་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 


དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིར་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སྤྱན་རས་ཀྱེས་མི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། ཀྱེ་མ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་གཅོ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་མཆོག །ཆོས་བདག་མེད་པའིེ་ 
རང་བཞེན་ཅན། །འདེ་དག་རྫོགས་པར་གྱུར་སྙམ་ནས། །སྤྱན་རས་ཀྱིས་ནི་འཚོ་མི་མཛད། །ཅེས་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཕྱིར་བྱུང་ཚུལ་ནི་འདུས་པ་བ་མང་པོས་བདག་དང་ལྷ་དང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་དམིགས་པས་མ་ཟེན་པར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འདེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ 
གཅིག་དྲེལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་རེམ་སྙོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་ནས་ཀྱང་། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 





ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའེ་འོག་ཏུ་ལས་ཆོགས་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་མི་བྱའེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་པོའེ་རིམ་པས་ཞག་བདུན་ 
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༄༅། །ལན་དུ་མར་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྦོམ་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ ། སྭ་བྷཱ ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ཡིག་དོན་ད ང་སྦྱི་དོ༔ ན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབུ ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་སྤོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དག་པར་སྒོམ་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་པ་མེན་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེ ས་ན་སྤྱིར་བསྙེ ན་པའི་དུས་སྲུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་གང་ཟག་གེ ་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་དངོས་སུ་བྱེན་ 
-ོ གྱིས་རློབ་པའི་རྒྱུད་ཚོད་དུ་སླེ བ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཕྱི རྭ་བྱུང་བ་ལ་བྱའེ་ལྷ ་སྐུ་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྣང་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅམ་ལས་ཕྱི ན་བྱུ ང་བ་གཏན་མིན་ནོ། །སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་མི་གཟེགས་འདེ་ལ་ལུང་སྟོན་ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ 
པར་བརྟགས་རྣམས། །དངོས་མེད་གནས་ལ་གནས་པས་ན། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཟེ གས་མི ་འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནེ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་གཟི གས་འགྱུར། །ཞེས་རེགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དངོས་མེད་ཀྱི ་གནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ ་དེར་ 
གནས་པ་ན་མི་གཟེགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་རྐྱེན་གྱེ་ཟུ, ང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བཞེ ངས་པ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟེགས་པར་བཤད་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་གསུངས་ཀྱང་འདེ ར་མ་དྲངས་པ་ནེ ་ར་བཤད་སྦྱོར་བ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། ཧཿ །།ཧྙེ ང་པོ་བསྐུལ་བའེ་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུངས་ 
ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱ ཿདང་སྭུཧཱ་ཞེས། །དེ ་ནས་འདེ་ནེ་གསུངས་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །དེ ་ནས་རབ་འདར་བརྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཐུབ་ཆེན་འདེར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དེའེ་ 
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ཐོལ པ་ཅམ་གྱེ ས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀུན་འདར་ཞི ཏྱ་པཧྱལྲ་པྲན་གྱུ ར་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལ། ལུང་སྟོན་ལས། 














ངེས་དོན་དེས་པའི་ལན་དུ་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། །རང་བཞེན་དྲེ་མ་མེད་བྱས་ལ། །དལ་དང་རྱུར་དང་གནས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་དག་ལ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རང་ནི་ཟློས་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གསང་སྔགས་ལྔ། །དེ་ཚེ་སྙིང་ལས་འདར་སྐྱེས་ཞེང་། །དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །གང་ཡང་ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་ནེ། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་གྲངས་མཉམ་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་འདར། །ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནེ། དལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཀྱེ་བཟླས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། 
སྭཱ་དང་ཧྭ་གཉེས་བསྣན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ལྔ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་བཟླས་པ་ཉེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་དོན་ཡོད་པའིེ་བླཟས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་བསྣན་ནས་དྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་གང་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ཟློས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྙིང་ལས་འདར་བ་སྐྱེ་བནི་རླུང་དེར་བསྡུས་པའེ་མཐུས་འདར་བའོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའོ། །དེའེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་འདར་བ་དང་འོད་གསལ་དུ་ 
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ཞུགས་ཏེ་བརྒྱལ་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྭཱ་ནི་རིན་འབྱུང་གི ་ས་བོན་ཡིན་ལ་ཡི་གེ་གྲསུམ་གྱེ་རྡོར་བཟླས་དེ་ཉེད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་རེན་པོ་ཆེའེ་བླཟས་པར་བཤད་དེ་མི་ཤིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབུ ང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཟློ་བ་དང་འདོད་པའིེ་དོན་སྟེར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཧཱ་ནེ་དོན་གྲུབ་ཀྱེ ་ས་བོན་ཏེ་དེ་ཡང་བྱང་གསུམ་པའེ་ 
འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནེ་དོན་ཡོད་པའི་བཟླས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་གང་གེ་དོན་བླཟས་པའི་དོན་དེ་དེ ས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དེ ་ལ་དགོངས་ནས་ཧྭ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་སྙི ང་པོ་བསྐུལ་བའེ་སྔགས་གསུ མ་རྡོར་བཟླས་ཡིན་མིན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་དང་། རིམ་ལྔར་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བཤད་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་བའེ ་སྐབས་སུ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློ་བ་རྡོར་བཟླས་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི ས་སྤྱན་ 
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༄༅། །མ་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྤེའུ་བྱད་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ངག་ 
གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོགས་འདོན་པའིེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། * །།འགྲེལ་པར་མཛད་པའི་མདོ་བསྲེ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའིེ་རྐང་པ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་མདོ་བསྲེ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱེ་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་རང་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ རྗོགས་རིམ་ 
པས་སྦྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་སྙི ང་པོ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྙི ང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་གང་ཡིན། སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་འདེ་ལ་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
སེམས་དབེན་ཐོ་ བ་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ ་སྙིང་པོ་ ་བསྐུལ་བ་མིན་ལ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་སྲོཿ བ་པའེ་ཟུ ང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ ་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་མ་གྲུབ་ན་སྙི ང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི ་ལེའུ་འདེའེ་སྐབས་སུ་གསལ་ལ། རྒྱུད་ཕྱེ ་མའེ་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་སྡོམ་ 
པ་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤོས་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སྔོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གེ་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་མཆོག་མ་གྲུབ་ན་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནིེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅེག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་ 














བསླབས་པར་གྱུར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ ་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུ ང་བར་འགྱུ ར་ཏེ། ཞེས་དབང་པོའི་རིམ་པས་དུས་ཆིགས་གསུ མ་པོ་དེར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི ་མཚན་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ ར་དུ་མ་བྱུང་ན་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ ར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་གྲུབ་ན་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་དགོས་སོ། །དེའེ་ཚུལ་ནི་སྲོགས་ཆོག་ཟླ་བ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གམ་ཡང་ན་དྲུག་ཚན་གཉེས་སུ་སྦྱད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱེ ས་སྒྱུ ་མའི་སྐུ་འོད ་གསལ་དུ ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱེ ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཉེད་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་བར་མངོན་ནོ། །འདེ་ལ་ནེ་ཟུང་འཇུག་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་འཇུག་སྤོམ་པའི་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་བ་འོང་དོན་མེ ད་པས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞེས། གང་གི་དོཿ ན་དུ་སྟི ང་པོ་སྐུལ་བའེ ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ ་ནས་གྲུབ་པར་གྱུ ར་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པའེ ་ལན་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེ ན་པ་ལ་ཞུགས་པའེ ་འོག་ཏུ ། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་འདེ་ཡི ས་འཐོབ་པར་འགྱུ ར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡི ས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས། རིག་མའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས། ཕུང་སོགས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་འདེ་ཉིད་ཟུ ང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི ་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤེང་། དེ་ཡང་སྲོགས་ཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་སྙིང་པོ་ ་བསྐུལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཞེས་པ་ནེ་རྗོགས་པའི་རིམ་པས་རང་གིེས་ལྷ ་བསྐུལ་བ་སྟོ ན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པས་མི་སྣ ང་བར་བྱས་ནས་ཐ་མར་ཀུན་རྫོབ་ 
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༨༤༩1 


གསལ་མངོན དུ གྱུརྭ་པྲ་ན་ལུསླ་སླུ ་མའེ ་སྐུར་སོང་བ་དང་། ཐུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མངོན་སུ མ་དུ ་ཞུགས་པའེ ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ ་སྐྱེ་བས་ཟུང་འཇུག་ལོགས་སུ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷ ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱེ ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་འདེར་ 
སྙིང་པོ་ ་སྐུལ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་བོཿ ད་ཁ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ན་མི ་འགྲུབ་པ་མི་སྲེད་པས་སྙི ང་པོ་བསྐུལ་མི ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གེས་དེ་བཀག་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་བ་ཟུ ང་འཇུག་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཕྱི ་མ་དང་། 
ལྤེའུ་འདེའིེ་འགྲེལ་པའེ་དོན་ལེགས་པར་མ་རོགས་པར་སྣང་བས་ཞེ བ་ཏུ ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་མདོ་བསྲེ་ལས། སྔགས་ཀྱེ ་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ཞི་སོགས་ཀྱེ ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི ་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགྲེ ལ་པའི་བཤད་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ ་མ་བྱུང་ཡང་མི ་འགལ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འགྲེལ་པས་ཚིགས་བཅད་དེ ་ལ་དགོངས་བཤད་མཛད་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །ལེའུ་བཅུ་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། ་ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་བསྙོམས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་ཡི་གེ ་གསུམ་གྱིས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྦོཿ མ་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱ་བར་གསུ ངས་པ་ལ། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི ་སྐུ་སྐྱེད་ 
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༄༅། །དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ལ་ཟུང་དུ་འཇུ ག་པ་སྙོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཉེ ་བར་སྒྲུབ་པ་སྟེ ། ལེའུ་བཅུ་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འོཿ ད་གསལ་དུ་འཇུ ག་པ་རང་གི་ལྷ ་བསྐུལ་བ་དང་དེ ་བྱས་པའེ་མཐར་ཟུ, ང་འཇུ ག་བསྐྱེ ད་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟ་ ན་ནོ། །སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྟི ང་པོ་བསྐུལ་ཚུལ་ནེ ། ཟླ་བ་དྲུག་ཚན་གཅེ ག་གམ་ཡང་དྲུག་ཚན་གཉེ ས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་ཡང་དྲངས་ནས་སྤོམ་པ་ཡི ན་ཏེ། དག་པའེ ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས་གསར་དུ་བསྐྱེ ད་མི་དགོས་ལ། འོད་ 
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ཚུལ་ནེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནེ་འཇུག་སོགས་གནས་ཉེད་དང་། །ལྡང་བ་དག་ཏུ་རབ་བཤད་པ། །ཉེ་ཤུ་ལྔ་སོགས་མིང་ཅན་གྱི། །སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་སུ་འདེ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་རེ་རེའང་ 
གསུམ་ཉིད་དེ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་སྔགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བརྗོད་མེད་ས་བོན་བརྒྱད་པ་ལས། །དེ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལས་བརྒྱར་འགྱུར། །བརྒྱ་ཕྱེད་རླུང་ནི་གཅིག་པུ་ལས། །དེ་ལས་ངེས་པར་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ནི། །མགྲེན་བཅུ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དང་། །སྒྲ་སྒྲོག་གསོད་པ་དགའ་ 
བྱེད་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚངས་པ་གཅིག་ཉིད་གྱུར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་སྟེ། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་རིམ་དུ་བཤད། །འདེ་དག་བསྙེངས་མེད་དེ་གཅིག་པུ། །དེ་ནི་ཞི་བ་དངོས་མེད་ཉིད། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དམ་པ་འོ། །དེ་ལས་སྔགས་གཅིག་ 
སྤྲལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ལྷའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེའི་ངེས་དོན་ནི། རླུང་གི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པར་བཤད་པའོ། །སོགས་ལ་ 
བསྡུ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེའི་སྐད་དོད་དང་པོ་ལའང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བས། དང་པོ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཨོཾ་གྱི་གདངས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་བས་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཡི་གེ་གསུམ་དྡོར་བཟླས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རླུང་རེ་རེ་ 
ལའང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དེ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརྗོད་མེད་ནི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའོ། །ས་བོན་བརྒྱད་པ་ནི་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་ཧ་སྟེ་དེ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་ 
པ་དེ་ལས་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རླུང་བཅུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྔ་བཅུ་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའོ། །དེའེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཞེས་པ་ནི་མི་ཤིགས་པ་དེ་གནས་པའི་རྩའི་ཁོང་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བའོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་རླུང་ནི་ 
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༄༅། །གཅིག་པུ་ལས། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དོར་བའིེ་རླུང་གཅེག་པུ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་ལ་དྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི ་རླུང་ཤེས་པའེ ་དོན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཡང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་། འཆི ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཆེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་དེ ་ལས་སྐྱེ ས་བུ་ཉི ད་དུ་འབྱུང་བ་ནི ་ལྷའི་སྐུ་སྟེ ་དེ ་ཡང་སྔགས་ཀྱི ་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་མ་ཡི ན་གྱི ་ལེ འུ་འདེའེ་འགྲེ ལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ལྟའི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེ ས་གསུངས་པའིེ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི ་སྐུའི སྐྱེ ས་བུའོ། །ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ ་ཞེ ས་པ་ནེ །གྲངས་ཀྱི ་བརྡ་ཚིག་སྟེ ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེ ས་བྱ་ཉེ ཤཿ 
རྩ་ལྔར་བྱས་པའི་རྩ་ལྔ་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །དེ ས་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པ་ལ། རྒྱུད་འདི ར་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཆོག་ཅེ ས་བྱའེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོ༔ མས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཉེ ་ཤུ་ 
ལྔ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱེ ས་བསྡུས་པ་ནི་མགྲེ ན་བྱུ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་སམ་འབོད་སློགས་ཞེས་པ་གསོད་པའེ་དགའ་བྱེད་ར་མ་ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་གེས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟུ, ང་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གེས་གསུངས་པའོ། །ཚངས་ 
པ་དང་ཁྱབ་འཇུ ག་དང་དྲག་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ངེས་དོན་ཡང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ་འདེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། བསྙེངས་པ་མེད་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟུ ང་འཇུག་གི ་གྲུ སྟེ ་གཅིག་པུ ་འགྲུབ་ཅེ ང་། དེའེ ་འགྲུབ་ཚུལ་ནེ་ཐོག་མར་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞིེ་བའི་དངོས་མེད་འོད་གསལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཟུང་འཇུག་གི ་ལོངས་སྐུ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུ ང་ངོ་། །ལོངས་སྐུ་དེ ་ལས་སྔགས་ཏེ ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་གཅིག་པུའི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བ་ལས་འགྲོ་བའེ ་དོན་གྱི ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུ་ ར་རོ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ལྷ་ཡི ་སྐུ་སྐྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ངེས་དོན་མཐར་གཏུགས་ན། སྙི ང་ཁའེ་མི ་ཤི གས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡི ་གེ ་གསུམ་གྱི ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་ཅི བཾ ཡང་ཆྒྱུད་དེའི་ལེའུ་འདེ ་ཉིད་ལས། གསེ ར་འགྱུ རྩ་རི་ཡི ་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནེ ་གསེ ར་དུ་བྱེ ད་པ་ཡིན། །དེ ་བཞེན་ 
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སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཀྱིས། །མི་ནེ་བདེ་གཤེགས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་དྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནེ་རྡོར་བཟྲས་སོ།། * གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཡི་གེ་ཙཱ་ནེ་དེར་བསམ་མོ། །རྡ་རྗེ་སྦིན་ 
ནི་འཕྲོ་སྐྱེད་པའེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་སྐུ། །དེ་དབུས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྙོམ་པའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྙོམ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ཐུ་ཡིག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་འོད་ཟེར་ལས་འཕྲོ་བར་སེམས་པའི་དོན་ནོ།། ཐ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འགྲེལ་པར་མངོན་བྱང་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེ ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི ་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ། མངོན་བྱང་ལས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ཡང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་མཛད་ལ། དེ་སྤུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་པ་མ་མཛད་དོ། །ལེའུ་འདེར་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་སྣང་དང་སྣང་མཐའ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིའི་ 
མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་པ་ནི་མི་གསལ་བར། ཚིག་གེ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་སྐབས་གཉེས་སྲུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་ལས་ 
སྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ན། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ན། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། 
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༄༅། །སྦྱང་གཞི་བར་དོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ནི། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་བ་དང་འདྲ 


པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཟླ་བར་གྱུར་པ་ནེ། བར་དོས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་དང་འདྲ་སྟེ་། རིགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་ 


བསྒྱུར་བའི་དོད་དོ། །འདེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཟླ་བས་ཡི་གེ་གསུམ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་ཕྱག་མཚན་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་དང་། དེ་ནས་སྐུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་བར་དོས་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་མངལ་དུ་ངག་ཡིད་ལུས་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་ལས་དང་སྩུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་སྦྱོང་བའོ། །འདེར་འགྲེལ་པར་རིགས་ལྷག་མ་ལྔ་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེགས་གཞན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་ཉེད་ཡིན་པས་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་གཞི་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འདེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་དགོས་པར་སྣང་ན་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་འདུག་པས་འདེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་འདེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ངེས་དོན་མང་དུ་གསུངས་པའེ་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། དཀའ་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། ༈ རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 





། དེ་གསུམ་སྐྱེ ད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་ 
པའེ ་རླུང་དང་འདྲ། པདྨའི་སྟེང་གེ་ཡི་གེ་གསུམ་ནེ ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་བྱེ ད་ལ་བྱ་དགོས་པས། བར་དོ་མཚོན་པའེ ་ལོངས་སྐུ་དངོས་སུ ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། བར་དོ་ ་ལྟ་བུའེ སྒྱུ ་མའེ ་ལོངས་སྐུའེ 'རྫོགས་རེ མ་སྐྱེ ད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེ དྭ་དུ་ ་འགྲོ་བ་ལ། རིགས་དྲུག་ 
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ཏོ་ཞེས་པའི་འོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་གོང་གེ་བར་གྱི་སྐབས་དང་། སྟོན་པ་དྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་འདྲ་བ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིའེ་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་འཚོལ་བའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སྐབས་གོང་མར། ཨ་དང་ཀུ་ནི་ལྐོག་མའི་དབུས། །ནྐན་གྱི་སྟེང་གི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨི་དང་ཙ་ནི་ལག་གཡོན་ཉིད། །ཨུ་དང་མུ་གཉེས་གཡས་པར་བརྟག །རི་ཛུ་གཉེས་ནི་གསས་པར་བརྟག །ལི་ཏ་རྐང་པ་གཅིག་ཤོས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ནེ་དེ་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །ཧ་ནི་ལུས་སྐྱེས་གཙུག་ཏོར་དང་། །གཅོད་ནི་གསུམ་པོའེ་ཅོད་པན་ཅན། །ཡོན་ཏན་བཞི་ཡི་བཞི་པོ་དེ། །ལྔ་པོའེ་ལྔ་པར་དེ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕྱེད་སྦྱོར། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་ཕྱི་མར། 
ལྐོག་མ་རྐན་དང་དེ་བཞིན་མཆུ། །སྤྱི་བོ་སོ་ཡི་མིང་ཅན་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུགས་གསང་བ་གཅིག །དེ་ནི་ཧཾ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་པ་འདེ་འོང་བའི་འབྲེལ་ནི། ལྤེའུ་འདེར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཤད་པའི་ངེས་དོན་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གཅིག་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཡི་གེ་ཚན་པ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཨ་དང་ཀུ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨ་ཀུ་ཧ་ནམ་པར་བཅད་པ་ནི་མགྲེན་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཅཙརྟ་པ་ལས། ཨཱ་ཏས་སྡེ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུའི་ཁོང་གི་ཨཱས་ཀ་སྡེ་མཚོན་པས་ཨ་དང་ཀ་སྡེའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐའེ་ཡི་གེ་ཧ་དང་རྣམ་བཅད་ཚེག་དྲག་རྣམས་མགྲེན་པ་ནས་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡིན་ལ། དེས་ནེ་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་མཚོན་ནོ། །ཨི་ཙ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ནི་རྐན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔ་མ་ལ་ཨ་ཀུ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཅུ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ངོ་། །ཙུས་རང་གི་སྡེ་པ་ཙ་སྡེ་མཚོན་པ་ནེ་ 
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༄༅། །མསྔར་དང་འདྲ་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སྟེང་གི་རྐན་ལས་འབྱུང་བ་རྐང་པ་གཉེས་པས་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། མིང་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡར་ལ་བཅད་པ་ནེ་དཔེ་གཉེས་གང་རུང་མ་དག་པའོ། །འདེ་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་དེས་རླུང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་མཚོན་ནོ། 
ཨ་པུ་ཝ་ནེ་མཆུ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པུ་ཞེས་འོང་རྒྱུར་སྣང་བ་ལ་མུ་ཞེས་པ་མ་དག་པའམ། ཡང་ན་པ་སྡེའི་ཐ་མ་ལ་ཨུ་ཡིག་བྱིན་པས་ར་གི་སྡེ་པ་པ་སྡེ་མཚོན་ནོ། །དེ་ནི་ཆུའེ་ཁམས་ཡིན་ལ་དེས་ནི་ཆུ་རླང་སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་མཚོན་ནོ། །གཡས་པར་བརྟག་ཅེས་པ་ནེ་ 


ལག་པའོ། །རེ་ཛུ་ནེ། རི་ཊ་ར་་ནི་སྤྱེ་བོ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོང་རྒྱུ་ལ་ཛུ་ཞེས་པའི་ཇ་ནེ་ཊ་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཡང་མིན་པས་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནི་མེའེ་ཁམས་ཡིན་ལ་དེས་མེ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་སྣང་མཐའེ་རླང་མཚོན་ནོ། །གཡས་པར་བརྟག་ཅེས་པ་ནེ་ 
རྐང་པའོ། །ལི་ཏ་ཡང་། ལི་ཏུ་ལ་ས་ནི་སོ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོང་རྒྱུ་སྣང་བ་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། ཏ་ཞེས་པས་རང་གི་སྡེ་པ་མཚོན་ལ། དེ་ནེ་སའེ་ཁམས་ཡིན་ཞིང་དེས་སྭ་རུང་ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རུང་མཚོན་ནོ། །གཅིག་ཤོས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པའོ། །ཕྱེ་མ་གསུམ་ 
ལའང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཨུ་ཡིག་གེས་རང་གི་སྡེ་པ་མཚོན་པ་ནེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡི་གེ་ཚན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བའེ་གནས་གསུམ་གོང་དུ་མ་བྱུང་ཡང་འོག་ཏུ། དེ་བཞེན་མྱཆུ། སྤྱི་བོ་སོ་ཡི་མེང་ཅན་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རི་ཛཱ་འདེ་ནི་གསང་བར་དགོད། །ཅེས་ 


འབྱུང་བ་ནེ། དེར་ཡང་། ལི་ཏ་རྐང་པ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བས། ལི་ཏ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མ་བྱུང་ན་གཅིག་ཤོས་ཞེས་པ་མི་འགྲེག་པས། རི་ཛུ་འདེ་ནི་གཡས་པར་བརྟག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་ནིེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ 
ལག་པ་གཡས་པས་འདེ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ལག་པ་གཡས་པ་སྟེ་གཡས་ལོགས་སུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྐང་ལག་གི་ཕྱོགས་དེའི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དང་། གྱེན་རྒྱུས་གཅོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་སྣ་ 








།ཨུ་དང་མུ་ནི་ 
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བུ ག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་སྟེ ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ནས་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཨི་ཅཙ་ལག་གཡོན་དང་། རི་ཊ་ ་གཡས་པར་བརྟག ཅེས་གསུངས་སོ། །སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ལས་རྒྱུ་བས། ཨ་མུ་ལག་པ་གཡས་པར་བརྟག་ 
པ་དང་། ལི་ཏ་རྐང་པ་གཡོན་པར་བརྟག་པ་ནེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཡས་རྐྱང་པ་དང་གཡོན་རྐྱང་པ་ལས་རྒྱུ ་བ་མིན་ནོ། ཁྱབ་བྱེད་མ་བཤད་པ་ནེ། ད་ལྟ་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་མཚོན་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཁོང་པའི་ནང་གི་རླུང་ 
རྣམས་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སོ་སོ་དང་ཕྲད་པ་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་གདངས་མི་གསལ་བར་སྒོག་ལ། ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡི་གེའེ་གདངས་གསལ་པོར་སློག་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཅོད་ཅེས་པ་ནེ། ཨ་ཀུ་ཧ་ནམ་པར་བཅད་པ་ནེ། 

ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ལ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་པར་སྣང་བས་འདེར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཅོད་པན་ནམ་ཅོད་པན་གྱི་རེགས་བདག་གེས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནེ་དཀྱི ལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རེ་རེའེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སྔགས་གསུམ་གསུ མ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འདེའི་ བྷེ 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། གཅོད་ནེ ་གཏུམ་པོའི་མི ང་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུ ང་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ནེ ་འབྱུང་བ་བཞིེ ་ཡིན་ལ། དེའི་བཞི་པོ་དེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ངོ་། །རླང་དེ་རིགས་ལྔ་པོའི་ལྔ་པ་མི ་བསྐྱོད་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུགས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པའི་རླང་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་མཆོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག་པུ་ཧཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་དེ ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ ་དེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་རོ་རྗེ་ནི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའོ། །ཕྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡི་གེ་ཕྱེ ད་དུ་བཤད་ལ་རྡོ་ ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་དབྱངས་མེད་ཡི་གེ་ཧ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད བྱངས་སྲོག་ཏུ ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཧའམ་ཨ་ཐུང་ངོ་། །དེ་དང་གཅི ག་ཏུ ་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མཐུས་མཐར་རླང་རྣམས་དེར་ཐེ མ་པའོ། །དེ་ནེ་འོད་ཟེར་ 





































ཨི 1༦ ༦ 


1༦8 


༄༅། །ལྔར་འགྱུ ར་ཞེས་པ་ནེ་རྡོར་བླླས་བྱེད་པ་ན་མི་ཤེགས་པ་དེ་ལས་ནེ་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལྷ་བསྒོམས་པས་རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྡོ་རྗེ ་ཐུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་གསུ ངས་པའིེ་ངེས་ 
དོན་ནེ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་རླུང་བཞིེ་དང་། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སྟིང་ཁའེ་མི་ཤེགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱས་པའི་མཐུས། མཐར་རླུང་རྣམས་མི་ཤི གས་པ་ལ་སྡུད་པར་གསུ ངས་པས་ཟབ་མོ་དོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་ངེས་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག $ འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་གླི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པའི ་ཚུལ་གཉེས་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱེན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི འོག་ཏུ ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །འདེ་རྒྱས་པའེ་ལས་ 
སུ ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་པས་ལས་དེའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེ ར་མཐུན་པར་བྱ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི ས་སྒྲུབ་པ་འགྲེ ལ་པའི་དགོངས་པའོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པ་ནེ ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེ ན་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོཿ ས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ན་ལམ་ཡང་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱང་བུལ་བ་དང་། ཡང་ས་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ནྒོན་པོ༔ ས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ན་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེ ས་མྱུར་བ་ 
དང་། དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཙམ་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཞན་གསུམ་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ རྟུ ལ་པོས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་ན་ལམ་སླ ་ལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་དང་། ཡང་ས་དེ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་ན་ལམ་ཡང་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མྱུ ར་བའི་མུ་ 
བཞི་བཤད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངོན་པ་ནས་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པས་ཕྲད་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་མི ་སྒྲུབ་པས། མེག་རྣའེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། །སྔགས་ཀྱི ་གཞུང་ཚད་ལྡ ན་དུ་མ་ནས་དབང་ཤེ ས་ལྔ་ཀའི་ 
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མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པར་གསུ ངས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་གཉེས་འོང་བ་ནེ་ལམ་འདིེ ར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱི ན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱས་པའེ ་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དེ་ལྟ ར་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡ ན་དུ་བྱེ ན་གྱིས་རློབ་པ་ཡོད་ལ། མངོན་པ་བ་སོགས་ལ་དེ་མེ ད་པས་རྒྱུ ་ཁུད་པར་ཅན་ཚང་མ་ཚང་གིེ་ 









དབང་གེས་མི ་མཐུན་པར་བྱུ ང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་རླུང་འབྱོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གེས་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་ལ་མཆོག་དམན་ཧགྱེ ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ ་ཆེའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ན་འདོད་པའི་ཉོ: ན་མོངས་མངོན་གྱུ ར་སྤངས་ 
པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལམ་སྦོམ་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ནེ་འདེར་ཡང་འདྲ་ལ། རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ཀའེ ་ལམ་དུ་ཞེ ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྙོམས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་མ་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དབང་པོ་གཉེ ས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་བླ་མེ དྲ་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཞིེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་གོལ་ས་ཡིན་པས་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ ་ནའང་སྙོམ་བྱུ ང་གི་མངོན་ཤེས་མཚན་ཉེ ད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ད་པ་ལ། སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི ས་བསྡུས་པའི ་ཞེ་གནས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཐོབ་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་ལམ་འདེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤི ན་ཏུ ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི ས་བསྡུས་པའེ ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་འགྲུབ་པ་ཡི ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུ ར། །ཞེས་མཐབུ་སྟེ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་རང་རང་གིེ་རྣམ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་ཡན་ལག་གི ་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ཡང་དགོས་ལ་དེ ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེ ལ་གྱེ ་མཆན་དུ་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། ༤ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་པས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་གེ རླུང་གི རྡོར་བླཟས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའེ ་སྐབས་ནེ ་ཁ་ཅེ ག་མློབ་པའེ ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ བདེ ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི ་ལ ་བ་གཉེས་དེ ར་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱི ་མཐུས་མངོན་ཤེ སྔ་ལྔ་འདྲེ ན་པར་གཞུང་ཚད ་ལྡན་ 
མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གྱེ་ལྷན་སྐྱེ ས་མངོན་དུ་གྱུ ར་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུུ ་ངེས་པར་བཞག་དགོས་པས། ལམ་འདེའེ་ས་ཐོབ་པ་དེས་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་ཐོཿ བ་པ་ནས་རླུང་གི་བཟླས་པའེ་མཐུས་མངོན་ཤེས་རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་པར་མངོན་ནོ། །། 
 རྡོར་སེམས་ཀྱེ ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དྡོ་རྗེ་མི ་བསྐྱོད་རབ་ཏུ ་བསྐོམ། །སྟིང་ཁར་ཡི་གེ ཚུ ་བསྒོམས་ནས། །སེམས་ནེ་ཐིག་ལེ རྭ་གྱུར་པར་གཞག །ཅེས་པ་བཞེ ་བསྐྱེ ད་རིམ་པའེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཕགས་པའི་མདོ་བསྲེ་ལས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འགྲེལ་པར་ཆིགས་བཅད་དེ་རྫོགས་རིམ་པའི་རེལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་དང་། ཧཱཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་ ཀླ 








འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཚེ་རང་མི ་བསྐྱོད་པར་སྙོམ་པར་བཤད་ཅེ ང་། བསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་སྐབས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་མི ་འགལ་བ་ནེ་སྔ ར་མང་དུ་བཤད་པ་བཞི ན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེང་། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ་རང་དང་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི ་སྐབས་སུ་མི་འགལ་ལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྙོམ་པ་མིན་ཡང་། དེའི་མཚོན་དོན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
ལྤེའུ་བྱད་གཅིག་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། རཾ །།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདིེ ་དག་རབ་ཏུ ་བསྒོམ། །ཞེས་པའེ ་འོག་ཏུ ། ལུང་སྟོན་ལས། མ་འོངས་པའེ ་ྒྱེ ་བོ་རྒྱུད་དོ༔ ན་མ་ཉོགས་པ ར་རྒྱུད་ཀྱི ་དོཿ ན་ལ་ལོག་པར་འཇུ ག་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཀུན་སྦྱོད ་མང་དུ་ཞུས་པའེ ་ལན་ 












དུ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བརྩམས་པའི་ངེ ས་དོན་མང་དུ་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་ནམས་ནེ་རྣམ་གཞག་གི ་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བརྩམས་པའིེ་དགོངས་བཤད་དང་ངེས་དོན་གྱི ་བཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཁ་ཅིག་གོ་སླ་ཞིང་ཁ་ཅིག་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བཤད་ན་མི་རྟོགས་ལ། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ཚིག་ཧ་ཅང་མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། རྒྱུད་འདེར་འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་ནང་གི་ཐབས་ལ་ལེའུ་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ། ལེའུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཤི ན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་གནད་རྣམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ལེའུ་འདིེ ར་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་འདེ་ཆེར་མ་དྲངས་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྐོར་རྣམས་མང་དུ་དྲངས་ཤིང་བཤད་པ་ཡང་ཞེབ་ཏུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིེ་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྙེ ན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། བསྙེན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཉེད་ལས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་པ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ན་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་མཆན་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འཕགས་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་ལྔ་དང་ལུས་དབེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་གཞུང་ཕྲན་ 
རྣམས་ལས་གསལ་བར་འཚད་པས་རྟོགས་སླ ་བར་སྣང་ལ། རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལ་བརྟེ ན་པའི ་རྗོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནེ ]རྒྱུད་འགྲེ ལ་འདི ར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཡབ་སྲས་ཀྱི ་གཞུང་གཞན་ནས་མི ་འབྱུང་ཞི ང་། ལུས་དབེ ན་སོགས་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་ཚུལ་ཡང་ 
རོགས་དཀའ་བར་ཡོད་པས་འདེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ ར་སྡུད་བྱེད་ནི་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་གོ །བསྡུ་བྱ་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའི་ལུགས་དང་། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས་དང་མན་ངག་སྟེ་མའི་ལུགས་དང་། བདེ ་མཆོག་ལུ ་ཨི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་འདེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་ཚུལ་སྟོན་ 
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༄༅། །པ་མིན་གྱི། རྒྱུད་ཕྱི ་མའེ ་གཞུང་གི ་དོ: ན་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་སྡུད་ཚུལ་སྟོཿ ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་འགྲེ ལ་པ་ཟླ་འོད་ལས་མདོར་བསྡུས་ཀྱེ ་རིམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་སོར་བསམ་གཉེས་བསྡུས་པའི་སོར་སྡུད་ནེ ་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོ༔ ན་དམ་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱེས་བརྟག་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། དེ་ནས་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དགའ་བདེ ་དང་། སྟོང་ཉིེད་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་སྟེ ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་ལྔའོ། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་རླུང་བསྡུས་པ་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་ནས་རིམ་ལྔའི་འདེས་ 
བསྡུས་མ་བཤད་ཀྱང་ཇྡོ་ ར་བླཟས་སུ ་བསྡུའོ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེ ནྨ་ནྡཾཿྗེ ་འཛིན་པའི་སྐུ་འོད་གསལ་གྱེ ་བདག་ཉིད་ནེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་འཛིན་པ་ནེ སྒྱུ་ལུ ས་དང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུའོ། །འོད་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གིེས་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་སྐུར་རྫོགས་པ་ནེ ་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་ཉེད་ 
ཟུང་འཇུག་གིེ ་བདག་ཉིད་དུ་སྒོ: མ་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་ཡན་ལག་ཐ་མ་གཉེས་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ ་བཤད་དོ། །འདེ་ནེ ་སྒྲོན་གསལ་གྱེ རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་བསྡུས་ཤེ ང་སྟིང་པོ: ར་གྱུ ར་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། སོར་བསམ་གཉེས་སེམས་དབེན་དང་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་ 
བཟླས་དང་། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ ་འདུས་པར་བཤད་དེ ། སྙིང་གི་མེ་ལོང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་གཉེ ས་ཀྱང་སྒོན་གསལ་གྱི ས་བཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་རེམ་ལྔ ར་སྡུད་ལུགས་སོ།། ༢ སྔོན་གྱི་འགོས་ལུགས་པ་མཁས་པ་གླན་གྱིས། ཡན་ལག་ 
དྲུག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའེ ་སྤྱོད་པ་གཉེས་སུ་འདུ་ལ། སོར་སྡུད་ཀྱི སྒྱུ ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ལྔས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ནོ། །དེ ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་དབེན་དང་། རྐགྐའ་ཐས་ལུ་སྲ། 
དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ངག་དབེན་དང་། བདེ ་བས་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་དབེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་། འཛིན་པས་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟུང་ 
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༄༅། །འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི ་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི ས་བསྒྲུབས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ན་མཆོག་མི ་འགྲུབ་ཅེས་པས་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་མཆོག་གི ས་བསྒྲུབས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ ་དེ ས་མ་བསྒྲུབས་ན་མཆོག་མི ་འགྲུབ་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེ ད་མིན་པར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །བསྐྱེད་རེམ་གཅེག་པུ ས་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་མི ་འགྲུབ་ཀྱང་། བསྐྱེད་རེམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ་རྒྱུར་འགྱུ ར་བ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ ་གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་ལའང་མཚུངས་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཡན་ལག་དྲུག་རེ་རེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུ ར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ་གཏན་མི ་རུང་ན་བསྟེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དོ། ན་ལ་རྒྱུ ་ཐུན་མོང་བ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ 
ཀའེ་རྒྱུ ར་རང་གིས་བཤད་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་སོགས་ཀྱི ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ ་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུ ར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གཉེ ས་ཀ་དངོས་གྲུབ་གཉེ ས་ཀའེ་ཐབས་ཡིན་ན། དེ་གཉེ ས་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་སྒྲབ་བྱེ ད་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཅིེ་ཡིན་སྣམ་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་མ་ལྟོཿ ས་པར་ཡང་བསྐྱེ ད་རིམ་གྱེས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེ ད་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་རྗོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་གྱེ ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ཡི ན་པས་དེ ་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ་གསུ ངས་ཀྱེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་གཉེས་འགལ་བ་མེན་ནོ། །སོར་བསམ་ནིེ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། ཞལ་ལུང་གིེ་དགོངས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་བཤད་དགོས་པར་སྣང་བས། སྤྱིར་སོར་བསམ་རེ ལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་མམ་རྫོགས་རེམ་དུ་མི ”བྱའེ་ཆ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླང་ངོ་། བྱེ་བྲག་ཏུ ་རང་གི ་གཞུང་གང་ནས་རིམ་གཉེ ས་གང་གེ་ཆ་བཤད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་བྱ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ 
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བཤད་པར་བྱས་ན་ལེགས་པས། ལུགས་འདེ་ལ་སོར་བསམ་གཉེ ས་བསྐྱེད་རེམ་དུ་འཇོག་པ་མི ན་ནོ། །འཛིན་པས་སྒྱུ་ལུས་བསྟ ན་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གེས་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་སྐུ་རྫོགས་པ་རྗེས་དྲན་དང་། རྗེས་དྲན་དེ་ཉེད་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིེ ད་དུ་སྙོམ་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡནག ་འཆད་པ་ནི་སྨོན་གསལ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་རིགས་ལྔའི ་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིེ ད་ལ་མངོན་དུ་གྱུ ར་པ་ནི་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་པས་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སུ ་གྱུ ར་པ་བདེ་བར་བཤད་ཅིང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་སྣང་བ་དང་། དགའ་བ་མཆེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ ར་ཐོབ་ཏུ ་བཤད་དེ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་འདོད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུ ངས་པའེ་དོ༔ ན་སྤྱོད་བསྡུས་སུ ་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། སོར་སྡུད་ལུས་དབེ ན་གྱི་གཞིར་བཤད་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། སོར་སྡུད་སྦྱང་བྱ་དང་བསམ་གཏན་དེ ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའེ ་དོན་དུ་བསམས་སོ། །རང་དབང་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཛིན་པ་སེམས་དབེན་དང་། སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེ སྲ་ཕསྲ་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐ་མ་སྟོན་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉེས་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཡན་ལག་ལས་ཟུར་དུ་འཆད་ཅེ ང་། ཟུང་འཇུག་ལས་ལོགས་སུ་ལྡུ ན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྣམས་མི་རིགས་པ་ནེ ་གཞུང་དེ ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི ་དོན་མཆན་དུ་ཞི བ་ཏུ ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་སྒྲོན་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་སྣང་ངོ་།། *༈ བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི ་སྡུད་ཚུལ་འཐད་མི ་འཐད་དཔྱད་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེས་གླན་གྱི ས་སོར་སྡུད་ཀྱི ས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མ་སྤྱོད་པ་འོང་བ་གོ་རེམ་འགལ་ཞེས་པ་ནེ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོར་བསམ་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་སྒྱུ་ལུས་འོང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཐོག་མར་བཤད་པས་ཐོག་མར་འོང་མི་དགོས། ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གོ་རིམ་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྟོན་ན་ནེ་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་གཉེས་འདྲ་བས། སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་སོར་བསམ་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེ་བ་དང་། འཛིན་པ་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྗེས་དྲན་གྱེ་ 
སེམས་དཔེན་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེ་བ་ཤེན་ཏུ་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིམ་ལྔ་ལ་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་ལམ་དང་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་སྔ་ཕྱི་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལའང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སེམས་དབེན་གཉེས་སོར་བསམ་ 
གྱི་སྒྱུ་ལུསྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོསྲ་པྲར་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་དྲན་གྱི་ཆ་གཅེག་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་འད་བའི་སྐྱོན་ནི་དོན་གཅེག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནོ།། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་པ། འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉེས་པ། དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པས་བཅུ་གསུམ་པར་རང་ཉེད་བཞེད་པས་ས་བཅུ་གཉེས་འཕགས་པའིེ་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་ཐོག་མ་སོར་སྡུད་ནས་འཐོབ་པ་སོགས་དང་། 
དུས་འཁོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སོ་སྐྱེའེ་ས་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པ་དང་དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་འགལ་བར་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ལུས་དབེན་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སེམས་དབེན་དུ་འདོད་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་བདག་བྱིན་བརླབས་དང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
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པ་གཉེས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེ་རིམ་ལྔར་སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབས་སུུ་བཤད་པ་བཞེན་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །དེ ས་ན་རྒྱུད་ཕྱེ ་མའེ་སྦྱོར་དྲུག་གི ་གཞུང་རྣམས་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི ་མའི་འགྲེལ་པར་སྒྲོན་གསལ་ཇི་བཞེ ན་དུ་བཤད་ 
ལ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེ ལ་པར་དུས་འཁོར་བཞི ན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་དོན་གཅི ག་ཏུ ་བཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་དེའི ་དོད་ཐུབ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་ན་ནི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་རྒྱུད་སོ་སོའེ ་མན་ངག་གིེ ་མཐའ་ཆོད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ ་ལ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་གནད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པར་སྣང་ན་ཡང་ཚིག་མངས་པས་འཇེགས་ཤིང་དོན་རགས་པ་བཤད་ནའང་རྒྱུད་སྡེ ་མང་པོ་ལ་གོ་བ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་ནི་རླུང་གཉེས་དྲབ་མར་འཛུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྩ་དབུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་དེ ་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་སྒོམ་ཡང་རྩ་དབུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་དེའི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ ་བཞེན་དུ་དུས་འཁོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནེ། རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྲོག་དབུ་མར་འཛྲད་བྱེད་ཡིན་ལ། བཙུད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ ་བར་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཤད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་སྙོམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པ་དེ ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སུུ་སྣང་ན་དེ ་གཉེས་ཀྱེ ་དོད་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི ས་གཏུམ་མོ་སྦ ར་ཏེ་བྱང་སེ མས་བཞུས་པས་གསང་གནས་ཀྱི ་རྩེའེ ་བར་དུ་འབེ བས་པའི་དགའ་བ་སམྱོང་བ་ནི་རྗེས་དྲན་དང་། བྱང་སེམས་འཕོ་མེ ད་དུ་བཟུང་བའིེ ་འགྱུ ར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཤད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་མི ་སྒོམ་ཡང་དགོས་པ་དེ ་སྒྲུབ་ནུས་པའེ ་ལམ་དུ་འདུག་ན། དེ ་གཉེ ས་ཀྱི ་དོད་ཐུབ་ཏུ ་འོང་ངོ་། །དེ ས་ན་དགོས་པ་དེ ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི ་ངོས་ནས་རི མ་ལྔ་སོགས་ལམ་གཞན་ལ་དཔྱད་དེ ་ལམ་ཕན་ཚུན་དུ་སྡུད་ཚུལ་བྱེ ད་ན་ནེ ་དེ ་རྣམས་དོན་གཅེ ག་ཏུ ་མ་བཤད་ཀྱང་སྐ བས་དོན་འགྲུབ་པས། 
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༄༅། ། རྒྱུད་སོ་སོའི་ལམ་གྱི ་གནད་གང་དུ་སོང་ལ་མི ་འཇིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་ཏེ་རིགས་པ་དེ་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག གླན་གྱིས་སོར་སྡུད་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི ་མཚན་ཉེད་མཚུངས་པ་ཅམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུངས་པས་མི་འགྲེག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེ ས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟོན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བས། དེ་དག་གེས་རིམ་པ་སོ་སོའེ་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། * རང་གེ་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱོར་ན། སོར་བསམ་གཉེས་ལུས་དབེན་ལ་སྦྱོར་བ་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སྒོན་གསལ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུ མ་དུ་སྒོ མ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་པས། ངག་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་དངོས་མིན་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་མིང་འདོགས་སུུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས ་སུ་འདུའོ། །སེམས་དབེན་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་གཅེ ག་པ་དང་འོད་གསལ་དུ ་འཇུག་པའི་སྔོན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་ས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
མེད་དོ། །འཛིན་པ་ནེ་འོད་གསལ་དང་དོན་གཅེ ག་ཏུ ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པས་དེས་སེམས་དཔེ ན་དང་སྒྱུ་ལུས་སྟོཿ ན་པ་མི་འགྲེག་གོ །རྗེས་དྲན་ནེ་འོད་གསལ་ལས་ལུ གས་ལྡོག་ཏུ ་ལངས་པའིེ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་ཟུང་འཇུག་ཡི ན་པ་སྒོན་གསལ་ལས་ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བས་དེ ་ལས་གཞན་དུ་འཚད་པ་དོན་མིན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི ་སྒྱུ་ལུས་ནི ་ཟུང་འཇུག་གི ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྦོ་ནས་གོ་ས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་གཞུང་འགྲེ ལ་པས་བཤད་པའི་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་དག་གེ་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྒྱུ་ལུ ས་དང་སེམས་དཔེ ན་ཡང་ཐོན་པར་འགྱུ ར་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་ལམ་དུ་རྫོགས་རེམ་གྱི ་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་གལ་ཆེ ་བ་རྣམས་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེ ད་དོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེ ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
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བསྡུས་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞི ན་དུ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བས་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདྲ་བས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཅིག་ལ་དོ༔ ན་དུ་མ་དང་དོ༔ ན་གཅིག་ལ་མི ང་དུ་མ་འཇུག་པ་ནེ ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུ ང་བ་ལ་བཤད་པ་གཅིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་གཞན་ནམས་འདོར་བ་དང་མི་འགྲེག་བཞིེན་ 
དུ་དེ་དག་གེ་དོན་གཅེ ག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་ལུགས་སོ་སོའེ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་རྣམས་བློའེ ་ནུས་པས་མ་ཏོ་ གས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ ་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུངས་བའི་སྐྱོན་ཡི ན་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་གཉེས་ཀ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་མཐའ་གཅོད་ 
དོ།† 7 །།བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནེ། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདེ་འཕགས་པའི་མདོ་བསྲེ་ལས། ངག་གི་བླཟས་བརྗོད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགྲེ ལ་པའེ་བཤད་པ་གཉེས་དོན་གཅིེ ག་ཏུ ་མ་བྱུང་ཡང་མི ་འགལ་བ་ནེ་སྔར་བཞེན་ནོ།། * རིེག་ 
པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རེགས་བཞེས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྟེན་ན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང་། བཤད་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པས་ཆེ་འདེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བུད་མེད་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བུད་མེད་གྱི་རྟེ ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའིེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་མི་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙྣམ་ན། འདེ ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་དོགས་པ་དེ ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འདེ་ལ་ལྤེའུ་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱེས་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྡོམ་ 
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༄༅། །ཚུལ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་རྣམས་ནས་བུ ད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི ས་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ ་རིམ་པ་གཉེ ས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ ར་མི་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེ ན་མཚོ་སྐྱེ ས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་གྱི 
ལྷན་ཅེ ག་དུ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བའི ་གནས་སུ་འདུག་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞུང་ནས་བཤད་པའིེ་མཚན་ཉེ ད་ཚང་བས་ནེ། ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་སློབ་པ་ནས་ཀྱང་རིག་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་སློབ་ལ། བུད་མེད་ལམ་ སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བས་ 
ཀྱང་།༈ ཐབས་ཀྱེ་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གནས་ ནས་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ་ མཚུངས་པར་སློབ་བོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི ་སྒྲུབ་ པ་པོའེ་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ལམ་ལ་ སྦྱོང་ཚུལ་ཉེད་ཤེས་རབ་མའི་ཡང ་སྦྱོང་ཚུལ དུ་འགྱུར་བས་ལམ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་མ་མཛད་དོ། དེ ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གནད་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་ཐེག་ལེ ་ལ་སོགས་བསོམ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ སྣ་རྩེར་སྙོམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། པདྨའི་སྣ་རྩེ་ལ་འདོན་པ་སྲོ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་  ' 
པ་དང་འདྲ་ལ། དོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ཡང་ཐབས་དང་འདྲའོ། །རང་ཉིད་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་དང་བདེ་དགྱེས་སོགས་སུ་བསྡོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན ་ནས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ ཡང་འདྲའོ། །འདེ་ལྭ་ཀྱི་དོ་རྗེ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན 
ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་གཉེས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་བདག་མེད་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ལམ་དེ་བསྙོམས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པ་ ལཿ ་ཨི་པའེ ་སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་འདེར་ཚིག་མངས་ སུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་སོ། །སྐྱེས་ པའི་རྟེན་གྱེས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞེ ་བསྐྱེད་ པའི་དོན་ནེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱེ ་སྒྲུབ་པ་པོས་ རང་གི་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ སྐྱེད་ 


་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ ་སྒྲུབ་པར་འདོད ་པས་རིག་མ་དང་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་དང་། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོཿ ང་པ་བཞི་རྣམས་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། དགའ་བ་བཞི་པ་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྟོཿ ང་པ་བཞི་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོ༔ མ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། * ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡུམ་གྱེ་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ལ་ཁུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱེན་གྱེས་རློབ་པའེ་སྔགས་གསུངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་པྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཀ་ངྷ་ར་མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁ་ད་ངྷ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནརྟ་བྷ་གབི་ཤ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཾཀརྩ་ཀུ་རུ་ཤྭ་མེ། ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་པདྨ་ནི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་། སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ་དང་། དྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་དང་། མདཱ་ཆེན་པོ་དང་། རྭ་ག་ནི་ཆགས་པ་དང་། 
སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ་དང་། དྲ་ང་ནི་སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པ་དང་། ཙ་ཏུར་ནེ ་བཞི་དང་། ཨཱ་ནྟར་ནི་དགའ་བ་དང་། ཐབྷ་ག་ནིེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་། བི་ཤྭ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཀརྩཾ་ནི་བྱ་བ་དང་། ཀུ་རུ་ནེ ་མཛོད་ཅིག་པ་དང་། ཤཱ་མེ་ནི་བདག་གི་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀྱརཾ་ཀུ་རུ་ཤྭ་མེ་ཞེས་ 
བདག་གི་བྱ་བ་མཇོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བྱ་བ་ནི་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནྟརས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་མདཱ་ར་ག་སཱ་ཁ་དྷ་ད་ཞེས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །པདྨ་སུ་ཁྭ་ད་རའིེ་པྨད་དང་བྷ་ག་ནི་དོན་གཅེག་ལ། དེས་བདེ་བ་ 
འཛིན་པ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞེའེ་པྨད་འེ་ཁུད་པར་གྱིས། བདེ་བའེ་རྟེན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྩུ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་གི་ལྕེ་ལྟར་རྩུབ་པའོ། །འཇམ་པ་ནེ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྲ་བ་ནི་ཁུ་བ་སྲ་བ་སྟེ་གང་གེ་ཁུ་བ་འཐས་པར་གྱུར་པའོ། །འཛེར་པ་ཅན་ 
ནེ་དུང་ཅན་མ་སྟེ་པདྨ་ལ་ཤ་འཛེར་ཡོད་པའོ། །བུད་མེད་འདེ་དག་ནེ་བཅུད་བཅེང་བ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། བཅུད་ནེ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སྐལ་བཟང་མ་སྟེ་སུ་བྷ་ག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེར་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དྲུག་ཚང་བའེ་བྷ་ག་དང་ལྡན་པ་ནེ་སྐལ་བཟང་མ་སྟེ། དེ ་དང་འདུས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེ ར་བས། སྭུ་བྷ་ག་ཞེས་པ་སྐལ་བཟང་མའམ་བྷ་ག་བཟང་པོ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བེ་ཤྭ་ནི་བྷ་གར་རྩོལ་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དགའ་བའེ་ 
བསྟན་ཆོས་ལས་བཤད་པ་སྟེ ་ཐབས་དེ ས་སོ། །ཧཾ ་རྣམས་ནེ ་དོན་དེ ་ལ་སྐུལ་བར་བྱེ ད་པའོ། །བདག་གེ ་བྱ་བ་མཇོད་ཅི ག་ཅེས་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ནེ ་ཡབ་ཡིན་ལ་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ནེ ་ཡུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ བྱེ ན་གྱེས་ཆློབ་པའེ་སྔགས་ནེ ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དེ ་ཏ-ཙ་ཏུ ར་ཨ་ནྟར ་ད་ཡ་ཀ་ཀཱ་མུ་ཁ་ཨེ ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ། རཾ རྤ ་ཀརྱཾ་ཀུ་རུ་ཤྭ ་རེ། ་ 
ཞེས་པའོ། །འདེ ་ལ་ཡང་ཀཆྱཾ་ཀུ་རུ་ཤྭ ་མེ་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བྱ་བ་ནི་ཙ་ཏུ ར་ཨཱ་ནརྟ་ད་ཡ་སྟེ་དགའ་བ་བཞི་སྦྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །གང་གེས་ན་བཛྲ་མགཱ་དེ ་་ནེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པའེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་དགའ་བ་བཞི་སྟེར་བ་དང་། 
ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དགའ་བཞི་སྟེར་བའི་ཚུལ་ནི། ཀ་ཀཱ་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཞེས་པས་སྟོན་པའི་ཀ་ཀཱ་ན་བྱ་རོག་གོ །མུ་ཁ་ནེ་གདོང་སྟེ་བྱ་རོག་གདོང་དང་། བྱ་གདོང་མ་དང་མཁའ་འབྲོ་གདོང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། གཉེས་ཀའེ་དབུ་མའེ་མར་སྣའོ། །ཨེ་ཀ་ནེ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ར་སོ་འམ་ར་ས་ཞེས་པས་རོ་ དྷེ 
གཅིག་པའོ། །དེའི་དོན་ནེ ་རྩ་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་དམ་དུ་བཅེ ངས་ཏེ ་གཅེག་ཏུ ་བྱས་པའེ་མཐུ་ལས། ན་ཐ་སྟེ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱི་མ་འདེར་བདག་གི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ལ། གང་ལ་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ནེ་ཡབ་བོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྗེ ་བཙུན་མར་པའི་རྒྱུད་འཛེན་ 
རྣམས་ཡབ་ཀྱེས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་ཅིང་། ཡུམ་གྱེས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །འདེར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དངོས་ནེ་སྔགས་ཕྱི་མའོ། །འདེ་ལེགས་པར་ཤོད ་པ་ཉུང་བར་བྱུ ང་སྣང་བས་ཞེ བ་ཏུ ་བཤད་དེ། འདེ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ ་གནད་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། བུ ད་མེད་ཀུན་གྱི་ཟྷ ་མའི་རྒྱ། །འདེ་ནེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྙེད་དང་བདེ ་བ་ཀུན་མོས་པས། །ངན་པར་སྦྱོད ་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས། ངན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ ་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གི ་རང་ 
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བཞེན་ཉོན་མོངས་པ་བདོ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་ནལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཀྱིས། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲྭབ་སྟེ ར་བརྭ་འགྱུ་ ར་བའོ། །འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་གེ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ ར་བར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་འདེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དགྭ་ཀུང་ཆེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། ༈ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བྱཅུ་གོ་སླར་བཞག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན། དྲག་པོའེ་འོད་བཟང་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱེ་འཕྲེང་བ་ཅན་ 
ནོ། ༈རབ་ཏུ ་གཏུམ་པས་ན་ནོ༔ ན་པོའོ། །འཇིགས་པའང་ནི་གཤེན་རྗེའོ། །འོད་ཟེ ར་མང་པོ་རབ་ཏུ ་འཕྲོ་བ་ནི་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྟེ ་རལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ ་བསྒོམ་མོ། །དྡོ་རྗེ་མི་འཆེ་ནེ ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་རོ། །འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ ་འཁྲུགས་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ནེ ་བགེགས་འཇོམས་པ་མྱུ ར་ 
བའེ་དཔེ་སྟེ། དྲག་པོའེ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྐོར་བའོ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་གདོན་ནོ། །༩ཀྲི་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ གྲུགས ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་འཛིེན་པ་ནེ་འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྱུནྔ་ 
རྙིང་ལས་ཞལ་གསུམ་པ་ནེ་འཇེགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་པ་ཚབ་ཀྱེ ་འགྱུར་ལས། ཞལ་གསུ མ་འཇེགས་པ་གསུམ་སྟེར་བ། །ཞེས་འབྱུ ང་ལ། དེའེ་ལྟ ར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱེ ་སྒོ་ནས་གདུག་པ་རྣམས་ལ་འཇེགས་པ་གསུམ་སྟེ ར་བའོ། །ཕྱག་བཞེ ་པ་ལ་ཤནྟི ་པའི་འགྲེལ་པར། ལོངས་སྦྱོད་བཞེ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། ༈ཞེས་འབྱུ ཏདྲལ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱེས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའེ་ཕྱག་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བཤད། ཅི་ལུ་པས་ཕྱག་མཚན་འཛེན་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་རྩ་ ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དོར་བའེ་ཕྱག་ལྷག་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་བཞེ་ཞེས་གསུངས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནེ་བདེན་བྲལ་གྱི་གདོན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའེ་མཆོག་གོ །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེ ལ་བ་དང་གདུག་པ་དབང་ལྡ ན་གྱེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམས་ 









968 












[„  ¥‰)9}€ 


.་༦\;.8 


ཐུག 





༄༅། །གསུམ་གྱི་རླུང་ལྷའེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ནོ༔ ན་པོ་འབར་བས་རབ་ཏུ ་བསྐོར་བའོ། །ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མི ་གཡོ་བར་འཛིན་པའེ་ནལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །དྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུ ང་བས་ན་རྡོ་རྗེ ་ལས་བྱུ ང་བའོ། །མི་གཡོ་བ་ཞེ ས་པ་གཉེས་པ་ལ་ཤཱནྟི ་པའི་འགྲེལ་པར་ཟུར་གྱིས་བལྟ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤི ན་ཏུ ་ཆགས་པས་ཡོན་པོར་བྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་འབྱུང་ཡང་། འདེར་ནེ ་སྱྱན་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ཚབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟ རྭ་བྱའོ། །ཞེ་བ་ནེ་རྐྱལ་བས་བྱིན་ལ་སོགས་པས་འདེ་སྙེག་པའི་ཁྲོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་ལུགས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་མི ་སྡུག་པའེ །ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ཤི ན་ཏུ ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་ཆེ ན་པོ་ནེ་གཅུག་ཏོ་ ར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡི ན་ལ། 
ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཙི་ལུ་པ་ལ་སོགས་པས་བྒྲིཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདེར་གྷྲཱཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོར་བཤད་པ་བཞིེ ན་དུ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ལས་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནེ ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུ ར་བ་ཞེས་པའིེ་མཚན་ཅན་ལ་བྱའོ། །གནོད་ 
མཛེས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །པ་ཚབ་ཀྱི འགྱུར་ལས། གནོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་འཛེན་དྲག་པོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་འོད་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཤི ན་ཏུ ་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཁ་དོག་ལྟར་མཐེང་ནག་གི་འོད་ཅན་ནོ། །འདེ་ 
དང་གཙུག་ཏོར་གཉིས་ཀའེ་མཐར། །བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་།། ༈ གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞེའི་དོན་གས ང་འདུས་ལུགས་གཞན་ལས་བཤད་ཚུལ་ནེ། ཤནྟྙི་པ་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱེ ས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ ་དག་ཀྱང་འདེ ར་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་བས་དེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྐང་པ་བཞིེ ་པོ་འདི ས་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །དེ ་ཡང་སྙི མ་པའེ་མེ ཧོག་ལས། གང་གཞན་ནི་འདི ར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེ ས་པའི་སྔགས་ནེ ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུའོ། །འཁོར་ 
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ལོ་ཅན་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱེ ན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆེ ་འབྱུ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། སྲོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་རེ 'ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཆེག་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཇི ་སྐད་དུ་བཤད་པའི ་ཞལ་གསུ མ་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུ ར་བས། ཆོས་འབྱུང་བའེ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཡོངས་སྲུ་གྱུ ར་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །སོ་སོ་དག་ཏུ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། གང་ཞིག་གང་གི་སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི ་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་མེ ད་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུ ངས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུ ངས་པ་འདེར་མ་གསུངས་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འདུས་པ་འདེར་མ་བཤད་པ་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་སེམས་དང་། ལྷ ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ ཟླ 
པ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུ ངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུ མ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། མཚན་མའེ ་སོགས་ཁོངས་ནས་སྐྭ་མདོག ་འདོན་པ་འདྲའོ། །འདེར་ནེ ་རྒྱུད་འགྲེ ལ་ལས། རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུ ངས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐ དུ སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་མེན་པའི་གཞན་དུ་མི ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་དེ་དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །འདེར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ 
སྤོམ་པ་ཡི ན་ཡང་དཔའ་བོ་གཅི ག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་འཁོར་ལོའི ་བདག་པོ་དང་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་གང་ཡི ན་མི ་གསལ་ཡང་། དཔའ་བོ་གཅི ག་པ་དང་བདག་པོ་སྦོམ་པ་གཉེ ས་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ལྷ ་རྣམས་ཀྱེ ོ ང་ངེ ་འཛིན་དཔག་ཏུ ་མེ ད་པར་འགྲེ ལ་ཚུལ་ནེ ་ཁྲོ་བོ་རེ ་རེ ་ལ་ཡང་བྲན་ཕོ་ 
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༄༅། །མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ ས་ན་ཁྲོ་བོ་དང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མང་པོར་འབྱེད་པ་ནི་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་ལ། འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་མང་པོར་འབྱེ ད་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་མངོན་ནོ། །ལེའུ་བྱད་ 
གསུམ་པའེ་མཐའ་གཅོད་དོ།། 7 །།ཞེ་བ་དང་ནེ་རྒྱས་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེ་སོགས་ཀྱེ ་ལས་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིེ ན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནེ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྲེ ཁཿ 
པོ་གྲུབ་པ་བ རྒྱད་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའེ ་དངོས་གྲུབ་བོ། ། །འདེ ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཇིེག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲྭབ་ཕྲ་མོ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ༔ ན་དུ་གཉེ ར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེ ང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེར་ལྡོཿ ག་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི ་རྗོགས་རི མ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ལ། འགྲེ ལ་པར་རྗོགས་རི མ་པས་ཞིེ ་བ་ལ་སོགས་པའེ ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉེ ས་མི ་འགལ་བའི་ཚུལ་ནེ ། བསྐྱེ དྭཆྲི མ་གྱི བསྟེ ན་པ་མཐ ར་ཕྱི ན་པའི ་མཚམས་ནས་སྲོབ་པའེ ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི ་བར་དུ་རྫོགས་རེ མ་ 
གྱེ་རྟོ གས་པ་སྐྱེ ད་པའེ ་ཡན་ལག་ཏུ ་ངེས་པར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བ་ནེ་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ནེ་གཙོ་བོར་སློབ་པའི་ཟུ, ང་འཇུ ག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅན་དན་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བཞེས་ནེ་ཕུགས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལས་ཆོགས་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡི ན་ནོ། །དེ ་ལྟ ར་བསྐྱེ ད་རིམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ ་རྗེ ས་སྭ་འགྲོ་བའེ ་ཁུད་པར་བརྒྱད་ཡོད ་དེ ། གང་དུ་ཁ་ལྟ ་བའི ་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཏུད་པར་དང་། དུས་ནམ་གྱི ་ཚེཾ ་བྱེ ད་པའི ་དུས་ཀྱི ་ཁུད་པར་དང་། ལྷ ་དང་ཆས་གོས་ལ་སོགས་པའིེ ་ཁ་དོག་ཇི ་ལྟ ར་བྱེ ད་པའི ཿ 
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ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་གང་བསམ་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞིེ་ནེ་འདེར་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གཞན་བཞིའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དྲག་ལས་ཀྱི་གནས་ནི། བཅུ་བཞི་པ་ལས། མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་ 
དང་༈ །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ཞིེ ་སོགས་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྣམ་པར་དབེན་པའི་རེ་བོ་དང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཅུ་གསུམ་པ་ལས། མ་དད་སྨྲ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀིེ ས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའེ ་ཡུལ་བསྟན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་ལས་གཞན་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་སྒྲུབ་དུས་སུ ་ཟ་བའེ་ཁ་ཟས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནེ། དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཤ་ཆེ ན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་ལྤེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེ ལ་པ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །ལས་རནམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནེ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གཉེས་པ་ལས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །ཞེས་པ་བཞིས་དེ་ལྟར་གསུ ངས་ཤིང་། ནམ་ 
པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། །ཞེས་པ་བཞི་ངེས་དོ༔ ན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་མདོ་བསྲེ་ལས། ཞི་སོགས་ཀྱི ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དབང་པོ་གཉེས་ཀྱེ ་སྦྱོར་བ་ཡི ས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ ་ལ་རྒྱུད་ 
འདེར་དྲབུ་ཞབས་སུ་དངོས་གྲུབ་དང་ལས་ཚོགས་སྟོན་པའེ ་གཞུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལེའུ་དགུ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲང་དོན་གྱི ་ལྔ་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་།། ༈ སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱི ས་ལས་སྒྲུབ་པའི ་སྐབས་སུ་ 
ནད་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི ་ལས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་འགྱུ ར་ཚུལ་མཆན་དུ ་བཤད་ཟིན་ལ། ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས། ཞེས་པ་ལ་ཤི་བ་སློང་བ་དང་འཆེ་བར་ཕྱོགས་པའི་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཤེ ས་པར་འདོད་ན་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


972 




















[„ ¥) 


1. ༦ $ 












༄༅། །༈ གོས་དཀར་མོའི་སྐབས་སྲུ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཉམས་པ་དང་སྤོ་བ་ཉམས་པ་བསྲེགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་གང་བར་བསམས་ཏེ་སྔགས་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་ཀ་ཡ་བ་ལ་པུ ཏི་ཀུ་རུ་བོ་ 
ཁ་ཊ་ཞེས་བླཟས་ན་ལུས་དང་སྤོ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་རང་དོན་དུ་བྱེད་ན། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུུ་མེ་ཞེས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ལ་བྱའོ།། ཧཿ ཕན་ཚུན་དཀྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་ཕུར་གདབ་དང་པོ་ལ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕུར་གདབ་གཞན་གཉེས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་ཡང་། དང་པོ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །འདེ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་གསུམ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྦྱོར་བས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལག་པ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་དཀྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་གོས་དཀར་མོ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའེ་པདྨ་ལྷ་མོའི་བྷ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་མཱ་མ་ཀིེ་མདུན་ 
དུ་བཞག་ལ་རང་གི་དྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར། རང་གི་རྡོ་རྗེས་གདན་བརྡབས་ཤིང་བརྡུངས་ན་འོད་གསལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཕུར་གདབ་གསུམ་བཤད་པ་ནེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗོགས་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕུར་གདབ་བྱེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་གཏོགས་པ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཕུར་གདབ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་ཐུགས་ཀའེ་ 
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འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་གི་མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་བཀུག་ནས་ལི ང་ག་ཕུར་བུའེ ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ ། སྙོམས་པར་འཇུག་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ་སྐུ་ལ་ཕུར་བུ ས་བཏབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོད་གསལ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་པའེ་འོད་གསལ་ནིེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ན་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་ཉེ ད་དུ་སོ བ་པའིེ་ཟུ ང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུ ར་བས་འདེར་ཕུར་འདེབས་བྱེད་པ་པོ་ནེ སྒྱུ་ལུ ས་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ནེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ 
དུས་འདེ ་ཙམ་ན་དབང་ཕྱུག་གི ་ཡོན་ཏན་གྱེ ་མཚན་མ་འབྱུ ང་ཞེས་པ་དང་། མཆོག་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་དུས་ཆིགས་དེ ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ལྷ ་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱ་བ་ཡང་མཚོན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྲེའུ་བྱདུ་བཞི་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། ཀཾ །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནེ ། །བསྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་རྐང་པ་བཞི་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། ཕྱི ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་རིམ་ལྔ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནེ། 
མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བཉི་མའེ་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་རང་གི་རང་བཞིན་ནྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མི ན་གང་ཞིག་རང་བཞེན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ 
པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉེད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་འཇིག་མེད་མུན་ནག་ཆཚོགས་ནེ ་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇེ་སྲིད་ཉེ་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདེར་ནེ་དྲེ་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བལ་བས་སོབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུ ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་རྐང་པ་ཐ་མས་ནང་གི་མངོན་བྱང་བསྟན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཞག་གཅིེག་ལ་བཞི་ཆར་བྱས་པ་སྟོང་པ་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་བསྟ ན་ནོ། 
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༄༅། །སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོ་ཡལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐོ་རངས་ལ་མ་སླེབས་པའེ་བར་གྱི ་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྷ་ཟ་བ་ཤར་བའི་དུས་ལ་སྣ ང་བ་བཞག་པའོ། །གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
ལ་ཉི་འོད་དང་པོ་ ་ཤར་ནས་མ་ནུབ་ཀྱི ་བར་གྱི ་དུས་ལ་སྣང་བ་མཆེ ད་པར་བཞག་པའོ། །མཚམས་ནིེ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་འོད་ཕྲ་མོ་ཡང་འདས་ནས་སྨག་འཐུག་པོ་མ་སངས་ཀྱི་བར་གྱེ་མཚམས་ཀྱེ ་མུན་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་ལ་ཉེ ར་ཐོབ་བཞག་པའོ། །རང་གིེ་རང་ 
བཞེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནེ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རང་རང་གེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སྡེ་ཚན་གསུ མ་དུ་བཅད་པ་རྣམས་སོ། །ལན་ཅིག་མེན་པར་འགྲོ་བ་ནེ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྣང་བ་གསུ མ་ལས་ཀུན་ཏོ་ ག་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །མཚན་མིན་ནས་རྣམ་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་བར་ 
་ནེ། སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ ་གང་ལ་བཞག་པའི་དུས་ནེ ་མཚམས་ཀྱེ་མཐའ་ནེ་ཉེར་ཐོཿ བ་གང་ལ་བཞག་པའེ་དུས་ 
སོ། ༈འགྱུ ར་རྙིང་ལས། འཇེག་མིན་ཞེས་འབྱུ ང་ཡང་། ཆག་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཟད་ཅེ ས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་དུས་དེ ་དང་སྣ ང་བ་གང་ལ་བཞག་པའི་དུས་མུན་ནག་གི་ཚོགས་གཉིས་པོ་མ་ལུས་པར་འདས་པ་ནས་ཇི་སྲེད་དུ་ཉི ་འོད་དང་པོ་ ་མ་ཤར་བའི་དུས་འདེ ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་ 
གསལ་དུ་བཤད་པའེ ་ཕྱིའེ་བྱང་ཆུབ་འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཞེས་པའོ། །སྤྱོད ་བསྡུས་ལས་གསུ ངས་ཚུལ་གྱི་ཕྱེའེ་མངོན་བྱང་ནེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་མ་རེག་པའིེ་སྣང་བ་འདས་ནས་ཇེ་སྲེད་ཉེ ་མ་གསལ་བར་མ་གྱུ ར་བ་སྟེ་འདེ་ལ་ནི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། ཐོབ་པ་དང་སྣང་བའེ་མཚན་གྱེ ་དུས་གཉེ ས་འདས་ཤིང་ཉེ་མ་མ་ཤར་བའེ་བར་ལ་བཤད་པའི་ཐོ་རངས་སོ། །ཉེ་མ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ཉེ ་མ་ནུབ་པའེ ་མཚོམས་སུ་མ་རེག་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ་འདེ་རེམ་ལྔ ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་པར་ནུས་ 
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སོ། ༈ནང་གི་མངོན་བྱང་སྟོན་པ་ན་དང་པོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའེ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉེས ་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཉིེ་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་ད ང་བྲལ་བའེ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣ ང་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེག་གི ས་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་བླ་མས་ཕྱེ ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་སྟོན་པའེ་ད ང་པོ་ནི། ཕྱིའེ་ཞག་གཅེག་ལ་བཞེ ་ཆ་བྱས་ནས་སྟོང་ 
པ་བཞེ ་བཤད་པ་སོར་བཞག་ཏུ ་བྱེད་ན་སྟོང་པ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉེད་ཀྱི་ཡུ་ ལ་ཡིན་པ་སོགས་མི་འཐད་ལ། དེའེ ་དུས་ཀྱེ ་ནམ་མཁའ་བཞི་དཔེར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་བྱེ ད་ན་ནེ་ནང་གི་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཕྱི ་ནང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི ་ནུས་ཏེ ། 
ནང་གི་སྐབས་སུུ་ཡང་ཟླ་ཉེ་དང་མུན་པ་དཔེར་བཀོད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དུས་དེ ་བཞེ་རེ་རེའེ ་དུས་ལ་སྟོང་པ་བཞེའེ ་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ ཟི ་བ་ལ་བྱེ ད་ན་དུས་དེ ་བཞིའེ་རེ་རེའེ ་དུས་ལ་སྟོང་པ་བཞིེ ་ཚང་བ་སྐྱེ ་བ་མེ། ད་པར་འགྱུར་བས། ཕྱེ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ནས་འབྱེ ད་པ་ཡིན་སྙྣམ་ན། 
འདེ་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས ཞྨྱ ་རོ་པའི་བཞེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱེ་བཞེད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉེས་བཀོད་པའི་ད ང་པོ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ད མརནུསཏྐངརྐགྐམྔ་ང ང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ཏེ་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་ངེས་ 
དོན་ནེ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡིན་ཏེ། ལས་རྒྱ་དང་སྟོ༔ མས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ ་རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་རྡོ་རྗེའེ་བུམ་པར་སླེབ་པ་ན། བདེ་བ་དེ ་གསུམ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ན། ལམ་གྱེ་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐེག་ལེ་གཉེས་ཤོར་གཉེས་གནས་ཀྱི ་དུས་སུ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་རྟོག་པ་ལོག་ 
པའེ་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཕྱིའེ་དཔེ་བཞེས་དགག་བྱ་གློ་བུ ར་བའེ་ཏོཿ ག་པ་དང་བལ་བ་བཞིའིེ་ཆ་ནས་མཚོན་པ་ནི་ཕྱིའེ་བྱང་ཆུབ་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའེ ་ཉམས་མྱོང་གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ནེ་ནང་གི ་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་ 
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༄༅། །དོ། །ལག་སྨིས་ནེ། ཞག་གི་ཆ་སྟོང་པ་བཞེར་བཤད་པ་ནེ། དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ནང་གིེ་སྟོང་པ་བཞི་ལ་འདོད་ཅིང་། ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་པའམ་སྨེ ག་རྒྱུ ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ཁལྔའི་རེམ་གྱེས་ཐོཿ བ་པའི་སྟོང་པ་བཞེ་པ་ནི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ 
དུ་བཤད ་དོ། །འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་དང་དོན་གསལ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་བཞི་ནང་གིེ་སྟོང་པ་བཞེ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེའོ། །སྔ ར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་ནེ་ཕྱེ་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་ལན་མི་ཐེབས་ 
ཤིང་༈ ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་བཤད་པས་ཀྱང་ལན་ཐེབས་པར་མི་སྣང་ལ། གནས་འདེ ་ཤིན་ཏུ ་རྟོགས་དཀའ་ཞེང་གལ་ཡང་ཆེ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ནི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉེད་ལ་ཕྱེ་ནང་གེ་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་སུ་འཇོག ་ཚུལ་ནེ ་རྒྱུ ད་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱེའེ་མངོན་བྱང་ལ་སྦྱར་བའེ ་དུས་སུ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ ་དུས་སུ་ ་ནེ། །སྒོམ་པ་མཆོག་གི ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ ་དུས་སུ ་ཞེས་པ་ཐོ་རངས་ཀྱིེ ་དུས་ལ་བཤད་ཅེ ང་། ནང་གེ་མངོན་བྱང་ད ང་སྦྱར་བའེ ་ཆེ་དུས་ཚེ གས་དེའེ་དོན། ཉེར་ཐོབ་འདས་པའེ ་དུས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་བཤད་པས། དོན་གྱེ ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་ཞེ ས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི ་སྟོང་པ་བཞིའེ་རིམ་གྱེ ས་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཆ་ནས་ནང་གི ་མངོན་བྱ ང་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱེ ར་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚིགས་གཞན་གསུམ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ནི ་སྔ ར་རེ མས་དཔེན་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་དེའེ་དུས་ཀྱི ་ནམ་མཁའེ་དཔེ ་མཚོན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི ་ནང་གི །ཏྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། མེ ་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རེམ་ལྔ ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་གྲོལ་བའེ་ཐི ག་ལེ་ལས་ཐོ་རངས་ཀྱེ ་དུས་སུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་འདེ ར་འཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ ་གུར་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གནས་སུ་རབ་འདུག་སྟེ ། །ཕྱག་རྒྱ ར་ལན་གཅིག་རབ་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །དྡོ་རྗེ་ཉེ ་མ་ནུབ་ནས་ནེ ། །སྦྱོར་བ་འདེ་ནེ་རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་རེ ངས་འཆར་བའེ ་དུས་སུ ་ནེ། །འགྲུབ་འགྱུ ར་འདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་ 
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འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། ཛཿ མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཕྱག་རྒྱ་མས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར། །མི་སྣང་བདག་པོ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་ལྤེའུ་འདེ་ཉེད་ཀི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་མདོ་བསྲེ་ལས། བསྲུང་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་སྤོམ་པ་ལ་ སྦྱར་ཞེང་ ། རྡོར་སེམས་ཀྱེ ་སྒྲུབ་ཐབས་ ལྷ རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་མངོན་བྱང་ལྔ ་སྐྱེད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་དང་པོའེ ་མགོན་པོ་བསྐྱེད ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང ་འགྲེལ་པར་དེ་གསུམ་གྱེ་དོན། སྱ ་པ་བྱས་པས་རིགས་ལྔ་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་བཤད་པ་ རྣམས་དོན་གཅེག ཏུ་མ་བྱུང་ ཡང་མི་འགལ་བཞི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། ལཾ །།ལྲེའུ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ འདེར་སློབ་དཔོན་གྱེ་ལས་དང་། དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་བརྟུལ 'ཞུགས་ཀྱི སྤྱོད' པ་རྣམས་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ དཀྱེལ་འཁོར་བྲེ་ 
བ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས། བཞིེ་པ་དང་ནིེ་བྱད་ དྲུག་པ། །བརྒྱད ་པ་དེ་བཞིན་བྱདུ་གཉེས་པ། །སློབ་ དཔོན་སྤྱི ་ཡི་ལས་དང་ནེ། ། སྨ གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོ སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། དེའེ་འགྲེལ་པར། བདག་གི་དོན་ བཱ དཀྱིལ་འཁོར་བྲེས་ཏེ། རེག་པ་ བརྟུལ 'ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོཿ ་སྤྱོད་པས་ དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ བྱ་ཞེང་། 
གཞན་གྱེ་དོན་ དུ ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེས་ཏེ་མློབ་མ ་གཞུག ་པའེ་ཆོ་གས་བྱཅག་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཞེ་ སྐུར་བར་ བྱེད་པ་ནེ ་སྒྲུབ་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྲེའུ་འདེར་དཀིལ་འཁོར་གཉེས་བྲེས་པར་གསུངས་པ་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ བསྒྲུབ ་པའེ་ཆེ ་བརྟུལ 'ཞུགས་ཀྱི ་སྤྱོད་ པ་དང་འཕྲེལ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལེའུ་འདེར་གསུངས་པའི་རི་ལུ་ཐོད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱེ ་ནང་དུ་འཇོག ་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིའེ་རྫས་ལས་བྱས་པའེ་འཁོར་ལོ ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་བཞག་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་འདེར་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ ་ཤེས་དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྦོམ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོ། ག་ཏུ་ལྷ ་ངོ་སྟོན ་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་མང་ངོ་། །དེ ་ལ་འཁྲུགས་སྡེ བ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེ ་གཞུ ང་ལ་བརྟེ ན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའེ ་ཚུལ་ལྤེའུ་འདེར་བཤད་དགོས་ཏེ། ལྭེའུ ་འདེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། 
དཀྱེ ལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ ་ལ་སྐུ་དཀྱི ལ་གྱེ་སྐབས་སུ། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲེ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོར་བྲེའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསུང་དཀྱེལ་གྱེ་སྐབས་སུ ། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ནེ ༈ ༈ཆོ་ག་བཞེ ན་དུ་བི ་བར་བྱ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལ་བྲེ ་བ་ལ་འགྲེ ལ་པའེ་སྐ བས་གཞན་དུ་ལག་པས་བྲེ ་བ་དང་ཡི ད་ཀྱེ སྲེ ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་པས། བྲེ ་ཞེ ས་པ་ལག་པས་ལྷའེ་མཚན་མ་བྲི་བ་དང་ཡི ད་ཀྱེ ས་ལྷ ་རྣམས་སྒོམ་པ་གཉེ ས་ཀ་ལ་བཤད་ནས་ཡི ད་ཀྱེ སྲེ ་བ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་སྐྱེ ད་པ་ལ་བྱ་སྟེ ། 
འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྫོགས་པ ར་གྱུ ར་པ་འདུས་ནས་ནམ་མཁའེ ་དཀྱེ ལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་བཀུག་ནས། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་བཞུགས་པ་ལ་བསྟེ མ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲེས་པའེ ་རྡུལ་ཚོན ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་ 
བསྟི མ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔོ༔ ན་དུ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྔ ར་བཤད་པའི་གཞུང་གི ་འཆད་ཚུལ་ལྟར་མ་བྱས་ན། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འདེས་བསྟན་ཞེས་བཞག་ཏུ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ནས་སྐུ་དཀྱི ལ་གྱེ་ 
སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རབ་བསྙོམས་པས། །ཆོ་ག་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་དང་། གསུང་དཀྱེལ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞེན། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནེ། །དེ་ནས་གསང་བའེ་མཆོད་པ་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྔ་མ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡབ་ཡུ མ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་གསང་མཆོད ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱེལ་ཆོག་གེ་དགོངས་པས། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཅོ་བོ་ཐ་མི 'དད་དུབྱསྲ་སྟེ ་ཡབ་ཡུ མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱེ་ 
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འགྲེལ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དཀའ་གནས་སུ་སྣང་བས་བཤད་ཀྱེ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ གསང་བ་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ལྔ་སྟིམ་ཏོག་ལས་གསང་དབང་བསྐུར་ 


བ་ལ་སྦྱར་ལ། འདེར་ཡང་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གསང་དབང་ལ་སྦྱར་རོ། །འདེར་འགྲེལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ནས། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་བདུད་རྩི་ར་བྱས་པ་སློབ་མ་ཟར་གཞུག་པར་གསུངས་པས་ནེ། ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བྱང་སེམས་གཉེས་ 


ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའེ་གསང་དབང་ཡང་མཚོན་པས་ན། སྔར་བཤད་པའི་གསང་དབང་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ ནམ་པ་འདེ་བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པ་བཞི་སྙིམ་ཏོག་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་ལ། འདེར་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཁཅརཱ་ཏྲཾཀི་ཨཏིནུ་པྡིཀ་སྐེདྲ་པྲ་ཧྲཁྤ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ཟི ན་པའི ་ོག་ཏུ ་གསང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་གཟུང་བར་བྱའོ། །པདྨར་སྐྱེད་པའི་ལྷ་ཕྱིར་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་རང་རང་གི་མཛད་པ་སོགས་མཛད་པའི་མཐར། རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་དུ་གཤེ གས་ཏེ་ 
སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ནས། སླ ར་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་སྒོ་ ་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྟོས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་འདྲའེ ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནེ་སྔར་འགྲེ ལ་པར་དྲངས་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ལ་དམ་ཆིག་པ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་སྔ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ནས་དམ་ཆཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བསྟེ མ་པ་ནེ་འགྲེལ་པར། དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་པར་བཤད་པ་ཕྱེ ་མའེ་དོན་ནོ། །འདེ་ནམས་ལྤེའུ་འདེ་རྩ་ 


དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱར་བའི་མེང་འདོགས་དངོས་སྲ་མ་མཛད་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ལ། གསང་ཆེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གསང་དབང་ལས་ཀྱང་དབང་འདེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ནོ། །དབང་འདེ་བསྐུར་བའི་ཚེ་སོབ་མ་དང་རིག་མ་དྲེས་ལན་བྱ་བ་སོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་འདེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ: ར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དཀྱེ ལ་ཆོག་ཏུ ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་འདི ་བསྐུར་བའེ་ཚེ ་སྲོབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ ་གང་དུ་བསྒོཿ མ་པའེ ་ འདུས་པ་ཕྱི ་མ་ལས། བླ་མས་དེ་ནེ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
སས །གཏེ་མུག་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཏེ་མུག་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་སྡང་བའེ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཞེ་སྡང་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེ་སྡང་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། ༈ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །འདོད་ཆགས་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདོད་ཆགས་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །ཤེས 
རྦབ་ཡི ་ཤེས་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། །ཞེས་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་མཐའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་འཛིན་པ་དོན་གྲུབ་ཏུ ་སྒོམ་པ་དང་། རིག་མ་ནི་རིམ་པ་བཞེ ན་དུ། གཏེ བས ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དང་། འདོད་ཆགས་དགའ་མ་དང་། དོ་རྗེ་དགའ་མར་ 
བསྙོམས་ནས་དབང་ བསྐུར་བར་ བཤད་དེ། སྐུ་ དཀྱིལ་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ དང་། གསུང་དཀྱེལ་དང་། ། དོན ་གྲུབ་ཀྱིས་ གཅོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བརྟེན ་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ བའེ་ཚུལ་ལོ། ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་དབང་བསྐུར་ ཚུལ་བཞེ་བཤད་ པ་འདེ་ནེ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རྣམ་པ་འདེ་བཞེའེ་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུད་མེད་གཟུགས། །ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ་སྔར་ལེའུ་དང་པོའི་གཟུངས་ དཀྱིལ་དུ། རྣམ་ ཟལ ་པས་ སྐྱེས' པའི་ སྐུ་མི ་སྣང་བར་མཛད་ནས། སྤྱན ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོའེ་གཟུགས་སུ་མཛད་པ་བཞེ ན་དུ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། །དེ་འདེར་སྟོཿ ན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ ་མཆོག་ཏུ ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའེ་དོ: ན་དུ་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲེལ་པས་སྐབས་འདེ ར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ 


རྨོངས་པའེ་ 
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སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདེར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱན་མ་སོགས་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་བཞེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྱན་མ་སོགས་སྲྭ་བསྐོམས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་འདེ་ཡང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའེ་དགོས་པ་ནི་མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་ཕྱིར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡིན་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་འདེར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉེས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནེ། རིག་མ་མཱ་མ་ཀཱེ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པ་གདམ་ང་ཅན་ནོ།། ཧཿ དབང་བཞི་པ་ནི་འདིེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་མི་ 
གསལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བཞེ་པ་དོན་ནེ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་རིམ་ལྔ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཤད་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཡང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པ་དང་དཔེ་དོན་ 
དྲུ་བྲས་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འདེ་ནེ་མན་ངག་ལས་ནེ་ཤེས། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་འདེ་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་པའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་དབང་ 
གསུམ་པའེ་དུས་སུ་རང་དང་རིག་མ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དཔེར་བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་དོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །དེལ་བུ་པའེ་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེའེ་བླ་ 
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མ། ༈མན་ངག་གེས་ནེ་འདེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པོ་དེའི་བླ་མ་སྟེ ་གོང་མ་དབང་བཞི་པ་མན་ངག་གེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མན་ངག་ཀྱང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའེ་དེ་ཁོ་ནའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ལུགས་ 
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བགིད 





༄༅། །དེའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གསང་འདུས་པའེ ་ཟུང་འཇུ ག་གི་རིམ་པ་གཉེས་དོ༔ ན་གཅིག་ཏུ ་ཡོད་པས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཟུ, ང་འཇུ ག་གི་རིམ་པའེ ་གོ་བ་བསྐྱེ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་རུ ང་དུ་སྒྲུབ་པའེ ་དུས་ཀྱི ་ཅིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བཞིེ ་པ་བསྐུར་བའོ། །རྒྱུད་འདེ ར་དཀྱེལ་ 


འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་དང་། སྟ་གོན་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་འགའ་ཞིག་མ་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གེས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བཤད་རྒྱུད་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྒྱུད་རྣམས་དང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་རྩ་ བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། པཿ སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྙོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་སྦྱང་སྦར་རྟེགས་པར་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པ་ནེ། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ནེ། །དེ་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱེན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྦར་དང་དེ་བཞེན་བསྲེགས་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་ 
བྱ༈ ༈རྡོ་རྗེ་བུཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །ཨཿལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་ནེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ནེ། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །དྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འབར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ 
ཅིང་†༈ ༈ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་གཉེས་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གེས་དྲངས་ནས་ནེ། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་བཞེན་དཔའ་བོ་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཡེག་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ 
བྱ། ༈གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །འདེར་བདུད་རི་ལྔ་པ་མཆིལ་མ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྔ་ཐ་མལ་པ་དྲེ་མ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་རྩེ་ལྔ་ 
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བཤད་དེ། འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རེགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། བྲུ་ཨཾ་ཛི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར་ཤ་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རེགས་སུ་བཤད་ཅིང་། 

ར་འཕྲེང་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ལུགས་འདེ་ལ་ཤ་དང་བདུད་རྩི་གང་རུང་གཅེག་ཕྱོགས་དང་། གང་རུང་གཅེག་མཚམས་སུ་བྱེད་པ་མིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལྔ་ཚན་གཉེས་ཀ་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནེ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་དཀར་པོ་དང་ཤཱན་ཏེ་པས་སྔོན་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཨཱ་ལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་ནེ་ཐོད་པའོ། །དེའེ་དྲབས་སུུ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པའིེ་བདུད་རྩི་ནེ་བདུད་རྩེ་ལྔ་ག་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཚན་པའོ། །ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་མེ་གཉེས་སྦོམ་པ་ནི་འདེར་མ་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དེངའེ་སྐྱེད་ཆོག་ནི་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། ཧཱུཾཡཾ་ཧྲུཾ་དྡང་། ཧཱུ་རཾ་ཛུཾ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གོང་གི་སྦར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ ་བའི་ཧཱུཾ་ཡྒིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཡོས་པའི་ཆླུང་ 
གིས་མེ་སྦར་བའོ། །མེ་དེས་ཐོད་པ་གདུངས་ཤིང་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བ་ནེ་བསྲེག་པའོ། །དེ་ནས་དྡོ་རྗེ་ཉེ་གདན་དང་བཅས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པས་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ནེ་སྣང་བར་བྱ་བ་འོ། །དེ་ནས་ཐོད་པའེ་ནང་གི་པདྨ་དང་ཨཱཿཡིག་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉི་མ་གཉེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ནེ་དམར་སེར་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའོ། །བར་སྣང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་དུ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཞེད་ལ། རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་མཆོག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པ་དང་། 
ཨོཾ་ཡིག་གེ་འོད་ཟེ ར་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་དམ་ཆེག་གིེ་བདུད་རྩི་ལ་བཅུག་པ་ནེ་འབར་བར་བྱས་པ་སྟེ་མང་པོར་སྤེལ་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་སྦྱང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་སྦར་བར་བྱས་པའོ། །མཐར་ཡི་ 









984 


















2 


༦ 2 


དབ་གིན་ 





༄༅། །གེ་གསུམ་ལན་བདུན་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ཆོ་ག་ཡིས། དཔའ་བོ་ལྔ་སྟེ་ཤ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདུད་རྩི་དང་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་ན་སྔགས་ཏེ་ལྷའེ་ལུས་ 
སུ་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམས་ནས་བཟབ་སྟེ་དེས་ནིེ་ལྕེའེ་སྐྱེད་ཆོག་དང་སྟི ང་ཁ་དང་ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིག་གསུམ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱང་བ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱ་བ་དང་མང་པོར་སྤེ ལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའེ། གཞན་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ 
ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནྣམས་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། -“ཌཱཾ- །།ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོག་ན། །བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྤད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟ་རོ་འཛིན་ 
གྱི་བྱ་བས་བསྐྱོད་ལ། ཞེས་རྩ་གསུམ་པོ་ལྕེ ས་བསྐྱོད་པར་གསུངས་ལ། གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་སྦྲབས་གསུམ་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཞེས་སོར་མོས་བསྐྱོད་པ་དང་གཉེས་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཆགས་པ་སྲ་བ་དང་རྒན་པ་སོགས་ལནི་སོར་མོ་རིང་པོ་གསུམ་ ཏཾ 
སྦྲུལ་གྱེ་མགོ་ལྟར་བྱས་ནས་དྲུད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞོན་ཞེང་ཆགས་པ་མཉེན་པ་ནམས་ལ་ནི་འོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་འབབ་པའེ་རྩར། རྡོ་རྗེ་ལྕེའེ་ཐུར་མ་བཅུག་སྟེ་བསྐྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་མཛད་པ་ནི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
མཛུབ་མོ་དང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡི་གེ་དྲི ཿདམར་པོ་བཀོད་པས་རྩ་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་གཅེག་ལ་ཡང་སོར་མོ་དང་རྕེ ་གཉེས་ཀས་བསྐུལ་བ་ནི་སོར་མོ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དུས་ཇི་ཅམ་དུ་བསྐུལ་བ་ནེ། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། རོ་འཛིན་གྱེ་བྱ་བ་དག་གིས་མ་ཕྱིན་གྱེ་བར་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་མར་སྣ་བྱེ་ནས་བདུད་རྩི་འཛགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་ལ་སིད་ཅེས་བྱ་བའེ་སྔགས་འབྱུང་གི་བར་དུ་དྲུད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་དེས་ཆེད་དུ་བས་ནས་སྔགས་དེ་སྟོན་པ་མིན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་དེ་ཟློས་པར་བྱུང་ 














































བའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ལྟ ར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བས་སྙི ང་འདར་བ་དང་དགའ་བས་མྱོས་ཤིེ ང་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོའེ་ཆུ་འཛག་ལ། ངོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་སྟེ ་བ་སྤུ ་ལངས་ནས་ཤེན་ཏུ ་ཆགས་པས་ལྟ་ཞེ ང་འཁྱུད་པ་ལ་གུས་པར་གྱུ ར་ཅིང་སིད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་སོར་མོ་དང་ལྕེ ས་བསྐུལ་བས་རྩ་ཁ་བྱེ ་བའེ་རྟགས་སོ། །སེམས་ཀྱེ ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཆུ་ནེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྲུན་ལྟ ་བུའེ་ཆུའོ། །དྡོ་རྗེ ་གུར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེ ར་མོའེ་རབ་སྦྱོར་གྱེ ས། །དྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ ་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའེ་སེམས་སུ་རབ་ཕྱུ ང་ལ། །དོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་བཟའ་ 





ཧི ལ་ཁབ ཤང ལཾ 


བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡིས་བདེ་ལྡན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བཅུག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བཅེང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོ་རྗེ་ས་གཞི་ནེ་གསང་གནས་ཀྱི་རོ་རྗེའེ་རྟེན་ཡུམ་གྱི་པདྨའོ། །རྡོ་རྗེའེ་སེམས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་ནས་ཞེས་པ་ནེ་རྩ་སད་པར་བྱས་པའེ་ 
རྗེས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅེང་བ་ནི་རྩ་གཉེས་མི་འབྲལ་བར་བཅེངས་པའོ། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་ལས་པྨད་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྟོན་པ་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་མན་ངག་འདེ་ནི་དེ་དག་ལ་གཏན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། $ གང་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲྭ། གསང་འདུས་ཀྱི ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་སྒྲ ་སོར་བཞག་ལས་གཞན་པའེ ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་ 





པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུ དཱ་འགྱུཆུ་ལྭ།. །དྲ་ལྟརཱ་བྷུ ང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ཡང་གསུ ངས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་སྲ་མཛད་ནས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསོལ་བ་འདེ བས་པའི་ཚིག་འདེའིེ་ཕྱིར། དེ ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ ར་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མར་མེ ་མཛད་ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའེ [བརྨ་དྲུ་ཏེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 



























༄༅། །དུ་ཆོས་སྟོཿ ན་པའི་དུས་ན། རེགས་བཞིའིེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞེང་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་འཕགས་པའི་ཡུ ལ་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏེ། དུས་གཞན་དུ་ཡུ་ ལ་གཞན་གྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པ་ནིེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི འགྱུ ར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ མ་ལུ་མདྐུ་ས་ཁྱད་པས་ཐ་ཐཝགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་བ་རིགས་བཞེའི་གང་ཟག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དུས་གཞན་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པ་མིན་པར་བཤད་དོ། །དེ ་ལྟ ར་གདུལ་བྱ་དེ ་དག་ལ་འཆད་མི ་འཆད་ཀྱིེ རྒུ ་མཚན་ 
ནིར དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ལམ་གྱི ས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་ཤེ ང་། འདོད་ཡོཿ: ན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེ ད་པ་ལ་མི་མོས་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་དབང་པོ་ ་བརྟུ ལ་པའོ། །འདུས་པ་ཕྱི ་མ་ལས་ཀྱང་། རིག་མའེ ་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེ ར་བ་ན། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་ 
གང་ཞི ག་འདས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ ་གུར་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་སྤ ངས་པས་བརླག་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཡིད་ནིེ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔར་འགྱུ ར། །ཞེས་དང་། ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ནི། །ཆགས་པ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པས་ད་ལྟ ་ནས་ལམ་འདིའི་རིགས་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་མོས་པ་སྦྱོང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལེ གས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་འདེའི་རེགས་ངེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། * གསང་ 


1 


6༦ 
987 


་ 


== 
































བ་འདུས་པ་འདེ ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ནེ་ལམ་འདིེ ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བགྲོད་པའི་དུས་སྟོཿ ན་པ་མིན་གྱི། འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་མཐ ར་ལམ་དུས་ཀྱི ་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེ ད་ 
པའི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདེ ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བགྲོད་པའི་ཡུན་ནེ ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །གང་གྭའེ ་ཀླུང་གི ་བྱེ ་མ་དུ་མ་སྟེ ད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཀྱང་ 





བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུ ར་བ་དེ། །ཞེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེ ག་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་སོ། །འོ་ན་ལམ་དེར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་རིང་མཐའ་མ་ཡིན་ནམ། གྲའི ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྟམ་ན། 
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འདེ་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤེང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདའ་ ཏྟ 
བར་འདོད་ནས་དེ ་ཕྱུ གས་ཀྱི ་ཤི ང་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ ་ཡུན་རེ ང་ལོས་ལྔམ་རེ ང་པོར་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཕྱི ན་པ་ལས། དེ ་དེ རྭ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོས་བླ་ཟོག་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི ར་དེ བྲེ ཕྱེ ར་ཕུལ་ན། སྐྱེ ས་བུ་དེ ་ཕྱུགས་ཀྱི ་ཤི ང་རྟས་འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་ཁམས་དེ ་དག་འདའ་ 
བའམ་བསྐལ་པ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བསྐལ་པར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཀྱང་འདའ་བར་ནུས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མི་འཛིན་མི་ཀློག་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཅིང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དཔྱོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་བྱེད་ན་དེ་ནི་དེས་ཤེས་རབ་རྟུལ་པོར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་ལས་སླར་དྲངས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟུལ་པོར་སྒྱུར་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་ 
འགྲོ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནིེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱེ་རེང་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་དེ་ལས། གླང་པོ་ཆེའེ་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ 
དང་ཉེ་མ་དང་ཟ་བྭ་ལ་བུས་འགྲོ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གསུངས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་མྱུར་བུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདུས་པར་སྔར་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མཚོན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ་ལམ་དེ་ཇི་ཅམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བགྲོད་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་སྣོན་པ་གདབ་རྒྱུའི་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ཅེ་ཅམ་ཞེག་ཡིན་སྙམ་ན་ 
འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པས་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་པའེ་རེགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ 
པར་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པའིེ་རིགས་ངེས་པ་འདོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ། འདེའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པ་འདེས་ཅེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རེགས་ངེས་པ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་བགྲོད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་བཞག་ལ། ས་བཅུ་པ་བ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་ལམ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
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བསྣན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། ལས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་དང་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཧཿ 
རྒྱུད་གཏད་པའི་སྐབས་སུ། ཁོར་གྱེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱེ་ལ་རྒྱུད་འདེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པས་སྦྱར་ན་མ་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 

རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པའེ་མཇུག་ཏུ། གནས་དེ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་མོས་པ་བྱ། འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ། ཉན་པ་པོའེ་འཁོར་ནམས་ཀྱང་སྔོན་བྱུང་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མོས་པ་བྱས་ལ། 

འཆད་པ་པོས་རིེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདེ་བསྒོ་བར་གྱེས་ཤིག དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱེད་ ཌྷ 
ནྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདེ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྤོ །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙོས་པར་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་གྱེས་དེ་བཞེན་དུ་བགྱེའོ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །རྩ་ 
རྒྱུད་སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་མཐར་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་གྱེས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བྱཧད་པ་རྗོགས་པའི་མཐར་ཉན་པ་པོའེ་འཁོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་པོ་གསུང་བའེ་དུས་སུ་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། གཏང་རག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ 


















༄༅། །ན་ཉེད་ཀྱེས་མཆོད་པ་བཞེ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། དུས་གསུམ་དྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་ལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུ ངས་པས་བསྟོད། འདེ་སྔོན་ 
བྱུང་ལ འཁོར་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགྲེན་གཅེག ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ ལེགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནེ། ལྤེའུ་གཉེས་པ་ལས། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཞེས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཆེད་བརྗོད་ཀྱིས་བྱའོ། །ལེགས་ 
= །སོ་འབུལ་བ་ཡང་ རྒྱུད་ཕྱི ་མ་ལས། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་བཞེ་དང་ལེགས་སོ་ལེགས་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་བཞེས་བྱའོ། །བཤད ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་བ་གསུངས་ཟིན་པའེ་མཐར། སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་མེག་སྨན་དང་། མེག་ཐུར་ལྟ་བུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའེ ་ལོང་བ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ 
> དོན་མཐོང་བ་ན་འཁོར་རནྣམས་ཀྱེས་ཡང་དང ་ཡང་དུ་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་མེག་མཆེ་མ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ དུ ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའེ་ཚིག ཨེ ་མའོ་ཀུན 'འགོ་ཀུན་ དབང་ཕྱུག །ཞེས་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེས། བསྟོད་པ་ཡང་བསྟོད་པའེ་སྐབས་སུ་བྱས ་ན་ཤེན་ཏུ ་ལེགས་སོ།། 
% རྒྱུད་དེ ར་བསྟོད་པ་ཟིན་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྐུ། འཇེག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱེ་ཁྲོ་བོའེ་ སྐུར་ གྱུར་ཏེ ་ཁྲོ་བོ་བྱུུ་ བཀུག་ནས 'རྒྱུད་ཀི ་བཤད་པ་རེང ་དུ་གནས་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ རྒྱུན་དུ ་བགེགས་ ཀུན་ལས་ སྲུངས་ཤིག ་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། ཡུལ་ཁམས་དེར ”བསྲུངས་ བའེ་དོན་ དུ ་ཁོ་བོ་རང་ 
རང་གི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཚིག རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ ་བཞེན་ དུ་བྱས་ན་ཁུད་པར་། ཆེའོ། །དེ་ནས ་འདུས་པ་ལས་བརྩམས་ པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས 'དུས་ཀུན་ཏུ ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱེ་དཔལ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་ བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་ ་བདུན་ པའི་མཐའ་གཅོད་དོ།། ཨི །།གང་གིེས་རྨད ་བུང་ཐམས་ ་མཁས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡང་། །ཆེ་འདེ་ཉིད་ལྭ་ཧལ་གནས་སུ། །བདེ་བླག་ཉིད ཏྲུ ་འཁྲེད་ 
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པའེ་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དུང་ཕྱུར་གཉེས་དང་བྱེ་བ་གཉེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མཆོག །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག །དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་མཐར་ཐུག་པའེ། །འཇུག་ངོགས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འོ།། 
རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆོས་འདེའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་མེད་མང་། །གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་ཐོས་མོད་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད། ཚུལ་འདེར་ཞུགས་ཀྱང་ཇྲི་བཞེན་མི་རྟོགས་པས། །རེན་ཆེན་གླིང་སོན་སྟོང་པར་ལོག་པའང་མང་། །ད་ལྟའེ་དུས་འདེར་གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི།། 
དགོངས་པ་སྐོང་བྱེད་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་མེག་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཐློ་མེག་རབ་རིབ་བསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ལྔས། །རྭ་རྒྱུད་བཤད་པའེ་གནད་དོན་གསལ་བར་མཐོང་། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཟེགས་མའེ་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ། །ཤེན་ཏུ་སྦས་དོན་ལྷང་ངེར་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །འདེ་འདྲའེ་ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་ཚེ། །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡིས་ཉིན་མཚན་མི་འདའ་བར། །ཤེང་གེ་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །དང་པོ་གང་ཡིན་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཅེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལྷུར་ 
ལེན་སུ་ཞིག་ཡོད། །སྦུན་པ་འཕྱར་ལ་ཀུན་ནས་འབད་པ་བཞེན། །སྙིང་པོ་མེད་པའེ་བྱ་བས་གཡེངས་གཡེངས་ནས། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་སུ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར། །འདོད་ལྡན་སྙིང་ལ་སྨིན་ལེགས་གཟུགས་ཀྱེས་བཞེན། །གང་ཞིག་མཐོང་ཞིང་དེ་དོན་བསམས་པ་ན། །མཁས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་པའེ།། 
གཞུང་འདེར་འབད་ལས་བདག་གིས་དཀར་པོའེ་ལས། །ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས།།ཤེན་ཏུ་དབྱེ་བར་དཀའ་བའི་རྒྱུད་སྡེའེ་གནད། །ཇེ་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་དོན། །བསྒྲུབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་སར་བགྲོད་ཤོག །ཇི་སྲེད་གླིང་གི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཟྲེའུ་འབྱུར་ལྷུན་ 
པོ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ། །ལེགས་བཤད་འདེས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ལ། །ལམ་གྱེ་མཐར་ཐུག་རེང་དུ་གནས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒོན་མ་གསལ་བའེ་དཀའ་བའེ་གནས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའེ་སྔགས་ 
དང་† ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཀུན་ལ་རེང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། མར་འགོས་ཀྱེ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་ལའང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། །རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ལ་མི་འཇེགས་ 
པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པའེ་ཚེ། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའེ་གནད་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེ་མྱུ་གུ་འདེ་བཞེན་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག ཕྱེ་ལོ་ 
༢༠༡༠ ལོར་རྡ་སར་སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོས་འདི་འེ་འཆད་ཉན་ཟབ་མོ་གནང་སྐབས་ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ནམས་ལ་ཆོས་སྦྱེན་དང་། གྲྭ་ཚང་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་འཆད་ཉན་ཉམས་བཞེས་བཅས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་གསང་ཆེན་རིག་འཛི་ནྭ་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་འོ་།། །། མངྒ་ལཾ།། 
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ལྷ་སའི་ཞོཿ ལ་པར། གཙང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་པར་མ། རྗེ་སྐྲ་འབུམ་གྱི་པར་མ། སོཿ ག་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའེ་པར་རྙིང་། ད་ལྟ་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ས་པར་གསར་སྐྲན་མཛད་པ་འདི་བཅས་དཔེ ་ཁུངས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྒྱད་ཆེ ན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཊིཀྐ་ཆེ ན་མོ། དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཆེ་ཤོཿ ས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ་བཅས་ཀྱི་'འགྲེལ་པའེ་འཆད་ཐབས། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་འགྲེ ལ་པའི་ཞུ་ཏིག་བཅས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ལས་རང་བཟོའི་དག་བཅོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་མེད། དེ་བཞིན་ 
སྒྲོ ན་གསལ་སྡེ ་དགེའེ་པར་མར་ཚི་ ག་སྣ་མི ་མཐུན་པ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་འདིར་གསར་འཇུག་བྱས་ན། རྗེ་བླ་མའེ་མཆན་འདི་དག་ཚི་ ག་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ནང་གི ་སྦྲོན་གསལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་རྣམས་སོཿ ར་བཞག་ 































༄༅། ། བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་དག་ཆ་ཐོབ་ཐང་སོགས་དེང་སང་གི་འབྲི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ན། སྩོགས་དང་དབལ་དང་ཧྲུཾ་མོ་ཞེས་པ་སོགས་མཐའ་དག་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་སྟབས། དཔེ་རྙིང་རྣམས་ 
ཞལ་མཐུན་པར་བྱུང་ཚེ། དག་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་རྣམས་གཤམ་དུ་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད། ནྒ་མཆན། 

དབྱིན་ཨང ༡༧༡ ༦ ༡༦༦༠༨༣ ༢ེངཝས་ནམ༠༠༤པ ༧༢༣༠ ' ཡིན་ལ་དེའི་ནང་ནས་བཤད་རྒྱུད༽ཅེས་པ་གསར་འཇུག་ཞུས་ཡོད། དེ་ལྟར་སོག་པར་དང་ ་འབུམ་པར་མ་གཉིས་ཀར་འབྱུང་ཞིང་རྗེ་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཞུ་ཏིག་དང་གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ ན་པར་མ་ཟད། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འ ལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གནང་སྐབས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའེ་དགོངས་དོན་ནོ། །ཨང ༢༠༩ ཕྲེང་ ¢ པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་ཞེས་པའི་སློབ་ཀྱི་མགོར་སོག སྐུ་འབུམ། གཅང་པར་བཅས་ལ་ག་རྟགས་ཡོད་ལ་ཁ་རྟགས་ས་བཅད་གོང་དུ་སོང་ཡང་བཤད་པ་གོང་འོག་སྦྲེལ་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས་ངེས་པར་ག་རྟགས་དགོས། ༢༡༩ ཕྲེང་ ༥ པར་ཡེ་ལ་ཝེ་ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ལ་ར་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་སོག་སྐུ་དབུས་གཙང་བཞེ་ཀ་དང་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཊི་ཀྐ་བཅས་ལ། དད ཝེ་༽ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་དག་བཅོས་ 
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བྱས། ༢༢༠ ཕྲེང་ ༢ པའི་ཡིག་ཆུང་སྔར་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ས་བཅད་གཅིག་ཡིན་པར་དཔལ་མང་འཆད་ཐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ག་ལ་ཏི་བསྣན་པས་ལུས་དབེན་བསྟན་ཚུལ་ལ་ 
མར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལུས་དབེན་དང་འོག་ནས་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་སྟོན་ནོ་ཞེས་ལུས་དབེན་གྱི་ས་ཁོངས་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་སོག གཙང་། དབུས། སྐུ་འབུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། གསེར་ཏོག་གི་གཞུང་འགྲེམས་བཅས་ 
ཀྱི་དཔར་ཀུན་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཞན་ན ཕྲེང་ ༧ ༩༢ ༡༠༦ ¬ ལེ སོག་པར་ལྟར་གསུངས་༼° སོ་༽ཞེས་རྫོགས་ཆིག་བསྣན་ཏེ་ཁ་རྟགས་སོ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ཡོད། འདིར་ཁ་རྟགས་བརྒྱབ་ཚེ་ཏེ་ལ་གོར་རྟགས་མི་དགོས་ 
ཤིང་པར་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཏེ་ལ་གོར་རྟགས་མེད། ༢༤༥ ཕྲེང་ ༦ པའེ་གཅིག་རྟགས་གཉིས་རྟགས། སོག་པར་དང་། གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་འོག་མཚན་དུ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
འདེས་ཤེས་སོ། །༢༦༧ ཕྲེང་ ༣ པའི་ཨང་རྟགས་སོག་པར་དང་། གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ལྟར་དག་བཅོས་ཞུས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཆན་ལས་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་དེ་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན། ༢༩༥ ཕྲེང་ ༦ 
པའ ས་༽ལ་ཚེག་སྐོར་སོག་དཔར་བཞིན་བྱས། ༣༠༧ ཕྲེང་ ༥ དབུས་དང་། སོག་པར། གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ལྟར་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཁྲིད་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ཡོད། ༣་༣༩ ཕྲེང་གཉིས་ 
པའེ་འདིར་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ནི་རིམ་པ་ལྔ་སྟོན་ཚུལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱད་དང་སྒྲོན་གསལ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བར་འདེར་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་གསར་འཇུག་མཛད་དེ་མཚན་བཀོད་གནང་བ་ 
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༄༅།། ལས། འགྱུར་རྙིང་ལ་མཆན་མ་མཛད་པས་མཚན་སྦྲགས་ཀློག་སྐབས་སོག་པོ་དང་། སྐུ་འབུམ་གྱི་པར་མ་དང་། གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ལྟར་གཅིག་རྟགས་ནས་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་བཞི་པོ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་བཞག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་འཕར་ཡིག་ཆེན་འདི་གསེར་ཏོག་གིས་ཡིག་ཆུང་དུ་བྲི་ནས་ཐིག་རྟགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་འགོས་འགྱུར་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆེད་ནག་ཤས་ཆེ་བར་མ་བཟོས་པར་མཚན་གྱི་མདོག་ལྟར་ 
རང་སོར་བཞག་གོ ། ༣༥༣ པའི་ཨང་རྟགས་སོག་པར་དང་། གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ལྟར་བཀོད་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་འོག་མཆན་དུ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཟས་ནི་འབྲས་ཆན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་མི་དབུལ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
གྱི་སྟེ་ཞེས་པའི་འཕྲོཿ ར་སོག་དང་རྒྱུད་པའི་དཔར་ལྟར་དེ་སྒྲ་མེད་པ་ལེགས་ཤིང་། ཐིང་རྐང་མའི་རིགས་འདི་ལྟ་བུ་འདོན་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་ཀློག་དགོས་པ་ཐིང་རྐང་མ་ཀུན་ལ་འདྲ། ༤༠༦ ཕྲེང་ ༧ མཆན། ཁམས་གསུམ་ནས་བླའེ་བར་སོག་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་ 
མ་དང་གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ལས་དཀྱུས་མཆན་མིན་པར་འགྱུར་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་བྲིས། ༤༡༣ ཕྲེང་༤ ཇི་ལྟར་ཞེས་པའེ་མཚམས། གཙང་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཞིན་ ན་༽སྒྲ་ཡོད། ༤༡༧ ཕྲེང་ ༣ ་སོག་གསེར་གསུམ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་འཕྲོར་༼ ཀྱི་༽ཞེས་པ་ཡོད་ན་གོ་དོན་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་བྱས། ༤༣༡ ཕྲེང་ ༦ ཀ་རྟགས་སོགས། དབུས་དང་སོག་པར་ལྟར་བཅོས་ཡོད་དེ་ལྟར་ན། ཀྱི་སྟེ། ལ་ཚེག་སྐོར་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་མཆན་བཞིན་བཀླགས་ན་གོ་དོན་ཆེ། 
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༤༤༢ ཕྲེང་ ༧ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསམས་ཀྱི་བར། པ་སྒྲ་མི་དགོས་པ་སྐུ་གཙང་གསེར་གསུམ་གྱི་པར་བཞིན་བཀོད། ༤༤༤ ཕྲེང་ ༧ མཆཚན། གང་ཞེས་པ་ནས་དག་གོའི་བར། དཔེ་གཞན་ལས་དཀྱུས་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དཔེ་དང་གསེར་ཏོག་གི་ 
འཆད་ཐབས་ལ་ཚེག་ཁྲིད་ཡོད་པས་འགྱུར་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། ༤༦༣ ཕྲེང་ ༢ པའི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནི་ཞེས་པར་ག་རྟགས་ཡོད་པས། ནི་ལ་ཚེག་སྐོར་མི་དགོས་ཤིང་དཔེ་གཞན་མ་ཀུན་ལའང་མེད་དོ། །༤༩༧ ཕྲེང་ ༡ པོའི་ཨང་རྟགས་སོག་པར་དང་སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ་ལྟར་དག་བཅོས་ཞུས། ༤༥༠ ཕྲེང་ ༡ སྐུ་སོག་གསེར་གསུམ་ལྟར། འགྱུར་ནས་དོའི་བར་འགྱུར་མཆན་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྲལ་ཤད་དང་ཚེག་ཁྲིད་བཏགས་ཡོད། ༥༦༥ ཕྲེང་ ༥ པའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལས། གཙང་། སོག སྐུ་འབུམ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ 
ལྟར་༼ཆོ་གས་ ༽དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་དག་གོ །༥༧༨ ཕྲེང་ ༢ པའི་རུ་རྙི་ར་ཞེས་པའི་འོག་མཆན་པ་ཤ་ཆག་ཞག་ཟེར་ཞེས་པ་དྭབུས་པར་ལས་པ་ཚབ་ཆག་ཞག་ཟེར་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་དག་བཅོས་བྱས། འོན་ཀྱང་སོག་དང་གཙང་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་པར་མ་ 
རྣམས་སུ་པ་ཤ་ཆག་ཞག་ཟེར་ཞེས་འབྱུང་བས་རུ་རྷི་ར་ཞེས་པའི་དོན་པ་ཚབ་ཤ་དང་ཚག་ཞག་ཏུ་བཞེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད། ༥༧༢ ཕྲེང་ ༦ ༼ནི་ ངེས་པར། བི་ཌ་ཡ་ ཆིར་ཅིག་ ༽ཅེས་སྐུ་སོག་གསེར་གསུམ་བཞིན་བྲིས། ༥༨༡ ཕྲེང་ ༥ ་པར་ངོགས་ 
ཀན་ཉྱན་ཞེཉྱ་ུ་ཏོགན་ཟླྱས་བྱ ས་༽ཞེས་གཙང་པར་དང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཊིཀྐ་གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་བཞིན་དག་བཅོས་ཞུས། ༥༨༢ ཕྲེང་མཐའ་མའི་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་དང་ཞེས་པ་སོག་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ 
ལྟར་མཚན་པ་༼ནས་ ༽ཞེས་དག་བཅོས་ཞུས། ༦༡༡ ཕྲེང་ ༣ བུ་མོ་ཨུངྒལ་མཐེང་ཁའི་མདོག་ ཞེས་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར། སྦྲལ་ཤད་མི་དགོས་པར་གསེར་ཏོག་ དཔལ་མང་། ཆེ་ཤོས་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་པར་ 
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༄༅།། ཅྙིང་། སོག་པར། དབུས་དཔར་བཅ ས་དཔེ་རྙིང་རྣམ ས་ལ་དེར་སྦྲལ་ཤད་མེད་པ་མ་ཟད་རིག ས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་དེའི་སྐབ ས་ཀྱི་སྒྲོན་ག སལ་གྱི་ག ཞུང་འདི སྣ་ནམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉེད་དང་ཁ་དོག་སོགས་ རྒྱུད་ཚིག་དཀྲུགས་ 
ནས་གསུངས་པས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ། ཞེ ས་ས་བཅད་གཅིག་ཏུ་གྱས་ན་རྗེ་ཤེ ས་རབ་སེང་གེའི་རྒྱུད་ཊིཀྐ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ས་བཅད་དྲུག་བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་ཤར། འོན་ཀྱང་འཕགས་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཊི་ཀྐ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཞེས་གསལ་བས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ། །ཆེ་ཤོཿ ས་དང་གསེར་ཏོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་དབུར། ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ 
མ་བྲིས་ སོ་ཞེ ས་པའི་བར་དོན་དམ་ལ་དམི གས་པ ར་དེ ན་ཞེ སོཾ སོག ས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མ འགཅོད་དུ་ སྦྱར་བ་དང་། ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ ས། སྲེམ ས་དམི གས་ ཀྱི་རིམ་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མ ཐའ་དཔྱོད་ སྦྱར་བ་ སོག ས་ནི དོན་ལ་མི་འཐད་པ་མེ དྭ ཀྱང་དཔེ རྙིང་རྣམ ས་དང་དཔལ་མང་ 
འཆད་ཐབས་ལྟར་དེ་དག་ལ་མཐའ་དཔྱོད་མ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །༦༡༡ ཕྲེང་ ༤ བའི་ཨང་རྟགས། སོག་པར་ལྟར་བཅོས་དགོས་པ་ནི། འོག་མཆན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པ་དག་གོ །ཞེས་པ་འདིས་འགྲུབ། ༦༡༦ ཕྲེང་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་དུ་ རླ བསྒྲུབ་པ་ ཞེས་པའི་བར་མཚན་དགོས་པ་སྐུ་འབུམ་དང་སོག་པར་ལྟར་དག་བཅོས་ཞུས། ༦༣༠ ཕྲེང་ ༦ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་སྐུ་སོག་གསེར་གསུམ་ལྟར་ ར སྤྱན་ ཞེས་བཀོད། ༦༣༢ ཕྲེང་དང་པོའི་ 
ཀ་རྟགས་རྣམས་དབུས་གཙང་སྐུ་འབུམ་སོག་པོ་བཅས་ཀྱི་པར་མ་ཀུན་གྱི་ད་ ངས་པ་ལྟར་དག་བཅོས་བྱས། གལ་ཏེ་ག་རྟགས་འོག་ཏུ་བྲིས་ཚེ། ཀྱི་སྒྲ་འོག་མ་འདི་འདོར་མི་ནུས་སོ། །༦༤༥ ཕྲེང་ ༢ པའི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྡེས་སུ་༼ནི་འཆི་རིམ་ ཞེས་པ་ 
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གཙང་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལྟར་ཁ་བསྐངས། ༦༥༣ ཕྲེང་ ༤ བའི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་༼ དང་། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞེས་པ་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་ནི་ ་འབུམ་དང་སོག་པར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་གསེར་ཏོག་གི་འཆད་ཐབས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད་གོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁ་བསྐངས་མ་བྱས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །༦༥༤ ཕྲེང་ ༢ པའི་ཀ་རྟགས་རྣམས། སྐུ་འབུམ་དང་སོག་པར་བཞིན་བྲིས། ༦༦༦ ཕྲེང་ ༧ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རབ་ཅེས་པ་བསྟན་འགྱུར་དེབ་གཟུགས་ ༡༢༠༤ ཕྲེང་ ༡༡ དང་གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་༼° རྔང་ཀ 
ཞེས་བྲིས། ༧༠༤ ཕྲེང་ ༤ ཨང་རྟགས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དཔར་མ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་འགྱུར་མཚན་གྱི་ཚེག་ཁྲིད་སྐུ་སོག་གསེར་གསུམ་བཞེན་བྲིས། ༧༤༢༨ ཕྲེང་མཐའ་མའི་སྦྲལ་ཤད། མི་བསྐྱོད་ཅེས་པའི་གོང་དུ་བྲིས་པ་སོག་པོ་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལྟར་དང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ 
ན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཊིཀྐ་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ། རཾ མཐའ་གཅོད། 95 ཕྲེཁྔ་༡༧ ིིཀདོད་བ་ཞིཝ་སོགས་སྐུ་ཁབ་ཊ་ཡད་ཁཱ་དང་།སྲོག་ཐར་ཝར འདིར་འདོང་པ་འབྲས་བུ་དང་འདིས་འདོང་པ་རྒྱུའི་ 
ཐེག་བ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ ཞེས་དག་བཅོས་ཞུས། འདོང་པ་ནི་འགྲོ་བའམ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །༢༨༢ ཕྲེང་ ༡ པདྨ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དང་ཕྲེང་གཉིས་པའི་པད་དཀར་ཞེས་པ་གཉིས་དབུས་གཙང་སྐུ་འབུམ་སོག་པར་དང་ག ར་ཏོག་འཆད་ཐབས་ལྟར་གོང་མ་དེ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་འོག་མ་པད་མ་ཞེས་བ ད་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱད་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་དགོས། ༢༢༥ ཕྲེང་ ༥ པའི་ཡོངས་སུ་གྲོལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དབུས་གཙང་པར་མ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་༼' གྲོལ་བ་ཡིན་ ༽ཞེས་པ་དག་གོ །༩༨༨ ཕྲེང་ ༤ དབུས་གཅང་ 
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༄༅། ། སྐུ་འབུམ་པར་ལ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲོན་མཆན་དང་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལྟར་༼བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་༽ཅེས་པ་དག་གོ། ༈ ས་བཅད། ༡༡ ཕེང་ཤ པའི་ས་བཅད་དུ་གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་དབུས་པར། གཙང་པར། སྐུ་འབུམ་པར་མ། སོག་པར། བསྣས་དོན་དཔེ ་རྙིང་། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོཿ ན་གསལ་རྣམ་ངེས་དང་། དཔལ་མང་། གསེར་ཏོག །ཆེ་ཤོཿ ས་གསུམ་གྱི་འཆད་ཐབས་བཅས་དཔེ ་རྙིང་ཀུན་ལས་ རཿ གཉིས་པ་ལ་བཞི ་༽ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ་དང་ཤུ་ནུ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས ་དོན་ ར་བཟླསས་སུ་བཤད་པ་ཞེས་ས་བཅད་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་མཚན་ནི་སྐབས་འགོད་པ་དང་འྱུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བཟླས་སུ་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། མདོར་ན་ཇེ་དམལ་མང་བ་དང་། ཆེ་ཤོས། གསེར་ཏོག་སོགས་ཀྱི་གཞེད་བ་ལར་ཁྱེའུ་ལྷ་གབས་འགོད་པ་དང་ཞེས་བའི། དངྱ་ས་ས་བཅད་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་རྒྱུད་ཆེན་ཐཅོན་འབུས་འཐགས་ཀྱི་རྒྱད་ཊི་ཀྐ་རྣམས་ཝས། གཉིས་ 
པ་ལྔ་ཞེ ས་གསལ་བ ས་དེ་ལྟར་ན་ལེ འུ་ལ་སྐབ ས་འགོད་པའི་དང་། ཤཱ རྒྱ་ཏཱའི་སྔག ས་ཀྱི་ངེ ས་དོན་རྡོར་བ ཟླས་སུ་བ ཤད་པ་ཞེ ཐའི ས་བཅད་གཉེ ཡར ས་དོན་རྡོར་བ འམ ས་ཞེ ས་པ་འདི་ ཐ་མིའི་ག ཟོ འའ བྱས་ནའང་ཆོག་སྙམ་སྟེ འོག་ ཏུ འང་དེ་ ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བྱསྐ་སྤ། ༦ ལེའུ་གསུམ་པར་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའི་ས་བཅད་མེད་པར་ལྟར་འཐད་མོད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་དོན་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ སྒྲོན་གསལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དཔེ་གཞན་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་། རྒྱད་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཊིཀྐ་ལས་མཚན་གྱི་བཤད་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། ༡༨ ཕྲེང་ ¢ ལེའུ་བཅུ་པའི་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་དབུར། བསྒྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤི ང་ཞེས་སོཿ གས་ལེའུའི་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཡར་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
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ལ་མར་སྦྱར་བའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པས། དབུས་པར་མ་གཏོགས། གཙང་། སྐུ་འབུམ། སོག་པོའི་པར་མ། ༧ རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་སྐབས་པར་གསར་བསྐོས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་བཅས་ཕལ་མོ་ཆེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཡར་སྦྱར་བས་ན་དེ་ 
བཞིན་དག་བཅོས་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་བཤད་པ ་འདི། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཚ་ མས་སྦྱར། བསྒྲབ་པ་མཆོཿ ག་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པས་ན། མཚ་ མས་སྦྱར་ལ་ཡར་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆེ ་བར་སེམས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་དཔེ ་འདེར་ཞོལ་དཔར་ལྟར་གསར་བཅོས་ 
མཛད་འདུག་པས་དཔྱད། ༡༩ ཕྲེང་ ༣ སོཿ ག ་པར་དང་དཔལ་མང་གསེ ར་ཏོག་ཆེ ཤོས ་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ལྟར་དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐ་རྟགས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་སྟེ ང་དུ་ཡོཿ ད་པ་ཤིན་ཏུ་དག ༣༢ ཕྲེང་ ༡ པོའི་སྦྱོད་པའི་དམ ་ཚིག་དབོག་པ་ལ ་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཤ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྐྱེད་ཆོཿ ག ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ལས་དབུས་ག ཅང་སོཿ ག་པོ་སྐུ་འབུམ ་བཅས་ཀྱི་པར་མ་དང་རྗེ ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱད་ཊི་ཀྐ་བཅས་ཀུན་ལ ་ས་བཅད་དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེ ལ་གཉིས་དང་མཐའ་མ་ལ་མཐའ་གཅོད་མ་གཏོགས་ 
རྩ་རྒྱུད་དང་སྒྲོན་མཆན་མེད་ལ། དཔལ་མང་དང་གསེར་ཏོག་འཆད་ཐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་འཐད་པར་གསུངས་པས་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་བཤང་གཅི་ཞེས་པའེ་བར་དང་དེ་བཞིན་རྒྱད་འགྲེལ་དབོག་པར་བྱའོ་དང་ཇི་ལྟར་ 
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། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐ་མའི་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ 





༄༅།། ཡང་ཕྱིད་དགོས་ལ། དི་བཞིན་ རྒྱུད་དོན་ལ་ཆ་ རྒྱུས་ཆེ་ཞིང་ག ཟུར་གན སྔ་ཐོ་ལྡན་གྱི་མཁ ས་པ་རྣམ སྭ་ཉྱིས་ཟ གཾ ས་སྦེལཉེ ས་འགོག་ཧེ ་བཀའ་སློབ་གནང་ཆེ་གུས་འདུད་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་དང་ལེན་ ཞུ་བནི་སྨོས་ཅི་དགོས 
ནས་བྲིས་སོ།། །། མཛུག་སྨོན། 

ནས་གནང་ཐོཿ ག་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨོ་སི་ཀྲེ ་ལི ་ཡར་གནས་སྡོཿ དྭ་རྒྱ་རིགས་ཕ་རན་སི ས་ཀོ་སོ་མཆོཿ ག་དང་། ཡང་དེར་གནས་རང་རིགས་དགེ ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོཿ ས་འཕེལ་ལགས་བཅས་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་མཐུན་གྲོགས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
རྒྱུད་འགྲ ལ་ཆེ ན་མོ་འདི་ཉིད་དག་ག སལ་དཔར་གྱི་དངོས་པོར་བ སྐྲུན་པའི་ལེ གས་ བྱས་ལ་བརྟེ ན་ནས། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྣེམ ས་རྡོ་རྗེའི་ བདག་ཉིད། རིག ས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱེ་ བ་སྤྲོ་ཞི རཾ སྡུ་བའི་ བྱེད་པོ་ ༧ སྐྱབ ས་མགོན་ ༧ རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ ཐོར ས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ངོ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ ༨ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་སྲི ༥.» མ་ཆ ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ ་མི་ཤི ག་གཡུང་དྲུང་དྭངས་མར་རྩེན་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོཿ ས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ 
སོཿ གས་ཐུགས་གཞེད་ཟབ་མོ་ལྷུན་གྱིས ་འགྲུབ་པ་དང་། གསང་ཆེ ན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙི ང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱད་དང་འགྲེ ལ་བའི་འཆད་ཉན་སྒོཿ མ་སྒྲུབ ་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ ་ལྟར་འཕེ ལ་བ་དང་། འབྲེ ལ་ཐོགས་འདས ་གསོཿ ན་ཇི་སྟེད་མཆི ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་ལམ་ 
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རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཡང་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་ལས། ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་དབྱེ་བར་དཀའ་བའི་རྒྱུད་སྡེའེ་གནད། །ཇི་བཞིན་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་དོན། །བསྒྲུབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་ཤོག །ཇི་སྲིད་གླིང་གི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཟེའུ་འབྲུར་ལྷུན་པོ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ལ། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིང་དུ་གནས་བྱེད་ཤོག །བངྒཐ།ཀྱངྙ་ 
དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེ་ཐུགས་སྨོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 











༄༅། །དཔར་བསྒྲན་སྦྱིན་བདག་ནས་བསྐུར་བའི་སྨོན་ཚིག 
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༣ ། ༧གོང་མ་མཆོག་ཁ་གྲགས་སློན་གསེལ་བདེཅས་གླུག་དོན་བཞིན་རེ་ཁོ་ ༡༩༡༩ ཟླཝ ༡༩ ཆེས་ ༡༢ ཉིན་སྐྱེས་བའི་ཏྭཧ་ཕཱེན་བྱ་རེགས་གྱོ་ལེ་ཁྲེ་ལེ་ཡཾ་,ེ་གྒན་ཁ་ཛན་སེས་ཀྐོ་ཝ ལགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྩ་ཆེན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དཔར་བསྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ཁམས་བདེ་བ་དང་ཁོང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མྱུར་མགྱོགས་འཁེལ་ཅིང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དག་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་མཐུན་གྲོགས་བསྐྱངས་བར་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་སུ་ བར་ཆ མ་འ 


ཆཚེས་ ༡ ལ། སརྦ་མངྒཱ་ལམ། 











